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7 —-LA SOLEDAD

Solidao ou solitude?
Solidao e solitude
Solidao é um revés da solitude.
Solitude é vencer a solidao
Enfrentar a falta de frente e abraca-la
veementemente
Como parte de si que vocé escolheu
Que te escolheu
Que te venceu
E permitiu te fazer crescer
Amadurecer
Viver de uma outra forma
Rompendo normas
Abracando a si e seus desejos, medos,
poténcia e alegria de viver
Sem amarras nem dependéncia
do outro para que vocé se sinta bem
O revés da solidao
A solidao traz uma falta gritante
A falta do outro, de quem te faz bem, segura
a sua mao para ser feliz
E vocé acredita que sem esse outro vocé ndo
consegue
Mais seguir sozinho
Porgue ele é parte de ti,
Parte ou até o todo que te faz feliz
A solidao so6 existe se existe o outro
Mas a ilusdo dessa completude se desfaz em
algum momento
E te deixa triste
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Incompleto
Insatisfeito
Infeliz
A gente precisa do outro para ser feliz
Somos humanos, seres relacionais
Mas ndo dependemos do outro para sermos
felizes
N&o a ponto de colocar nossa felicidade e
bem-estar em suas méaos
Essa passagem da solidao para a solitude
Pode ser dolorosa, porque estar sé doi, o
outro quando se vai, se afasta, faz falta
porque foi (e &) importante para nés
Mas somos mais importantes para nés
mesmos
E isso é bem dificil de aprender
A pessoa que desfruta da sua solitude
Pode ser mal vista,
Vista como egoista porque adora e as vezes
até prefere ficar sozinha
Nao quer dizer que ela despreze o outro,
apenas que nao depende dele
E que se sente bem na sua solitude
E esta tudo bem.

Passar por essa ponte é enfrentar
preconceitos e enxergar o potencial em si
E guando o outro se aproxima, 0 encontro

pode ser mais completo
Porgue o vazio existencial ndo precisa ser
preenchido com ele. Ele existe em si.
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