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Resumen

Los suefios han ocupado histéricamente un lugar central en la experiencia humana como espacios
de significado, orientacién y transformacion. Mientras gran parte de la psicologia occidental
moderna ha privilegiado interpretaciones centradas en procesos intrapsiquicos e individuales,
numerosas tradiciones espirituales del Caribe comprenden los suefios como experiencias
relacionales que conectan a las personas con ancestros, guias espirituales y dimensiones sagradas
de la existencia. Este articulo explora el fendmeno de los suefios ancestrales desde una perspectiva
transpersonal, integrando literatura especializada, observaciones comunitarias, experiencias
compartidas por practicantes de diversas tradiciones espirituales caribefias y reflexiones derivadas
de la practica clinica y académica. Se argumenta que los suefios ancestrales constituyen espacios
significativos para la construccién de identidad, la continuidad cultural, la resiliencia psicolégica y la
transmisién de conocimientos espirituales. Asimismo, se propone que la comprension de estas
experiencias requiere enfoques culturalmente sensibles capaces de reconocer la riqueza
epistemoldgica de las tradiciones afrocaribefias e indigenas. Finalmente, se discuten las
implicaciones de estas experiencias para la psicologia transpersonal y para una practica clinica que
aspire a integrar espiritualidad, cultura y salud mental desde perspectivas inclusivas y decoloniales.

Palabras clave: suefios ancestrales; psicologia transpersonal; espiritualidad caribefia; ancestros;
resiliencia; decolonialidad.

Nota del autor

Este articulo surge de afios de observacion comunitaria, practica clinica, participacion en contextos
espirituales caribefios y dialogo con practicantes de diversas tradiciones afrocaribefias e indigenas.
Las reflexiones aqui presentadas no corresponden a un estudio empirico formal ni pretenden
establecer conclusiones generalizables, sino ofrecer una exploracién transpersonal, culturalmente
situada y decolonial sobre el significado de los suefios ancestrales en el Caribe.

Bryan Negrén Quifiones, MS, LPsy, CCTP, es psicélogo licenciado en Puerto Rico, director clinico de Psico-
Colectivo PR y candidato doctoral en Psicologia Transpersonal en Sofia University. Es autor de Voces del
Tambor: Despertar Espiritual y Psicologia Transpersonal en el Caribe. Su trabajo integra psicologia
transpersonal, espiritualidad, diversidad cultural, ancestralidad y salud mental desde perspectivas
decoloniales y culturalmente afirmativas. Actualmente desarrolla investigaciones y proyectos enfocados en
espiritualidad caribefia, resiliencia cultural y psicologia transpersonal aplicada. Email: info@bryannegron.com
Tel: +1 939-237-4617.

Vol. 28 — Ano 14 — N° 28 — 2° semestre/2026 ISSN 2317-8612 http://revistatransdisciplinar.com www.artezen.org


http://www.artezen.org/
mailto:info@bryannegron.com

Introduccién

Los suefios han acompafiado a la
humanidad desde tiempos remotos como
espacios de significado, orientacion 'y
transformacion. En numerosas culturas han
sido comprendidos como vias de acceso a
dimensiones de la realidad que trascienden la
percepcion ordinaria, incluyendo encuentros
con ancestros, deidades y fuentes de
conocimiento  espiritual  (Eliade, 1964,
Tedlock, 1992).

Gran parte de la psicologia occidental
moderna ha interpretado los suefios
principalmente como fendémenos internos
relacionados con procesos cognitivos,
emocionales e inconscientes. Desde Freud
(1900/2010) y Jung (1964) hasta enfoques
neurocientificos contemporaneos (Domhoff,
2018), estas perspectivas han contribuido
significativamente a la comprensiéon de la
experiencia onirica. Sin embargo, también
reflejan marcos culturales especificos que no
siempre abarcan la diversidad de formas
mediante las cuales diferentes pueblos
interpretan los suefios.

En numerosas tradiciones espirituales del
Caribe, los suefios continban siendo
comprendidos como espacios de encuentro,
comunicacion y aprendizaje donde convergen
memoria ancestral, identidad cultural y
experiencia espiritual. Como se plantea en
Voces del Tambor: Despertar Espiritual vy
Psicologia Transpersonal en el Caribe
(Negron Quifiones, 2025), la espiritualidad
caribefia se caracteriza por una Vvision
profundamente relacional de la existencia,
donde ancestros, comunidad, naturaleza y
mundo espiritual forman parte de una misma
red de significados.

Dentro de tradiciones como el Espiritismo
Cruzado, la Santeria, el Vodou haitiano y las
21 Divisiones dominicanas, los suefos suelen
interpretarse como escenarios donde las
fronteras entre lo visible y lo invisible se
vuelven temporalmente permeables. Mas alla
de su dimension religiosa, estas experiencias
pueden ofrecer orientacion durante momentos
de crisis, fortalecer la identidad cultural y
contribuir a procesos de construccion de
significado y resiliencia.

Desde una perspectiva decolonial, los
suefios ancestrales también invitan a
reconocer la legitimidad de sistemas de
conocimiento histéricamente marginados. En
este contexto, la psicologia transpersonal
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ofrece un marco especialmente relevante al
reconocer que la conciencia humana puede
incluir experiencias que trascienden los limites
ordinarios del yo (Ferrer, 2017; Grof, 2000).
Este articulo explora los suefios
ancestrales en el Caribe desde una
perspectiva transpersonal, culturalmente
situada y decolonial. Mas que determinar la
naturaleza de estas experiencias, su proposito
es comprender el papel que desempefian en
la vida de quienes las experimentan y las
contribuciones que pueden ofrecer para una
comprension mas amplia de la conciencia, la
identidad y la espiritualidad humana.

El suefio como puente entre mundos

A lo largo de la historia, los suefios han sido
interpretados de formas diversas segun los
contextos culturales, filosoficos y espirituales
de cada sociedad. Aunque las teorias
psicolégicas modernas han  realizado
importantes contribuciones para comprender
la experiencia onirica, representan solo una
de las mdltiples maneras de aproximarse a
este fenomeno universal.

Freud (1900/2010) considerd los suefios
como expresiones simbdlicas de deseos
inconscientes reprimidos, mientras que Jung
(1964) amplid esta vision al proponer la
existencia de un inconsciente colectivo
compartido por toda la humanidad. Desde
esta perspectiva, los suefios reflejan tanto
experiencias personales como simbolos
universales vinculados a procesos de
transformacion psicoldgica.

Sin embargo, muchas  tradiciones
espirituales del Caribe parten de preguntas
distintas. En lugar de centrarse Gnicamente en
el significado simbdlico del suefio, se
interesan por quién se comunica, qué relaciéon
se fortalece y qué enseflanza estad siendo
transmitida. Esta diferencia implica una
comprension distinta de la conciencia.
Mientras gran parte de la psicologia moderna
interpreta los suefios como fenémenos
generados dentro de la mente individual,
numerosas tradiciones afrocaribefias los
entienden como espacios de encuentro donde
convergen memoria, comunidad y
espiritualidad.

Ferrer (2017) propone que las experiencias
espirituales pueden comprenderse como
fendmenos participativos que emergen a
traves de relaciones dinamicas entre
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individuos, comunidades y dimensiones
trascendentes de la existencia. Esta
perspectiva resulta especialmente compatible
con la espiritualidad caribefia, caracterizada
por vinculos activos entre personas, ancestros
y mundo espiritual.

Como sefiala Negrén Quifiones (2025),
uno de los rasgos distintivos de la
espiritualidad caribefia es su caracter
profundamente relacional. Los suefios no son
Unicamente representaciones internas, sino
espacios donde se mantiene una
conversacion continua entre  memoria,
identidad y trascendencia.

Los relatos de numerosos practicantes
muestran que ciertos suefios producen
efectos concretos y duraderos, incluyendo
procesos de reconciliacion familiar,
fortalecimiento de la identidad cultural y
transformaciones personales significativas.
Mas alla de cualquier explicaciéon teodrica,
estas experiencias ocupan un lugar central en
la construccién de significado y bienestar.

Desde una perspectiva transpersonal, los
suefios ancestrales pueden entenderse como
fendbmenos complejos que integran dimen-
siones psicoldgicas, culturales, espirituales y
existenciales. Concebir los suefios como
puentes entre mundos nos invita a reconocer
gue la conciencia humana puede ser mas
relacional, participativa y profunda de lo que
las categorias convencionales suelen admitir.

El contexto espiritual del Caribe

Comprender los suefios ancestrales en el
Caribe requiere situarlos dentro de la
extraordinaria  diversidad espiritual que
caracteriza a la region. Los suefios no ocurren
en el vacio; emergen dentro de sistemas
culturales, histéricos y simbolicos que influyen
profundamente en la manera en que las
personas interpretan la realidad. En el Caribe,
estos sistemas surgieron a partir del
encuentro entre pueblos indigenas, africanos
y europeos, dando origen a formas de
espiritualidad que contindan evolucionando y
dialogando entre si (Matory, 2005; Murphy,
1994).

A diferencia de muchas concepciones
occidentales modernas que tienden a separar
religion, cultura, salud y vida cotidiana, las
tradiciones espirituales caribefias suelen
comprender estas dimensiones como
aspectos interconectados de una misma
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realidad. La espiritualidad forma parte de la
identidad personal, de las relaciones
familiares, de los procesos de sanacion y de
la construccién de significado.

Como se desarrolla ampliamente en Voces
del Tambor (Negron Quifiones, 2025), la
espiritualidad caribefia emerge como una
sintesis dinamica de herencias africanas,
indigenas y europeas. Esta sintesis no solo
dio origen a nuevas expresiones religiosas,
sino también a formas particulares de
comprender la conciencia, la ancestralidad, la
sanacion y los suefios. Desde esta
perspectiva, los suefios constituyen uno de los
principales espacios donde se mantienen
activas las relaciones entre los vivos, los
ancestros y el mundo espiritual.

Diversas tradiciones presentes en la region
comparten la creencia de que los suefios
pueden funcionar como canales de
orientacion, comunicaciéon y aprendizaje
espiritual. En el Espiritismo Cruzado,
ampliamente practicado en Puerto Rico y
otras partes del Caribe hispano, los suefios
son considerados una via legitima de contacto
con espiritus protectores, familiares fallecidos
y guias espirituales (Olmos & Paravisini-
Gebert, 2011). Del mismo modo, en la
Santeria 0 Regla de Ocha, los suefios suelen
interpretarse como espacios donde ancestros
y fuerzas espirituales pueden ofrecer
orientacion  relacionada con  procesos
personales, religiosos 0 comunitarios (Brown,
2003).

En el Vodou haitiano y en las 21 Divisiones
dominicanas, los suefios también ocupan un
lugar importante dentro de la vida espiritual.
Diversos practicantes describen encuentros
con ancestros, entidades protectoras y
simbolos  rituales que  posteriormente
adquieren significado dentro de ceremonias,
consultas o procesos de desarrollo espiritual.
Aunque cada tradicibn posee sus propias
particularidades, todas comparten una
comprension fundamental: la realidad se
extiende mas alld de aquello que puede
percibirse mediante los sentidos ordinarios.

Siguiendo la propuesta de Negrén
Quifiones (2025), estas tradiciones pueden
entenderse como expresiones de una
ecologia espiritual caribefia compartida,
caracterizada por la continuidad entre los
vivos, los ancestros y el mundo espiritual.
Dentro de esta ecologia, los suefios
representan espacios privilegiados donde la
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memoria cultural y la experiencia espiritual
contindian interactuando.

Las herencias indigenas, africanas y
europeas convergen en una comprension
compartida donde los suefios constituyen
espacios de orientacion, memoria 'y
continuidad espiritual (Negrén Quifiones,
2025). Méas alld de sus diferencias, estas
tradiciones coinciden en comprender los
suefios como espacios donde convergen
identidad, memoria y espiritualidad, una vision
especialmente relevante para la psicologia
transpersonal.

Esta comprensién resulta particularmente
relevante para la psicologia transpersonal, ya
gue invita a explorar formas de conciencia que
trascienden los limites convencionales del
individuo y reconocen la importancia de las
relaciones, la cultura y la espiritualidad en la
construccion de la experiencia humana.

Lo que cuentan los sofadores

Mas alla de las teorias psicoldgicas y los
sistemas religiosos, los suefios ancestrales
adquieren su significado mas profundo en las
experiencias de quienes los viven. Las
reflexiones presentadas en esta seccion
surgen de conversaciones sostenidas durante
varios afios con practicantes de distintas
tradiciones espirituales del Caribe, asi como
de observaciones realizadas en contextos
comunitarios, espirituales y clinicos. No se
trata de una investigaciéon formal, sino de
relatos que ilustran la manera en gue muchas
personas interpretan y experimentan los
suefios dentro de sus propias cosmovisiones.

A pesar de la diversidad de contextos
culturales y espirituales, emergen patrones
sorprendentemente consistentes. Indepen-
dientemente de la tradicibn especifica,
muchas personas describen suefios carac-
terizados por una intensidad emocional
inusual, una fuerte sensacion de realidad y la
percepcion de haber recibido orientaciéon o
acompafamiento significativo.

Krippner y Faith (2001) describen este tipo
de experiencias como suefios extraordinarios,
caracterizados por una intensidad emocional
y una capacidad transformadora superiores a
las observadas en los suefios cotidianos. En
el contexto caribefo, esta intensidad suele
interpretarse como una sefial de que el suefio
posee un significado espiritual particular.
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Entre los relatos mas frecuentes aparecen
encuentros con familiares fallecidos, figuras
espirituales protectoras y suefios
interpretados como advertencias. Estas
experiencias suelen favorecer procesos de
reconciliacion, toma de decisiones,
fortalecimiento identitario y busqueda de
propésito. Como sefiala Negron Quifiones
(2025), los sueiios fortalecen la continuidad
entre memoria familiar, identidad cultural y
experiencia espiritual, convirtiéndose en
espacios donde convergen dimensiones
psicoldgicas, culturales y transpersonales.

Una mirada desde Ila
transpersonal

psicologia

Los suefios ancestrales plantean desafios
importantes para muchos de los modelos
psicolégicos convencionales. Cuando una
persona describe encuentros con familiares
fallecidos, experiencias de guia espiritual o
suefios que producen transformaciones
profundas en su forma de comprender la vida,
las explicaciones tradicionales suelen resultar
insuficientes para capturar la complejidad de
estas vivencias.

La psicologia transpersonal surge preci-
samente como una respuesta a las
limitaciones de los enfoques que reducen la
experiencia humana exclusivamente a
procesos  biolégicos, conductuales o
intrapsiquicos. Desde sus inicios, esta
disciplina ha buscado ampliar la comprension
de la conciencia incorporando dimensiones
espirituales, existenciales y trascendentes de
la experiencia humana (Walsh & Vaughan,
1993; Grof, 2000).

Mas que promover una vision religiosa
especifica, la psicologia transpersonal
propone una exploracién rigurosa de aquellas
experiencias que parecen ir mas alla de los
limites ordinarios del yo individual. Dentro de
este marco, los suefios ancestrales pueden
comprenderse no como anomalias que deben
ser descartadas o patologizadas, sino como
expresiones legitimas de la complejidad de la
conciencia humana.

Conciencia ampliada y transformacion

Desde una perspectiva transpersonal, los
suefios ancestrales pueden comprenderse
como experiencias que amplian temporal-
mente la percepcion habitual del yo. A través
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de ellas, las personas acceden a narrativas,
simbolos y vinculos que trascienden la
experiencia individual inmediata.

Estas experiencias frecuentemente
generan transformaciones significativas. Los
relatos recopilados muestran procesos de
reconciliacion familiar, fortalecimiento de la
identidad  cultural, resignificacion  del
sufrimiento y renovacion del sentido de
proposito.

Tal como se argumenta en Voces del
Tambor (Negréon Quifiones, 2025), los suefios
ancestrales pueden funcionar como espacios
de integracion donde convergen memoria
personal, historia colectiva y espiritualidad.
Mas que ofrecer respuestas definitivas,
facilitan procesos  de reflexion vy
transformacién que ayudan a las personas a
reorganizar sus experiencias de manera mas
coherente y significativa.

Hacia una comprension transpersonal
caribefa

Aunque la psicologia transpersonal ha
realizado importantes aportaciones al estudio
de la espiritualidad y la conciencia, gran parte
de su desarrollo histérico ha estado
influenciado por perspectivas europeas,
norteamericanas y asiaticas. Comparativa-
mente, las experiencias espirituales afroca-
ribefias han recibido menor atencion dentro de
la literatura especializada.

Esta situacion plantea la necesidad de
desarrollar marcos conceptuales gue emerjan
desde las propias realidades culturales del
Caribe.

Como sostiene Negrén Quifiones (2025),
las experiencias espirituales caribefias no
pueden comprenderse plenamente sin
considerar elementos como la ancestralidad,
la memoria colectiva, la didspora africana, la
resistencia cultural y la profunda interrelacién
entre espiritualidad e identidad comunitaria.

Los suefios ancestrales representan uno
de los fendmenos donde estas dimensiones
convergen con mayor claridad. En ellos se
encuentran historia y subjetividad, cultura y
espiritualidad, memoria y transformacion.

Quizas una de las contribuciones mas
valiosas que el Caribe puede ofrecer a la
psicologia transpersonal contemporanea
consiste precisamente en recordar que la
conciencia humana es profundamente
relacional. No somos Unicamente individuos
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gue experimentan procesos internos; también
somos portadores de historias, vinculos,
memorias y tradiciones que continian dando
forma a nuestra experiencia del mundo.

Desde esta perspectiva, los suefios
ancestrales constituyen mucho méas que
fendbmenos psicoldgicos extraordinarios. Son
espacios donde la conciencia participa
activamente en la construccion de significado,
identidad, resiliencia y pertenencia.

Sofiar como acto de resistencia cultural

Los suefios ancestrales no pueden
comprenderse plenamente sin considerar los
contextos historicos y culturales dentro de los
cuales emergen. Para muchas comunidades
afrocaribefias e indigenas, los suefios
constituyen espacios donde se preservan
memorias colectivas, identidades culturales y
formas de conocimiento que han sobrevivido
a siglos de colonizacion, esclavitud,
discriminacioén y exclusién social.

Como seflala Quijano (2007), la
colonialidad del conocimiento continta
privilegiando determinadas formas de
interpretar la realidad mientras invisibiliza
otras. Esta situacion también ha influido en la
manera en que las experiencias espirituales
han sido estudiadas y comprendidas. Durante
mucho tiempo, los sistemas de conocimiento
afrodescendientes e indigenas fueron
catalogados como supersticién o pensamiento
irracional, mientras que las interpretaciones
occidentales eran presentadas como
universales y objetivas.

Dentro de este contexto, los suefios
ancestrales adquieren una dimensién que
trasciende lo individual. Constituyen espacios
donde sobreviven narrativas historicas,
simbolos culturales y formas de relacién con
el mundo que han resistido maltiples intentos
de supresion cultural.

Memoria ancestral y resistencia cultural

La espiritualidad afrocaribefia preservé
conocimientos, simbolos y memorias
mediante mdultiples practicas culturales, entre
ellas los suefios, que contintan funcionando
como espacios de resistencia y transmision
intergeneracional (Negron Quifiones, 2025).

Fanon (1961) observé que los procesos de
colonizacion afectan profundamente la
relacion de los pueblos con su historia y su
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identidad. Recuperar la memoria cultural
constituye, por tanto, una dimensién esencial
de cualquier proceso de liberacion.

Desde esta perspectiva, los suefios
ancestrales pueden entenderse como
espacios donde la memoria colectiva continta
manifestandose y transmitiéndose entre
generaciones. Los ancestros no aparecen
Unicamente como figuras del pasado, sino
como portadores de historia, conocimiento y
orientacion.

Como se plantea en Voces del Tambor
(Negrén Quifiones, 2025), la espiritualidad
caribefia ha funcionado histéricamente como
un mecanismo de resistencia cultural que
permitié preservar conocimientos, simbolos e
identidades frente a contextos de opresion.
Los suefios constituyen una de las
expresiones mas intimas y persistentes de
esta continuidad historica.

Martin-Baré (1994) argumenté que la
psicologia debe partir de las experiencias
concretas de los pueblos y reconocer los
contextos histéricos y culturales que moldean
la vida humana. Esta perspectiva resulta
especialmente relevante para comprender los
suefios ancestrales, ya que permite valorar las
interpretaciones producidas por las propias
comunidades en lugar de imponer
explicaciones externas.

Los suefios ancestrales nos recuerdan que
existen multiples formas legitimas de
comprender la realidad. Escucharlos implica
reconocer la riqgueza de las tradiciones
espirituales caribefias y la diversidad de
caminos mediante los cuales las personas

construyen significado, identidad y
pertenencia.
Suefios ancestrales y resiliencia
psicolégica

Uno de los hallazgos mas consistentes en
las narrativas sobre suefios ancestrales es su
estrecha relacion con procesos de resiliencia
psicolégica, construccién de significado y
bienestar emocional. Aunque estas experi-
encias suelen interpretarse principalmente
desde marcos espirituales, sus efectos
frecuentemente trascienden el ambito
religioso y se manifiestan en dimensiones
fundamentales de la salud mental.

En numerosas conversaciones sostenidas
con practicantes espirituales del Caribe, los
suefios ancestrales fueron descritos como

Vol. 28 — Ano 14 — N° 28 — 2° semestre/2026

ISSN 2317-8612

22

fuentes de consuelo durante procesos de
duelo, orientacibn en momentos de
incertidumbre, acompafiamiento emocional
durante crisis personales y fortalecimiento de
la identidad cultural. Para muchas personas,
estas experiencias proporcionaron un sentido
renovado de conexiébn y proposito en
situaciones donde predominaban
sentimientos de pérdida, confusibn o
aislamiento.

Desde la perspectiva de quienes viven
estos encuentros, los suefios no constituyen
simples eventos nocturnos destinados al
olvido. Son experiencias que contindan
influyendo en la vida cotidiana, moldeando
decisiones, fortaleciendo relaciones vy
ofreciendo marcos de interpretacion que
ayudan a comprender circunstancias dificiles.

La construccién de significado frente a la
adversidad

La literatura psicologica contemporanea ha
destacado repetidamente la importancia de la
construccion de significado para el bienestar
psicolégico. Park (2013) sefala que los seres
humanos poseen una necesidad fundamental
de organizar sus experiencias dentro de
sistemas de significado que permitan
comprender el sufrimiento, la incertidumbre y
los cambios inevitables de la vida. Cuando
acontecimientos  dificiles  desafian las
creencias previas de una persona, suele
activarse un proceso de reconstruccién de
significado orientado a restaurar la coherencia
psicolégica. Este proceso puede involucrar

dimensiones cognitivas, emocionales,
sociales y espirituales.
Los suenos ancestrales parecen

desempefiar una funcion importante dentro de
este contexto. En Voces del Tambor (Negrén
Quifiones, 2025), diversos relatos muestran
que los suefios funcionan como narrativas
organizadoras de la experiencia personal,
permitiendo resignificar pérdidas, fortalecer
vinculos y reconstruir sentido en momentos de
crisis. A través de estas experiencias, muchas
personas reinterpretan  acontecimientos
dolorosos desde perspectivas mas amplias de
continuidad, pertenencia y trascendencia.
Esta capacidad para generar significado
resulta especialmente relevante en contextos
de sufrimiento emocional, donde la sensacién
de fragmentacion o pérdida puede afectar
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profundamente la percepcion de identidad y
proposito.

Las investigaciones contemporaneas
sobre duelo han mostrado que muchas
personas mantienen vinculos emocionales
significativos con sus seres queridos
fallecidos sin  que ello represente
necesariamente una dificultad psicoldgica
(Klass, Silverman & Nickman, 1996). Por el
contrario, estos vinculos pueden convertirse
en importantes fuentes de consuelo, identidad
y continuidad emocional.

Los suefios ancestrales frecuentemente
facilitan este proceso. Numerosos partici-
pantes describieron encuentros oniricos con
familiares fallecidos que les permitieron
experimentar cercania emocional, resolver
asuntos pendientes o recibir mensajes de
apoyo durante momentos dificiles.

Desde una perspectiva transpersonal,
estos suefios pueden entenderse como
expresiones de la capacidad humana para
mantener relaciones significativas que
trascienden las fronteras convencionales
entre presencia y ausencia.

Como argumenta Negrén Quifiones
(2025), muchas tradiciones espirituales
caribefias nunca asumieron que la muerte
implicara una ruptura absoluta de los vinculos.
Los ancestros contindan participando en la
vida familiar y comunitaria mediante
recuerdos, rituales, simbolos y experiencias
espirituales, incluyendo los suefos. Esta
comprension  puede  ofrecer  recursos
psicolégicos importantes para afrontar la
pérdida sin necesidad de negar la continuidad
emocional de las relaciones significativas.

Identidad cultural y sentido de pertenencia

Otro tema recurrente dentro de las
narrativas recopiladas fue el fortalecimiento
de la identidad cultural. Muchos patrticipantes
describieron que los suefios ancestrales les
ayudaron a sentirse mas conectados con sus
raices familiares, su historia comunitaria y las
tradiciones espirituales de sus pueblos. La
identidad cultural constituye un importante
factor de proteccion psicolégica. Diversas
investigaciones han mostrado que el sentido
de pertenencia cultural favorece la
autoestima, la resiliencia y la capacidad de
afrontar situaciones adversas (Chavez-
Duefias et al., 2025).
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En el contexto caribeiio, los suefios
ancestrales parecen funcionar como espacios
donde la memoria cultural continda
transmitiéndose y renovandose. A través de
simbolos, encuentros y narrativas, los
sofiadores fortalecen su conexién con
historias familiares y colectivas que
contribuyen a la construccion de una identidad
mas integrada. Como se plantea en Voces del
Tambor (Negron Quifiones, 2025), Ila
espiritualidad caribefia preserva no solo
practicas religiosas, sino también formas de
memoria histdrica, pertenencia comunitaria y
continuidad cultural que contribuyen significa-
tivamente al bienestar psicologico.

Una de las funciones mas importantes
observadas en los relatos fue la generacion de
esperanza. Los suefios ancestrales aparecian
frecuentemente  durante  periodos de
enfermedad, conflictos familiares, cambios
importantes o situaciones de incertidumbre
personal. Para muchas personas, estas
experiencias transmitian una sensacion de
acompafamiento que disminuia sentimientos
de soledad y desesperanza. Los sofiadores
describian despertar con una sensacion de
calma, claridad o fortaleza emocional que
permanecia durante dias o incluso semanas.

Wong (2019) sefiala que la esperanza
surge cuando las personas logran encontrar
significado incluso en medio de circunstancias
dificiles. Desde esta perspectiva, los suefios
ancestrales pueden funcionar como recursos
psicolégicos que facilitan la adaptacion y
fortalecen la capacidad para enfrentar
situaciones complejas.

Resiliencia como continuidad de la
memoria

Una de las principales ensefianzas de los
suefios ancestrales es que la resiliencia no
surge Unicamente de recursos individuales,
sino también de la memoria, las relaciones, la
comunidad y la continuidad cultural. Las
narrativas recopiladas muestran que estos
suefios constituyen espacios donde las
personas encuentran fortaleza al reconec-
tarse con su historia familiar, su identidad y su
legado ancestral.

Como se propone en Voces del Tambor
(Negrén Quifones, 2025), la ancestralidad
puede comprenderse como una fuente viva de
significado que continla acompafiando a las
personas a través de simbolos, rituales,
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recuerdos y suefios. Desde una perspectiva
transpersonal, estas experiencias favorecen
la integracion entre bienestar psicologico,
identidad cultural y espiritualidad, fortale-
ciendo la capacidad para afrontar la
adversidad con sentido, esperanza Yy
continuidad.

Las experiencias descritas también
plantean importantes desafios para la practica
clinica en contextos culturalmente diversos.
Los encuentros oniricos con ancestros, guias
espirituales o familiares fallecidos forman
parte de la realidad cultural de muchas
personas y no deberian interpretarse
automaticamente desde categorias psicopa-
tolégicas. La labor del profesional consiste en
comprender el significado que estas experi-
encias tienen para el consultante y el papel
gue desempefian en sus procesos de
adaptacion, crecimiento y bienestar.

Humildad cultural y escucha profunda

Uno de los principios fundamentales de
una practica clinica culturalmente sensible es
la humildad cultural. Este concepto implica
reconocer que ningun profesional posee
conocimiento absoluto sobre las experiencias
culturales o espirituales de las personas con
guienes trabaja. La humildad cultural requiere
una actitud de apertura, curiosidad genuina y
disposiciébn para aprender de los propios
consultantes.

Esta actitud resulta especialmente
importante cuando se trabaja con personas
provenientes de tradiciones espirituales
afrocaribefias e indigenas. Muchas de estas
experiencias han sido histéricamente
malinterpretadas debido al desconocimiento
de los contextos culturales en los cuales
adquieren significado.

Como sefiala Negrén Quifiones (2025), la
espiritualidad caribefia opera frecuentemente
a partir de marcos relacionales donde los
ancestros, los suefios, los rituales y las
experiencias espirituales forman parte normal
de la vida cotidiana. Comprender estas
experiencias requiere familiarizarse con los
sistemas de significado que las sostienen.

La pregunta clinica inicial no deberia ser si
una experiencia es real o imaginaria, sino qué
significado tiene para la persona y como
influye en su vida emocional, relacional y
espiritual.
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Competencia espiritual en psicologia

Diversos autores han destacado la
necesidad de desarrollar competencias
espirituales dentro de la practica psicoldgica
contemporanea (Vieten et al., 2016). La
competencia espiritual no implica compartir
las creencias religiosas de los clientes ni
abandonar el pensamiento critico. Implica,
mas bien, desarrollar conocimientos, habili-
dades y actitudes que permitan abordar estas
experiencias de manera respetuosa y
clinicamente informada.

En el contexto caribefio, esta observacion
adquiere una relevancia particular. Para
muchas personas, los suefios ancestrales
forman parte integral de su cosmovision y de
sus estrategias de afrontamiento. Descartar
automaticamente estas experiencias puede
generar una ruptura innecesaria en la alianza
terapéutica y limitar la comprension de
recursos psicoldgicos importantes.

Como plantea Voces del Tambor (Negrén
Quifiones, 2025), una psicologia cultural-
mente competente debe ser capaz de dialogar
con multiples formas de conocimiento sin
reducirlas automaticamente a categorias
patolégicas o explicaciones exclusivamente
racionalistas.

Diferenciar espiritualidad y psicopatologia

Uno de los desafios mas importantes en la
practica clinica consiste en diferenciar
experiencias  espirituales culturalmente
normativas de sintomas asociados con
trastornos mentales.

La mera presencia de suefios con
ancestros, visiones espirituales o experiencias
religiosas no constituye evidencia suficiente
para asumir la existencia de psicopatologia.
La evaluacion clinica debe considerar factores
como el contexto cultural, el grado de
sufrimiento asociado, el nivel de funciona-
miento cotidiano y la capacidad de la persona
para integrar la experiencia dentro de su vida.

Grof y Grof (1989) sefialaron la importancia
de distinguir entre experiencias espirituales
transformadoras y procesos que efectiva-
mente  requieren intervencién  clinica
especializada. Esta distincion resulta parti-
cularmente relevante en contextos cul-
turalmente diversos donde determinadas
experiencias poseen significados comuni-
tarios ampliamente aceptados.
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En muchas comunidades caribefias, sofiar
con ancestros constituye una experiencia
culturalmente validada y frecuentemente
valorada. Interpretar automaticamente estas
experiencias como sintomas puede reflejar
mas las limitaciones del observador que la
realidad del consultante.

Los suefios como recursos terapéuticos

Mas alla de su interpretacion espiritual o
psicoldgica, los suefios pueden convertirse en
valiosos recursos terapéuticos. Numerosos
participantes  describieron cémo ciertos
suefios les ayudaron a procesar pérdidas,
resolver conflictos internos, fortalecer vinculos
familiares y encontrar nuevas perspectivas
frente a situaciones dificiles.

Desde la préactica clinica, estos suefios
pueden facilitar la elaboraciéon del duelo,
fortalecer la identidad cultural, promover la
construccion de significado e integrar
experiencias dificiles, siempre considerando
el contexto cultural y espiritual del consultante.
El objetivo no consiste en interpretar el suefio
para el consultante, sino en crear un espacio
donde la persona pueda explorar sus propios
significados 'y comprender cémo la
experiencia se relaciona con su vida actual.

Tal como sefialan diversas aproximaciones
contemporaneas al trabajo con suefios, el
soflador debe ser considerado la principal
autoridad respecto al significado de su propia
experiencia.

Hacia una Psicologia Transpersonal
Caribefia

Los suefios ancestrales invitan a la
psicologia contemporanea a ampliar sus
marcos de comprension sobre la conciencia,
la espiritualidad y la diversidad cultural. Las
experiencias descritas en este articulo
muestran que numerosas personas encuen-
tran en los suefios importantes fuentes de
orientacion, resiliencia, identidad y bienestar.

Como sostiene Negrén Quifiones (2025), el
Caribe ofrece una contribucién significativa a
las conversaciones contemporaneas sobre
espiritualidad y salud mental precisamente
porque desafia las divisiones rigidas entre
psicologia, cultura y espiritualidad que
caracterizan gran parte del pensamiento
moderno.
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Una practica clinica verdaderamente
inclusiva requiere reconocer que existen
multiples formas legitimas de construir
significado y comprender la realidad. Esto no
implica abandonar el rigor cientifico, sino
ampliar el didlogo para incluir perspectivas
histéricamente marginadas y reconocer la
riqueza de los sistemas de conocimiento
desarrollados por diferentes pueblos vy
comunidades.

Reflexion final

Los suefios han acompafiado a la
humanidad desde tiempos ancestrales como
espacios de memoria, espiritualidad vy
significado. Sin embargo, su interpretacion
depende de los marcos culturales desde los
cuales comprendemos la realidad. Lo que
para algunas perspectivas constituye una
elaboracion simbdlica del inconsciente, para
otras representa un encuentro con ancestros,
guias espirituales o dimensiones trascen-
dentes de la existencia.

Como se ha expuesto a lo largo de este
articulo, diversas tradiciones espirituales del
Caribe comprenden los suefios ancestrales
como espacios relacionales donde convergen
identidad, memoria, comunidad y trascen-
dencia. Mas que experiencias privadas, estos
suefios fortalecen la construccion de
significado, la continuidad cultural y la
resiliencia emocional.

Desde una perspectiva transpersonal y
decolonial, los suefios ancestrales invitan a
ampliar nuestra comprension de la conciencia
y a reconocer la legitimidad de formas de
conocimiento histéricamente marginadas.
Como plantea Voces del Tambor (Negrén
Quifiones, 2025), la espiritualidad caribena
ofrece valiosas aportaciones al dialogo
contemporaneo sobre salud mental, identidad
y cultura, al comprender los suefios como
escenarios donde se entrelazan memoria,
comunidad y experiencia espiritual.

Quizas la pregunta mas importante no sea
si los ancestros visitan realmente a los
sofladores, sino qué ocurre cuando una
persona despierta sintiéndose mas conectada
con su historia, mas consciente de sus raices
y con mayor capacidad para encontrar
significado en medio de la incertidumbre.

Desde esta perspectiva, los suefios
ancestrales son mucho mas que experiencias
nocturnas: son expresiones de una memoria
viva que continla ensefiando, acompafiando
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y transformando. Tal vez, al escuchar los
suefios de nuestros pueblos, también
aprendamos a escuchar las voces mas
profundas de nosotros mismos.
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Libros de Bryan Negron Quifiones:

Voces del Tambor: Despertar Espiritual y
Psicologia Transpersonal en el Caribe

Voces del Tambor es mucho mas que un
libro: es una invitacion a escuchar el latido que
vive en tu interior.

El Psicologo Bryan Negrén Quifiones
combina la espiritualidad caribefia con la
psicologia transpersonal para mostrar como el
tambor puede ser un puente entre el cuerpo,
la emocién y lo sagrado.A través de relatos,
memorias vivas y practicas sencillas,
descubrirds cémo el ritmo del tambor puede:

e ayudarte a liberar tensiones vy
emociones bloqueadas,

e guiarte hacia estados de calma,
introspeccién y expansion de conci-
encia,

o fortalecer tu conexion con los
ancestros y la comunidad,

e yconvertirse en una herramienta diaria
de sanacién y creatividad.

Con ejercicios practicos, meditaciones y
rituales, este libro te invita a transformar lo
cotidiano en un acto de conexion espiritual.
Desde los barriles de bomba en Puerto Rico
hasta los tambores del vodou en Haiti, Voces
del Tambor revela un legado ancestral que
sigue vivo y que puede resonar en tu vida hoy.
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Espiritu y Corazén: Psicologia Sagrada para
la Diversidad Espiritual Caribefia

’

ESPIRITU Y
CORAZON

PSICOLOGIA SAGRADA PARA
LA DIVERSIDAD ESPIRITUAL
CARIBENA

Bryan Negrin Quiiones, MS, Lbsy, CCTP

Espiritu y Corazén es mucho mas que un
libro: es una invitacién a descubrir la sabiduria
gque habita en tu interior y a transformar tu vida
desde el encuentro entre el espiritu y el
corazon. El psicologo Bryan Negréon Quifiones
integra la espiritualidad caribefia con la
psicologia transpersonal para mostrar como
los ancestros, la naturaleza, la comunidad y el
propésito de vida pueden convertirse en
caminos de sanacion, resiliencia |y
transformacion personal. A través de
reflexiones, memorias vivas Yy practicas
sencillas, descubriras como la espiritualidad
cotidiana puede:

e ayudarte afortalecer tu paz interior y tu
bienestar emocional;

e guiarte hacia una vida con mayor
conciencia, propdésito y autenticidad;

o fortalecer tu conexion con los
ancestros, la naturaleza y la
comunidad;

e y convertirse en una practica diaria de
crecimiento, equilibrio y esperanza.

Con ejercicios practicos, visualizaciones y
rituales, este libro te invita a transformar lo
cotidiano en un camino de integracion
espiritual. Desde los rios y montafias hasta los
hogares y comunidades del Caribe, Espiritu y
Corazon revela una sabiduria ancestral que
continla viva y que puede iluminar tu vida
hoy.Descubre como cada experiencia puede
convertirse en una oportunidad para sanar,
despertar y vivir desde la plenitud de tu
verdadero ser.

(Disponibles en amazon.com)

http://revistatransdisciplinar.com www.artezen.org


http://www.artezen.org/

