
96 
 

Vol. 27 – Ano 14 – Nº 27 – 1º semestre/2026     ISSN 2317-8612          http://revistatransdisciplinar.com             www.artezen.org 
 

 

7 – PROVÉRBIO SÂNSCRITO 

 

 

Olhe para este dia, 

pois ele é a vida, 

a verdadeira vida da vida. 

Em seu breve curso se encontram todas 

As realidades e verdades da existência, 

A bem-aventurança do crescimento, 

A grandeza da ação, 

A glória do poder – 

Pois o ontem é apenas um sonho, 

E o amanhã apenas uma visão, 

Mas o hoje, bem vivido 

Faz de cada ontem um sonho 

De felicidade 

e de cada amanhã uma visão de esperança 

Portanto, olhem bem para este dia. 

 

 

Provérbio Sânscrito 
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