Vol. 26 — Ano 13 — N° 26 — 2° semestre/2025
http://revistatransdisciplinar.com_br -

19

REVISTA TRANSDISCIPLINAR

Uma oportunidade para o livre pensar

ISSN 2317-8612
www_artezen.org

2 — A TRAJETORIA DE UM DOENTE E A MUDANCA DESEJADA

Como médico observo que toda doenca
apresenta multiplas causas pelo simples fato
de que nés, seres humanos, somos multidi-
mensionais. Ainda que uma enfermidade se
manifeste na dependéncia de um fator mais
relevante, outros fatores contribuem para a
sua manifestacdo clinica e o contexto socio-
ambiental tem um papel de grave importancia.

Durante o meu trabalho no consultério, ou
em outras atividades relativas a saude, atento
para a multidimensionalidade humana, bem
como ao reconhecimento que a ciéncia, em
gue pese a sua extraordinaria importancia
para a humanidade em geral e para a saude
humana em particular, trata-se basicamente
de uma forma de descrever a realidade, e ndo
€ a Unica forma de descricdo dos aconteci-
mentos que testemunhamos.

O bidlogo filésofo, mistico, e pensador que
marcou varias geracdes de pessoas envolvi-
das naquilo que chamamos de crescimento
espiritual, Ken Wilber (2001), nos introduz na
realidade das quatro partes constituintes de
todo holon; traca um grafico nos mostrando
uma linha horizontal cortada por outra vertical
em seu centro, formando quatro campos e ex-
plica que a parte a direita da Cruz € relativa as
externalidades, aquilo que podemos medir e
acessar facilmente com os nossos sentidos e
com os instrumentos que nés criamos. En-
guanto a parte esquerda manifesta aquilo de
subjetivo no holon. Evidentemente a seccédo
esquerda serd tdo mais desenvolvida quanto
mais profundidade tem o holon em questao.
Outrossim, a parte direita € dominio da cién-
cia.

Aureo Augusto*

Ja o epistemologo Karl Popper (2008) de-
dicando-se a estabelecer a area de abrangén-
cia da ciéncia, nos mostra que a modus ope-
randi da ciéncia € uma forma racional obedi-
ente a légica aristotélica e por conseguinte
nao € capaz de abranger toda a realidade,
uma vez que a realidade embora passivel de
abordagem légica ndo se esgota naquilo que
€ racionalmente abordavel. Entendo que os
avancos da mecanica quantica e da psicologia
transpessoal podem ter ampliado o escopo da
ciéncia para além daquilo que Karl Popper es-
tabeleceu, no entanto, permanece o fato de
gque a ciéncia tem limites quando se propde a
descrever a realidade. Existem outras manei-
ras de descricdo da realidade, tais como a
arte, a espiritualidade e a filosofia (esta ultima
também pautada na racionalidade).

Na faculdade de medicina aprendi a ver a
doenca e o doente sob a ética do racional, po-
rém nao levar em consideracdo outras abor-
dagens da realidade pode trazer e traz seque-
las no relacionamento médico/paciente. Por
um lado, a ciéncia néo diz tudo, ndo é capaz
de tudo, porque, conforme Popper nos alerta,
a palavra cientifico ndo € sinébnimo de verda-
deiro. Existem verdades ndo mensuraveis e
ndo detectaveis, como por exemplo os senti-
mentos ou as virtudes. Mas a ciéncia também
é limitada pelo fato de que ela preconiza um
afastamento entre o sujeito e 0 objeto. O ob-
jeto para a ciéncia estéa destituido de subjetivi-
dade e sera analisado na medida das suas ex-
ternalidades, tais como, dimensdes, peso etc.
Vai dai que podemos ser induzidos, se ndo
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reconhecemos, ou nao tenhamos sido apre-
sentados aos aspectos humanisticos do ser
humano, a objetificar o paciente. Trata-lo no
mesmo nivel que, digamos, uma pedra.
Ocorre que nés humanos temos profundidade
e esta profundidade esta no lado esquerdo do
grafico de Ken Wilber, em nossa subjetivi-
dade, em nossa psicologia, em nossa espiritu-
alidade e em como nds sentimos 0 N0Sso viver
na cultura em que estamos inseridos. Nao le-
vando isso em consideragdo perdemos muito
na abordagem integral daquele que nos pro-
cura visando o préprio bem-estar. Dito de ou-
tra maneira, desumanizamos a arte meédica.
Nos aprisionamos aos protocolos, nos tor-
nando submissos a eles ao invés de uséa-los
para o bem da pessoa.

Este € um dos motivos pelos quais muitos
médicos se tornaram meros prescritores far-
macoldgicos, vendo as pessoas apenas em
sua superficie, conquanto atendendo aos su-
postos ditames da ciéncia.

Poder-se-ia pensar que em meu trabalho
atento também para o lado esquerdo do gra-
fico de Ken Wilber porque trabalho muito fre-
guentemente com um sistema terapéutico
pouco conhecido chamado Naturopatia ou
Neo-hipocratismo. Costuma-se acreditar que
agueles que trabalham com praticas nao ensi-
nadas nas academias de medicina (como Ho-
meopatia, Ayurveda, Medicina Tradicional
Chinesa...) sdo necessariamente inclinados a
uma avaliagcdo mais ampla do ser humano. No
entanto conhego um numero razoavel de mé-
dicos que trabalhando apenas com o sistema
terapéutico ensinado nas universidades, tém
uma visao holistica das pessoas que 0s bus-
cam. Outrossim, conheco naturopatas que es-
tao visceralmente entravados em um modo de
atuar e de ver o enfermo meramente fisico/bi-
oquimico sem levar em consideracdo os as-
pectos subjetivos. No que diz respeito ao meu
caso especifico, penso que o entorno, o con-
texto historico e a forma como senti e vivi a
cultura na qual estou inserido tiveram um pa-
pel crucial na ampliacdo do meu interesse pe-
los aspectos filosoficos, psicolégicos e mesmo
espirituais do bindbmio saude/doenca. Ocorre
gue experimentei desde tenra idade a dor, a
doenca, e a desesperanca. Conto um pouco
da minha histéria porque acredito sera ilustra-
tivo.

Ainda crianca desenvolvi problemas no
trato digestivo, que se caracterizavam por
sensibilidade intestinal a determinados ali-
mentos tendo como resultado dor abdominal
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e diarreia. Este processo foi evoluindo de tal
sorte que do inicio da adolescéncia até tornar-
me adulto apresentei um quadro que hoje se-
ria diagnosticado como dishiose que evoluiu
para uma Retocolite Ulcerativa (doenca infla-
matoria autoimune) diagnosticada ja quando
frequentava a faculdade de medicina. Padecia
diuturnamente de incobmodos abdominais e di-
arreia habitual podendo piorar com a ingestao
de alimentos tipicos da cultura em que vivia
(Bahia no Brasil). Dentro da faculdade de me-
dicina entendi que as medicacdes propostas
para tratar o quadro autoimune trariam seque-
las que nao me agradaram. Dai busquei ou-
tras possibilidades, experimentando outros
sistemas terapéuticos para além daquele que
eu estudava na faculdade e pelo qual tinha e
tenho grande respeito. Quando estava perto
de me formar conheci dois autores ligados a
naturopatia popular, Manuel Lezaeta Acharan
(2003) e Eduardo Alfonso (1982). Lendo estes
livros e ja tendo notado desde algum tempo
que adotando uma alimentacdo vegetariana
experimentava alguma melhora, alimentacéo
esta preconizada pelos dois autores citados,
adotei praticas hidroterapéuticas (tratamento
com agua - em uso interno ou externo, como
compressas ou ablucdes) e geoterapéuticas
(Tratamento principalmente com argila) que
propiciaram a remissao total da sintomatolo-
gia em alguns meses. Apés quase 50 anos de-
pois daquela experiéncia de cura mantenho-
me livre daqueles problemas

Embora o tratamento tenha sido unica-
mente fisico notei uma mudanca significativa
na minha psique, por isso me resolvi a acen-
tuar minha busca por ajuda psicoldgica, no in-
tuito de me conhecer mais e entender a dina-
mica psicossomatica. E tornou-se bastante
claro para mim que ndés somos uma unidade
biopsiquica, alias podemos ampliar esta ideia
considerando que o universo é constituido de
uma unica substancia a qual como diziam os
antigos misticos se apresentava de forma
mais grosseira (material), ou sutil (espiritual)
conforme sua frequéncia vibratoria. Seja
como for o fato € que me dediquei a observar
a conexao intima entre o fisico e o psiquico
vendo ambos uma coisa s6 manifestando-se
de forma distinta. Ou seja, a rigor o diagrama
proposto por Ken Wilber pode se resumir no
ponto Unico em que a vertical e a horizontal
se encontram.

O sistema terapéutico que utilizei, naturo-
patia, considera 0 organismo como um ecos-
sistema; por ser um sistema aberto recebe

http://revistatransdisciplinar.com www.artezen.org


http://www.artezen.org/

insumos do ambiente (por exemplo, alimen-
tos) os quais sdo metabolizados para produzir
energia, movimento, e corpo ja que se trata de
um sistema autopoiético. Quando este ecos-
sistema recebe insumos inadequados, ou
guando o processo de eliminacao dos dejetos
Nao cumpre 0 seu proposito seja por excesso
de toxinas, seja por lesfes no sistema de eli-
mina¢do entdo o sistema adoece. A maioria
das doencas agudas representam uma tenta-
tiva do organismo de aumentar a quantidade
de eliminacao, portanto representam algo po-
sitivo. Quando o sistema falha em eliminar os
dejetos de forma adequada, adapta-se a uma
situagdo de toxemia, que reconhecemos
como doenca cronica. Cabe ao terapeuta es-
timular a eliminacao através da pele e dos de-
mais érgaos de limpeza, além de propor uma
alimentacédo e estilo de vida que contribuam
para o bom funcionamento organico. O natu-
ropata nao cura, ele contribui para que o pro-
prio organismo langcando méo do seu poder
natural de recomposicao, se cure. Usando as
palavras de Arnauld de Villeneuve, reitor da
universidade de Montpellier (século VI): “O
Médico € o servidor da natureza e ndo o seu
mestre” (citado por Pellegrini - 1921). Todos
0s sistemas vitalistas de terapéutica do pas-
sado atuam desta mesma forma, o diferencial
da naturopatia é o uso de elementos da natu-
reza (como o ar, agua, as plantas medicinais
ou a argila, mas também a psicoterapia, a
massoterapia, a atividade fisica, praticas de
meditacdo, entre outros) de forma controlada
para estimular a circulacdo sanguinea, nu-
trindo assim 6rgaos que carecem de nutrien-
tes, levando mais sangue para os 6rgaos de
eliminagdo, como pele rins, reduzindo proces-
sos inflamatdrios e contribuindo para a rege-
neracdo organica. No meu caso os resultados
foram assombrosos.

Sei que um Unico caso nao é estatistica-
mente representativo consequentemente ndo
costuma ser considerado pela ciéncia. Mas
um anico fato pode negar o absoluto da esta-
tistica como um elétron da experiéncia da du-
pla fenda que contra o senso comum, e a es-
tatistica até entdo reconhecida, mostrou-se
capaz de ser ao mesmo tempo onda e parti-
cula, ou seja, desdenhando do fato estabele-
cido de que um objeto ou sera onda ou sera
particula. Uma Unica observacao pode nos fa-
zer rever 0s conceitos cientificos a respeito de
um fato, e isso é bonito! Ciéncia néo é certeza,
ciéncia ndo é verdade, € a eterna aproxima-
¢éo da verdade.
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Ao longo da pratica clinica acabei tratando
uma grande quantidade de pessoas com es-
tas enfermidades crénicas (bem como agu-
das) com resultados bastante satisfatorios, o
gque tem atraido a atencao de alguns colegas,
que tem inserido estas praticas terapéuticas
como adjuvante ao tratamento ao qual estdo
acostumados. Uma vantagem da naturopatia
€ que ela ndo faz oposi¢ao a outros sistemas
(conquanto alguns naturopatas assumam
postura opositora ao sistema médico reconhe-
cido pela academia).

Em alguma medida a naturopatia (e outras
praticas vitalistas) tem algo em comum com a
maiéutica socratica. O mestre ateniense ma-
nejava perguntas, conduzindo a conversacgao
ao partejamento da verdade. A naturopatia
manejando com os elementos da natureza, e
reconhecendo esta mesma natureza como a
fonte da cura, contribui para que se estabele-
¢am as condicbes necessarias a recomposi-
¢&o organica. Um partejamento da saude.

Neste processo o terapeuta se abre para
aquele que o busca em procura da cura. Aqui
escutar e depois escutar mais ainda, ativa-
mente, amorosamente. Ha que se identificar
com o outro, senti-lo no mais intimo possivel,
se envolver... Viver aguele momento como um
caminho que sera realizado com o outro, ja-
mais acima do outro, alcancar, dentro do pos-
sivel, 0 maximo de dimensfes possiveis do
processo que o outro vive (sem perder de vista
que esse outro ali é espelho deste eu aqui), a
dimenséao alimentar bem como de outros ha-
bitos de vida, a dimensdo emocional, as cren-
¢as, as dindmicas de pensamento, 0s proces-
S0s sociais incluindo os preconceitos que sao
a tbnica em uma sociedade na qual ha mais
de 6000 anos caracteriza-se pela busca da
dominacao do outro escravizando e ligando o
opressor ao oprimido (ambos escravos), e
uma vez adquirindo uma compreensdo ampla
do processo do outro, tratar de trazer-lhe com
as linguagens da filosofia e da ciéncia (racio-
nais) e com essa linguagens da arte e da es-
piritualidade (a-racionais) um diagnadstico situ-
acional coerente, uma proposta terapéutica e
por fim decidir em conjunto os proximos pas-
SOS.

Sabemos todos que a humanidade se
aproxima a passos largos de um beco sem sa-
ida diligentemente construido por nés mes-
mos; a sociedade pautada na dominacéo que
criamos dos elevou a possibilidade palpavel
da autodestruicdo. Urge uma mudanca imedi-
ata que va além esta conduta estereotipada.
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Tornou-se emergencial a necessidade de por-
mos em pauta 0 amor nas relacdes interpes-
soais € mais, econdmicas politicas sociais etc.
Entendo que as préaticas de medicina podem
contribuir sobremaneira para a mudanca que
se espera. Mas para isso a universidade ca-
rece de alimentar a postura elitista que carac-
teriza frequentemente aqueles que tiveram a
oportunidade do conhecimento técnico cienti-
fico ou filosofico. Todos nds terapeutas deve-
mos lembrar que “somos os servidores da na-
tureza e ndo seu mestre”.
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