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3 — CRIANDONOSSOSPROPRIOSLIVROS NEGROS:
mantendo um diario como um tear da vida!

Moénica Pinilla Pifieda*
Bogota, Coldmbia

Resumo: Os Livros Negros de Jung sdo anotacdes de seu mundo interior apds seu processo de
autoexperimentacao, que ele chamou de seu “confronto com o inconsciente”. Eles precederam O
Livro Vermelho no qual, como escriba, ele reformulou suas notas e desenhos iniciais. Esta foi a
matéria-prima para o trabalho que Jung desenvolveu pelo resto de sua vida. A partir de sua
experimentagdo, ele formulou o método da imaginacdo ativa e o0 conceito de funcéo
transcendente, uma funcao psicoldgica que cria simbolos e integra os conteddos inconscientes
na consciéncia. Jung nos convida, com sua experiéncia, a escrever e pintar nossos proprios
Livros Negros e explorar nossas imagens internas. Com esta proposta de manter um diario como
um tear da vida, saudamos seu convite, que nos permite tecer e integrar as substancias visiveis
e invisiveis de nossas vidas. Nossa intencdo para o diario é fornecer um espaco para o
desdobramento do processo de individuagdo. No convite de Jung, vemos que uma vida que ndo
se confronta ndo pode ser realizada como tal.

Palavras-chave: imaginacdo ativa, Os Livros Negros, diario interno como um tear da vida, O
Livro Vermelho, fungéo transcendente.
Simbolos. Tudo simbolos... Se calhar, tudo é simbolos... Seras tu um simbolo também?

(Fernando Pessoa 2012)

Introducéo
desenhos iniciais como escriba. Apos a crise

Os Livros Negros de Jung (2020) foram
recentemente publicados. Consistem nos
cadernos em que Jung escreveu, entre 1913
e 1932, anotagbes sobre o0 seu mundo
interior. Estes Livros Negros precederam o
trabalho do seu Livro Vermelho, no qual
transcreveu e retrabalhou as suas notase

gue viveu apos a sua briga com Freud, Jung
iniciou um processo de autoexperimentacao,
a que se referiu como o seu "confronto com o

inconsciente”. Ele esteve envolvido em
praticas meditativas a fim de aprofundar-se
em si mesmo para obter material do
inconsciente sob a forma de imagens e
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dialogos. O material que ele reuniu
inicialmente nos cadernos negros tornaram-
se a base para a redacdo do consequente
Livro Vermelho, em que ele escreveu e
pintou a sua exploracdo interior. Nas suas
memorias Jung comenta:

Todas as minhas obras, tudo o que
criei espiritualmente, partem das
minhas imaginacdes iniciais e
sonhos. Em 1912, comecei aquilo
gue durou quase 50 anos. Tudo o
gue eu fiz na minha vida posterior
esta contida neles, embora apenas
sob a forma de emocgBes ou
imagens (Jung 2002, p. 229).

Comecgando pelo seu confronto com o
inconsciente, Jung continuou a formular e
descrever 0 seu método de imaginacdo
ativa no seu texto de 1916, A Funcao
Transcendente. Aqui, desenvolve o método
para estabelecer contato com os conteudos
do inconsciente através da ativacdo da
funcdo transcendente — uma funcgéo
psicolégica que cria simbolos enquanto
integra o0s contetdos inconscientes na
consciéncia. Inicialmente, intitulei este
artigo: "Fazendo os nossos proprios Livros
Vermelhos", mas estabeleci-me em
"Criando 0s nossos proprios Livros Negros",
tanto por consideracdo das préprias
pretensdes de Jung, como também por
causa da sua proposta, ou seja, convidar
alguém a manter um diario como o tear da
vida. E um convite simples e complexo para
0 autoconhecimento por meio de anotacdes
escritas e pintadas desde exploracbes e
descobertas de nossos mundos internos.

Imaginacéo ativa e a
transcendente

funcéo

Com a publicacdo de Os Livros Negros
de Jung (2020), somos testemunhas da sua
exploracdo interna e dos simbolos que
surgiram gracas a funcdo psicolégica
transformadora da energia ou da funcéo
transcendente. E impressionante que o
editor de Os Livros Negros (2020) os tenha
subintitulado Cadernos de Transformacéao,
aludindo tanto a seu contetdo simbdlico
quanto a seu potencial transformador.* No
entanto, podemos reconhecé-los como

170 subtitulo também alude, implicitamente, ao

trabalho prévio de Jung: Simbolos da Transformagéo
(1912/1952), que motivou sua separacdo de Freud.
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diarios do percurso interior que Jung
empreendeu a partir de 1913, apds o seu
desentendimento com Freud. Em sua
palestra "Imaginagao Ativa: uma
Introducéo”, Murray Stein (2020) comenta
gue, na década de 1980, teve o privilégio de
passar alguns dias com Michael Fordham,
colaborador préximo de Jung. Em um
momento durante esses dias, Fordham lhe
perguntou: "Sabes qual foi a maior
descoberta de Jung?".

Enquanto Stein pensava que lhe falaria
sobre o0s arquétipos ou o inconsciente
coletivo, Fordham respondeu: "A maior
descoberta de Jung foi 0 mundo interior".

Esta descoberta foi o produto da viagem
gue ele empreendeu através da imaginacdo
ativa e que, a partir dai, seria a sua forma
de descobrir e trabalhar com os conteudos
do inconsciente. Foi uma viagem interior,
cuja compreensdo e integracdo nao so6
ocuparia o0 resto da sua vida, mas seria
também o legado que ele deixaria para a
humanidade. Os primeiros esbocos de sua
exploracdo refletram-se em Os Livros
Negros (2020) e as suas primeiras
elaboragbes podem ser encontradas em O
Livro Vermelho (2010). Jung reconhece este
processo como fundamental:

Os anos em que eu ja estava
tentando clarificar as imagens
internas constituiram a parte mais
importante da minha vida na qual
tudo o que era essencial foi
definido.... Toda a minha atividade
subsequente consistia em
aperfeicoar o que brotava do
inconsciente, e que comecou a
inundar-me. Foi a matéria-prima
para o trabalho da minha vida
(Jung 2002, p. 237).

Refltamos sobre o processo de
imaginagdo ativa que facilita esta
abordagem ao inconsciente e a producéo
espontanea de imagens. Walter Boechat
(2017) sintetiza o processo de imaginacao
ativa em quatro acles sucessivas: 1)
esvaziar; 2) entregar; 3) engravidar; e 4)
confrontar eticamente. A primeira coisa €
esvaziar a mente do conteudo diério, para
gue a as imagens do inconsciente possam
surgir espontaneamente. Entéo, a
interferéncia da consciéncia cessa e as
imagens que emergem sao seguidas.
Assim, a imaginacdo € autorizada a voar
livremente, deixando-se levar pelas
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imagens que sdo contempladas, enquanto
elas seguem o seu curso. De acordo com
Jung, algumas pessoas permitem que suas
MAaos expressem estas imagens por meio
de materiais plasticos, enquanto outras o
fazem por intermédio da danca e do
movimento. De qualquer forma, Jung
recomenda que a experiéncia seja registada
por escrito ou por desenho. Isto permite a
plena expressédo tanto da experiéncia vivida
guanto da emoc¢édo sentida, na tentativa de
moldar, de forma tangivel e simbdlica, o
conteudo que tenha surgido, tornando-o, de
alguma forma, acessivel a consciéncia. “Isto
supde o inicio da fungéo transcendente, ou
seja, a colaboracdo entre o inconsciente e
0s dados conscientes" (Jung 1916/1959,
par. 167).

Jung se refere a importancia de trabalhar
com os contetdos do inconsciente a fim de
enfrentar e, depois, integrar o material
compensatorio na totalidade da
personalidade, produzindo, assim, uma
maior consciéncia que ajuda a promover o
equilibrio. O ego, o0 sujeito central da
consciéncia, tende a ser considerado o
condutor principal, sendo o seu alcance
limitado e unilateral. No prélogo de A
Funcéo Transcendente, Jung afirma:

O método da imaginacdo ativa é o
principal recurso para a producdo
dos contetdos do inconsciente que
estdo, de certa forma, abaixo do
limiar da consciéncia e que, uma vez
intensificados, seriam os primeiros a
irromper nele espontaneamente... O
significado e o valor destas fantasias
ndo sdo revelados até que elas
sejam integradas na totalidade da
personalidade, isto é, até que se
enfrente o seu verdadeiro significado
e os confronte moralmente (Jung
1916/1959, p. 71).

Jung compara esta funcdo psicoldgica
gue articula o inconsciente na consciéncia
com a funcdo matematica que articula
nameros reais e imaginarios. Em seu livro
Simbolos da Transformacdo (1912/1952),
Jung prop6s a existéncia de dois tipos de
pensamentos. Um €é um pensamento
dirigido, racional e linear que se adapta a
realidade externa. Este é o pensamento da
consciéncia e da ciéncia. O outro é o0
pensamento fantasioso, que é circular e
associativo, e estd mais proximo do
inconsciente. E a linguagem prépria dos
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mitos, da imaginacao, e dos sonhos.

A integracdo destes dois tipos de
pensamento é de importancia vital. Aqui,
encontramos a capacidade de criar
simbolos que revelam forcas e conteudos
gue guiam os assuntos fundamentais da
alma humana. Este foi o trabalho que Jung
desenvolveu, em seu Livro Vermelho,
transcrevendo e tentando compreender, por
intermédio de explicacbes e elaboragdes
poéticas, o significado das imagens e
emocles que o inundaram, traduzindo-as
em figuras personificadas e didlogos que
mantinha com eles. Na introducdo ao Livro
Vermelho, Shamdasani comenta:

Jung argumentou que o significado
destas fantasias estava ligado ao
fato de elas terem surgido da
imaginacéo mitopoética, que
desapareceu na presente era
racional. A tarefa da individuacéo
reside no estabelecimento de um
dialogo com as figuras de fantasia -
ou contetdos do inconsciente
coletivo — e na sua integracdo
consciente, para recuperar, assim,
o valor da imaginagdo mitopoética
(Shamdasani 2010, p. 209).

Shamdasani comenta que Jung, apds a
sua experiéncia de confronto com o seu
inconsciente, sugeriu que 0s seus pacientes
pintassem e escrevessem as imagens que
emergiam dos seus processos internos, ou
seja, convidou-os a fazer as suas préprias
anotacdes como diarios ou cadernos de
transformacdo. Em uma carta a Gilbert, ele
comentou: "As vezes, considero (til, para
tratar de um caso, dar ao paciente a
coragem de expressar 0 seu conteudo
particular, seja na forma de escrita ou por
meio do desenho e da pintura" (Shamdasani
2010, p. 217). Isto também é reconhecido
por Boechat, como a seguir: "Com a intensa
experiéncia do seu proprio inconsciente,
gque ele expressou no Livro Vermelho, Jung
nos convida a escrever 0 NOSsoO proprio
Livro Vermelho e confrontar as nossas
préprias imagens" (Boechat 2017, p. 66).

Os Livros Negros vao criar desafios para
a compreenséo do trabalho de Jung, assim
como O Livro Vermelho o fez na dltima
década. Ambos os livros sdo realmente os
registros intimos da jornada interior que
Jung empreendeu e que ele chamou de seu
experimento mais dificil: o confronto com
aquele universo interior do inconsciente,
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gue surgiu da sua busca pelo seu mito
interior e da sua alma quando estas foram
perdidas.

A minha experiéncia com diérios:
cadernos de exploragcdo humana

Na sua introducdo ao O Livro Vermelho,
Shamdasani diz: “Os Livros Negros ndo sao
diarios que registam eventos... Em vez
disso, séo registos de uma experiéncia"
(Shamdasani 2010, p. 201). Ele entende
“diarios” como registos de ocorréncias e
eventos externos, preferindo, portanto,
chamar a esses textos de 'cadernos de
notas de transformacdo’. Shamdasani
considera Os Livros Negros como os registo
das imaginacbes ativas de Jung e a
representacdo dos seus estado mentais,
bem como as suas reflexbes sobre eles.
Seguindo  esse registro  feito  por
Shamdasani, assumirei e compreenderei os
diarios, em termos gerais, como cadernos
do mundo interior da pessoa que 0s
mantém. Sao cadernos que coletam néo s6
eventos externos, mas também imagens,
sonhos e emocdes. Desde o inicio da
escrita, os diadrios acompanham o0s
processos de exploragdo interna e
criatividade humana. Encontramos muitos
exemplos dos mundos da arte, literatura e
filosofia — O diario de um escritor, de
Dostoievski (2010) (um exercicio na escrita
gue o ajudou a incubar a sua obra literaria);
O Diario de Frida Kahlo (2008) (um
recipiente para o seu mundo emocional,
assim como um lugar para os esbocos de
muitos dos seus quadros); os muitos diarios
de viagem de Goethe; os famosos Cadernos
Negros de Heidegger (2017) (no qual o
pensador reflete sobre o seu itinerario
filosofico); e o Diario de Kierkegaard (1993).
Todos estes cadernos, alguns com
desenhos, sdo verdadeiramente um
laborat6rio de incubacédo para obras de arte
e pensamento humano. Estes sdo cadernos
de anotacdes que contém, como Os Livros
Negros de Jung, a matéria-prima do
trabalho de uma vida.

Todos nés ja tivemos alguma experiéncia
com diarios. Por exemplo, quando crianca,
lembro-me de ter um diario com uma
pequena chave para o qual fiz confissoes.
O meu diario foi 0 meu primeiro temenos ou
contentor, um local seguro com uma chave
onde as minhas confissbes podiam ser
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protegidas de olhares externos. Lembro-me
de escrever para mim e para um outro, mais
sabio, dentro de mim, durante cada crise
existencial que passei durante a minha
adolescéncia e juventude, especialmente
naqueles momentos de encontro com o
amor e o desamor, ou seja, momentos de
perda. Estes cenérios sdo marcados por
encontros com o vazio emocional da
auséncia, pequenas aprendizagens da
morte. Um diario acompanhar-me-ia sempre
nas minhas viagens.

Ha muitos anos que mantenho um diario
com as minhas reflexdes, intuicbes e
sonhos. O meu diario serviu também como
um ritual necessario para marcar o0
encerramento e a abertura dos anos. Além
de escrever, também fiz uso da cor e
colagens sobre o desenvolvimento da
minha vida. Espontaneamente, tendia a
ilustrar os escritos com imagens que
surgiram nesse espago do meu diério,
espaco em que entrei e ao qual procurei
regressar. O meu diario serviu como um
espaco interior que, paradoxalmente, estava
localizado no exterior. Sem duavida, ele era
um espacgo de transicdo entre o interior € o
exterior.  Processos inesperados de
expressdo e elaboracdo foram desen-
cadeados em meu diario. O diario era um
laboratério de interioridade.

Ja com a experiéncia dos meus diarios,
em 2008 explorei o intensivo processo de
diario de Ira Progoff' (1992) com o meu
professor Alejandro Angulo. Este importante
encontro de 'dois mestres' ajudou-me a ligar
o método de Progoff a experiéncia de
Angulo com o0s exercicios espirituais de
Santo Inacio de Loyola e com o caminho
espiritual de muitos misticos. Este trabalho
de diario foi, para mim, como o amor a
primeira vista. Esta relagdo entre a
interioridade humana e a escrita parecia ser
parte de mim.

Um ano depois, em 2009, com alguma
inquietacdo, embarquei na jornada do
Seminério de cinco dias do Diario Intensivo
de Progoff. Embora isto tenha sido realizado
numa lingua que ndo conhego muito bem,
descobri uma nova dimenséo do tempo e o
meu interesse cresceu. A imagem que
emergiu no final da primeira oficina de diario
em grupo foi um tear manual - um
guadrado de madeira sobre o qual desenhei
um tecido multicolorido, suspenso entre as
estrelas. Escrevi: "diario interior: um tecido
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multicolorido que me conecta e me joga no
infinito". Eu havia comec¢ado recentemente a
minha formacdo como analista Junguiano.
Nesse mesmo ano, O Livro Vermelho foi
publicado. Escrever e pintar em um diario
sempre foi uma pratica Junguiana para
mim. Alguns anos antes, o meu trabalho de
mestrado em literatura tinha sido uma
analise arquetipica de um romance
autobiografico de Elena Poniatowska que
eu chamei de “Tecendo uma Vida na Fleur-
de-Lis de Elena Poniatowska”. Ja ai, meu
interesse pelo autobiografico e a sua
compreens&o como 'tecido’ apareceu.

Sem o0 saber, todos estes fios
conduziriam a proposta de acompanhar os
outros enquanto mantém o seu diario como
o tear da vida.

O diario como o tear da vida

A proposta do Tear da Vida foi
configurada como um método de trabalho
sobre si mesmo seguindo um antigo
caminho de exploragdo pessoal: manter um
diario intimo. O trabalho individual &
realizado em um diario em uma sesséo de
grupo sentado em siléncio compartilhado.
Inicialmente, varias areas da experiéncia de
vida sdo abordadas, tecendo fios da vida
historica que desenvolvem a base de uma
autobiografia, ndo para os outros, mas para
si mesmo. Em segundo lugar, fios invisiveis
de conexdo com o tecido interior da
sabedoria sdo estimulados para que se
busquem ligacdbes com o espirito das
profundezas a fim de descobrir o mito que
da sentido a vida em si. O tear da vida &
uma forma de se referir metaforicamente a
funcdo integradora da psique por meio da
sua capacidade de autorregulacdo e
producdo de imagens simbdlicas, como
Jung recomendou. Podemos recordar do
poeta Rilke (2007): "Antes de olhar para
fora ... Deixem-me olhar para dentro de
mim”. Ao tecer a vida através de um diario,
empreende-se uma viagem de auto
exploracdo e descoberta interior que apoia o
desenvolvimento do processo de
individuacdo. Uma vida que néo é tecida é
uma vida que ndo pode ser realizada como
tal.

Ao trazermos a mente a imagem de
teares artesanais antigos (ver figuras 1 e 2),
descobrimos que a tecelagem é uma
atividade que ocorre no entrelacamento de
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fios entre um eixo vertical e um eixo
horizontal. Os fios de base sé@o os de
urdidura. Os fios que se entrelacam sao a
trama com a qual ela é tecida. Neste
cruzamento de fios, o téxtl é fabricado. A
respeito da imagem do tecido, O Livro de
Simbolos (2011) afirma que:

O cruzamento de dois conjuntos de
fios perpendiculares - chamados
urdidura e trama - é o principio
basico da tecelagem. Com estas
técnicas simples, sdo produzidos
tecidos de tal complexidade que a
tecelagem se tornou uma imagem
do mistério da existéncia. E o
cruzamento do tempo e do espaco,
onde o0s mundos Vvisiveis e
invisiveis se entrelagam, onde cada
forma criada se torna um fio na
grande tapecaria da vida (Martin
2011, p. 456)..

Figura 1. Tecela de cintura Guatemalteca

P et -)—&_/C
Artista: Marilyn Anderson (Anderson 2016, p. 35).

Neste entrelacamento entre urdidura e
trama é gerado um tecido que conecta a
terra e o céu, o visivel e o invisivel, a
matéria e o espirito. A barra superior da
armacdao do tear é chamada de raio do céu,
enquanto que a barra transversal
representa a terra. Entre o céu e a terra, o
tecido € entrelacado como a criagdo. Da
mesma forma, as nossas vidas séo tecidas
como fios num tear. O entrelagamento
destes fios visiveis e invisiveis forma o
tecido Unico de cada vida humana.
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Na mitologia, trés mulheres fiandeiras
estdo na origem de cada vida. Elas séo as
deusas do destino. Na mitologia Romana,
as Parcas, na mitologia Nordica, as Nornas,
e na mitologia Grega, as Moiras - Cloto, que
tece o fio da vida; Laquesis, € quem o mede
e o distribui e Atropos, a inexoravel, que
decide quando corta-lo. O fio representa o
tempo que nos € dado. Nascimento, vida e
morte, 0s elementos constituintes de toda a
vida, s8o representados por estas trés
deusas fiandeiras do destino humano.
Podemos ver como a vida esta relacionada
com a metéfora da tecelagem. Entramos na
espiral da vida quando a nossa existéncia
comeca a ser fiada com o fuso.

E tudo comega com um unico fio,
como Platdo nos diz, enrolado em
torno do fuso do cosmos rotativo
gue é mantido no colo de uma
mulher, que cria o destino do
mundo ao gira-lo (Martin 2011, p.
458).

Figura 2. Fiandeira de algoddo Guatemalteca.

I 2.0 i o,

Artista: Marilyn Anderson
(Anderson 2016, p. 25).

Também é fiado pelo diario, assim como
é feito com o algoddo que é passado
através do fuso para obter o fio com o qual
se tece. O tear da vida expressa o trabalho
gue realizamos para entretecer o visivel e a
substancia invisivel das nossas vidas em
um diario. Este processo exige que se faca
fios, tecendo fios que se soltaram,
descobrindo a urdidura em que a nossa vida
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é sustentada e as tramas, visiveis e
invisiveis, que lhes deram a sua forma e cor
particulares.

O diario € uma forma de tecer nossa
prépria vida e de nos tecermos no grande
tear da vida. Primeiro, tecem-se os fios da
vida pessoal, reconhecendo a urdidura que
nos estruturou e descobrindo as tramas da
prépria vida. Assim, o campo dos
complexos pessoais é abordado, com o
objetivo de ampliar a consciéncia biogréfica.
Trabalha-se em torno da dimenséo espaco-
tempo: onde estou na minha vida?, de onde
venho?, e de onde € que o tecido da minha
vida parece levar-me? E assim que se
desenvolve uma “Autobiografia para si”. E
um desenvolvimento provisério porque,
enquanto  vivermos, sempre teremos
material para continuar alimentando a
biografia. Em segundo Ilugar, os fios
invisiveis e o sentido vital sao forjados.
Aspectos que emergem no processo de
aprofundamento do mundo interno através
de sonhos, imagens emergentes em
meditacdo e a personificacdo das emocdes
através de dialogos internos, sao abordados.
E um convite para se deixar guiar pela sua
prépria natureza arquetipica e pelo Si-
mesmo, que, como um arquétipo
totalizante, autorregula a psique e
transcende o ego. Com a abordagem dos
conteudos inconscientes, procuramos
conectar com o espirito das profundezas e
isto traz para a superficie a questao do mito
interno que guia ou interfere com o sentido
vital.

Ao tecer a vida através de um diério,
procura-se empreender uma jornada que
apoia o desenvolvimento do processo de
individuacdo, ou seja, de percorrer um
caminho de realizagdo pessoal em conexao
com o mundo. Este processo € sobre se
tornar quem se é ao desenvolver uma
personalidade individual, encontrando um
modo de vida para validar tanto a verdade
interior como o mundo exterior. De acordo
com Jung, "como o simbolismo tem
mostrado desde o0s tempos antigos: a
individuacao ndo exclui o mundo, ela o inclui"
(Jung 1947/1954, par. 432). O objetivo da
individuacdo €, portanto, alcancar um
desenvolvimento individual, o que permite o
paradoxo de ambos se diferenciarem -
separar-se do mundo — ao mesmo tempo
gue nos mantemos unidos ao mundo ou,
em nossos termos, conectados ao tear da
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vida. No seu livro Jung e o Caminho da
Individuacdo, Murray Stein (2007) ressalta a
importancia de encontrar um espaco para
individuacdo. Ele questiona qual seria o
espaco psicolégico em que podemos
manter este processo ativo. Caracteriza
este espaco como hermético, aludindo ao
deus Hermes, 0 mensageiro entre as
fronteiras da consciéncia e do inconsciente.
A funcdo da imaginacdo ativa é constelar
este espaco hermético dentro do individuo. A
nossa proposta é para que o diario, como um
caderno de transformacéo, possa se tornar
um espago ativador para a processo de
individuacgao.

A titulo de encerramento

O Tear da Vida é 0 nosso convite para
ter um espagco para O processo de
individuacdo. Neste sentido, é um
laboratorio de incubacdo — um convite para
0S NOSS0sS pacientes que também pode ser
facilitado em contextos de grupo. Este
método também tem sido implementado em
grupos em contextos universitarios e, desde
2017, em varias regibes da Colédmbia com
juizes, procurando ampliar seu
desenvolvimento humano por meio de
dinAmicas complexas de polarizagdo e
violéncia, bem como na busca de uma
transi¢do para a paz. Como Jung mostrou, 0
desenvolvimento da nossa personalidade sé
€ alcancado entrando na exploracdo do
mundo interior, confrontando-nos com o seu
conteldo e permitindo-lhe transformar e
expandir a consciéncia. Os Livros Negros
(2020) sdo uma porta se abre na exploracdo
de Jung, assim como aconteceu com O seu
desafiador e, a0 mesmo tempo, o magnifico
O Livro Vermelho (2010). Convidamos vocé,
assim, a coletar sua propria matéria prima
em diarios que, como espacos de
transformacéo, facilitam a integracdo tanto
de aspectos conscientes quanto
inconscientes na nossa propria atitude vital.
Neste processo de nos tornarmos nos
mesmos, assumimos a tarefa de integrar os
fios visiveis e invisiveis da nossa vida no
grande tear da vida.
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