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2 — RAIZES ANCESTRAIS

Lu Barreto*

Me aterro... Eu vim do ar...

na mae Terra Sou semente ao vento...

me apoio... torno a ser arvore..
semente, fruto...

Nas raizes

me sustento A terra semeia vida,

e me alimento eu volto ao espaco...
No espago sou Vacuo...

De onde vim? Nao existo...

Para onde vou?

O que sou Mas insisto

€ mais do que aparenta ser... e retorno ao nada...
sendo nada...

Eu vim da Terra... Sou tudo!

Eu volto a ela...
Raizes ancestrais

Eu vim da &agua... tocam tambores
Meu lar é eu renasco

planeta agua... Vivo outros amores:
Volto ao oceano... Somos todos Um!

* Luciana de Lima Barreto - natural de S&o Paulo, Capital, atualmente reside em Campinas-SP. Terapeuta
ocupacional formada pela USP (Universidade de Sdo Paulo), especializada em geriatria e gerontologia (Unicamp) e
cursando especializagdo em Psicologia Analitica Junguiana (IJEP). FormagBes em préaticas integrativas: dancas
circulares sagradas, mandalas e geometria sagrada, aromaterapia, cromoterapia, terapia floral, meditagdo, yoga,
auriculoterapia e Reike. Atuo na rede publica (SUS) na area de saude mental. Na area da literatura, o foco do meu
trabalho é eco-espiritualidade. Tenho dois livros autorais Coletanea Poesia em Flor | e Il (www.clubedeautores.com.br)
e doze e-books. Acesse gratuitamente em Facebook: @poesiaflorluz, Instagram: @Ilu.barreto.mariolani.
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