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1— A CLINICA TRANSPESSOAL COM CASAIS:
relato de um estudo de caso em Recife/PE !

Filipa Alvarenga*

Resumo

Este estudo de caso lanca o desafio de desenvolver a Terapia de Casal no quadro da clinica de
curta duragdo transpessoal. A partir da queixa principal relacionada com vinculos simbiéticos, a
terapia avancou no sentido da transformacéo da dindmica conjugal para registros mais saudaveis.
O trabalho terapéutico incorporou um leque de técnicas e recursos que proporcionaram tanto
intervir em estados de vigilia, como em estados expandidos de consciéncia. Observou-se um
movimento de mudancga individual, conjugal e do sistema familiar, que permite contribuir para o
reconhecimento da Psicologia Transpessoal.

Palavras-chave: Psicoterapia Transpessoal. Terapia de Casal.

Abstract

This case study undertakes the challenge of developing Couple Therapy within the framework of a
short-term transpersonal clinic. From the main complain related to symbiotic bonds, the therapy
advanced towards the transformation of marital dynamics towards healthier records. Therapeutic
work incorporated a range of techniques and resources that provided interventions in both
ordinary-waking states and expanded states of consciousness. A motion of individual, couple and
family system change was observed, which contributes to the recognition of Transpersonal
Psychology.

Key-words: Transpersonal Psychology. Couple Therapy.

Psicologia Transpessoal: breve
enquadramento

A psicologia transpessoal pode ser
conceitualmente entendida como o estudo
cientifico de estados e niveis de consciéncia
e dos seus potenciais curativos no quadro do

Psicologia  Transpessoal, adiantou a
concepcgédo da Psicologia enquanto a ciéncia

para a descricdo e explanagdo dos estados
alterados de consciéncia (Saldanha, 2006).
Adianta que a consciéncia de vigilia é apenas
um dos estados do mundo da consciéncia e
gque a mente possui um manancial de

psiquismo humano. William James, potencialidades inimaginaveis (Saldanha,
considerado um dos precursores da 2006).
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A nocdo de consciéncia vai além do
mental, diferenciando-se pela  visédo
multidimensional do Ser, aliando ciéncia e
espiritualidade. A viséo do individuo é de um
ser biologico, psicolégico, social e espiritual
(Frankl, 1991; Grof, 1997; Maslow, 1968). Em
contraponto a visdo hegemdnica ocidental,
articula-se com a visdo da fisica moderna
sub-atbmica (Matos, 2015). O conceito de
Unidade representa a inteireza do Ser com o
universo, na relacéo Eu-Cosmos,
considerando a multidimensionalidade, a
relagdo entre as partes, com 0 outro, com 0
ambiente e com o todo (Saldanha, 2006;
Matos, 2015, 2022; Bertolucci, 1991). O
prefixo “trans” significa “ir além de”, “através
de”, “na interrelacdo de”, transcendendo os
limites do corpo fisico e da individuagdo, num
impeto de transcendéncia para ser parte de
algo maior que a unidade individual,
reconhecendo o potencial de desenvol-
vimento da consciéncia (Saldanha, 2006;
Bezerra, 2019):

O trans ‘mais pessoal’ trata a
transcendéncia como a possibilidade
de Ser, expressa no mundo, mas
gue conserva sua abertura, sua
impossibilidade de fechar-se, seu fir
além’. (Bezerra, 2019, p. 108).

A expansdo da Psicologia Transpessoal
iniciou-se na década de 60, a partir da
Psicologia Humanista. Oficializou-se em
1969, com a fundacdo da Associacdao de
Psicologia Transpessoal, na Califérnia, por
Abraham Maslow, juntamente com Carl
Rogers, Victor Frankl, Antony Sutich,
Charlote Buhler, Stanislav Grof e James
Fadiman (Saldanha, 2006). Atualmente, as
pesquisas e aplicacbes da Psicologia
Transpessoal alcangcam uma diversidade de
areas, conjugando elementos do
behaviorismo, psicanalise, psicologia
analitica junguiana, holismo, etc.

A transcendéncia do estado de vigilia e o
estimulo de estados expandidos de
consciéncia, contribuem para a saude,
equilibrio, realizacdo, qualidade de vida e
evolucdo do ser humano. Na sua larga
pesquisa, Grof verificou que na indugédo de
estados ndo comuns de consciéncia ha um
radar interno que € acionado e, disponibiliza
para a mente consciente, uma selecao
automatica do material mais relevante que
emerge do inconsciente da pessoa (Grof,
2007). Tal radar viabiliza um avango maior
Nnos processos terapéuticos, que nao seria
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possivel numa abordagem em estado de
vigilia.

Caminhos Metodolégicos

O presente estudo de caso insere-se no
contexto da Terapia de Casal, no dispositivo
de clinica de curta duragéo (Bezerra, 2022).
A pesquisa internacional na area da
psicoterapia conjugal tem sido expressiva
nas Ultimas cinco décadas, centrando-se nas
relacbes e estratégias de resolucdo de
conflitos. E liderada pelas investigacées
norte-americanas e focada sobretudo nas
abordagens  tedricas  cognitivo-compor-
tamental, comportamental, sistémica e
psicodinamica (Costa et al, 2017). A
comunicacdo, a empatia, o perdao, o apoio
mutuo e a confianca para a resolugdo dos
conflitos conjugais, evidenciam-se como
fatores fundamentais na compreensdo e
intervencao terapéuticas nesta area (Costa et
al, 2017).

O Brasil tem pouca tradicdo de
desenvolvimento de estudos em Terapia de
Casal (Costa et al, 2017). Sem pretensdes de
exaustividade, identificam-se linhas de
pesquisa ao nivel de: i) violéncia conjugal
(Razera et al, 2018; Vian, Mosmann, Falcke,
2017; Falcke, Boeckel, Wagner, 2017;
Colossi, Marasca, Falcke, 2015; Gomes et al.
2013; Rosa e Falcke, 2014; Oliveira e
Gomes, 2011; Féres-Carneiro e Diniz Neto,
2010; Falcke et al., 2009); ii) terapia familiar
psicanalitica  (Pignataro, Féres-Carneiro,
Mello, 2019; Zuanazzil, Bonafé Sei, 2014;
Féres-Carneiro, Neves, Dias, Paravidin,
2013); iii) terapia familiar sistémica (Manente,
2019; Féres-Carneiro; Fortunato Costa,
2010) e segredos familiares (Santos, 2015);
iv) terapia de casal na terceira idade (Couto
et al., 2008); v) monoparentalidade (Verza,
Strey, 2019; Verza, Sattler, Strey, 2015).

No quadro da Psicologia Transpessoal
também é escassa a literatura neste dominio,
pelo que se considera que, com as devidas
ressalvas, este trabalho pode ser um
contributo para estimular mais producdes e
debates na intervengcdo  terapéutica
transpessoal de casal.

A modalidade de Estudo de Caso
A opgdo por um estudo de caso, €
inerente a natureza da sua subjetividade e

impossibilidade de ser representativo. No
meio académico ainda é discutivel a validade
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da pesquisa com base em estudos de caso
(Serralta et al, 2011). O rigor metodoldgico
deste estudo de caso pode ser questionavel,
dado que ndo foram acionados mecanismos
de controle ou validagdo rigorosos. Foram,
contudo, viabilizados cuidados especificos na
recolha, tratamento e anadlise da informacéo
ao longo do processo, tendo em conta a
complexidade e flexibilidade na pratica
clinica: no sentido de evitar interpretacfes
pessoais ou falhas das narrativas, a maioria
das dindmicas foi gravada para apenas uso
do terapeuta; as sessoes foram
sistematizadas em fichas de registro
elaboradas a partir dos conteldos da
psicoterapia transpessoal (Bezerra, 2022);
todo o processo terapéutico foi acompanhado
por supervisdo; a intervencao foi sustentada
teoricamente pelos autores aqui apre-
sentados.

Tal como exposto por Serralta et al.
(2011), os pressupostos de um estudo de
caso incidem: i) na pesquisa de um
fendbmeno particular, complexo, especifico
(aqui definido como o0 processo terapéutico
do casal); i) em obter uma grande
guantidade de informacdo com um namero
limitado de participantes; iii) em realizar
descricbes detalhadas e aprofundadas a
partir de diversas técnicas ou dindmicas; iv)
num planejamento flexivel de avaliagdo de
processos inter-relacionados, delimitados
temporalmente; v) na observacdo dos
fendbmenos como um todo, em que as partes
se conectam umas com as outras
(Denscombe, 2003 apud Serralta et al, 2011,

p. 505).
Este é um estudo de caso nao
experimental, focado no processo

terapéutico, sem resultados previamente
definidos. O que se podera considerar como
resultados decorrentes da intervencgéo
terapéutica, estdo sujeitos a impresséo
subjetiva do terapeuta e do casal em
situacdo de cuidado. O objetivo ndo é de ser
extrapolavel para  outras realidades

conjugais, mas de constituir um contributo
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entre a pesquisa empirica e a pratica clinica
transpessoal de curta duracgéo.

Um dos maiores desafios colocados aos
pesquisadores em psicoterapia € o de
aumentar a relevancia clinica dos
estudos da érea. (...) Auxiliam na
compreensao do processo de mudanca,
possibilitam geracdo de novas teorias e
o teste das ja existentes, e permitem
gue as psicoterapias sejam estudadas
levando em consideracdo a dimensao
subjetiva inerente ao encontro
terapéutico, oferecendo assim uma
alternativa para a superacdo da
dissociacdo entre atividade clinica e
atividade cientifica. (Serralta et al, 2011,
p. 508-509).

Operacionalizacdo da pratica clinica de
curta duragéo

O plano de consultas alternou entre
atendimentos individuais, seguindo-se uma
consulta de casal. Foram 4 meses de
atendimento que decorreram entre marco e
junho de 2022, num total de 13 sessbes, das
quais 8 foram sessOes individuais (4 com
cada) e 5 foram com o casal.

Atendendo a temporalidade da terapia, foi
fundamental delimitar o foco das sessdes
com base na queixa principal (Bezerra,
2022), considerada a relagédo simbidtica e os
seus efeitos na instabilidade da relacdo
conjugal. A conducgéo do trabalho terapéutico
teve em atencdo a importancia do contexto,
presenca, escuta e qualidade do vinculo
(Bezerra, 2022).

A prética clinica seguiu 0 modelo dos 3
estagios na clinica ampliada de Bezerra
(2022) — Identificar, Escalonar e Responsa-
bilizar —, que tem por base o processo
psicoterapéutico de Leo Matos — Clarificar,
Desdramatizar e Responsabilizar — e procura
agrupar as sete etapas da Abordagem
Integrativa Transpessoal (AIT) de Vera
Saldanha (2006):

Marlos Bezerra Leo Matos

Vera Saldanha (AIT)

Identificar Clarificar

Reconhecer e |dentificar

“Perceber e compreender as necessidades e as demandas psiquicas. Experiéncia do momento atual

via razdo, emogao, intuicdo e sensagao.”

Escalonar |

Desdramatizar

Desidentificar e Transmutar

“Avancar através de mudancga de autoimagem, crencas limitantes e identidade restritiva.”

Responsabilizar |

Responsabilizar

Transformar, Elaborar e Integrar

“Ampliacdo da consciéncia gerando reflexdo, avaliagdo, conhecimento contextual. Ressignificagéo,
novo sentido existencial, motivagdo para um novo ciclo de aprendizado.”

(BEZERRA, 2022, p. 13)
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Este modelo ndo se pretende rigido e
estanque. Procura antes proporcionar a
transicdo pelos estados de consciéncia,
favorecendo a dimensdo psico-espiritual,
num fluxo de transformacédo pelos estagios
pré-pessoal, pessoal e transpessoal do
psiquismo, em direcdo a uma consciéncia
mais elevada (Saldanha, 2006; Bezerra,
2022). De acordo com Matos apud Bezerra
(2022, pp.12-13):

(...) Ocorre uma alquimia de
imagens, emocdes e memorias
dolorosas, antes experienciadas
como dolorosas e agora
ressignificadas em uma ampliacdo
de sentidos e significados que se
tornam positivos. Matos (2011)
arremata: “A pessoa adquire poder
para continuar sua viagem pelas
profundezas de seu inconsciente,
com o objetivo final de integra-lo ao
consciente”.

Por questdes metodoldgicas, o estudo de
caso sera apresentado em harmonia com
estes estagios, autonomizando-se as trés
fases, de acordo com o entendimento
subjetivo do terapeuta. Contudo, héa
intercepcdes e movimentos que @ se
sobrepdem.

Sobre a Teoria de Relacionamento Imago

Na tradicdo da psicandlise observa-se
uma discussdo sobre a nocdo de imagos
desde Freud (1912), até seus continuadores
como Lacan (1938) e Klein (1921) e mesmo
dissidentes como Jung (1912). Importa para
este estudo as formulagbes de Hendrix e
Hunt (2018). Para eles ha uma forte conexao
entre 0s relacionamentos conjugais e a
relacdo que estabelecemos com 0s nossos
cuidadores primarios (além de pai e mae,
gualquer pessoa que tenha assumido essa
funcdo). No desenvolvimento da Teoria de
Relacionamento Imago, Hendrix e Hunt
incorporam a importancia do funcionamento
do cérebro, correlacionando as ideias
psicanaliticas com os estudos de MacLean
sobre o cérebro triuno (1970). Expdem que a
necessidade inconsciente de preservacao do
designado “velho cérebro” (formado pela
zona reptiliana e sistema limbico), influencia
a parte consciente do chamado “novo
cérebro” (constituido pelo cortex cerebral), na
escolha dos parceiros. De uma forma geral,

Vol. 24 — Ano 12 — N° 24 — 2° semestre/2024  ISSN 2317-8612

13

0S nossos maiores medos relacionam-se
com questdes de seguranca e sobrevivéncia
(Ziemer, 2003). Em situacdes de ameaca é
acionada a regido do cérebro reptiliano.
Visando a autopreservacgao, o velho cérebro
estd sempre em alerta, questionando de
forma inconsciente a seguranca das
interacbes. As memdérias combinadas das
pessoas que mais nos marcaram na infancia,
aglutinam-se na mente inconsciente e criam
uma so6 imagem no cérebro velho, designada
de imago (Hendrix, 2018). Serdo sobretudo
0s tracos mais negativos que irdo sobressair,
por serem esses que colocam a
autopreservacdo em risco. Mesmo quem
teve o fortinio de crescer num ambiente
seguro e acolhedor, tem cicatrizes invisiveis
da infancia, dado que desde o momento do
nascimento apresentamos um ciclo
interminavel de necessidades para
sobreviver. O velho cérebro ndo registra
dados especificos, mas antes um modelo
padrdao que conttm os tracos de
personalidade de todos o0s progenitores
primarios combinados. Em geral, a maioria
das pessoas ndo tem recordagfes antes dos
6 ou 7 anos de idade, mesmo que tenham
ocorrido acontecimentos traumaticos. Mas as
pesquisas dos neurocirurgibes revelam
quantidades incriveis de informagdo oculta
no cérebro, em que as impressées mais
vividas parecem ser memoérias com 0S
nossos cuidadores relativas a nossa primeira
infancia (Hendrix, 2018).

Na acepcdo dos autores, a atracdo
romantica por alguém depende, em grande
parte, do grau de comparacao dessa pessoa
com a sua imago. O velho cérebro acredita
que finalmente encontrou o candidato ideal
para compensar as dificuldades psicoldgicas
e danos emocionais ocorridos na infancia
(Hendrix, 2018). Nem sempre se encontra
um parceiro que corresponda maiorita-
riamente a imago, podendo ter apenas dois
ou trés tracos de personalidade
correlacionados. Mas, com maior ou menor
correspondéncia, a razao principal porgue
escolhemos os parceiros € a semelhanca
com os cuidadores primarios, com vista a
colmatar um vazio deixado na infancia. O
cruzamento com uma pessoa com tracos
complementares enaltece o amor romantico,
sendo inconscientemente uma busca para
curar os déficits da infancia (Hendrix, 2018).

Para a construcdo de relacionamentos
saudaveis, precisamos construir uma aliangca

http://revistatransdisciplinar.com.br -  www.artezen.org



de trabalho entre o novo e velho cérebros:
através das capacidades cognitivas e
organizadoras do novo cérebro, ressignificar
0s instintos do cérebro antigo. Trata-se de
trazer as habilidades racionais utilizadas na
vida diaria — a parte que faz escolhas, exerce
a vontade, diferencia o passado do presente
e sabe que o0s parceiros ndo séo os pais —
para a relacdo amorosa.

Como veremos ao longo da apresentagdo
do caso de Ana e Henrique, a infancia de
ambos deixou marcas profundas nas suas
imagos, sugerindo que muitas expectativas
ocultas sao transferidas para o0 outro,
gerando situacdes de dependéncia. Até certo
ponto as suas imagos parecem completar-
se:

- Ana reproduz de certa forma o modelo
de passividade e dependéncia da mae.
Adquiriu a crengca inconsciente de
incapacidade e necessidade de protecdo
familiar e que apenas pode avangar com 0s
seus projetos quando da provas de ser capaz
perante 0s outros.

- Henrigue busca uma companheira que o
escute e esteja presente quando regressa do
trabalho. O seu grande sonho é ter uma casa
e uma familia. Apresenta sentimentos de
abandono e soliddo. Ao longo do seu
crescimento foi-se fechando. Manifesta o
desejo de se sentir acompanhado na vida
cotidiana, sentindo-se rejeitado quando nao é
atendido.

Histérias de vida

Ana e Henrigue (nomes ficticios), na faixa
dos 40 anos, conheceram-se no local de
trabalho. Apesar de terem frequentado
cursos universitarios, nenhum concluiu o
ensino superior. Vivem juntos ha 15 anos e
tém 3 filhos, duas filhas de 11 e 5 anos e um
filho de 9 anos. Seguem a doutrina espirita.
Residem numa casa, ocupando o segundo
andar e a mae de Ana o primeiro andar. O
casal tem um passado de relagbes
extraconjugais que gera situagdes
recorrentes de sofrimento, inseguranca e
desconfianca. A possibilidade de separacao
surgiu diversas vezes, mas nao foi efetiva.
Consideram que desde 2020 iniciaram uma
nova fase, com vista a reconstituicdo do
casamento.

< Sobre Ana:
O casamento dos pais foi conflituoso,
tendo-se repercutido no periodo de gravidez
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de Ana, que nasceu com férceps. E a filha do
meio e o elemento feminino de uma fratria de
trés. Descreve a sua infancia como uma
crianca solitéria que gostava de estar no seu
mundo, com escassas memaorias de carinho
e de se sentir amada. Acresce-se uma
situacdo de abuso sexual aos 7 anos, por
parte de um adolescente aos cuidados da
avé materna (figura segura de referéncia de
Ana), que ficou em segredo. Como a Unica
mulher da fratria, relata ter sempre sentido
um tratamento depreciativo, com menos
autonomia e reconhecimento por parte dos
pais. A dependéncia na relagdo com o
masculino, tem eco nos relacionamentos
amorosos na adolescéncia e na vida adulta.
Apesar de todo o sofrimento e raiva que
sente em relacdo ao pai, Ana alimenta uma
visdo paterna idealizada. Com a mae
apresenta uma relacdo fusional, oscilando
entre dar-lhe o lugar de principal confidente e
sentimentos de raiva e rejei¢cdo. Trabalhou na
empresa da familia até surgir a situacéo de
faléncia e as dividas trabalhistas recairam
sobre ela, apés o pai ter transferido a
empresa para O Seu nome, 0 que a
impossibilita de ter um contrato de trabalho e
uma situagdo bancéria  regularizada.
Atualmente & doméstica e desde ha um ano
€ meio que procura iniciar a sua atividade
profissional como confeiteira. No decurso
desse tempo, descobriu o cancer de tireoide
e passou por duas fases de tratamento,
estando no momento a regularizar as
dosagens de hormdnios. Tem a seu cargo a
vida familiar, o que muitas vezes a deixa
fisicamente exausta. A quase inexistente
rede de suporte, junta-se uma rede de
sociabilidades fragil. No decurso da terapia,
foi-se apercebendo do perfil abusador do
marido. Essa tomada de consciéncia agravou
a crise do casal. Tem como sonho abrir a sua
prépria cafetaria.

+ Sobre Henrique:

Nasceu de cesarea e pensa que a sua
mae  engravidou de uma relagdo
extraconjugal com o pai, quando ainda nao
havia rompido o relacionamento com o
primeiro marido. E o Unico filho do segundo
casamento dos pais e tem 6 irm&os da parte
do pai e 2 irméos da parte da mae. Cresceu
em contato com a familia materna e néo
conhece todos os tios da linha paterna. Os
pais separam-se quando tinha 8 anos e ficou
a viver com a mée e uma irma (da parte de
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mae), perdendo gradualmente o contato com
0 pai e irmaos. As suas memarias de infancia
e adolescéncia remetem para violéncia
verbal e fisica paterna, autoritarismo, rela-
¢Bes extraconjugais por parte do pai e
auséncia da méae devido ao trabalho. A partir
dos 15 anos viveu apenas com a mae, deu
alguns problemas na adolescéncia, sentia-se
muito sé e sem ser envolvido nas questbes
familiares. Sente a responsabilidade de ser o
Unico provedor da familia e a angustia de ndo
garantir melhores condi¢des financeiras a
familia, recorrendo a mae para suporte
financeiro. Aos 20 anos teve uma filha
(atualmente com 21 anos) que mora noutra
cidade. Ao longo do crescimento da filha foi-
se afastando, ndo tendo dado continuidade
as visitas quinzenais e culpa-se por essa
situacdo. Refere ndo saber o que é ter uma
familia unida e o seu maior desejo é
conseguir proporcionar isso a sua familia
atual. O seu sonho é ser médico.

Inspirado em Ken Wilber, Bezerra (2022)
propbe o0 modelo da Mandala Integral
Dinamica (MID) para sistematizar os diversos
planos da vida, que seguidamente se
apresentam para retratar a histdria clinica de
Ana e Henrique.

Processo Terapéutico

Seguiu-se a linha de uma anamnese

Ana

Biofisico:
Cancer tireoide,
0SS0S, rim;
blogueio de centros
energeéticos

Cultural:
Familia tradicional,
machista,
dependéncia
financeira; Doutrina
espirita

Geosocial:
Falta de rede suporte,
isolamento, solidao,
desemprego,
dificuldades financeiras

Psiquico:
Relagdo simbidtica
materna,
autossabotagem,
animus fragil
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Familia monoparental,

numerosa, machista,
dependéncia financeira;
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dindmica que foi sendo aprofundada no
trabalho terapéutico (Bezerra, 2022): em
lugar de um guia rigido de perguntas,
baseou-se em algumas questdes
norteadoras que permitram apurar a
gravidez/parto, infancia, dindmicas do nucleo
familiar, situacdo de saude, crencas
limitantes/positivas, expectativas em relacdo
ao casamento e a terapia.

A proposta clinica que se desenvolveu,
privilegiou a contextualizagdo da intervengao
terapéutica no quadro de uma cartografia
dindmica, facilitadora da identificacdo
subjetiva de diferentes niveis de consciéncia.
Os niveis sdo entendidos como estruturas do
psiquismo organizadoras da forma como
fazemos a leitura e agimos na relacdo com
0S contextos em que estamos inseridos
(Bezerra, 2020). Tendo por base a
cartografia dos Ninhos de Consciéncia de
Bezerra (2022), tanto Ana, como Henrique,
apresentam caracteristicas do nivel de
consciéncia egoico: a sua relagdo com os
outros e os contextos, tende a ocorrer a partir
de uma leitura de si mesmos e das suas
préprias necessidades (egocentrada). O nivel
existencial (sociocentrado) ja privilegia as
relacbes e os lacos de grupo, saindo mais do
foco pessoal e o0 nivel transpessoal
(ecocentrado) pressupfe uma capacidade de
experienciar o mundo a partir de uma visao
de alteridade e equanimidade.

Biofisico:
Bom estado de salde
fisica; bloqueio de
centros energéticos

Cultural: Geosocial:

Falta de rede suporte,
isolamento, solidao,
convivio no emprego,

dificuldades financeiras

familia alargada

Doutrina espirita

Psiquico:
Rejeicdo familiar,
imaturidade sexual,
procrastinacdo
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I. Identificar

A primeira consulta individual com cada
um dos cobnjuges conciliou a pratica da
intervengdo verbal, de colocagdo de
perguntas abertas, escuta e acolhimento,
para elaboracdo da anamnese dindmica com
alguns recursos adjuntos ou complementares
(Saldanha, 2006): breve exercicio de
respiracdo e relaxamento, aromaterapia e
elaboracdo da técnica projetiva da mandala
terapéutica. Ana apresentou dificuldades
respiratérias que podem estar relacionadas
com o cancer de tireoide, a comunicacao
presa e castrada ao longo da vida, associada
a blogueios nos centros energéticos laringeo,
plexo solar e raiz. Foram sugeridas as
praticas de respiracdo diaria entre 3 a 5
minutos e a realizacdo de pelo menos uma
meditacdo guiada durante a semana. Tendo
presente a importancia de fomentar a pratica
cotidiana de momentos de relaxamento e
respiracdo para nivelamento da ansiedade
dos cOnjuges, as restantes sessdes
individuais e de casal foram iniciadas com
estas praticas, o estimulo de Oleos
essenciais e a técnica de ancoragem da
bolha de protecdo, introduzidas na primeira
consulta de casal.

A técnica projetiva da mandala possibilitou
reforcar aspectos recolhidos na anamnese e
perspectivar outros angulos que se revelaram
valiosos para a conducdo da pratica clinica
(Diogenes, 2021; Kellogg, 1992): no caso de
Ana, questbes de matriz perinatal (cartografia
de Grof, 1994, 2007), autoimagem, tendéncia
a autossabotagem e vitimizacdo, bloqueio do
crescimento profissional, necessidade de se
sentir pertencente ao meio social; em relacao
a Henrique, aspetos de matriz perinatal (Grof,
1994, 2007), autoimagem, rejeicdo materna,
esgotamento emocional e falta de energia
vital. A elaboracdo sequencial de varias
mandalas ao longo da terapia permite um
olhar sobre a evolugdo do processo
terapéutico. Devido a curta duragdo da
terapia, apenas foi aplicada a mandala no
momento inicial.

Na sessdo individual, ambos os cénjuges
manifestaram preocupacdes com a
organizacdo financeira e da vida doméstica
familiar. Ana por ndo estar a par do
orcamento familiar disponivel e se sentir
muito sobrecarregada com as tarefas diarias
da casa e filhos; Henrique por se sentir
culpado pela desorganizacdo financeira, ter
pouca disponibilidade para ajudar Ana e
apoiar os filhos. A questdo comunicacional
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surgiu, igualmente, como uma dificuldade: o
estresse de Ana afasta Henrique e
consequentemente Henrique  fecha-se.
Henrique sente que Ana sofre por
antecipacdo e tenta conforta-la, o que deixa
Ana ainda mais irritada.

Deste modo, ap6s a pratica de
ancoragem, a primeira consulta de casal
direcionou-se para momentos de
organizacdo, cognicdo corporal e percepcao
do outro (além de si mesmo). Seguiu-se uma
pratica de imaginacao ativa para estimular a
percepc¢do interna do préprio corpo. Com 0
intuito de potenciar a ampliagdo da
percepcéo da realidade e atuar no quadro da
fragmentagdo do ego, o exercicio teve como
pano de fundo o0s eixos experiencial e
evolutivo, propostos por Vera Saldanha
(2006). Numa primeira abordagem
privilegiou-se o0 eixo horizontal com a
articulagdo das quatro funcdes psiquicas de
base junguiana, através das quais 0s sujeitos
se relacionam com o mundo interior e
exterior, que Saldanha denomina de REIS:
Raz&o-Emocdao-Intuicdo-Sensacdo  (Salda-
nha, 2006). De acordo com a AT, & a partir
da experiéncia da integracdo destas funcdes
gue se possibilita uma ampliagdo da
percepcdo da realidade e se ativa
naturalmente o Eixo Evolutivo, por meio do
qual se alarga o campo da consciéncia,
permitindo a emanacdo de dimensfes mais
saudaveis e transpessoais inerentes ao
proprio ser, valores mais positivos e
construtivos para o seu desenvolvimento
humano (Saldanha, 2006).

Tendo presente o estado de fragmentacéo
de cada um dos elementos do casal,
procurou-se proceder a integracdo das 4
funcdes. Partindo-se da razdo (R), foi-se
explorando a sensibilizacdo corporal (S), a
intuicdo (1), a identificacdo de emocdes (E) e
o0 estimulo a imaginacao (l), procurando-se
reorganizar as emocdes (E) e sensacodes (S),
por meio da integracdo com a intuicdo (I) e,
por fim, a raz&o (R), no sentido da tomada de
consciéncia da experiéncia vivida e da sua
correlacio com a situacdo conjugal.
Sobressaiu a mente como zona de dor e 0
coracdo com a dualidade dor-paz (I).
Partindo da consciéncia de como o outro se
sente (R, E) nas suas manifestacdes de dor e
paz (S), fez-se o gancho com o trabalho das
projecdes (I).

Goodman, Hefferline e Perls, (1997), da
Gestalt Terapia, adiantam que a maior parte
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do tempo estamos presos as imagens
criadas entre o0 eu e 0 outro, ndo enxergando
0 outro como ele é, mas antes as fantasias
gue fomos criando. A proposta visou olhar o
outro além das defesas de si mesmo
(Hendrix, 2018), nado em funcdo das
expectativas pessoais, mas procurando ver o
outro como realmente é, e quais as suas
necessidades na relacdo conjugal. A consulta
foi encerrada com um Role Playing que teve
como intencdo desdramatizar o conflito e
sofrimento  (Matos, 2022), remover a
negatividade e promover a seguranca € o
respeito mutuo (Hendrix, 2018). O casal tinha
identificado durante a consulta situacdes
indesejadas no reencontro no final do dia.
Em lugar de se apoiarem e acarinharam, com
0 estresse e cansaco do dia, acabam por se
fechar, evitar um ao outro, ou discutir. Foram
convidados a simular a chegada a casa de
Henrique, replicando uma situacdo em que
Ana esté atarefada e irritada com as tarefas
domésticas (situagdo recorrente): disseram
as falas (R), identificando as necessidades
de ambos (E) e abracaram-se (S), em
consonancia com os seus ensejos (E, I). Na
perspectiva de Matos (2022), a
desdramatizacdo possibilita, através do
melodrama, o distanciamento das fantasias e
projecdes, assumindo a responsabilidade
pelas préprias emocdes e acoes.

Os atendimentos individuais tiveram em
atencdo a estruturacdo egoica, versando
sobre a identidade e autoimagem, rejeicao
dos pais e o0 espelhamento destas questfes
na relacdo conjugal. Bertolucci (1991)
adianta que apenas a Consciéncia Ultima da
Existéncia, que encontra correspondéncia
com o0 conceito de Unidade (Saldanha,
2006), pode ser idéntica a si mesma, sendo
ao nivel de consciéncia que surgem 0s Varios
‘eus”, sujeitos e identidades possiveis. Por
isso, sO através dos movimentos de
consciéncia é possivel ao sujeito dar os
saltos para ultrapassar o congelamento e a
prisdo a identificacdo das formas, méascaras
e subprodutos do ego.

Quanto mais restrita for a nocdo de
identidade, maior ser4 a concentracdo de
experiéncias de dependéncia psicologica. Ou
seja, sera maior (Bertolucci, 1991): a ilusao
de permanéncia nas situacbes em que se
encontra aprisionado com medo da perda, o
apego aos desejos pessoais, a resisténcia a
mudanga, o sentimento de incompletude e
caréncia e a rigidez da autoimagem. A
incompletude da identidade leva a tentativas
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de compensacéo através do estabelecimento
de vinculos simbioticos, que podem ser
estabelecidos inconscientemente, para
resgatar no outro o que ndo se tem. Segundo
Bertolucci:

A verdadeira cura para a falta e a
incompletude que sentimos nos
niveis restritos de identidade s6 é
possivel quando o individuo
“percebe-intui-sente-pensa-cria” sua
propria identidade a partir da
experiéncia de unidade Eu-Cosmos,
Eu-Outro através da Consciéncia
Ultima (Bertolucci, 1991, p. 31).

O trabalho apenas ao nivel biografico
pode ser redutor, dado que as relagbes
simbidticas se organizam ao nivel da
fragmentacdo do ego (Bertolucci, 1991,
Saldanha, 2006). Neste sentido, ao
possibilitar o contato com niveis ndo comuns
de consciéncia que vao além do estado de
vigilia e permitem a transcendéncia do ego, a
psicologia  transpessoal possibilita a
ressignificacdo e  transformacdo  das
estruturas egoicas e a integragdo (Saldanha,
2006) de novas percepcdes da identidade
mais ampla (Bertolucci, 1991).

Com Ana foi utilizada a imaginacao ativa,
tendo acessado a memdrias da infancia de
uma crianca ferida de uns 6 a 7 anos, sem
face bem definida, s6, quieta e imaginativa.
Criou o seu jardim interior, entrou em contato
com a sua arvore sébia e relembrou como
era viver no mundo s6 seu. Este exercicio de
imaginagdo ativa permitiu atuar em Vvarias
dimensbes, percorrendo — ancoragem,
apadrinhamento, linguagem simbdlica,
contato com as representacbes do
subconsciente num estado ampliado de
consciéncia — e percorrer as 7 etapas da AlT
para ampliagdo da sua percepgao para o eixo
evolutivo e abrir novas possibilidades de
reestruturagdo (Saldanha, 2006). Entrou em
contato com a rejeicdo que sentiu de seus
pais e irmaos, com a falta de reconhecimento
das suas capacidades e seus talentos
(reconhecimento e identificagdo). Foi
conduzida a olhar para essa crianca
(desidentificacédo), assumindo a adulta que é
hoje (transmutacdo e transformacdo), que
pode compreender as feridas da sua crianca
interior (elaboracdo), acolhé-la e protegé-la
(integracao).

No livro “O Desenvolvimento da
Personalidade” (1981), Jung introduz o
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arquétipo de crianca interior e importancia
do "processo da individuacdo" ter em
consideracdo a fase da infancia, dado que o
"eu" se forma e se fortalece na infancia e na
adolescéncia (nos primeiros anos de vida os
fragmentos de consciéncia estdo mesclados
com a psique materna). Nas suas palavras:

Em todo adulto espreita uma crianca
— uma crianga eterna, algo que esta
sempre vindo a ser, que nunca esta
completo, e que solicita cuidado,
atencdo e educacdo incessantes.
Essa é a parte da personalidade
humana que quer desenvolver-se e
tornar-se completa. (Jung, 1981, p.
175).

A crianga interior é produto do
inconsciente em que estdo armazenadas as
memorias e emocdes reprimidas da infancia,
0os medos, as necessidades nao satisfeitas,
que trazem a sensacdo de incompletude e
fragmentacgdo. As feridas mantém-se abertas
nas sombras, essas zonas recalcadas com
as quais se gera uma identificacdo associada
a autoimagem construida. Essa identificacao,
gera mascaras, associadas a padrdes de
comportamento ndo conscientes, que se vao
repetindo  sem controle (Krishnananda,
2003).

Observa-se que Ana repete
comportamentos defensivos e autossa-
botadores: apesar das tentativas de
reorganizacdo das tarefas familiares, néo
conseguiu comecgar a confeccionar os bolos
para vender, tendo o seu cansaco e dores no
corpo sido intensificados (clavicula, dores
corporais, joelho, pé). Atendendo a que Ana
ainda estava presa a uma percepcao
projetiva de vitimizagdo e isolamento,
negando as suas competéncias com medo
de falhar e ser julgada, foi dinamizada a
Técnica de Hot Seat da Gestalt Terapia, em
conjugacdo com o Exercicio do Ser Ideal.
Estas técnicas possibiltaram sair da
consciéncia ordinaria e expandir a percepcao
sobre si mesma. Desenvolveram-se através
de um dialogo entre a Ana e a sua outra
parte, com trocas de lugares e papéis entre a
Ana atual e a Ana ideal.

Em linguagem junguiana (1980, 1981),
visou-se a identificacdo das méscaras e
sombras e o potencial fechamento das
situacbes antigas e inacabadas (gestalts
abertas), a par do autosuporte (caminhar por
si mesma), do reforco das responsabilidades,
das forcas internas e de uma nova forma de
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enxergar a relacdo com o corpo. Ana teve a
percepcdo que se dividia em pedacos e
deixava cada pedaco ficar com quem
desejava que a amasse. Diluia-se para viver
a vida dos outros, perdendo a sua energia
vital, e vivendo os sonhos dos outros em vez
dos seus. Verbalizou: “Nao conseguia olhar a
minha vida ao redor de tdo fechada que
estava”. Observou em relacao aos problemas
na sua estrutura dssea: “carreguei peso toda
a vida”. E questionou-se “Agora como irei
funcionar, além da minha historia de vida?”
Ao dialogar com o seu ser ideal, reconheceu
a sua criatividade, a vontade de ter uma
profissédo, de ser independente, de ser uma
mulher de sucesso e seguir o sonho de ter a
sua cafetaria.

A abordagem com Henrique usou: i) o
recurso da técnica da Testemunha
Transpessoal, que permite o contato com a
metacomunicagdo e a ampliagdo da
consciéncia do “Eu” na relacdo com os
outros, o ambiente e 0 mundo; ii) um
exercicio de imaginacdao ativa para
exploracdo das sensacfes e emocgbes do
corpo, em especial na zona cardiaca.

Henrique foi convidado a sair de si mesmo
e a observar-se de fora em dois contextos
distintos: em situagbes de grande estresse,
guando os clientes estéo insatisfeitos e ele
nao consegue resolver por depender de
outras equipes da empresa; e com Ana.
Identificou as insegurancgas e ansiedades que
se geram dentro dele no seu enorme esforgo
para controlar as emocdes e o0sS
pensamentos. Reconheceu as alteragfes de
humor, e que antes de externar o que esta
sentindo, pensa e retém para si. Voltou um
pouco no tempo e observou que, quando era
mais novo, era mais expansivo e
espontaneo. Com Ana, vé-se controlando a
fala para ndo gerar conflitos e, por outro lado,
a exercer formas de controle compensatérias
em que coloca Ana a depender dele para ter
dinheiro para as despesas, para esperar pela
resolucdo dos problemas da casa e dos
filhos. Reconhece que tem o dominio
financeiro e que de alguma forma tem adiado
a reforma do atelié para evitar que Ana seja
independentemente financeiramente. Ainda
sente muito sutilmente o medo da dissolucao
do casamento. Procrastina a partilha da
planilha financeira porque quer fugir do
sentimento de ser considerado incompetente.
Foi criado pela méae, tudo estava concentrado
nela, ela fazia tudo sozinha: “Me espelhei
nela, cometendo os mesmos erros de nao
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partilhar com os outros, de evitar o confronto
e isso prejudicou toda a minha estrutura
familiar.” Apercebeu-se de como a sua forma
de agir impacta diariamente a sua vida,
levando-o a um maior fechamento, a
sentimentos de opressao e ansiedade e a um
afastamento da esposa.

No exercicio de imaginagdo ativa,
visualizou um coracao vazio. Ao olhar o seu
coracao por dentro, deu-se conta que queria
ter sido amado pelo pai e pela méae e que
teve de dividir o amor dos pais com 0s
irmaos. O buraco que mora no seu coracao é
devido a necessidade de querer ser amado.
As suas alteragcbes de humor ligam-se a
decepcao que gera raiva “ndao acho justo,
queria ter mais carinho.” O forte desejo
sexual por Ana, € uma forma de procurar
satisfazer a falta de carinho que sente. Esse
impulso sexual esta relacionado com essa
sensacédo de querer ser amado, de ter prazer
imediato, de colmatar de forma intensa e
mais r4pida esse desejo. Dantes nao
entendia a razdo de Ana ndo gostar das
relacbes sexuais, atendendo ao prazer de
sentir a sensacao do outro. Agora entende o
dominio que exerceu sobre a esposa e de
como ela se sentia obrigada a satisfazé-lo
perante a sua insisténcia — “Era a minha
valvula de escape, a forma de controlar e
preencher a necessidade de ser amado.”
Fazia amor com Ana concentrado mais nos
seus desejos. Atualmente ¢é diferente,
consegue esperar mais, sentir mais o que ela
deseja, fazem amor juntos, como parceiros.
Ainda lhe custa quando Ana nao quer, foi
dificil no periodo de controle hormonal devido
ao cancer de tireoide. Tem procurado
conversar mais sobre 0s seus sentimentos
com Ana. Expressa o desejo de ser mais
aberto e estar mais presente na vida familiar,
para construir uma relacdo mais solida e de
parceria com Ana e uma parentalidade mais
saudavel. A atividade fisica ajuda-o a
controlar a raiva e ansiedade, por isso
definiu-se passar a correr duas a trés vezes
por semana na praia.

Il. Escalonar

Os contetdos das sessfes individuais
foram indicativos da importadncia de
desenvolver um trabalho sistémico com o
casal, que permitisse um entendimento sobre
como a heranca da histéria dos seus pais
interfere na vida conjugal. Como vimos
anteriormente, a Teoria Imago (Hendrix,
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2018) sustenta que procuramos parceiros
que evidenciam semelhancas de com-
portamento dos nossos cuidadores. No
mesmo sentido, a abordagem da crianca
interior demonstra que atraimos pessoas e
situacbes que reforcam a maneira como nos
vemos (Krishnananda, 2003).

No exercicio sistémico, Ana observou
como o pai é ignorante e conduziu a familia
para um abismo. Dizia que estava sempre
tudo bem e que haveria dinheiro para o que
era preciso e depois na hora ndo podiam
comprar 0 que precisavam. Henrique faz
exatamente o mesmo, dizendo que ndo ha
nenhum problema e que terdo dinheiro no
més que vem, mas frequentemente tem de
deixar uma parte das compras no
supermercado. Sente muita raiva de ambos,
entende que compara Henrique com o pai e
transfere a raiva que tem do pai para ele.
Continuando a olhar o pai, deu-se conta de
guanto deseja o seu amor, que ele a admire
e verbalize que esta orgulhoso dela, algo que
nunca aconteceu. Constatou que sempre
idolatrou o pai na esperanca de ser amada.
Quando questionada se permite que
Henrique fale algo sobre o pai ou a mae,
percebe que “ndo suporta que falem mal
deles.” Aprofundando esse sentir, notou que
0 reconhecimento de que os pais ndo eram
“perfeitos” € como se ndo a amassem. “Sentir
a imperfeicdo deles faz-me  sentir
abandonada”. Questiona 0 seu mérito e a
importancia que tem para 0s seus pais, acha
gue todos lhe mentiram ao longo da vida, até
a avd que tanto amava e guardou segredo do
abuso sexual. No exercicio, ndo conseguiu
falar para a mae, nem outro familiar que
presta e é capaz. A garganta ficou presa e
doeu muito. Falou, entédo, para Henrique que
era capaz, que prestava e que ndo era mais
uma mulher vitima, nem quer repetir a
historia de vitimizagdo da mé&e. Discerniu que
transfere para o Henrique a necessidade de
ser reconhecida e amada.

Henrique ao olhar e sentir a mae
entendeu, que apesar da mée ser carinhosa
e 0 abracar, estava muito ausente devido a
atividade profissional. Sentiu-se muito so.
Projeta em Ana a falta de carinho, deseja que
Ana seja mais carinhosa e atenciosa quando
ele esti em casa. A mde era muito
reservada, ndo partilhava as preocupacoes
ou dificuldades. Do mesmo modo, ele
também ndo partiha as dificuldades
financeiras com Ana, nem muitas vezes as
preocupacdes com o trabalho ou pessoais.
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Para compensar a familia, a mde comprava
presentes para colmatar a sua auséncia e
procurar mostrar o seu afeto. Ele age
exatamente da mesma forma, gastando o
dinheiro para satisfazer as vontades dos
filhos e ficando sem dinheiro para as
despesas essenciais da casa, como comida,
materiais para conserto da casa,
mensalidades da escola, etc. Repete “o
sacrificio da minha méae de dar para agradar,
de buscar o amor dos outros através do dar
material.” De forma geral, sempre gastou o
dinheiro sem fazer planos, quando tem gasta,
0 que levou ao descontrole financeiro que
vivem atualmente. Culpa-se por colocar Ana
e os filhos nessa situacdo e tem medo de
falhar com eles. Tem vergonha dos
empréstimos e medo do julgamento e de Ana
perceber que ele falhou ou ndo € capaz.
Henrique sentiu muito o abandono do pai,
guando este saiu de casa. De certa forma
esta a fazer o mesmo com os seus filhos:
deixa-se submergir no trabalho, tal como a
mae; fica ausente e chega a ser agressivo
com os filhos quando perde a paciéncia, tal
como o pai. Tem uma filha de uma relacdo
anterior que mal vé. Quase nédo sabe nada
da vida dessa filha e foi Ana que procurou
aproxima-los quando a filha era mais nova.
Com o tempo, tem estado mais distante. Em
relacdo aos seus outros 3 filhos, notou que
estd ausente com as viagens de trabalho e
gue com a desorganizagdo do fim de semana
acaba por nao lhes dedicar tempo de
brincadeira e lazer. Reparou, também, que
durante a sua infancia e adolescéncia
ocupou o lugar do pai, procurando dar a mae
0 amor que o pai ndo teve por ela. Esperou
pelo pai durante muito tempo e, esse vazio
gue ele e a mde sentiram, acentua a sua
necessidade de atencdo por parte de Ana,
procurando que Ana preencha esse mesmo
vazio. Verbaliza que “ainda espero pelo meu
pai e ndo quero repetir os erros dele” e
devido a “falta de ter tido uma familia unida,
procuro agora uma familia perfeita e tenho
medo de falhar’. Nesse momento fez uma
conexao com as relacdes extraconjugais, que
considera ndo terem sido por estar
apaixonado, mas por procurar sentir-se
desejado e buscar preencher esse vazio; e
com a procrastinacdo que relaciona com “o
medo que tem de nao dar certo”, preferindo
adiar a ter que enfrentar Ana e 0s outros.

A maioria dos casamentos balanca entre a
energia do amor e do &dio, porque escolhe-
se compartilhar a intimidade com pessoas
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que, inconscientemente, relembram as
criticas, julgamentos, abusos ou isolamentos
submetidos, em nome do amor do pai ou da
mae (Hendrix, 2018). A contribuicdo para o
processo de transformacédo, gerado por este
exercicio, reside na diluicdo dos limites entre
cada parceiro e os seus pais. Ambos se
escutam sobre as dores do passado, gerada
pela relagdo com os seus pais, levando a
uma conexao mais intima com o cénjuge e
menos angustiada com o passado e as
memorias recalcadas da crianca ferida.
Como o “cérebro velho” tende a confundir os
limites entre as pessoas e ndo se fixa nos
atores, mas antes nos traumas que ficaram
registrados, a criacdo dessa conexao mais
segura com 0 parceiro ajuda a transmutar e
integrar a conexdo rompida com ©OS
cuidadores (Hendrix, 2018).

Os sistemas familiares de Ana e Henrique
revelam a auséncia de uma estrutura familiar
sadia, com implicagbes ao nivel da sua
identidade e desenvolvimento da perso-
nalidade. Nas suas obras, Grof (1994, 2007)
demonstra que o0 desenvolvimento da
personalidade tem inicio antes da
concepcdo, € fortemente influenciado pelo
periodo gestacional e tipo de parto. A vida
ap6s 0 nascimento ir4 intensificar ou
amenizar 0s traumas associados a gravidez
e nascimento.

A quantidade de estresse emocional
e fisico envolvida no nascimento
sobrepuja  claramente  qualquer
trauma poés-natal, da primeira
infancia e infancia (...) Varias formas
de psicoterapia experimental tém
compilado evidéncias convincentes
de que o parto biolégico é o trauma
mais profundo de nossas vidas, e um
acontecimento de suprema impor-
tdncia  psicoespiritual. Ele fica
gravado em nossa memaria em seus
minimos detalhes, até o nivel celular,
e tem efeito profundo sobre nosso
desenvolvimento psicoldgico (Grof,
2007, p. 45).

A sua cartografia das constelacdes
dindmicas do inconsciente  profundo,
designadas por Matrizes Perinatais Basicas
(MPB), acompanha as 4 fases do parto
biolégico e permite avancar entendimentos
biol6gicos, psicolégicos, arquetipicos e
espirituais. Ou seja, as memoarias perinatais
ndo se confinam a experiéncia do parto e
podem reenviar para a identificagdo com
outras formas de vida, processos universais
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e 0 que Jung designou como inconsciente
coletivo:

(...) podemos identificar-nos com os
mesmos eventos experienciados por
pessoas de outras épocas e culturas
ou, mesmo, identificar-nos com os
processos de nascimento experien-
ciados por animais ou figuras
mitolégicas. Podemos também sentir
profunda ligacdo com pessoas que
tenham sido maltratadas, torturadas
ou vitimizadas de algum outro modo.
E como se nossa propria conexio
com a universal experiéncia do feto
lutando para nascer nos propor-
cionasse uma ligacéo nitida e quase
mistica com todos o0s seres que,
agora oOu sempre, passam ou
passaram por condicbes seme-
Ihantes (Grof, 1994, p 47).

Cada matriz perinatal tem, assim,
associada  simbolismos, emogbes e
sensacgles fisicas, representando padrbes
psicoespirituais que influenciam as
experiéncias de vida e ficam armazenados
na psique. Contudo, essas memdrias mais ou
menos reprimidas, ndo constituem apenas
elementos isolados. Agrupam-se e formam
constelacbes complexas que Grof (1994,
2007) intitulou de sistemas COEX (Sistemas
de Experiéncia Condensada), que interagem
ao nivel interno e externo por meio de
padrBes repetitivos. Trata-se de material de
fases diferentes da vida, sob a égide de um
tema central, que assume suficiente
relevancia emocional. Ou seja, a inclusdo de
uma memoéria na COEX, deriva da
intensidade da experiéncia e relevancia
emocional. Apesar da maior diversidade de
COEX traumaticas, também existem
constelacdes de experiéncias positivas (paz,
contentamento, éxtase).

Nas experiéncias até entdo relatadas
sobre Ana e Henrique, apercebemo-nos de
determinadas COEX: o abandono do pai e a
rejeicdo que Henrique sente em relagdo a
mae, reflete-se no seu fechamento, caréncia
e impulso sexual que expressa em relacéo a
Ana; a rejeicdo por parte do pai e da mée
sentidos por Ana, direcionou-a para
relacionamentos abusivos (com parceiros e
amigos), postura de vitimizagdo e falta de
confianca em Henrique, reforcando a
fragilidade do seu animus (expresséo
junguiana para a representacdo da forca
masculina na natureza individual feminina).

Vol. 24 — Ano 12 — N° 24 — 2° semestre/2024  ISSN 2317-8612

21

Estes aspetos sobressaem nas
experiéncias de indugcdo as matrizes
perinatais vivenciadas por Ana e Henrique.
Levada ao reflgio numa caverna apos uma
chuva torrencial, Ana deixou-se sucumbir
pela exaustdo no chdo da caverna, perdeu as
forcas e ndo quis continuar. Entre a opgéo de
ali ficar e morrer, optou por reunir todas as
forcas, rastejar e continuar até a luz que
observava no fundo da caverna. Sentiu-se no
ventre materno e identificou os sentimentos
gue vinham da mée: caréncia de amor em
relacdo ao pai, um certo desagrado sexual e
medo. O acolhimento que recebeu apds a
saida, levou-a ao choro, verbalizando a “falta
de colo” na sua infancia. Durante o processo,
fez COEX com a soliddo na infancia, com a
admiracdo que queria do pai, com 0 amor e
cuidado que desejava da mae, com as
insegurangas da mae face ao masculino e os
seus proprios relacionamentos amorosos
abusivos (namorados e Henrique), a
dificuldade que ainda tem de confiar nas
justificacbes do marido e de relaxar face as
caricias inesperadas. No seguimento desta
sessdo, Ana fez dois bolos para vender, mas
na semana seguinte parou novamente, teve
episodios de crise emocional com ansiedade
e descrédito de si, repetindo o fluxo de
autocomiseracao e autopiedade. Recorrendo
a Bertolucci, a perda de mascaras é:

vislumbrar a fragilidade real dos
valores com o0s quais esta
construindo sua vida, pode deprimir
e entrar em “crise existencial",
decorrente  do  préprio  vazio
existencial na qual esta inserida,
crise esta em que as perguntas
“Quem sou eu?’, “O que fago?”,
“Qual o sentido da vida?” séao
bastante comuns (Bertolucci, 1991,
p. 57).

No seu exercicio, Henrique sentiu a
dualidade do medo e do amor da mae. Ao
devolver a culpa a mae, deixou de sentir o
peso na zona do plexo solar e teve uma
sensacdo de bem-estar no Utero materno.
N&o queria nascer por ter medo de ser
rejeitado. Quando estava a sentir o medo de
nascer e a querer pedir ajuda, sentiu que foi
retirado sem ter tido oportunidade de lutar
(nasceu de cesarea). Na continuidade do
exercicio foi pressionado a lutar para nascer,
hesitou um pouco, mas optou por lutar e
nascer por si. Ao ressignificar a experiéncia,
entendeu que a sua procrastinagdo é devido
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a espera de que venham buscé-lo, ficando
dependente de alguém o retirar. N&o teve
gue enfrentar o0 medo para nascer, nem
ganhar coragem para agir, e tem replicado
isso ao longo da sua vida. Observou que
evita enfrentar os outros com medo de ficar
sO, que prefere ndo falar para Ana o que
sente para que continue a ama-lo e ndo o
abandone. Consciencializou-se da depen-
déncia que gerou em Ana ao nao partilhar a
conta bancéria e a situacdo financeira da
familia. Repetiu diversas vezes que quer
“tomar as rédeas da vida”, “que precisa ter
atitude”, para que a admiracdo de Ana por
ele ndo desapareca. Precisa comecar a fazer
as coisas sO, sem precisar de depender
financeiramente da mée (ainda recorre ao
crédito bancério da mée), ou ficar a espera
de “ser empurrado e direcionado” por Ana
para resolver os assuntos da familia. Fez
COEX com a rejeigcdo da mae, a violéncia do
pai e a negligéncia dos irmdos, com a sua
soliddo, a necessidade de ter uma parceira
(teve sempre relacionamentos amorosos na
adolescéncia).

Na medida em que Ana perpetuou o ciclo
de vitimizacdo e autossabotagem, o trabalho
individual seguinte privilegiou as Jornadas da
Fantasia para reviver situacdes sem saida de
morte e renascimento. Como Bertolucci,
Matos, Grof e Saldanha demonstram nas
suas pesquisas, a expansdo de consciéncia
permite a passagem do nivel racional-eg6ico
para outros niveis de estruturacdo e
transformacdo da psique. A morte ou
transcendéncia do ego, possibilita caminhar
por fases de desenvolvimento da consciéncia
em que “predominam as relagdes das
experiéncias entre si, mais do que o
significado de cada experiéncia isola-
damente" (Bertolucci, 1991, p. 55). Na
autopiedade, Ana ndo esta satisfeita com a
sua autoimagem e tende a acionar
mecanismos cognitivo-emocionais que
alimentam, simultaneamente, um circulo
vicioso de rejeicdo e aceitacdo. O seu nivel
vibracional poder4 atrair energias mais
densas e metacomunicar essa informacéo ao
seu redor, perpetuando esse ciclo
autodestrutivo (Matos, 2022).

No seu lugar seguro, entrou dentro do
tronco da arvore onde ficou presa. Face ao
desafio de sair, sentiu o lugar estreito e fez o
paralelismo com a gruta da experiéncia
perinatal. Afirmou visualizar uma brecha no
tronco e saiu para o jardim. Interpelada sobre
0 que faria se ndo visualizasse a brecha,

Vol. 24 — Ano 12 — N° 24 — 2° semestre/2024  ISSN 2317-8612

22

disse que “cavaria no tronco para sair, me
desfiz das amarras”. Sobre o seu inicio
profissional, referiu que vai ter o atelié e que
‘Nao escuto mais o medo. Desta vez
ninguém me puxou” (alusdo aos férceps do
seu parto). Quem vocé quer ser ao fazer os
seus bolos? “Ao fazer os meus bolos quero
dar um pouquinho de amor aos outros. Sei
que tenho talento, que posso. Me leva as
memorias da minha avo (figura de
apadrinhamento), como era bom vé-la
cozinhar, sentir os cheiros na cozinha
(acesso abstrato ou estético). Escolheu um
lugar especial no jardim e chamou pela sua
crianca divina (arquétipo de sabedoria
interna) que lhe disse: “Nao tenho de
encontrar o que desejo fora, nos outros, mas
dentro de mim”. Questionada sobre o que lhe
falta para encontrar isso dentro dela,
respondeu “‘como se eu quisesse que 0s
outros recebessem antes de mim, como se
eu fosse a ltima a receber
(autocomiseracéo).

Para abordar a autocomiseracdo, Ana foi
convidada a imaginar que Henrique tinha
morrido e que ela ficava sozinha a cuidar da
familia. Mencionou que pensava nisso varias
vezes. Ao longo do exercicio, apercebeu-se
da sua dependéncia e das justificagbes que
alimenta ha tanto tempo. Face as questdes
“Que parte sua esta deixando para Henrique
tomar as decisdes por vocé? O que esta
esperando que ele faga em seu lugar?”,
constatou que ndo  teve atitudes
responsaveis, que se culpa por se ter
deixado enganar pelo pai e sente raiva pelo
pai, por ela e por Henrique que “tem a
independéncia dele e nem sabe administrar”.
Na liberacdo da raiva, foi abordado o
autoperddao pelas escolhas do passado.
Incidiu-se ainda no trabalho das crencas de
gque a sua independéncia pode destruir 0 seu
casamento e de que precisa se doar para ser
amada. Ana verbalizou que quer se libertar,
que nao quer se dividir, nem continuar a
cuidar dos outros. Quer cuidar de si mesma,
guer juntar as suas partes e ficar inteira, una
consigo. Sabe que tem forca, que € criativa,
gue é capaz de ser uma boa confeiteira. Que
so ela pode fazer por ela.

Na sequéncia destes atendimentos, Ana
esta a assegurar a producdo de dois bolos
por semana, sempre que tem encomendas.
Conversou com os filhos, explicando a
importédncia de ndo entrarem na cozinha
guando estd a confeccionar os bolos para
venda. Os filhos aceitaram o convite de
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desenharem e colocarem na porta da
cozinha uma placa para indicar quando esta
a trabalhar. Estéo a respeitar o acordo.

lll.  Responsabilizar

Na dltima consulta com o casal, foi feito
um fechamento evidenciando as situacdes de
dependéncia que ambos retroalimentam e
aferido o que foi mais importante ao longo
das sessodes. Ana reconheceu a situacao de
dependéncia em que se coloca face a
Henrique, escondendo-se por tras das
tarefas familiares, da falta de suporte e das
fragilidades de saude. Henrique identificou a
sua caréncia afetiva e sexual, o0 seu
fechamento emocional que gera insisténcia
por parte da esposa e a sua inseguranca
face ao medo dela o abandonar, que tem
reflexo na necessidade de reviver as
situacOes passadas da relacdo extraconjugal.
Ana mencionou que Henrigue esta a falar
mais dos seus sentimentos e de uma forma
mais auténtica, sem ser apenas para lhe
agradar. Henrique indica que estd mais
atento ao que é necessario fazer em casa
(consertou a porta por sua iniciativa). Ambos
tém interagido de forma mais positiva com 0s
filhos e tém falado bastante sobre os seus
desejos e sonhos conjuntos e para O
agregado familiar. Reconhecem o seu
isolamento social e dos filhos (os amigos nao
frequentam a sua casa) e a necessidade de
criar uma rede social de suporte. Agilizaram
a regularizacdo dos documentos da
propriedade da casa junto do cartério.
Querem vender a casa e passar a viver
apenas com os filhos, independentes da méae
de Ana. A mae de Ana ndo estd a aceitar a
situacdo, mas Ana refere que ndo vai ficar
presa a mae e que ira avancar com esse
sonho.

Observamos, no contexto da cartografia
dos Ninhos de Consciéncia (Bezerra, 2022),
gue as fragilidades das trajetorias de vida de
Ana e Henrique apresentam, individualmente,
caracteristicas de nivel de consciéncia
egoica/egocentrada. No decurso da terapia, a
conciliagdo do trabalho individual e conjugal,
foi possibilitando um movimento que, se
assim continuar, pode antever a transicao
para um nivel existencial/sociocentrado do
sistema familiar (tem como referéncia os
lacos  relacionais  constituidos).  Este
movimento pode ser traduzido no maior
dialogo entre o casal, nos sonhos que estao
a delinear em conjunto, na conscien-
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cializagdo de alargarem a rede de
sociabilidades, na comunicacdo mais
saudavel entre si e os filhos, no maior
envolvimento e tempo de qualidade no seio
do agregado familiar. Este movimento
sistémico, encontra repercussées na confi-
guracéo individual de cada um dos conjuges,
desafiando Ana e Henrique no ambito da sua
prépria mudanca gradual para um possivel
nivel existencial: por exemplo, nas acbes
mais proativas de Henrique no ambiente
doméstico e gestado financeira, no inicio da
atividade profissional de Ana e enfren-
tamento da sua mée para a venda da casa.
Como mais relevante da terapia,
indicaram o suporte na organizacdo familiar,
a abertura a uma forma diferente de
comunicar as emocgbes, a tomada de
consciéncia que espelham no outro as
feridas e necessidades sentidas face aos
pais e que repetem padrbes dos seus
ascendentes, replicando nos seus filhos.

Considerac0es finais

Ao nivel da sua estruturacdo egoica, tanto
Ana como Henrique, expressam um vazio
existencial (Bertolucci, 1991), com
correspondéncia nas polaridades Iluta-
conflito, dor-apego, passado-futuro, isola-
mento social-convivio e, no caso de Ana, de
vida-morte. A terapia procurou fazer face a
relacéo simbidtica que alimentam através das
suas fragilidades ao nivel da estruturacéo do
ego.

Maslow (1968) considerou os valores do
Ser (values of Being, ou B-values) no topo da
hierarquia das necessidades humanas. Estes
valores revelam-se essenciais na atribuicédo
de um sentido para a vida e para a relacdo
saudavel do individuo com a sociedade, a
natureza e o cosmos. Sem essa dimensao, o
sujeito torna-se doente, violento, niilista, ou
sem esperanca e apatico (Maslow, 1968). As
abordagens orientais mencionam como o
centro energético cardiaco desempenha um
papel fundamental na catalisacdo e
transmutacéo das frequéncias. Vibramos na
frequéncia das nossas palavras,
pensamentos e, consequentemente, compor-
tamentos. Essa energia gera e inclui-nos nos
campos morfogenéticos, avancados por
Rupert Sheldrake (1981), que  atraem
situacOes pela sua similitude vibracional.

Nos casos de Ana e Henrique, verifica-se
a tendéncia para predominarem as emoc¢oes
mais densas — vergonha, culpa, apatia, medo
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—, que condicionam a saude, o bem-estar da
relacdo conjugal e o crescimento espiritual.
Atendendo ao desejo de continuidade do
processo terapéutico, pretende-se atuar na
mudanca para estados vibracionais de
coragem e aceitacdo e, se possivel, rumar
para o amor, a alegria e a paz. Ana parece
por vezes ter hesitagcbes no seu desejo de
manter a relacdo conjugal, mas refere estar
comprometida na mudangca para um
relacionamento mais saudavel. Afigura-se
importante trabalhar o que o casal sente falta
e deseja do casamento e fortalecer uma
relacdo de alianca, em lugar de simbidtica.
Hendrix (2018) menciona que no processo de
cura das feridas do passado, é preciso
receber amor de uma pessoa com quem a
mente inconsciente (velho cérebro) se fundiu,
pensando ser os pais/cuidadores de infancia.
A intervencdo com Ana e Henrique visa o
processo de transmutacdo simbibtica e
restabelecer conexdes saudaveis entre o
velho cérebro e o cérebro consciente. Sob a
influéncia do velho cérebro, Ana ou Henrique
veem 0 outro como inimigo ou adversario em
potencial, alimentando uma ¢dtica de
escassez, num mundo onde a busca por
seguranga e sobrevivéncia imperam (Ziemer,
2000). O trabalho terapéutico visa promover
essa mudanga de consciéncia de inimigo
para aliado, avancando na edificagdo de uma
parceria consciente, reconhecida pelo velho
cérebro: um relacionamento construido
conscientemente que potencie a cooperacao
com os impulsos fundamentais da mente
inconsciente — estar seguro, curado,
protegido (Hendrix, 2018).

A contextualizacdo da presente Terapia
de Casal privilegiou como uma das fontes a
Teoria de Relacionamento Imago e a sua
visdo entre as interconexdes dos designados
velho e novo cérebros. Tem-se consciéncia
das criticas que podem ser tecidas a esta
abordagem. Sem duvida que nos préximos
anos a investigacdo cientifica ainda tera
muito a descobrir sobre a forma como cada
tipo de emog&o e memaria interagem com as
diferentes conectividades cerebrais. Apesar
dos contributos da Teoria Imago, a base de
fundamentagdo da intervencdo terapéutica
do casal centrou-se nos varios teoricos da
Psicologia Transpessoal. A compreensao
holistica e multidimensional do Ser humano,
proporcionada pela abordagem Transpes-
soal, mostra-nos como a transicdo por
diferentes estados de consciéncia é
fundamental para quebrar a rigidez da
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estruturacdo do ego. Apesar dos visiveis
resultados do trabalho clinico com inducéo
de estados ndo comuns de consciéncia, ha
que ter presente que 0S processos de
expansdao de consciéncia ndo resultam
necessariamente na desidentificacdo e
integracdo  imediatas. E um trabalho
processual, que alterna entre avangos e
retrocessos, estagnacdes e fluxo de
aprendizados (Bezerra, 2022). O terapeuta
tem um papel fundamental ao nivel da
conducdo paciente e atempada dos
processos de integracdo cognitiva. A
transformacao é gradual, implica um trabalho
consistente de liberagdo da energia psiquica
aprisionada, para promover a mudanca de
nivel de consciéncia. De acordo com Jung
(1978), quanto mais argumentos a mente tem
para definir 0 "eu-ego”, mais longe ela esta
de desbloquear as suas sombras e revelar a
sua persona. Sendo parte da energia vital, o
blogueio da sombra reduz a vitalidade. Para
0 crescimento do si-mesmo e a conquista do
equilibrio da personalidade €, portanto,
essencial viabilizar a manifestacdo da
sombra. Tal remete para o processo de
individuagdo, no reconhecimento de que,
guanto mais 0 sujeito souber sobre o seu
interior (a vida n&o vivida e negligenciada
pela psique), mais rica serd a experiéncia de
vida, sem recurso a repressdo, mascaras e
projecoes.

Neste enquadramento, a continuidade do
processo terapéutico do casal visa a
continuidade da quebra dos seus padrdes de
COEX, do enfrentamento das suas sombras
e dos “seus dragdes" (Bertolucci, 1991),
enquanto individuos, casal e sistema familiar,
com vista a caminharem pelos niveis de
consciéncia. A importdncia do casal
encontrar um sentido para sua relacéo, pode
ser inspirada na obra de Victor Frankl (1991).
Segundo a sua visdo, sem um propésito de
vida, a tendéncia do ser humano € cair num
sentimento de vazio resultante da frustracao
existencial. O ser humano precisa de buscar
e lutar por um objetivo que valha a pena.
Indo ao encontro da perspectiva de Grof
(1994), quando as experiéncias sdo bem
integradas, € possivel aproveitar ndo sO a
existéncia, como desenvolver uma melhor
atuacdo no mundo (nivel transpes-
soal/ecocentrado dos ninhos de consciéncia).
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