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RESUMO

Contexto: Observa-se o crescimento da populagdo longeva, e com isso a necessidade de
promover maior Vvisibilidade as suas necessidades e ao processo de envelhecimento,
considerando as singularidades dessa fase da vida, assim como o destino dessas pessoas
guando alocadas em instituicdes de cuidados essenciais, denominadas Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI's). Problema: As Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos
localizadas no municipio de Curitiba/ Parana oferecem acompanhamento psicoldgico aos idosos
residentes? Objetivo: Realizar o levantamento de dados sobre a quantidade de Instituicbes de
Longa Permanéncia para Idosos, que oferecem acompanhamento psicolégico. Fundamentacéo:
Longevidade (Avila et al., 2007), (Camarano, 2010); Estatuto do ldoso (Brasil, 2003), (Papalia;
Feldman, 2006, 2013), (Schneider, 2008), (WHO, 2005); Movimento familiar e institucionalizacdo
(Camarano, 2010), (Debert, 1999), (Jede; Spuldaro, 2009); Instituicbes de Longa Permanéncia
(Sobral, 2018), (Brasil, 2021), Jede; Spuldaro, 2009); Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2022);
Atuacdo da Psicologia (Sobral, 2018), (Boing; Crepaldi, 2010). Metodologia: Levantamento de
dados (Vieira, 2009), (Gil, 1999), com os responsaveis pelas ILPI’'s (n=42), a pesquisa contou com
a realizacdo de uma entrevista estruturada para aplicacdo de um questionario via contato
telefnico. Resultados: Mesmo com as dificuldades encontradas, os resultados foram
demonstrados a partir das instituicdbes que aceitaram participar da pesquisa, em que, 6 delas
responderam que oferecem o acompanhamento psicélogo, ao contrario de 10 que nao oferecem.
Remetendo ao entendimento de que a presen¢a de um profissional de psicologia pode n&o ser
relevante para os responsaveis pelas instituicdes, indo de encontro com as legislagfes que néo
recomendam ou estabelecem a obrigatoriedade da presenca deste profissional. Concluséo:
Devido a auséncia de recomendacdo da contratacdo de um (a) psicélogo (a) pelas ILPI's,
concluimos que a atuacdo e presenca destes profissionais nessas instituicdes ndo se déo de
forma habitual, e se constitui uma excecéao.
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ABSTRACT

Context: The growth of the long-lived population is observed, and with this the need to promote
greater visibility of their needs and the aging process, considering the singularities of this phase of
life, as well as the fate of these people when allocated to essential care institutions, called Long-
stay Institutions for the Elderly. Problem: Do Long-Stay Institutions for the Elderly located in the
city of Curitiba/Parané offer psychological support to elderly residents? Objective: To collect data
on the number of Long-Stay Care Institutions for the Elderly that offer psychological support.
Theoretical foundation: Longevity (Avila et al., 2007), (Camarano, 2010); Estatute of the Elderly
(Brasil, 2003), (Papalia; Feldman, 2006, 2013), (Schneider, 2008), (WHO, 2005); Family
movement and institutionalization (Camarano, 2010), (Debert, 1999), (Jede; Spuldaro, 2009);
Long-Stay Institutions for the Elderly (Sobral, 2018), (Brasil, 2021), Jede; Spuldaro, 2009); Estatute
of the Elderly Person (Brasil, 2022); Performance of Psychology (Sobral, 2018), (B6ing; Crepaldi,
2010). Methodology: Data Survey (Vieira, 2009), (Gil, 1999), with those responsible for Long-Stay
Institutions for the Elderly (n=42), the research involved carrying out a structured interview to apply
a guestionnaire by way of telephone contact. Results: Even with the difficulties encountered, the
results were demonstrated from the institutions that agreed to participate in the research, 6 of them
responded that they offer psychologist support, unlike 10 that don't offer it. Referring to the
understanding that the presence of a psychology professional may not be relevant for those
responsible for institutions, going against legislation that does not recommend or establish the
mandatory presence of this professional. Conclusion: Due to the lack of recommendation to hire a
psychologist by the Long-Stay Institutions for the Elderly, we concluded that the work and
presence of these professionals in these institutions is not usual, and constitutes an exception.

Keywords: Monitoring, Elderly, Institutionalization, Psychology.

Introducgéo
familiar e institucionalizacdo, (Camarano,
Muito se observa 0 crescimento da 2010), (Debert, 1999), (Jede; Spuldaro,

populacéo idosa, e com isso a necessidade
de promover maior visibilidade as suas
necessidades e também ao processo de
envelhecimento, considerando as
singularidades dessa fase da vida, assim
como o destino dessas pessoas quando
alocadas em instituicbes de cuidados
essenciais, denominadas Instituicbes de
Longa Permanéncia para idosos (ILPI's). A
pesquisa buscou trazer ao conhecimento, as
ILPI's que oferecem o acompanhamento
psicolégico dos idosos residentes. A
pesquisa foi direcionada aos representantes
da ILPI's, com o objetivo identificar a
guantidade de instituicbes que oferecem o
acompanhamento psicolégico dos idosos
residentes, assim como, as instituicbes que
ofereciam, as que pudessem vir a oferecer e
também os tipos de acompanhamentos
oferecidos.

Os pressupostos teoricos se basearam
em longevidade (Avila et al., 2007),
(Camarano, 2010), Estatuto do Idoso (Brasil,
2003), (Papalia; Feldman, 2006; 2013),
(Schneider, 2008), (WHO, 2005); movimento
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2009); Instituicdes de Longa Permanéncia,
(Sobral, 2018), (Brasil, 2021), Jede;
Spuldaro, 2009); Estatuto da Pessoa Idosa
(Brasil, 2022); atuacdo da Psicologia,
(Sobral, 2018), (Boing; Crepaldi, 2010).

A metodologia utilizada consistiu em um
levantamento de dados (Vieira, 2009; Gil,
1999), direcionado aos representantes de
ILPI's (n=42). A pesquisa contou com a
realizacdo de uma entrevista estruturada
para aplicacdo de um questionario via
contato telefénico, contendo 9 perguntas,
sendo 4 abertas e 5 fechadas. As perguntas
foram direcionadas acerca do bairro onde
estavam localizadas, a oferta de
acompanhamento psicologico, ao modelo da
instituicdo, se publica, privada ou mista, a
gquantidade de pessoas idosas residentes em
cada uma delas, ao valor médio da
mensalidade praticado e ao tipo de
acompanhamento oferecido, assim como, as
instituicbes que ja ofereceram e as que
pretendiam oferecer, e também, as
percepcbes sobre a existéncia de uma
legislacdo que recomendasse a atuagdo e
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presenca de um (a) profissional de Psicologia
nas instituicoes.

Os resultados apresentaram  pouco
contetido cientifico a respeito da atuacao e
contratacdo do psicélogo nas Instituicbes de
Longa Permanéncia, assim como a auséncia
de Legislagbes do Ministério da Saude e
Estatuto da Pessoa Idosa, que recomendem
ou estabelecam obrigatoriedade para a
contratacdo de um (a) psicologo (a) para
atuagao nas ILPI's, deixando a critério das
instituicdes optarem por oferecer esse tipo de
acompanhamento. Com base no
levantamento de dados acerca do objetivo da
pesquisa, notou-se que as instituicbes nao
oferecem 0 acompanhamento psicoldgico,
apresentaram resisténcia sobre a presenca
do profissional de psicologia nas instituicdes,
deixando essa responsabilidade para as
familias.

Concluiu-se que devido a auséncia de
recomendacdo da contratagdo de um (a)
psicologo (a) pelas ILPI's, a atuacao e
presencga destes profissionais ndo se dao de
forma habitual, deste modo as instituicbes
acabam por nao integrar ao seu
planejamento o cuidado com a saude mental
no processo de envelhecimento. Reconhece-
se que a Psicologia dispbe de uma vasta
contribuico para com a longevidade,
compreendendo a pessoa idosa em sua nova
maneira de estar no mundo.

Longevidade

Atualmente a populacdo longeva tem
atingido ndmeros expressivos comparado a
outra época de nossa histéria, mesmo com o
aumento da expectativa de vida pouco se
comenta a respeito da longevidade (Avila et
al., 2007).

No Brasil aproximadamente 17% da
populacao total sdo de pessoas com mais de
60 anos, segundo o IBGE (2022). E
importante  acompanhar 0os  aspectos
relacionados a qualidade de vida na
longevidade, pois estima-se que até 2050, ha
possibilidade de o nimero de pessoas idosas
se igualar ou ultrapassar o numero de
criancas e adolescentes de 0 a 15 anos,
conforme o Estatuto do ldoso (Brasil, 2003).

Segundo Camarano (2010), é notavel o
aumento da longevidade populacional devida
as grandes mudangas que ocorrem no
mundo, sendo necessario acompanhar as
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condi¢des de cuidados que os longevos terdo
ao chegar nessa fase.

De acordo com Papalia et al. (2013), a
fase da vida caracterizada como
longevidade, pode ser compreendida a partir
dos aspectos hiologicos, psicolégicos e
sociais, a pessoa mais velha, € definida
como idosa ao chegar nos 60 anos. A
guantidade pessoas idosas acima de 60
anos, esta aumentando de forma mais rapida
comparada a qualquer outra faixa etaria
(Schneider, 2008).

Faz-se referéncia a trés grupos de
pessoas idosas: idosos jovens, de 65 a 74
anos, idosos velhos de 75 a 84 anos e os
idosos mais velhos de 85 anos ou mais, que
gradualmente, apresentam perdas da
capacidade motora, funcional e alteracbes
psicolégicas (Papalia et al., 2006).

A qualidade do envelhecimento ndo pode
ser determinada pela idade cronolégica, mas
sim do resultado das experiéncias vividas, da
maneira de conduzir a vida no presente e as
expectativas para o futuro (Schneider, 2008).

Pode-se compreender a idade psicoldgica
através de comportamentos aprendidos e
preservados durante a vida que influenciam
diretamente na maneira como as pessoas
envelhecem, o envelhecimento é uma
construcdo do que o sujeito realizou durante
toda a vida (WHO, 2005).

Ao longo do processo de envelhecimento
ocorrem modificagdes corporais e mentais,
contudo, nem todas interferem nas
capacidades necessarias para desempenhar
as atividades diarias (Costa; Pereira, 2005
apud Schneider, 2008 p. 6).

Movimento Familiar e Institucionalizagdo

Considera-se a familia o ambiente natural
da pessoa idosa, deste modo, este
relacionamento é importante em qualquer
etapa da vida (Jede; Spuldaro, 2009).

Segundo Caldas (2003 apud Jede;
Spuldaro, 2009), a familia tem um papel
importante no cuidado da pessoa idosa,
sendo a primeira instancia na ordem de
suporte, ainda que o cuidado familiar seja um
elemento importante, nem todos os idosos
recebem esse suporte.

Caldas (2003 apud Jede; Spuldaro, 2009
p. 2), relata que:

O cuidado de forma inadequada,
ineficiente, ou mesmo inexistente, é
observado em situacdes nas quais
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os membros da familia ndo estéo
disponiveis, estdo sobrecarregados
ou despreparados para essas
responsabilidades. Nesses casos,
existe a possibilidade de maus-tratos
e abuso. Portanto, por mais que a
legislacdo, as politicas publicas e até
mesmo a sociedade afirmem e
acreditem que os idosos devem ser
cuidados pela familia, ndo pode
garantir que esta prestara um
cuidado humanizado. Para
acompanhar essas situagbes sé&o
necessarios programas e Servigos
para idosos. Essas acbBes sao
urgentes e importantes, pois muitos
idosos isolados, dependentes e
abandonados necessitam de
alternativas a assisténcia familiar de
gue ndo dispbem (Caldas, 2003
apud Jede; Spuldaro, 2009 p. 2).

O novo modelo familiar dispensa os
membros da familia da responsabilidade dos
cuidados da pessoa idosa, tornando esse ato
em uma sobrecarga, acreditando- se que a
Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos € mais competente para essa fungéo
(Debert, 1999).

Para Camarano (2010), com as mudancas
da vida atual, mesmo que seja considerado
obrigacdo da familia os cuidados da pessoa
idosa dependente, o mercado privado e o
Estado passam a dividir essa
responsabilidade por meio das ILPI’s.

Instituicdes de Longa Permanéncia

Para Born (2006 apud Sobral, 2018), as
Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos, tem como principal objetivo cuidar de
pessoas acima de 60 anos, que na maioria
das vezes sdo institucionalizadas por seus
familiares, para que estes possam ter o
menor incObmodo em suas rotinas.

Segundo a Resolucdo de Diretoria
Colegiada n°502 do Ministério da Saude
(Brasil, 2021), a instituicAo deve proporcionar
0 exercicio dos direitos humanos,
promovendo a integridade do estado de vida
da pessoa idosa, mantendo o padrdo minimo
de funcionamento para as condicdes de
moradia das instituicdes.

No Brasil, envelhecer sem independéncia
e autonomia, faz parte do lado oculto da
opinido publica, pois tem sido mantida no
ambiente familiar de lares ou instituicbes, o
que impede a clareza e, qualquer
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preocupacdo politica de prote¢cdo social
(Jede; Spuldaro, 2009).

Estatuto da Pessoa ldosa

O Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2022
p.12), ressalta que:

Art. 2° A pessoa idosa goza de todos
os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da
protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou
por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para
preservacdo de sua salde fisica e
mental e seu aperfeigoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e dignidade
(Brasil, 2022 p. 12).

Capitulo | - Do Direito a Vida do
Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil,
2022 p.15):

Art. 90 E obrigacdo do Estado,
garantir & pessoa idosa a protecéo a
vida e a saude, mediante efetivagédo
de politicas sociais publicas que
permitam um envelhecimento
saudavel e em condicdes de
dignidade (Brasil, 2022 p.15).

Capitulo Il - Das Entidades de
Atendimento, sdo apresentadas as
condi¢cbes em relagéo a alocagéo da
pessoa idosa e 0s requisitos para
promover a qualidade de vida do
institucionalizado (Brasil, 2022).

Atuacdo da Psicologia

A Psicologia acerca do cuidado com a
pessoa idosa em Instituicbes de Longa
Permanéncia, tem como principais pontos de
atencdo a depressdo e a deméncia, pois se
agravadas podem levar ao desenvolvimento
da incapacidade cognitiva (Sobral, 2018).
Para Stella et al. (2002 apud Sobral, 2018 p.
5), o quadro depressivo da pessoa idosa,
pode ser desencadeado por diversos fatores
atrelados a predisposicdo genética, o
enfrentamento do isolamento de seu convivio
social, abandono, perdas, lutos e doencas
que causem incapacidades.

A atuacdo do profissional de Psicologia
em Instituicdes de Longa Permanéncia, visa
promover a saude e o bem estar mental, afim
de manter a qualidade de vida e a auto
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estima, valorizando a pessoa idosa enquanto
ser social (Sobral, 2018). Para Cherem
(2007), o psicologo busca possibilitar
mudancas através de reflexbes trazendo
conscientizagcdo social no processo de
longevidade da pessoa idosa.

Segundo estudo realizado por Bding e
Crepaldi (2010), sobre a atuacdo de
psicologos no Sistema Unico de Saude
(SUS), constatou-se que apenas 14 de 964
documentos pesquisados, o profissional de
Psicologia foi citado como necesséario nas
equipes de saulde, e nos demais foi citado
em nivel secundario e terciario.

Metodologia

Trata-se de levantamento de dados, com
abordagem quantitativa, que por sua vez,
tem formato previamente estabelecido, com
hipoteses e variaveis definidas por quem a
estuda (Vieira, 2009). Realizado através de
contato telefébnico com os responsaveis pelas
Instituicbes de Longa Permanéncia (n=42)
localizadas na cidade de Curitiba/ PR, com
base em uma lista de instituicbes
disponibilizadas pela Prefeitura da cidade e
também de uma lista gerada pelas
pesquisadoras. No contato com as
instituicdes, foi realizado o preenchimento de
um questionario estruturado, com perguntas
previamente definidas (Gil, 1999), que
permitiu  uma andalise quantitativa das
respostas coletadas, que incluiram
informagbes sobre se ofereciam ou ndo o
acompanhamento psicolégico da pessoa
idosa residente, localizacdo da instituicdo,
guantidade de residentes, valor da
mensalidade, tipo de acompanhamento
realizado e o posicionamento sobre a
existéncia de uma lei que recomendasse a
atuacdo e presenca de um profissional de
Psicologia nessas instituicdes.

Os contatos foram realizados ao longo de
trés meses, em que foram encontradas
dificuldades no contato com o (@)
representante da instituicdo, para que
participassem da pesquisa, sendo: devido a
auséncia ou indisponibilidade para falar,
telefone indisponivel ou inexistente,
solicitacdo de contato posterior ou
encaminhamento do questionario pelo
WhatsApp, ndo aceitacdo de participacdo na
pesquisa apOs saber o assunto, em todas
estas situacdes ndo houveram resposta para
a pergunta: A instituicAo oferece o
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acompanhamento psicoloégico aos idosos
residentes?

Ao final do terceiro més, diante das
situagbes citadas, foram contabilizadas
poucas participacbes, das 42 instituicbes
contatadas apenas 16 delas responderam a
pesquisa, com base nesse numero de
respondentes, foram apresentados
resultados e analisados a partir de referencial
tedrico, permitindo obter uma percepcdo
parcial sobre os objetivos da pesquisa.

Resultados

A partir da coleta de dados realizada
através das entrevistas com as instituicdes,
alcancou-se um total de 16 respondentes das
42 contatadas.

Na tabela 1, visualiza-se a distribui¢cdo das
instituicdbes respondentes por bairro na
cidade de Curitiba/PR.

Tabela 1 - Distribuicdo por bairros
Bairro Quantidade de
instituicdes
Alto da Gloria 1
Bacacheri
Boqueirdo
Cachoeira
Capéao Raso
Cascatinha
Hauer
Jardim Botanico
Tingui
Pinheirinho
Uberaba
Vila Izabel
Xaxim

Total 16
Fonte: As pesquisadoras (2023)

N P RRrR PR PRPRRRERRRDN

Conforme a tabela 2, verifica-se a
distribuicho acerca do modelo das
instituicdes participantes da pesquisa.

Tabela 2 - Modelo da instituicdo

Modelo Quantidade
Publica 1
Privada 15
Mista 0
Total 16

Fonte: As pesquisadoras (2023)
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O numero meédio de residentes nas
instituicdes privadas € de aproximadamente
22 pessoas idosas e na instituicdo publica é
de aproximadamente 20. Durante o
levantamento de dados ndo foram
identificadas instituicdes mistas.

Os valores cobrados pelas mensalidades
das 11 instituicbes privadas variaram entre
R$ 3.300,00 até R$10.000,00, 4 das
instituicdes optaram por ndo informar o valor
praticado.

Das 16 instituicbes respondentes, 6
oferecem o0 acompanhamento psicolégico
para o longevo. Esse acompanhamento é
realizado através de profissional contratado
por 5 das instituicbes, por profissional
voluntario por 1 e através de estagiario de
faculdade por 2 das instituicbes. As sessdes
ocorrem de forma individual por 6 das
instituicoes, e de forma coletiva por 4 delas.
As outras 10 que nao oferecem o
acompanhamento, 7 delas nunca
ofereceram, 3 delas ja ofereceram em algum
momento e apenas 2 delas possuem
pretensao de oferecer.

A respeito do posicionamento das
instituicdbes quanto da existéncia de uma
legislacdo que recomendasse a atuagédo e
presenca de um (@) profissional de Psicologia
nas instituicbes, 9 das instituicbes
responderam que nédo sao favoraveis e 7 das
instituicdes responderam que séo favoraveis,
com isso foram extraidas as respostas do
formulario de pesquisa que melhor
descrevem 0s seus posicionamentos:

“Nao acho viavel.”

“Nao acredito ser viavel, devido as
enfermidades dos residentes.”

‘“Bem complicado, o que acontece
normalmente é problema com familiares,
envolveria os idosos e familiares, nao viavel.”

“Contra, devido aos graus de dependéncia
de cada patologia apresentada pelos
residentes, foge dos principios de um bom
atendimento, causaria impacto sobre a rotina,
e quando se sente a necessidade, é feita a
orientacdo para cada familia, com a
obrigatoriedade, passa a ser uma instituicao
de saude e deixa de ser uma instituicdo de
cuidados.”
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“Acredito nao ser necessario, pois as
recomendacfes para instituicdo sdo que nao
h& necessidade visto que a maioria dos
idosos nao estao licidos para
acompanhamento de um profissional, seria
interessante apenas para os cuidadores caso
fosse sem custo para a instituicdo.”

“Acho que deveria existir uma lei que o
profissional lidasse com a familia, pois seria
importante, sdo quem mais precisa.”

“Sou contra a existéncia de uma lei, pois
cada instituicdo avalia a necessidade de
existir a presenca de um psicélogo,
instituicdes que trabalham acima de grau 3
por exemplo, a presenca de um nao é
benéfica.”

“‘Acho que ndo ha necessidade pois os
idosos nado gostam, preferem outras
atividades. Além da rotina ser corrida o que
dificultaria proporcionar mais esse servigo,
guando ha& a necessidade os proprios
parentes verificam de forma particular.”

“Por um lado, é bom, mas vai muito dos
niveis de residentes, pois a equipe ja faz
esse trabalho de psicélogo, a gente conversa
quando precisa, a gente acaba por ser o0s
psicoélogos dos idosos.”

“Otimo, devido ao profissional atual que
comparece apenas de 15 em 15 dias, seria
bom ter um profissional disponivel para todas
as situagdes que aparecem no dia a dia.”

“Sempre bom ter um profissional pra ouvir
os idosos.”

“Eu acho que deveria ter uma lei pois &
necessario e deveria ter psicélogo em todos
os lares.”

“Seria interessante, pois € importante para
os idosos e faz falta ter um
acompanhamento.”

“Seria muito bom porque ajuda muitos os
idosos e poderia ajudar os profissionais
também no dia a dia da instituicao”

“‘Deveria existir, acho importante pois
principalmente as residentes lucidas sentem
a falta de conversar com alguém e muitas
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vezes o0 profissional/cuidador da instituicdo
nao tempo para dar atencdo necessaria, 0
que faz com que se sintam sozinhas.”

“Sim, seria importante.”

Anédlise

Houve 16 respostas para a pesquisa de
um total de 42 instituicbes contatadas, notou-
se desinteresse em aceitar a participacao
guando mencionado que a pesquisa buscava
saber sobre 0 acompanhamento psicolégico
da pessoa idosa residente. Muitas das
instituicdes solicitaram que o contato fosse
realizado em outro momento, pois o
responsavel ndo estava disponivel para
prestar as informagdes, ou que a pesquisa
fosse encaminhada pelo aplicativo
WhatsApp, ou até mesmo via e-mail, mas
através destes meios nao houve o retorno, e
guando se entrava em contato novamente,
novos motivos eram dados para a nao
participacao.

Mesmo com as dificuldades encontradas,
a andlise foi realizada a partir das instituicdes
gue aceitaram participar da pesquisa, em
gue, 6 delas responderam que oferecem o
acompanhamento psicélogo, ao contrario de
10 que nao oferecem. Remetendo ao
entendimento de que a presenca de um
profissional de psicologia pode ndo ser
relevante para 0s responsaveis pelas
instituicbes, indo de encontro com as
legislagbes que ndo recomendam ou
estabelecem a obrigatoriedade da presenca
deste profissional. No entanto, conforme
estudo realizado por Boing e Crepaldi (2010),
a contribuicdo do profissional da Psicologia é
extremamente necessaria no contexto da
longevidade e em instituigcdes de acolhimento
da pessoa idosa, porém é pouco mencionado
nas politicas de salude para composicao das
equipes na atencao basica, ou seja, nao
contam com este profissional, deixando a
critério das instituicbes optar por ter esse tipo
de acompanhamento  dos longevos
residentes.

Para Corréa et al. (2012), o trabalho do
psicdlogo nas ILPI's é fundamental para
reforcar os recursos do préprio individuo no
cuidado da saude mental, assim como é
necessario que o0 psicélogo ressalte a
importancia de seu lugar de atuacao, visto
gque a falta desses profissionais nessas
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instituicbes é decorrente de varios fatores,
principalmente o das legislactes.

Visto isso, no questionamento as
instituicoes sobre qual seria 0 seu
posicionamento sobre a existéncia de uma
Lei, que recomendasse a atuagéo e presenca
de um profissional de psicologia na
instituicdo, houve um grupo de instituicbes
favoraveis a presenca do profissional de
psicologia, e outro ndo favoravel.

Identificou-se que a maioria das
instituicbes ndo acreditam na viabilidade da
presenca de um  profissional, pois
mencionam que 0S problemas sao
particulares, geralmente com os familiares, e
havendo a necessidade de
acompanhamento, fica a cargo da familia
providenciar, relatam que atrapalharia na
rotina de cuidados diarios dos longevos e
ndo veem necessidade devido as
enfermidades dos residentes. Algumas
instituicdes acreditam ja exercer o "papel de
psicélogos” e que caso houvesse a
obrigatoriedade, passaria de uma instituicdo
de cuidados para uma instituicdo de saude.

As instituicbes que se mostraram
favoraveis a presenca de um profissional na
instituicdo, mencionam que seria bom ter um
profissional disponivel para todas as
situagcbes que aparecerem, relatam a falta
em ter um acompanhamento ndo sé para 0s
longevos, mas também para os profissionais
da instituicao.

Sobral et al. (2018), realizou uma
pesquisa sobre a relevancia do psicélogo em
Instituicbes de Longa Permanéncia, e
concluiu que a atuacdo do psicologo nas
instituicbes é de grande importancia para
garantia de assisténcia a pessoa idosa e aos
profissionais que ali atuam, incentivando um
olhar mais cuidadoso e a reflexdo social
sobre a longevidade.

Concluséao

As Instituicbes de Longa Permanéncia
para Pessoas ldosas no municipio de
Curitiba/ Parana, nao oferecem o]
acompanhamento psicolégico aos residentes,
visto que, a Resolugdo de Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - RDC n°502, de 27 de maio de
2021, do Ministério da Saude, prevé somente
um padrdo minimo de funcionamento sobre
as condicdbes de moradia e, também a
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necessidade de se manter a integridade do
estado de vida da pessoa idosa, e nao
havendo recomendacao ou a obrigatoriedade
da atuacdo de um profissional de Psicologia
nas ILPI's. Deste modo, as instituicbes
acabam por ndo integrar ao seu
planejamento institucional o cuidado com a
saude mental na longevidade.

Essa pesquisa convida as instituicbes a
olharem o envelhecimento de uma outra
maneira, reconhecendo que a Psicologia
dispde de uma vasta contribuicdo para com a
longevidade, compreendendo a pessoa idosa
em sua nova maneira de estar no mundo, a
forma como investe nas relacdes ao longo de
sua histéria e habita seu préprio corpo
envelhecido e principalmente considerando
0s aspectos psicolégicos.

Por desconhecimento ou intencionalidade,
as instituicbes acabam por considerar
desnecessério ter o olhar voltado para a
saude mental do longevo, considerando
apenas 0s aspectos biolégicos, alimentar e
cuidar. Desvalorizam 0s aspectos
fisiolégicos, rechacam o servico de
psicologia, justificando com a deméncia.

As instituicbes ainda estdo com a visdo da
velha velhice, embora tenham um nome de
recanto, casa de repouso, lar, retiro, dentre
outros, sao nomes contraditérios com a
atencdo oferecida, na maioria dos casos
dispdem de uma conduta asilar.

Em uma sociedade cada vez mais
longeva, ressaltamos a importancia de
identificar as demandas do processo de
longevidade, a fim de proporcionar condigdes
para desempenhar a promocdo da saude,
buscando considerar novas formas em que
as pessoas idosas possam viver mais tempo
e com qualidade.

REFERENCIAS

AVILA, A. H., Guerra M.: Meneses M. P. R.
Se o velho é o outro, quem sou eu? A
construcdo da auto-imagem na velhice.
Pensamento Psicol6gico, 3(8), 7-18, 2007,
Disponivel em:
<https://www.redalyc.org/pdf/801/80130802.p
df>. Acesso em 15 de mar. de 2023.

BRASIL, Katia Tarouquella Rodrigues;
BARCELOS, Maria Angélica Rodrigues de;

Vol. 23 — Ano 12 — N° 23 — 1° semestre/2024  ISSN 2317-8612

50

ARRAIS, Alessandra da Rocha; et al. A
clinica do envelhecimento: desafios e
reflexbes para prética psicolégica com
idosos. Aletheia, n. 40, p.120-133, 2013.
Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
ci_abstract&pid=S1413-
03942013000100011&Ing=pt&nrm=iso&tling=
pt>. Acesso em: 21 abr. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Estatuto da
Pessoa ldosa: lei federal n® 10.741, de 01 de
outubro de 2003. Brasilia, DF: 3° edicédo, 2.
reimpressao. - Ministério da Saude, jul. 2022.
Disponivel em: < https://www.gov.br/mdh/pt-
br/centrais-de-conteudo/pessoa-
idosa/estatuto-da-pessoa-idosa.pdf>. Acesso
em 12 de mai. de 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolucao de
Diretoria Colegiada - RDC n°502, de 27 de
maio de 2021. Dispde sobre o funcionamento
de InstituicAo de Longa Permanéncia para
Idosos, de carater residencial. Disponivel em
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/a
nvisa/2020/rdc0502_27_05 2021.pdf>.
Acesso em: 18 de mar. de 2023.

BRASIL. Ministério da Defesa. Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), lei n°
13.709/2018. Disponivel em:
<https://www.gov.br/defesa/pt-br/acesso-a-
informacao/lei-geral-de-protecao-de-dados-
pessoais-lgpd>. Acesso em: 19 de mar. de
2023.

BRASIL. Ministério Pablico do Parana
(2019). Listagem de ILPI's no estado do
Parana. Disponivel em:
<https://corregedoria.mppr.mp.br/arquivos/Fil
e/lcgmp/2019/Listagem-de-ILPIs.pdf>. Acesso
em: 12 de mar. de 2023.

BRASIL. Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012. Dispbe sobre diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Diario Oficial
[da] Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, DF, 13 jun. 2013. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/c
ns/2013/res0466 12 12 2012.html>. Acesso
em: 12 de mar. de 2023.

BOING, Elisangela, CREPALDI, Maria
Aparecida. O psicélogo na atencdo basica:
uma incursdo pelas politicas publicas de
saude brasileiras. Psicologia: Ciéncia e

http://revistatransdisciplinar.com.br www.artezen.org



Profissdo, v. 30, n. 3, p. 634-649, 2010.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=S1414-
98932010000300014&Ing=pt&ting=pt>.
Acesso em: 7 maio 2023.

CALDAS, C. P. Envelhecimento com
dependéncia: responsabilidades e demandas
da familia. Cadernos de Salde Publica, Rio
de Janeiro, v. 19, n. 3, p. 773-781, 2003.

CAMARANO, Ana Amélia; KANSO, Solange.
As instituicbes de longa permanéncia para
idosos no Brasil. Revista Brasileira de
Estudos de Populacéo, v. 27, n. 1, p. 232—
235, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=S0102-
30982010000100014&Ing=pt&nrm=iso&ting=
pt>. Acesso em: 9 abr. 2023.

CHEREM, Samia. (2007). Violéncia contra
idosos: Um estudo sobre os servigos de
Assisténcia psicossocial articulados com
o Estatuto do Ildoso, no municipio de
Florianépolis, SC. 2007, Biguacu.
Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Samia%20Chere
m.pdf> Acesso em: 7 mai. 23.

COLOME, Isabel Cristina dos Santos:;
MARQUI, Alessandra Bernadete Trovd de;
JAHN, Alice do Carmo; et al. Cuidar de
idosos institucionalizados: caracteristicas e
dificuldades dos cuidadores. Revista
Eletrébnica de Enfermagem, v.13, n.2,
p. 306-12, 2011. Disponivel em:
<https:/Irevistas.ufg.br/fen/article/view/9376>.
Acesso em: 22 mar. 2023.

CORREA, Jimilly Caputo; FERREIRA, Maria
Elisa Caputo; FERREIRA, Vanessa Nolasco;
et al. Percepcédo de idosos sobre o papel do
psicélogo em instituicbes de longa
permanéncia. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, v. 15, p. 127-136,
2012. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/rbgg/aiwvwRGpXHrfJ
MR9sTHwN44v4g/>. Acesso em: 28 maio
2023.

DEBERT, G. G. (1999). A reinvencdo da
velhice: socializagdo e processos de
privatizacdo do envelhecimento. S&o
Paulo, SP: Edusp.

Vol. 23 — Ano 12 — N° 23 — 1° semestre/2024  ISSN 2317-8612

51

FREITAS, Mariana Ayres Vilhena de;
SCHEICHER, Marcos Eduardo. Qualidade de
vida de idosos institucionalizados. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
v. 13, p.395-401, 2010. Disponivel em:
<http://mwww.scielo.br/j/rbgg/a/ZwHmySy3rqG
4YDbSjkvbHjYL/?lang=pt>. Acesso em:
22 mar. 2023.

FREITAS, Henrique; MOSCAROLA, Jean.
Da observacdo a decisdo: métodos de
pesquisa e de andlise quantitativa e
qualitativa de dados. RAE eletrdnica, v. 1, n.
1, p. 1-30, 2002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=S1676-
56482002000100006&Ing=pt&ting=pt>.
Acesso em: 10 maio 2023.

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de
pesquisa social. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas,
1999.

GIL, C. A. & Tardivo L. S. de La P. C. (2011).
A oficina de cartas, fotografias e lembrancas
como intervencdo psicoterapéutica grupal
com idosos. Mudangas - Psicologia da
Saude, 19(1-2), Jan-Jun 2011, 19-27p.
Disponivel em: <
https://www.metodista.br/revistas/revistas-
ims/index.php/MUD/article/view/2214/3050>
Acesso em: 09 abr. de 2023.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. 2022. Projecdes e estimativas da
populacdo do Brasil e das Unidades da
Federagéo. Disponivel em:
<https://ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/
>. Acesso em 12 de mar. de 2023.

JEDE, Marina; SPULDARO, Mariana.
Cuidado do idoso dependente no contexto
familiar: uma revisdo de literatura. Revista
Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento
Humano, v. 6, n. 3, 2009. Disponivel em:
<http://seer.upf.br/index.php/rbceh/article/vie
w/375>. Acesso em: 24 maio 2023.

MOMENTIVE. SurveyMonkey. © 1999-
2023. Calcule o tamanho da sua amostra.
Disponivel em:
<https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-
size-calculator/>. Acesso em: 12 de mar. de
2023.

http://revistatransdisciplinar.com.br www.artezen.org


https://revistas.ufg.br/fen/article/view/9376

PAPALIA, D. E., Olds, S. W., & Feldman, R.
D. (2006). Desenvolvimento humano. Porto
Alegre: Artmed.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W.; FELDMAN, R
D.; GROSS, D. Desenvolvimento humano.
122 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

SCHNEIDER, Rodolfo Herberto; IRIGARAY,
Tatiana Quarti. O envelhecimento na
atualidade: aspectos cronoldgicos,
biol6gicos, psicologicos e sociais. Estudos
de Psicologia (Campinas), v. 25, p.585—
593, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/j/estpsi/a/LTdthHbLvZP
LZkBMtMNmMZyb/>. Acesso em: 21 abr. 2023.

SILVA, G. L. F. KNECHTEL, Maria do

Roséario. Metodologia da pesquisa em
educacdo: uma abordagem tedrico-pratica
dialogada. Curitiba: Intersaberes,
2014. Praxis Educativa, [S. I.], v. 11, n. 2, p.
531-534, 2017. DOI:
10.5212/PraxEduc.v.11i2.0013.  Disponivel
em: https://revistas.uepg.br/index.php/

Vol. 23 — Ano 12 — N° 23 — 1° semestre/2024  ISSN 2317-8612

52
Acesso

praxiseducativa/article/view/8846.
em: 22 mar. 2023.

SOBRAL, Ana Luiza Oliveira; GUIMARAES,
Augusto de Oliveira; SOUZA, Flavia Feitoza
de. A relevancia da atuacao do psicélogo em
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldoso
(ILPI). Revista Kairés-Gerontologia, v. 21,
n. 4, p.441-455, 2018. Disponivel em: <
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/artic
le/view/45619/30153>. Acesso em:
9 abr. 2023.

THIOLLENT, M. (2009). Metodologia de
Pesquisa-acdo. Sdo Paulo: Saraiva.

VIEIRA, Sonia. Como elaborar
questionarios. Sao Paulo: Atlas, 2009.

WHO, World Health Organization. (2005).
Envelhecimento ativo: uma politica de saude.
Brasilia: Organizagcdo Pan-Americana da
Saude. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/e
nvelhecimento_ativo.pdf>. Acesso em 9 abr.
2023.

http://revistatransdisciplinar.com.br www.artezen.org



