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APRESENTACAO

A Revista Transdisciplinar € um periodico on-
line semestral, organizado por Celeste
Carneiro e publicado pela Associacdo
Transpessoal Iberoamericana, que tem como
objetivo socializar o pensamento de autores
gue desejam expressar suas reflexdes sobre
0s mais diversos temas inter-relacionados
com o Ser Integral e sua interacdo com o
mundo que o cerca. Busca a integracdo de
saberes e perfis, valorizando o didlogo entre
sabedoria e conhecimento, estimulando a
liberdade expressiva e dando oportunidade
ao exercicio da beleza, quer através da
articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer
através do estilo de apresentagdo dessas
ideias e conceitos.

Pautamos esta Revista no pensamento de
Basarab Nicolescu e grupo que escreveu a
Carta da Transdisciplinaridade (1994), onde
esclarece:

A pluridisciplinaridade diz respeito ao
estudo de um objeto de uma mesma e
Unica disciplina por varias disciplinas ao
mesmo tempo.

A interdisciplinaridade diz respeito a
transferéncia de métodos de uma
disciplina para outra.

A transdisciplinaridade, como o prefixo
"trans" indica, diz respeito aquilo que esta
ao mesmo tempo entre as disciplinas,
através das diferentes disciplinas e além
de qualquer disciplina. Seu objetivo é a
compreensdo do mundo presente, para o
qual um dos imperativos é a unidade do
conhecimento.

Rigor, abertura e tolerancia sdo as
caracteristicas fundamentais da visdo

Vol. 22 — Ano 11 — N° 22 — 2° semestre/2023  ISSN 2317-8612

REVISTA TRANSDISCIPLINAR

Uma oportunidade para o livre pensar

Vol. 22 — Ano 11 — N° 22 — 2° semestre/2023 ISSN 2317-8612
http://revistatransdisciplinar.com.br -

www.artezen.org

transdisciplinar. O rigor da argumentacéo
que leva em conta todos os dados é o
agente protetor contra todos os possiveis
desvios. A abertura pressupbe a
aceitacao do desconhecido, do
inesperado e do imprevisivel. A tolerancia
€ o reconhecimento do direito a idéias e
verdades diferentes das nossas.

E no texto Educacdo para o Séc. XXl, do
Relatério Delors (UNESCO, 2006):

Na visdo transdisciplinar, ha uma
transrelacdo que conecta o0s quatro
pilares do novo sistema de educacao
(aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a conviver e aprender a ser) e
tem sua fonte na nossa prépria
constituicdo, enquanto seres humanos.
Uma educacdo viavel sé pode ser uma
educacgédo integral do ser humano. Uma
educacgdo que é dirigida para a totalidade
aberta do ser humano e ndo apenas para
um de seus componentes.

Esperamos contribuir para a difusdo do
conhecimento com a sabedoria da abertura e
da tolerancia, aliada ao rigor que da o ajuste
necessario.

Como simbolo, trazemos a Flor da Vida, rico
em mistérios estudados desde a mais antiga
civilizacdo e gue encanta até os nossos dias.
Lembra a conexdo de todos com o Universo,
a semente da vida, a relacdo do um com o
todo, a génese e o0 encadeamento dos
genes, 0 que nos une e nos da vida.

Os textos s&o de responsabilidade dos
autores que deverdo encaminhéa-los para
nossa apreciacao ja revisados. Enviar para:
cel5zen@gmail.com
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Uma publicacéo da Asociacion Transpersonal Iberoamericana
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Criacéao, editoracao e coordenacdo geral

Maria Celeste Carneiro dos Santos — Especialista em
Arteterapia Junguiana - ASBART 0036/0906 e em Psicologia
Transpessoal — ALUBRAT 201740 (Instituto Junguiano da
Bahia / Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica/ Instituto
Hélon). Graduada em Desenho e Artes Plasticas (Faculdade de
Belas Artes de S&o Paulo — FEBASP). Professora e
Supervisora (2007 a 2017) no curso de poés-graduacdo em
Arteterapia do IJBA e nas poés-graduagbes em Psicologia e
Psicoterapia Transpessoal (Instituto Holon - BA e PHOENIX —
Centro de Desenvolvimento Transpessoal / Universidade
Federal de Sergipe). Foi coordenadora, professora e
supervisora na pés-graduacdo em Arteterapia em Teresina —
PI. Escritora e coautora. Membro do Colégio Internacional dos
Terapeutas — CIT, da Associacdo Baiana de Arteterapia —
ASBART e da Associacdo Luso-brasileira de Transpessoal —
ALUBRAT. Conselheira de Honra da UBAAT (Uni&o Brasileira
das AssociagOes de Arteterapia).

Membro da ATI — Asociacion Transpersonal Iberoamericana.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0119114800261879

CONSELHO EDITORIAL

www.artezen.org

Priscila Peixinho Fiorindo

Arteterapeuta ASBART 0129/0514. Doutora
em Psicolinguistica (Universidade de Séao
Paulo - USP/SP). Mestre em Linguistica
(USP/SP). Graduada em Letras
(Mackenzie/SP). Docente do Mestrado
Profissional em Letras/PROFLETRAS da
Universidade Estadual da Bahia (UNEB).
Lider do Grupo de Pesquisa -
Psicolinguistica: perspectivas interdiscipli-
nares/UNEB. Coordenadora do Projeto
Contos estilizados e desenvolvimento
cognitivo. Curriculo Lattes disponivel em:
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visua
lizacv.do?id=K474441874
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Francesca Freitas

Graduada em Medicina pela Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica - EBMSP em
1981. Professora Assistente de
Neuroanatomia (EBMSP, 1982 a 2012).
Tutora do Departamento de Biomorfologia da
EBMSP, 2005 a 2012. Coordenadora do
Servico de Neurofisiologia Clinica do Hospital
S8o0 Rafael de 1992 a 1998. Atuagdo em
Neurofisiologia Clinica — Eletroneuromio-
grafia.

Sonia Maria Bufarah Tommasi

Doutora em Ciéncias da Religido. Mestre em
Psicologia da Saude. Especializacdo em
Musicoterapia, em Psicologia Analitica e em
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Arteterapia. Psicéloga clinica e educacional.
Docente em cursos de poés-graduacdo de
Arteterapia, Psicologia Analitica, Psicos-
somdtica, Psicopedagogia, Gerontologia.
Presidente fundadora da Oscip Arte Sem
Barreiras. Vice-Presidente da Associacao
Catarinense de Arteterapia (ACAT). Membro
do Conselho da UBAAT — Unido Brasileira
das AssociagOes de Arteterapia. Escritora.
Organizadora de livros da Vetor Editora:
Organizadora, em parceria com Graciela
Ormezzano, do livro publicado pela Ed.
Paulinas: Envelhecendo com sabedoria.
Pertencente a Comissdo Editorial de Revista
Cores da Vida (Goiania-GO) e Membro
Consultivo da Revista de Arteterapia da
AATESP - Associacdo de Arteterapia do
Estado de S&o Paulo (SP). Conselho Editorial
dos Anais da Jornada de Arteterapia e
Filosofia. Coordenadora dos Cursos de Poés-
Graduacdo em Psicologia Analitica e de
Arteterapia da UNIPAZ-Goias. Curriculo
Lattes:
http://lattes.cnpg.br/5010212588553393

Marcus Welby Borges Oliveira

Doutorado (2008) e mestrado (2000) em
Patologia Humana pela Universidade Federal
da Bahia — UFBA. Graduado em Ciéncias
Biolégicas pela Universidade Federal da
Bahia (1997). Experiéncia na area de
Patologia, Biologia Celular e Imunologia, com
énfase em  Imunopatologia, atuando
principalmente  na Imunopatologia da
leishmaniose tegumentar murina. Professor
Adjunto Il do Departamento de Ciéncias da
Biointeragdo da Universidade Federal da
Bahia e integra o grupo de pesquisa do
Laboratério de Virologia do Instituto de
Ciéncias da Saude (UFBA), onde iniciou uma
colaboracdo em projetos nas éareas de
imunologia e virologia humana e animal.
Atualmente tem demonstrado particular
interesse pelas éareas de Psiconeuro-
imunologia e Saude e Espiritualidade, tendo
desenvolvido eventos, projetos e estudos
nessa area. Cofundador da REUPE — Rede
Universitéria de Pesquisas em
Espiritualidade. Coordenador do Grupo de
Trabalho em Saude e Espiritualidade da
REUPE e das sessfes cientificas desse
grupo. Tem como outras areas de interesse:
Biologia Celular do Céncer e de Células-
tronco Tumorais. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/9992514942111915
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Pedro Teixeira da Mota

Licenciado em Direito pela Universidade de
Lisboa (Portugal). Investigador da Tradicdo
Perene ou da Espiritualidade Universal.
Conferencista em varios paises e sobre
diversos temas. Viveu dois anos e meio na
india. Foi professor de Yoga, e tem
trabalhado como especialista do livro antigo.
Dinamizador espiritual. Publicou quatro livros
de inéditos  de Fernando Pessoa,
comentados: Moral, Regras de Vida e
Condicbes de Iniciacdo. Lisboa, Edicbes
Manuel Lencastre, 1988; A Grande Alma
Portuguesa.  Lishoa, EdicGes Manuel
Lencastre, 1988; A Rosea Cruz. Lisboa,
Edicbes Manuel Lencastre, 1989; Poesia
Profética, Magica e Espiritual. Lisboa,
Edicbes Manuel Lencastre, 1989. Em 1998,
0 Livro dos Descobrimentos do Oriente e do
Ocidente. Em 2006, a tradugcdo comentada
do texto sanscrito AstavakraGita, o Cantico
da Consciéncia Suprema. Em 2008 a
traducdo (com Alvaro Pereira Mendes), e
comentando-a, do Modo de Orar a Deus, de
Erasmo de Roterddo. E em 2015 um livro de
trinta e trés ensaios, “Da Alma ao Espirito”,
Publicagbes Maitreya.

Gildemar Carneiro dos Santos

Doutor em Fisica, na area de sdlitons, pela
Universidade de Nagoya — Japao (1990).
Mestre em Fisica pela Universidade de
Nagoya — Japao (1986). Mestre em Fisica
pela Universidade de Sao Paulo (1982).
Bacharel em Fisica pela Universidade de Séo
Paulo (1979). Atualmente € professor
adjunto da Universidade Federal da Bahia.
Tem experiéncia na area de Fisica, com
énfase em Métodos Mateméticos da Fisica,
atuando principalmente nos seguintes temas:
algebras bidimensionais, equacdes
diferenciais n&o lineares associadas a
sélitons. MUsico nas horas vagas, coordena a
orquestra de amadores Ateneu Musical.
Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/9800581085946445

Glicia Conceicdo Manso Paganotto

Possui mestrado em programa de poés-
graduacdo em educacdo pela Universidade
Federal do Espirito Santo (2010), graduacgéo
em Artes Plasticas pela Universidade Federal
do Espirito Santo (2000) e graduacdao em
Estudos Sociais pelo Centro de Ensino
Superior de Juiz de Fora (1979). Tem
experiéncia na area de Artes, com énfase em
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Arteterapia, atuando principalmente nos
seguintes temas: arteterapia, criatividade,
linguagem visual, autoconhecimento,
educacdo emocional e saude mental.
Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/6024542661274908

Roman Gonzalvo

Psicélogo transpessoal e doutor em
psicologia pela Universidad Auténoma de
Madrid (Espanha). Fundador do Journal of
Transpersonal Research e da Asociacion
Transpersonal Iberoamericana. Desde 2006
tem trabalhado e investigado enfermos
terminais, ajudando-os a morrer em paz e
com boa qualidade de vida. Também
trabalha os processos de aprendizagem e
transformacgdo interior produzidos nesta
Ultima etapa da vida. Suas investigacdes
ocorrem no Meéxico, India, Papua, Nova
Guiné, Zimbabue e Kenia, além do seu labor
na Espanha. E professor de psicoterapia
transpessoal no Méster en Psicoterapia del
Bienestar Emocional del Instituto Superior de
Estudios Psicoldgicos (ISEP) de Barcelona e
no Master en Mindfulness de la Universidad
de Zaragoza. Organiza anualmente as
Jornadas de Psicologia Transpessoal e
Espiritualidade, em Tudela (Navarra). Seus
interesses profissionais convergem com seus
interesses pessoais: contribuir na criacdo de
um sistema social mais empatico,
compassivo e altruista, favorecendo um nivel
de consciéncia coletiva que transcenda a
limitada identidade egoica individual, e cujo
motor seja 0 amor por tudo o0 que existe.

Norma de Oliveira Alves

Mestre em Ciéncias da Salude pela
Universidade Federal de Sergipe cujo tema
da Dissertagcdo foi Associagdo entre
Depresséo e Sindrome Coronariana Aguda e
Progndstico Intra-hospitalar. Médica
Psiquiatra e Psicanalista transpessoal.
Graduada em Medicina pela Universidade
Federal de Sergipe (1986). Foi diretora
Cientifica da Associagdo Sergipana de
Psiquiatria, vice-presidente da Associacao
Sergipana de Psiquiatria e membro do
Projeto Freudiano de Aracaju. E membro da
Associacao Brasileira de Psiquiatria; Membro
Fundador da Associacdo Brasileira de
Medicina psicossomatica — Regional Aracaju;
Fundadora e Diretora Presidente de Athenas
— Instituto de Educagdo e Saude Integral;
Escritora e co-autora. Escreveu os livros:
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Psicanalise Transpessoal e Terapia de
Vivéncias Passadas; Associacdo entre
Depressao e Sindrome Coronariana Aguda —
Impacto no Prognéstico Intra-hospitalar;
Transtornos Mentais sob um Novo Prisma. E
Conferencista em eventos cientificos e
comunitarios. Coordena o0s cursos de
Especializacdo em Psicologia Transpessoal e
Pés-graduacdo em Terapia Regressiva por
ATHENAS - Instituto de Educacdo em
parceria com a FACEI — Faculdade Einstein.
Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/0042503228810827

Aurino Lima Ferreira

Doutorado em Educagédo (Conceito CAPES
5), Universidade Federal de Pernambuco,
UFPE, Brasil (2007). Mestrado em Psicologia
Coghnitiva (Conceito CAPES 4), Universidade
Federal de Pernambuco, UFPE, (1999).
Graduagdo em Psicologia, Faculdade
Frassinetti do Recife, FAFIRE, (1993).
Professor Adjunto da Universidade Federal
de Pernambuco — UFPE — (Departamento de
Psicologia e Orientagcdo Educacionais).
Desenvolve atividades de extensdo e
pesquisa no Nucleo Educacional Irméos
Menores de Francisco de Assis (NEIMFA),
comunidade do Coque, Recife, PE.
Pesquisador e Professor do Ndcleo
Educacéo e Espiritualidade do Programa de
Pés-graduacdo em Educacdo da UFPE. Tem
experiéncia na area de Educacdo e
Psicologia, atuando principalmente nos
seguintes temas: Psicologia Transpessoal,
Positiva e Integral, Psicologia
social/comunitaria, Educacdo nao-formal,
Dinamica de Grupo, Relagbes Interpessoais,
Fenomenologia (Merleau-Ponty),
Sexualidade, Resiliéncia, Espiritualidade
Integral (Ken Wilber), Processos afetivos e
interativos na educacgdo, Intervencdes
psicossocias, Psicologia do Desenvolvimento
(infancia e adolescéncia). Escritor e coautor.
Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/5402096659543875

Vera Peceguini Saldanha

Doutora em Psicologia Transpessoal pela
Faculdade de Educacédo da UNICAMP, linha
de pesquisa Psicologia Geneética,
Psicodrama e Psicologia Transpessoal.
Psicologa clinica com mais de 30 anos de
experiéncia. Presidente da Associa¢do Luso-
brasileira de Transpessoal, ministra cursos
no Brasil e no Exterior. Palestrante e autora
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de livros e publicacdes na area da Psicologia
Transpessoal. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/1016093168342110

Ivana Braga de Freitas

Pedagoga (UNEB); Psicopedagoga (UNEB);
especialista em Neuropsicologia
(IBPEX/UNINTER); autora do livro
Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem,
ed. WAK, 2011; diretora cultural da ABPp_BA
2014/16; tutora Cogmed; professora de
cursos de pés graduacéo em
psicopedagogia; palestrante e formadora de
educadores. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/5427495900253997

Margarete Barbosa Nicolosi Soares

Doutora em Artes pela Escola de
Comunicacdes e Artes, da Universidade de
Séo Paulo, com pesquisa  sobre
Aquecimento: um processo na pratica de
linguagens visuais em atelié. Realizou
Pesquisa de Doutorado Sanduiche no
Exterior, junto a Faculdade de Belas Artes,
da Universidade do Porto. Mestre em Artes
pela ECA, USP. Licenciada em Educagao
Artistica, com Habilitacdo em Artes Plasticas
pela ECA, USP. Pesquisadora do Projeto de
Pesquisa Atelié de Artes para Criancas , no
CAP/ECA/USP, desde 2008. Pesquisadora
do Grupo de Pesquisa Palavra e Imagem: a
incorporagdo de coOdigos da escrita em
trabalhos de artes visuais, no CAP/ECA/USP,
desde 2010. Docente na Licenciatura em
Artes Visuais, Pedagogia e P04s-Graduagéo
em Artes Visuais na Universidade
Metropolitana de Santos, UNIMES. Foi
docente conferencista no Departamento de
Artes Plasticas da ECA, USP e docente na
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Universidade Camilo Castelo Branco. Autora
de capitulos de livros e artigos sobre arte e
educacao. Curriculo Lattes:
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visua
lizacv.do?id=K4204217D7.

Luis Lacouture Gonzalez

Médico cirurgido (Universidad de Concepcién
— Chile). Psiquiatra de adultos (Universidad
de Chile — Santiago de Chile). Médico Geral
no Hospital de Calama, Il regido, Chile.
Médico psiquiatra no Servico de Psiquiatria
do Hospital Regional de Antofagasta — Il
regido, Chile. Professor de Psiquiatria ha
Universidad de Antofagasta. Atualmente
trabalha de forma independente no
extrasistema, na cidade de Antofagasta —
Chile.

Livia Maria Costa Sousa

Doutoranda e Mestre em Literatura e Cultura
pelo programa de pols-graduacdo da
Universidade Federal da Bahia (UFBA).
Graduada em Letras Vernaculas pela
Universidade do Estado da Bahia - UNEB
(2014). Atualmente, € graduanda em
Filosofia pela Universidade Federal da Bahia
e professora de Literaturas brasileiras e
africanas. Também atua como coordenadora
editorial da LEAL Editora e como membro do
conselho editorial da revista vinculada a essa
editora. Possui experiéncia em edicao,
revisdo e diagramacao de livros e revistas,
além de redacdo publicitaria e marketing
digital. E escritora e possui varios textos
publicados em antologias e revistas literarias.
Seu curriculo Lattes pode ser acessado
através do link:
http://lattes.cnpg.br/1126574918629874
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PARA PUBLICAR

A Revista Transdisciplinar € um periddico
semestral, organizado por Celeste Carneiro,
gue tem como objetivo socializar o
pensamento de autores que desejam
expressar suas reflexdes sobre os mais
diversos temas interrelacionados com o Ser
Integral e sua interagdo com o mundo que o
cerca. Busca a integracdo de saberes e
perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria
e conhecimento, estimulando a liberdade
expressiva e dando oportunidade ao
exercicio da beleza, quer através da
articulagédo de temas, ideias e conceitos, quer
através do estilo de apresentagdo dessas
ideias e conceitos, seguindo os parametros
expressos na Apresentacao.

A Revista Transdisciplinar sera publicada no
primeiro e no segundo semestre de cada ano
e os artigos deverdo ser enviados com até
dois meses de antecedéncia do semestre a
ser publicado.

Os artigos serdo avaliados, por ordem de
recebimento, por dois membros do Conselho
Editorial. Caso haja divergéncia quanto a
aprovacao dos mesmos, um terceiro parecer
de outro membro do Conselho Editorial sera
solicitado.

Os textos poderdo ter o formato académico
ou serem escritos de forma mais livre, desde
gue em linguagem clara e de acordo com os
padrdes normativos da Lingua Portuguesa.
Devem procurar coeréncia com a proposta
da Revista Transdisciplinar.

Se o autor escolher escrever de acordo com
as normas académicas, devera fazé-lo em
conformidade com os padrbes da ABNT, com
resumo, problematica anunciada e
desenvolvida, objetivos, metodologia,
conclusbes e referéncias. Nas referéncias,
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deverdo constar apenas as obras citadas no
texto.

Os textos que seguirem uma forma mais livre
(ou seja, por um estilo que ndo priorize o
rigor académico, podendo valer-se ou ndo da
poesia, mas que também possibilite a
exposicdo do pensamento com fluidez,
clareza, coeréncia e consisténcia), se fizerem
uso de citagdes diretas ou indiretas, devem
também listar essas referéncias ao final, de
acordo com as normas da ABNT. Entretanto,
caso o autor queira também indicar livros e
sites que nao fazem parte do texto, mas que
sdo complementares a ele, pode fazé-lo
anunciando apoés as referéncias o item “Para
saber mais”.

Os artigos nao precisam ser inéditos, desde
que seja explicitada a fonte original de sua
publicacdo. Preferencialmente os artigos
estardo no idioma Portugués, mas
eventualmente outros idiomas poderdo ser
aceitos.

Cada artigo devera ter, no maximo, 20
paginas (incluidas as notas de pé de pagina
e as referéncias) e devera ser enviado aberto
em Word, escrito em fonte Arial, tamanho 10,
seguindo um espacamento de 1,5 cm e
obedecendo as margens superior e inferior
de 2,5cm, esquerda e direita 3,0cm. Deve
constar um minicurriculo com até 60 palavras
e, caso deseje, um e-mail ou telefone para
contato.

Os artigos deverdo ser encaminhados ja
revisados para o e-mail: cel5zen@gmail.com

http://revistatransdisciplinar.com.br www.artezen.org



CONTATO

Centro Integrado
de Desenvolvimento ' l D E P
Pessoal

P

Arteterapia| Neurociéncias| Psicologia | Terapias Corporais| Homeopatia

Endereco postal da Revista:
Celeste Carneiro

CINDEP - Centro Integrado de
Desenvolvimento Pessoal

Centro Odonto Médico Henri Dunant
Rua Agnelo Brito, 187 sala 107 —
Federacgéo
CEP 40210-245 — Salvador — Bahia — Brasil

CONTATO PRINCIPAL

Celeste Carneiro
ASBART 0036/0906 / ALUBRAT 201740
Telefone: +55 71 - 98874-1155
cel5zen@gmail.com
www.artezen.org
ou gildemar@ufba.br
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PARCERIA

ENTIDAD EDITORIAL

ASOCIACION TRANSPERSONAL IBEROAMERICANA
C/ Andrés Mellado, 65.
28015 Madrid, Spain

www.ati-transpersonal.org

ATI - Asociacion Transpersonal Iberoameri-
cana es una organizacion internacional, sin
afiliacion politica, laica, y sin &nimo de lucro,
que busca representar a la comunidad
transpersonal de los paises constituyentes de
Latinoamérica y la Peninsula Ibérica,
dedicada a promover, de forma teérica y
practica, la vision transpersonal en los
ambitos académicos, de investigacion,
educacion, salud, desarrollo personal, social
y ambiental.

Pretende fomentar el conocimiento vy
aplicacion de la psicologia transpersonal
(origen de la disciplina) en diferentes ambitos
del saber como son: la psicologia, la filosofia,
la epistemologia, la medicina, la
antropologia, la espiritualidad, el arte, la
fisica, la politica, la farmacologia, la
educacion, la ecologia y la economia.

La Asociacion Transpersonal Iberoamericana
(ATI) fue inscrita en el Registro Nacional de
Asociaciones del Ministerio del Interior
(Espafia) el 25 de marzo de 2015.

https://www.ati-transpersonal.org/es
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1- A JORNADA DO HEROI — OS DOZE PASSOS DE
ALCOOLICOS ANONIMOS E A INDIVIDUAGAO!

FERNANDO JOSE FERREIRA DA SILVA*
SONIA MARIA BUFARAH TOMMASI (orientador)**

RESUMO

O presente artigo discorre sobre o processo de individuag&o proposto por C.G.Jung na elaboragéo
de sua Psicologia Analitica, fazendo uma articulagéo dessa teoria com o mito das doze tarefas de
Hércules na mitologia grega e com o processo de recuperagdo do alcoolismo proposto nos Doze

Passos de Alcodlicos Anénimos para a recuperagao individual de seus membros.

PALAVRAS-CHAVE: Individuacéo. Jornada do Her6i. Reformulagéo de vida.

INTRODUCAO

A exemplo de C. G. Jung em Memorias,
Sonhos e Reflexdes (1961) e de Pierre Well
em A Revolucdo Silenciosa, iniciarei, com a
narrativa em primeira pessoa, 0 presente
trabalho com algumas consideracdes
autobiograficas “pessoais e transpessoais”
(WEIL 1983). Acredito que tais reflexbes
serdo Uteis ao desenvolvimento do texto,
facilitando a compreensdo ao demonstrar
algumas similaridades que estdo presentes
em nossa histéria pessoal, na narrativa do
Mito de Hércules e na experiéncia pessoal de
Bill Wilson, co-fundador de Alcodlicos
Andnimos e um dos principais responsaveis
pela elaboracdo de seu Programa de
Recuperacéo, incluindo os Doze Passos.?

O problema do alcoolismo sempre esteve
presente nos dois ramos de nossa familia,
tanto materna quanto paterna. O meu avd
paterno, quatro tios maternos e meu proprio
irm&o cacgula falecerem precocemente em
decorréncia do uso abusivo do alcool.

Comigo néo foi diferente. Aos dezoito
anos ja bebia todos os dias e aos trinta e trés
— uma idade critica e Cristica — admiti que o
meu padrdo de consumo da bebida alcodlica
estava acabando com minha saude, fazendo
sofrer as pessoas que me amavam e se
importavam comigo. Percebi que havia
perdido o controle da situacdo e me decidi
espontaneamente a parar de beber. Mas
meu organismo ja estava dependente da
bebida e reagiu de forma violenta a privacéo
da substancia.

o presente artigo foi utilizado como Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Especialista em Psicologia Analitica, do Programa de Pés-Graduagdo Lato Sensu da PUC
GOIAS, no curso realizado pela UNIPAZ GOIAS. Orientadora: Prof2 Dr2 Sfnia Maria Bufarah Tommasi.

" FERNANDO JOSE FERREIRA DA SILVA — Psicélogo Clinico pelo Centro Universitario Newton Paiva, em Belo
Horionte/MG. Especialista em Dependéncia Quimica pela PUC/MG. Especialista em Psicologia Transpessoal pelo
IRC/FACISA-BH e Especialista em Psicologia Analitica pela UNIPAZ GOIAS/PUC-GOIAS.
fernandojfpsilva@yahoo.com.br

” SONIA MARIA BUFARAH TOMMASI (orientadora) — Doutora em Ciéncias da Religido. Mestre em Psicologia da
Saude. Especializagdo em Musicoterapia, em Psicologia Analitica e em Arteterapia. Psicéloga clinica e educacional.
Professora e coordenadora em cursos de pés-graduacéo. Faz parte do Conselho Editorial da Revista Transdisciplinar.

2 0s Doze Passos e As Doze Tradigbes. Sdo Paulo: Junta de Servigos Gerais de Alcodlicos Andnimos do Brasil, 2005.
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Apbds conseguir vencer com relativa
tranquilidade o primeiro dia sem o &lcool, na
madrugada do segundo dia acordei aos
gritos, me debatendo desesperadamente,
tentando afastar os enormes ratos — do
tamanho de cédes - que me atacavam
ferozmente, arrancando pedacos de carne do
meu corpo e encharcando meu pijama e a
cama de sangue. A dor era insuportavel e eu
tinha a sensacdo de que estava sendo
devorado vivo por aqueles roedores gigantes.
Ficou evidente que eu necessitava de
cuidados médicos urgentes e pedimos ajuda
a um vizinho para que ele me levasse ao
pronto atendimento. Todavia, ndo consegui
embarcar em seu veiculo, que na minha
percepgdo estava dando choques elétricos e
comecgando a pegar fogo. Assim, saimos
marchando a pé de madrugada, até o ponto
final do 6nibus. Pelo caminho paramos
inlmeras vezes para saltar as cercas de
arame farpado que inexplicavelmente
bloqueavam as ruas e calgadas, além das
gigantescas teias de aranha que surgiam no
caminho a todo instante, atrasando a nossa
marcha. Na minha percep¢cdo chovia
torrencialmente e eu sentia muito frio devido
a roupa encharcada e ao vento cortante da
madrugada. Posteriormente fui informado de
gue na verdade o tempo estava bom e havia
até lua no céu.

Chegamos ao hospital em Belo Horizonte
guase amanhecendo e ja na recepcao do
pronto atendimento, ao ouvirem as minhas
reclamacdes de que o local estava cheio de
teias de aranha por todos os lados, ja
perceberam a minha situagdo e me
encaminharam para a psiquiatria, onde fui
informado de que eu estava passando por
um episodio de delirium tremens, (CID 10 -
F10.3: Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de alcool -
sindrome de abstinéncia com delirium
tremens). Fui medicado com benzodia-
zepinicos para aliviar os sintomas e
recomendado a providenciar uma internacao
urgente em uma clinica psiquiatrica para
desintoxicacéo e continuidade do tratamento.
Na noite do dia 11 de julho de 1995 me
internei no Centro Mineiro de Psiquiatria —
Clinica Teresa D’Avila, em Belo Horizonte,
onde permaneci por 10 dias. Eu havia
chegado ao fundo de poco.

Tao logo obtive alta, procurei ajuda no
Grupo Paz e Esperanca de Alcodlicos
Anbénimos, em Betim/MG. Desde entdo
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estou sobrio e tudo se transformou em minha
vida. E muito importante salientar que ao me
declarar membro de Alcodlicos Andénimos
nao estamos ignorando as recomendacdes
expressas na décima primeira e décima
segunda tradicbes de A.A. no que diz
respeito ao anonimato, uma vez que tal
declaracdo pode ser feita de forma
responsavel para a divulgagao da Irmandade,
sem 0s objetivos escusos de se obter
vantagens pessoais.®

ALCOOLICOS ANONIMOS

A Irmandade de Alcodlicos Andnimos
pode ter tido suas origens no consultorio do
Psiquiatra e Psicoterapeuta suico C.G. Jung,
por volta do ano de 1931, quando 0 mesmo
atendia seu paciente Mr Rowland H. Naquela
época Jung ja havia desenvolvido grande
parte de seu trabalho, que hoje conhecemos
como a Psicologia Profunda ou Psicologia
Analitica. Graduado em Medicina com
especializagéo em Psiquiatria pela
Universidade da Basiléia em 1900, ja no seu
trabalho de Doutorado Jung abordava
fenbmenos espirituais, como as experiéncias
andmalas.

A abordagem complexa e fora do comum
da personalidade humana de Jung teve um
impacto consideravel em uma vasta gama
de disciplinas, principalmente na
psiquiatria, histéria cultural, sociologia,
economia, ciéncia politica, filosofia e
religifio. Reconhecido pela comunidade
intelectual em geral, Jung recebeu titulos
honorarios das Universidades de Harvard e
Oxford e foi reconhecido como uma
influéncia poderosa no trabalho de vérios
estudiosos. Jung fez varias contribuicdes
importantes e duradouras para a Psicologia
(SCHULTZ & SCHULTZ, 2004, p. 109).

Em carta datada de 23 de janeiro de 1961,
Bill Wilson, faz um sincero agradecimento a
C.G. Jung, atribuindo a ele uma grande
parcela de responsabilidade pela existéncia
da Irmandade de Alcodlicos Anénimos, que
ja a mais de 25 anos era responsavel pela
recuperacdo de milhdes de alcoolistas no
mundo todo.

3 JUNAAB, Os Doze Passos e As Doze Tradi¢des. Sao
Paulo: Junta de Servicos Gerais de Alcodlicos
Andnimos do Brasil, 2005.
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Meu Caro Dr. Jung, Esta carta ha muito
Ihe deveria ter sido enviada. Devo
primeiramente apresentar-me ao Senhor
como Bill W. um dos cofundadores das
sociedades dos Alcodlicos Andnimos.
Embora seja provavel que o Sr. Ja tenha
ouvido falar de nés, com certeza ignora que
uma conversa que manteve com um de
seus pacientes, Mr. Rowland, nos idos de
1930, tornou-se uma das regras
fundamentais da nossa Sociedade. Embora
Mr. Rowland tenha nos deixado ha muito
tempo, o registro de sua inesquecivel
experiéncia, enquanto sob 0s seus
cuidados, passou definitivamente para a
nossa histéria e é a que passo a lhe relatar:
Tendo Mr. Rowland esgotado todos os
recursos para livrar-se do alcoolismo,
tornou-se em 1931 seu paciente,
permanecendo em tratamento, se ndo me
engano durante mais ou menos um ano;
apos este tempo deixou-o cheio de
confianga e com a mais irrestrita admiracéo
pelo Senhor. Contudo para a sua enorme
consternacdo, retornou ao velho habito.
Convencido de que o senhor era a sua
“tabua de salvagao”, voltou ao tratamento.
O relato do dialogo entre ambos veio a
tornar-se o primeiro elo de uma corrente de
acontecimentos, que terminaram por
induzir a fundacdo de nossa Sociedade.
(...) Quando ele Ihe perguntou se entdo néo
haveria para ele alguma esperanca, o
Senhor |Ihe respondeu que poderia haver
sim e que esta seria a de tornar-se 0 sujeito
de uma genuina experiéncia espiritual ou
religiosa - em resumo, de uma auténtica
conversdo. Tal experiéncia poderia motiva-
lo mais que outra qualquer, disse-lhe o
Senhor. Mas preveniu-o de que conquanto
tais experiéncias tivessem acontecido a
alguns alcodlicos, elas eram
comparativamente raras. E recomendou-
Ihe que se colocasse em uma atmosfera
religiosa e que esperasse. Esta foi a
substancia do seu conselho. (...) Muitos
elementos do A. A. sdo estudiosos de sua
obra. @] Senhor enderecgou-se
especialmente em sua direcdo devido a
sua convicgao de que o homem é mais que
o intelecto, as emocdes e dois dblares de
medicamentos. Os panfletos e outros
materiais que lhe envio mostrar-lhe-8o0 o
guanto a nossa sociedade vem crescendo,
desenvolvendo o seu espirito de unidade e
como ela vem estruturando as suas bases.
O Senhor gostara provavelmente de saber
que além da experiéncia espiritual, muitos
A. A. vém ingressando em outras
experiéncias psiquicas, com consideravel
forca cumulativa. Outros membros, depois
de recuperados nos A. A. tém sido muito
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ajudados pelos seus assistentes e alguns
sdo estudiosos do | Ching e do admiravel
prefacio que o senhor fez para este livro.
Esteja certo de que como ninguém mais, o
senhor ocupa destacada posi¢éo no afeto e
na histéria de nossa sociedade. Muito grato
ao Senhor, William G. W. (JUNG, 2003, p.
315).

Em carta enderecada a Bill Wilson, datada
de 30 de janeiro de 1961, C.G Jung responde
da seguinte forma:

Caro Sr. W., A sua carta foi-me realmente
bem-vinda. N&o tive mais noticias de
Rowland H. e muitas vezes desejei
conhecer o seu destino. O dialogo que
mantivemos, ele e eu, e que ele muito
fielmente Ihe transmitiu teve um aspecto
gue ele mesmo desconheceu. A razdo pela
qual ndo pude dizer-lhe tudo foi que
naquela época eu tinha que ser
excessivamente cuidadoso com tudo o que
dizia. Eu havia descoberto que estava
sendo de todas as maneiras mal
interpretado. Portanto, tive que ser muito
cuidadoso ao conversar com Rowland H.
Mas o que eu realmente conclui sobre o
seu caso foi o resultado das minhas
inUmeras  experiéncias com  casos
semelhantes ao dele. A sua fixacdo pelo
alcool era o equivalente, em nivel mais
baixo, da sede espiritual do nosso ser pela
totalidade, expressa em linguagem
medieval, pela unido com Deus. Como
poderia alguém expor tal pensamento sem
ser mal interpretado em nossos dias? O
Unico caminho correto e legitimo para tal
experiéncia € que ela aconteca para vocé
na realidade e ela s6 pode acontecer se
vocé procurar um caminho que o leve a
uma compreensdo mais alta. E vocé
podera ser conduzido a esta meta pela
acdo da graca, pela convivéncia pessoal
honesta com os amigos ou através de uma
educacdo mais alta da mente, para além
dos limites do mero racionalismo. Vi pela
sua carta que Rowland H. escolheu a
segunda  opcédo que, nas suas
circunstancias era, sem duavida, a melhor.
Estou firmemente convencido de que o
principio do mal prevalecente no mundo,
conduz as necessidades espirituais,
guando negadas a perdicdo, se ele nao for
contrabalancado por uma experiéncia
religiosa ou pelas barreiras protetoras da
comunidade humana. Um homem comum
desligado dos planos superiores, isolado de
sua comunidade, ndo pode resistir aos
poderes do mal, muito propriamente
chamados de demdnio. Mas o uso de tais
palavras nos leva a tais enganos que
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temos que nos manter afastados delas,
tanto quanto possivel. Eis as razdes porque
ndo pude dar a Rowland H. plena e
suficiente explicag&o. Estou arriscando-me
a da-las a vocé por ter concluido pela sua
carta decente e honesta, que vocé ja
adquiriu uma visdo superior do problema
do alcoolismo, bem acima dos lugares
comuns que, via de regra, se ouvem sobre
ele. Veja vocé, “alcohol” em latim significa
“espirito”, e vocé, no entanto, usa a mesma
palavra tanto para designar a mais alta
experiéncia religiosa como para designar o
mais depravador dos venenos. A receita
entdo €& ‘“spiritus” contra  “spiritum”.
Agradecemos Vvocé novamente por sua
amavel carta, eu me reafirmo. Seu
sinceramente, C. G. Jung (JUNG, 2003, p.
315).

Esse sincero agradecimento e reconhe-
cimento que Bill Wilson fez a C.G. Jung
ocorreu em momento muito oportuno, uma
vez que poucos meses depois Jung veio a
falecer e a sua resposta a Bill € uma de suas
Ultimas cartas publicadas (JUNG, 2003, p.
315).

Bill Wilson, cofundador de Alcodlicos
Andnimos, atuava como corretor de valores
em Wall Street na década de 40 do século
passado. Era um homem de rara inteligéncia,
refinado senso de humor e uma extrema
criatividade. Era bem sucedido em tudo o
gue fazia, exceto uma coisa: ndo conseguia
controlar a sua compulsdo pelo beber
exagerado e por inumeras vezes fora
internado em clinicas psiquiatricas com
sérias  complicagbes por intoxicacao
alcodlica. Bill Wilson foi internado no Towns
Hospital, em Nova lorque, trés vezes,
somente no ano de 1934. Em sua terceira e
Ultima estadia, ele mostrou sinais de delirium
tremens e foi tratado pelo seu velho
conhecido e amigo: Dr. William D. Silkworth.
O médico, contudo, o havia declarado como
um caso perdido, tamanha a gravidade de
sua doencga. Nessa Ultima internagdo em
dezembro de 1934, Bill relatou ao Dr.
Silkworth ter vivenciado um despertar
espiritual — ou experiéncia numinosa.
Quando ele saiu do Towns Hospital depois
de uma estadia de sete dias, nunca mais
voltou a beber e teve permissdo do médico
para voltar ao hospital sempre que desejasse
para trabalhar com os alcoolistas que la
estavam internados e ajuda-los a também se
recuperarem do alcoolismo. Foi assim que se
iniciou a Irmandade de Alcodlicos Anénimos:
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Um bébado ajudando outros bébados: *

Aguelas eram proposi¢g8es revolucionarias
e drasticas, mas, no momento em que as
aceitei sem restricbes, o efeito foi
instantdneo. Houve uma sensacdo de
vitéria, seguida de uma paz e serenidade
que eu nunca conhecera. Havia uma
conflanca ilimitada. Eu me sentia
revigorado, como se uma lufada de ar puro
soprasse do alto da montanha. Deus se
aproxima pouco a pouco da maioria dos
homens, mas Seu impacto em mim havia
sido repentino e profundo. Por um
momento fiquei alarmado. Chamei meu
amigo, o médico, para Ihe perguntar se eu
ainda conservava minha sensatez. Ele me
ouviu, maravilhado. Por fim, balancou a
cabeca dizendo: “Aconteceu com vocé algo
que ndo compreendo. Mas é melhor que
vocé se agarre a isto. Qualquer coisa é
melhor do que o estado em vocé estava.”
(Alcodlicos Andnimos, 2001, p. 44).

Cinco meses ap0s alcancar a sobriedade,
em maio de 1935, Bill Wilson teve que fazer
uma viagem de negécios a cidade de Akron,
no Estado de Ohio, e para se manter sébrio,
sentiu a necessidade de procurar algum
alcoolista naquela cidade para conversar e
tentar ajudar, como vinha fazendo em Nova
lorque. Foi entdo apresentado ao Dr. Bob,
médico cirurgido local que ja estava prestes a
perder sua licenca para trabalhar devido ao
alcoolismo. Dessa primeira conversa — que
durou mais de cinco horas — nasceu a
amizade entre esses dois alcodlicos e a
Irmandade de Alcodlicos Andnimos, que tem
como marco de fundacdo a data de 10 de
junho de 1935: a data do Ultimo gole de
cerveja do Dr. Bob (Alcodlicos Anbnimos,
2001, p. 14).

Os dois novos amigos passaram entdo a
ajudar outros alcoolistas na cidade e
fundaram o primeiro Grupo de A.A. na cidade
de Akron. Algum tempo depois Bill precisou
retornar para Nova lorque e la fundou o
segundo grupo. Um membro de N.Y. mudou-
se para Cleveland e |4 fundou o terceiro
grupo. O programa de AA era tdo bom que
em poucos anos ja havia grupos de AA
espalhados por todo o mundo. A irmandade
teve como marco a publicagdo do livro
Alcodlicos Anbnimos em 1939, quando se
findou o periodo pioneiro e iniciou-se uma

4 https://www.aa.org.br/membros/comites/cahist/em-

memoria-de/dr-william-duncan-silkworth
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prodigiosa reacdo em cadeia, quando o0s
alcodlicos recuperados comegaram a levar a
mensagem a outros também alcodlicos,
principalmente devido a excelente e continua
publicidade oferecida gratuitamente por
revistas e jornais do mundo inteiro. Tanto os
clérigos como os médicos apoiaram 0 novo
movimento, encorajando-o e aplaudindo-o
sem restricdes. Alcoolicos Andnimos chegou
a ser denominada pelo Papa Jodo XXIII
como o milagre do século XX no concilio
Vaticano Il. A obra se expandiu e atualmente
o A.A. esta presente em 186 paises,
contando com aproximadamente 120 mil
grupos. O livro azul ja vendeu mais de 135
milhGes de exemplares, tendo sido traduzido
para mais de 60 idiomas.®

No Brasil, o A.A. estd presente desde
1947 e conta com aproximadamente 5 mil
grupos. S6 no municipio de Betim/MG, havia
mais de vinte e cinco grupos cadastrados até
um pouco antes da pandemia de Covid em
2020. Infelizmente, sabe-se que muitos
grupos estdo enfrentando sérias dificuldades
em se manterem abertos devido a falta de
renovagdo de seus membros, uma vez que
na atualidade estad cada vez mais rara a
existéncia do alcoolista puro, sendo mais
presente a dependéncia cruzada, em que o
alcool é apenas mais uma droga entre tantas
ingeridas pelo individuo. Entretanto, o
propésito, a filosofia e metodologia de
trabalho, o programa de recuperacdo, 0s
Doze Passos de A.A. para a recuperacéo,
serviram como base e foram adaptados para
a criacdo de inumeras Irmandades para o
auxilio das pessoas nas mais variadas
situacbes como: Narcéticos Andnimos,
Neuroticos Anénimos, Fumantes Andnimos,
dentre outras. Assim, s6 no municipio de
Betim/MG estdo atualmente funcionando 7
grupos de Narcéticos Andbnimos com a
mesma proposta de recuperagdo nascida
comoAA. °

> https://jornalvozativa.com/noticias/alcoolicosanoni-

mos-celebra-84-anos-de-existencia-no-
mundo/#:~:text=Surgido%20n0%20an0%20de%201935
,com%20aproximadamente%20120%20mil%20grupos.

® https://na.org.br/listgroups/renderize.php?csr=
10%7CCSR+Minas&services%5B%5D=10&services%5
B%5D=67&services%5B%5D=68&services%5B%5D=6
9&services%5B%5D=66&services%5B%5D=70&servic
es%5B%5D=71
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OS DOZE PASSOS DE AA

Primeiro Passo: Admitimos que
éramos impotentes perante o alcool - que
tinhamos perdido o dominio sobre nossas
vidas.

Segundo Passo: Viemos a acreditar
que um Poder Superior a nés mesmos
poderia devolver-nos a sanidade.

Terceiro Passo: Decidimos entregar
nossa vontade e nossa vida aos cuidados
de Deus, na forma em que O concebiamos.

Quarto Passo: Fizemos minucioso e
destemido inventario moral de nds
mesmos.

Quinto Passo: Admitimos perante
Deus, perante n6s mesmos e perante outro
ser humano, a natureza exata de nossas
falhas.

Sexto Passo: Prontificamo-nos inteira-
mente a deixar que Deus removesse todos
esses defeitos de carater.

Sétimo Passo: Humildemente rogamos
a Ele que nos livrasse de nossas
imperfeicdes.

Oitavo Passo: Fizemos uma relacdo de
todas as pessoas a quem tinhamos
prejudicado e nos dispusemos a reparar 0s
danos a elas causados.

Nono Passo: Fizemos reparacdes
diretas dos danos causados a tais pessoas,
sempre que possivel, salvo quando fazé-
las significasse prejudica-las ou a outrem.

Décimo Passo: Continuamos fazendo o
inventario pessoal e quando estavamos
errados, n6és o0 admitiamos prontamente.

Décimo Primeiro Passo: Procuramos,
através da prece e da meditacdo, melhorar
nosso contato consciente com Deus, na
forma em que O concebiamos, rogando
apenas o0 conhecimento de Sua vontade
em relacdo a nos, e forcas para realizar
essa vontade.

Décimo Segundo Passo: Tendo
experimentado um despertar espiritual,
gracas a estes passos, procuramos
transmitir esta mensagem aos alcodlicos e
praticar estes principios em todas as
nossas atividades.

" https://www.aaonline.com.br/ver.php?id=1&secao=1
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Além dos Doze Passos, que trazem
sugestdes para a recuperacdo individual de
seus membros, a estrutura de A.A. conta
também com as Doze Tradicbes de A.A. —
gue norteiam o funcionamento dos Grupos
de A.A. — que foram forjadas a partir das
experiéncias dos primeiros grupos e
publicadas inicialmente em 1946. Mais tarde,
essas Tradicbes foram confirmadas na
primeira Conferéncia Internacional de A.A.,
realizada em Cleveland em 1950, dando ao
A.A. sua forma, substéncia e unidade atuais.
Mais adiante foram elaborados também os
Doze Conceitos para Servicos Mundiais,
totalizando 36 principios bésicos que visam
assegurar que a metodologia de trabalho e
as praticas diarias dos milhares de grupos da
Irmandade no mundo todo, se mantenham
fiéis a sua filosofia de vida e a seus principios
originais.

AS DOZE TRADIGCOES DE A.A.

1. Nosso bem-estar comum deve
estar em primeiro lugar; a
reabilitacdo individual depende da
unidade de A.A;

2. Somente uma autoridade preside,
em Ultima andlise, o0 nosso
propésito comum — um Deus
amantissimo que Se manifesta em
nossa Consciéncia Coletiva.
Nossos lideres s&do apenas
servidores de confianga; ndo tém
poderes para governar;

3. Para ser membro de A.A., o Unico
requisito € o desejo de parar de
beber;

4. Cada Grupo deve ser autbnomo,
salvo em assuntos que digam
respeito a outros Grupos ou a A.A.
em seu conjunto;

5. Cada Grupo é animado de um
Unico propdsito primordial — o de
transmitir sua mensagem ao
alcodlico que ainda sofre;

6. Nenhum Grupo de A.A. devera
jamais sancionar, financiar ou
emprestar o nome de AA. a
qgualquer sociedade parecida ou
empreendimento alheio a
Irmandade, a fim de que problemas
de dinheiro, propriedade e prestigio
ndo nos afastem de nosso
propésito primordial;
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7. Todos os Grupos de A.A. deverdo
ser absolutamente autossu-
ficientes, rejeitando  quaisquer
doacdes de fora;

8. Alcodlicos Andnimos devera
manter-se sempre ndo profissional,
embora nossos centros de servicos
possam  contratar  funcionarios
especializados;

9. AA. jamais devera organizar-se
como tal; podemos, porém, criar
juntas ou comités de servico
diretamente responsaveis perante
aqueles a quem prestam servi¢os;

10. Alcodlicos Andnimos ndo opina
sobre questdes alheias a
Irmandade; portanto, o nome de
A.A. jamais devera aparecer em

controvérsias publicas;

11. Nossas relagdes com o publico
baseiam-se na atracdo em vez da
promocao; cabe-nos sempre
preservar o anonimato pessoal na
imprensa, no radio e em filmes;

12. O anonimato é o alicerce espiritual
das nossas Tradic6es, lembrando-
nos sempre da necessidade de
colocar os principios acima das
personalidades. ®

Durante a Graduacdo no Curso de
Psicologia tive a oportunidade de vivenciar a
tematica da dependéncia quimica dos dois
lados do balcdo — como se diz em A.A. — ou
seja, havia sentido na pele o drama de ficar
internado por dez dias, como paciente em
uma clinica psiquiatrica para tratamento do
alcoolismo e algum tempo depois estagiava
nos Hospitais Galba Veloso, Raul Soares e
no CERSAN/Oeste, em Belo Horizonte, na
condicdo de académico do curso de
Psicologia. Até hoje ndo sei ao certo se as
imagens e sensacdes que vivenciei naquela
madrugada em 1995, foram realmente fruto
do delirium tremens pela sindrome de
abstinéncia alcodlica, que brotaram do meu
inconsciente de forma violenta ou se foram
provocadas por consciéncias desencarnadas
adoecidas que tentavam a todo custo me
fazer beber para aplacar os sintomas e
continuar naquele processo autodes-
trutivo/suicida em que me encontrava. Por
experiéncia prépria, familiar e ao longo

¥ https://www.aaonline.com.br/ver.php?id=1&secao=1
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desses 27 anos trabalhando com o
alcoolismo e outras dependéncias, ficou
muito evidente a influéncia de natureza
espiritual tanto na instalacao dos transtornos,
guanto no processo de tratamento e
recuperacao dos dependentes.

No decorrer do curso de Psicologia
Analitica, ao realizar o estudo dos mitos
gregos e a jornada do herdi, percebi
inimeras semelhancas na narrativa do mito
dos doze trabalhos de Hércules, com os
depoimentos e partilhas dos membros de
A.A. durante as reunifes, a biografia dos
fundadores de A.A. e a minha propria
experiéncia pessoal. Até entdo, conhecia
muito superficialmente o mito de Hércules,
mas ndo imaginava a riqueza que a
interpretacdo simbolica dos contetdos da
narrativa do mito poderia revelar.

OS DOZE TRABALHOS DE HERCULES

Segundo a Mitologia Grega, Hércules era
filho ilegitimo de Zeus, o soberano deus do
Olimpo, que embora seja chamado de pai
dos deuses e dos homens, era filho de Réia
e Cronos. Por haver salvado seus irméos do
apetite voraz do pai Cronos, Zeus foi eleito
por eles seu lider (BULFINCH, 2003). “Zeus
era dotado de um temperamento ardente
desde muito cedo e as suas diversas
conquistas amorosas fizeram-no pai de um
grande numero de deuses, semideuses,
ninfas, herdis e reis” (JULIAN, 2005, p. 209).
O Senhor do Olimpo era casado com a
deusa Hera, sua prépria irma, mas lhe era
frequentemente infiel. Esse fato provocava
em Hera — que seria a deusa protetora das
mulheres casadas e dos nascimentos
legitimos — uma grande ira, despertando-lhe
0 desejo de vinganca e fazendo-a uma
impiedosa perseguidora de suas rivais e dos
filhos bastardos de seu marido. “Zeus
escolheu Alcmena (esposa de Anfitrido,
descendente de Perseu), que foi sua décima
sexta mulher e sua ultima mortal, para gerar
um herdéi superpoderoso, capaz de proteger
0os deuses e os homens da morte e,
sobretudo que reinaria sobre a nobre casa de
Perseu” (JULIEN, 2005, p. 103).

“‘De todos os filhos que Zeus teve em
suas relagBes extraconjugais, Hércules
parece ser o mais querido pelo pai e 0 mais
odiado por sua esposa Hera, que jamais
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deixaria de persegui-lo” (TOMMASI, 2015, p.
160).

O jovem Hércules teve varios mestres, mas
era indisciplinado e explosivo. (...) Com 18
anos, tinha trés metros de altura.
Exagerava na comida e na bebida e,
guando ficava com raiva, liberava a
agressividade, perdia o controle de seus
atos, transgredindo as normas sociais e
morais. Seus excessos terminavam em
brigas e mortes. Certa vez, resolveu fazer
uma caminhada para pensar ha Vvida,
guando, em uma encruzilhada, surgiram
duas mulheres. Uma era o Vicio e a outra a
Virtude. Hércules escolheu a segunda, e
essa decisdo deu um novo rumo ao seu
destino; seria um caminho mais dificil,
cheio de provas, mas, ao final, seria
vitorioso (TOMMASI e SOARES, 2015, p.
158).

Assim, podemos pensar nessa tomada de
decisédo de Hércules como o primeiro passo
de A.A., a aceitacdo ou admissdo: Admitimos
gue éramos impotentes perante o alcool —
que tinhamos perdido o dominio sobre
nossas vidas:

O termo (aceitagdo) ocorre no significado
de reconhecer, acolher, admitir e tolerar,
por parte da consciéncia, aquelas partes de
si que para a propria consciéncia foram (e
continuam a ser) desconhecidas, porque
inaceitaveis, inadmissiveis ou intoleraveis.
Neste sentido geral, que é “dado”, fala-se
especificamente de aceitacdo da sombra,
isto é, dos aspectos da prépria
personalidade considerados genericamente
negativos (PIERI, 2022, pag. 16).

Ainda de acordo com o mito, diante dessa
nova resolugdo, Hércules casou-se com
Megara, filha de Creonte, com quem teve
varios filhos (TOMMASI e SOARES, 2015).
Contudo Hera, irada e sempre em busca de
vinganca, fez com que Hércules fosse
tomado de uma subita loucura e em seu
delirio, julgando enfrentar ciclopes inimigos,
matasse a esposa e 0s proprios filhos.

Qualquer semelhanca com a biografia de
Bill Wilson e com a nossa prépria experiéncia
nao é mera coincidéncia. Quais seriam as
verdadeiras causas desse delirio e dessa
loucura temporaria? Seria esse 0 preco que
se paga ao se renunciar ao vicio em favor da
virtude? No caso especifico do mito,
Hércules pagou um preco muito alto por sua
invigilancia.
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Diante da tragédia familiar (TOMMASI e
SOARES, 2015) Hercules — tomado de
profundo remorso — jA entrou nos segundo e
terceiro passos de A.A., admitindo a
existéncia e pedindo auxilio a um Poder
Superior a ele mesmo (Os deuses) para que
Ihe ajudassem a se redimir perante sua
prépria consciéncia e fazer a reparacao dos
danos causados.

TOMMASI (2015), relata que a orientacao
gue Hércules recebeu do oraculo foi a de que
ele procurasse Euristeu — seu rival e primo —
rei de Micenas, Tirinto e Argos, oferecendo a
ele seus servicos por 12 anos, para cumprir
tudo o que lhe fosse determinado. De acordo
com o0 mito, mais uma vez, a deusa Hera
interferiu na situagdo e manipulou o Rei
Euristeu para que ele solicitasse somente
tarefas impossiveis a Hércules. Entretanto,
fazendo-se uma leitura simbélica do mito, foi
através da execucdo desses trabalhos que
Hércules realizou o0 seu processo de
individuacao.

O mito de Héracles tem de fato as
caracteristicas de um processo de
individuacdo, ou seja, as expedi¢cdes aos
guatro pontos cardeais, os quatro filhos, a
submissdo ao feminino (Onfale), que
simboliza o inconsciente, o autosacrificio e
renascimento causado pela vestimenta de
Dejanira (JUNG, 2000, p. 319).

O primeiro trabalho que o Rei Euristeu
deu a Hércules foi matar o ledo do povoado
de Neméia, que segundo o mito, aterrorizava
a regido, pois devorava tudo o que
encontrava pela frente. Como a pele do ledo
era impenetrdvel a suas armas, Hércules
precisou encurralar a fera em sua toca e
estrangula-la com as proprias maos. Muito
provavelmente o golpe aplicado nas artes
marciais japonesas e muito utilizado pelas
forcas de seguranca, também chamado de
gravata — que consiste no estrangulamento
do oponente — leva 0 nhome de mata-ledo
devido a esse mito. “Simbolicamente,
dominar o ledo significa tornar-se consciente
da prépria forca e aprender a usa-la com
sabedoria.” (TOMMASI e SOARES, 2015, p.
164). Logo nesse primeiro trabalho Hércules
deu mostras de sua astlcia ao planejar sua
acdo e mais tarde confeccionar uma capa
com a pele indestrutivel do ledo para os
futuros trabalhos, mas teve um dedo
devorado pela fera, advertindo-o dos perigos
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gue ainda deveria enfrentar, uma vez que s0
estava iniciando a sua jornada.

O segundo trabalho de Hércules foi
dominar a hidra do pantano de Lerna, que
era uma terrivel criatura em forma de
serpente, com nove cabecgas, sendo uma
delas imortal, que atacava quem ficasse
preso nas areias movedicas. Em um sentido
simbdlico podemos pensar o pantano e a
areia movedica como o lado negativo do
Nnosso inconsciente e as cabecas da hidra
como o0s pensamentos, tendéncias e
aspectos autodestrutivos que precisam ser
extirpados, mas que se renovam se houver
um verdadeiro despertar do ser, uma
ampliacdo da consciéncia que permita que a
transformacdo seja auténtica e consistente.
A cada cabeca cortada da hidra, nasciam
duas em seu lugar, por esse motivo Hércules
precisou da ajuda de seu sobrinho lolau, para
cauterizar imediatamente com uma tocha, a
cabeca da hidra cortada por Hércules para
evitar que surgisse outra em seu lugar. H&
uma maxima nos grupos de mutua ajuda
como o A.A. que preconiza que O Processo
de recuperagdo € individual, mas nao
solitario, quando afirma que “a reformulacao
de vida é uma coisa que s6 vocé pode fazer,
mas vocé ndo pode fazer s6” °. A solucdo
encontrada para a cabeca imortal da hidra
cortada foi enterra-la viva e colocar sobre ela
uma enorme pedra.

O terceiro trabalho de Hércules foi
capturar o javali do Monte Erimanto, que
assolava as florestas da regido. Antes de
iniciar essa missao, Hércules envolveu-se em
outra confusédo provocada pelo abuso da
bebida, que culminou com a morte de seu
amigo, o centauro Folo. Ao que tudo indica,
apesar de ter extirpado a maioria de suas
mas tendéncias no trabalho anterior, a
solucdo de colocar uma pedra sobre o
problema — a cabega imortal da hidra — ndo o
resolveu, uma vez que a energia deletéria
daquela representacdo ainda estava viva,
latente, esperando apenas uma queda da
vigilancia para ser desenterrada e provocar
uma recaida.

Hércules é o proprio javali, comildo, lascivo,
impetuoso, leva a vida com ardor e paixao.
A domesticagdo do Javali representa
controle e discernimento. Simboliza uma
energia que fica a disposicdo para ser
utiizada de modo produtivo. Ao receber

% Expressdo comum e parte da tradicdo oral nos
grupos. Nao encontramos referéncias bibliogréaficas.
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a missdo de capturar o javali,
simbolicamente o heréi é desafiado a
aprender a conter seus impulsos
impetuosos (TOMMASI e SOARES, 2015,
p. 170).

O quarto trabalho de Hércules foi capturar
a corca sagrada de Cerineia, que segundo o
mitologia grega, fora um presente da ninfa
Taigete a deusa da natureza Artemis. Essa
corsa possuia pés de bronze e chifres de
ouro — caracteristicas peculiares — que
‘representavam a sua condigao espiritual, a
forca da alma, ou seja, era um ser divino (...)
sagrado, simbolizando as qualidades
espirituais que sao dificeis de se alcancar.”
(TOMMASI e SOARES, 2015, p. 172). A
conquista da sabedoria e da iluminacao é tao
dificil que de acordo com o mito, Hércules
perseguiu a corsa pelo periodo de um ano,
para finalmente alcanca-la adormecida
debaixo de uma macieira (a arvore do
conhecimento), conduzi-la em seguranca a
presenca do Rei Euristeu para depois liberta-
la, pois os dons espirituais ndo podem
pertencer definitivamente a ninguém e devem
ser buscados com humildade e perseveranga
ao longo de toda a jornada.

O quinto trabalho de Hércules foi
afugentar os passaros que habitavam o
Pantano de Estinfale, que segundo o mito,
possuiam bicos de ferro e penas de bronze,
produziam um barulho ensurdecedor e eram
tantos que quando algavam voo, bloqueavam
a luz do sol. Mais uma vez temos aqui o
pantano representando o lado obscuro do
ser, a podriddo e a morte. Os passaros
barulhentos s8o como o0s milhares de
pensamentos sombrios, negativos e infelizes
gue geramos no dia a dia, sem perceber a
sua natureza moérbida e as consequéncias
gue alimentar tais pensamentos podem
trazer a nossa saude geral e os danos que
esse adoecimento pode nos causar. Afastar
tais pensamentos é como afugentar esses
passaros. Contudo, para que esses
pensamentos ndo voltem e com eles nao
venham o0s antigos comportamentos
destrutivos, hd que se manter a vigilancia e
campo mental povoado por pensamentos de
outra natureza. A melhor forma de remover
0S maus pensamentos da consciéncia é
colocar bons pensamentos em seu lugar.

O sexto trabalho de Hércules foi limpar os
estabulos do Rei Augias, que segundo o
mito, nunca haviam sido limpos e
acumulavam toneladas de esterco que
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causavam mau cheiro e a contaminacao
atingia as cidades vizinhas provocando
doencas (TOMMASI e SOARES, 2015, p.
179). O que a principio parecia ser uma
tarefa humilhante, foi habilmente resolvido
por Hércules que desviou o curso de dois
rios, fazendo com gque suas aguas lavassem
as baias dos estabulos e ainda fertilizassem
toda a regido. Nesse trabalho Hércules
promove a transformacdo de algo que era a
principio um fator negativo e prejudicial em
algo positivo e util. Esse processo lembra a
proposta do quarto passo de A.A., quando
propde um minucioso inventario moral de nés
mesmos, em que nos deparamos com a
parte suja de nossa alma, com a nossa
sombra e todas as implicacdes que ela nos
acarreta.

H& uma narrativa — a lenda dos balaios —
que conheci em uma reunido de Estudos dos
Passos de AA e cuja fonte também néao
consegui localizar para referenciar nesse
trabalho, que diz o seguinte: E como se a
humanidade toda caminhasse em uma
enorme fila indiana, um individuo atras do
outro, porque nenhum de nés vai ser o
primeiro a realizar alguma atividade e jamais
sera o ultimo a fazer a mesma coisa. Desde
0os primordios da evolugdo humana vamos
seguindo o0s passos daqueles que nos
antecederam, aprendendo com  suas
experiéncias e vivenciando outras que
servirdo de aprendizado para aqueles que
vierem depois de nés.

Nessa enorme fila indiana, cada ser leva
consigo dois balaios atados ao corpo: um a
frente, colado ao abdome e outro nas costas.
No balaio da frente colocamos todas aquelas
coisas das quais nos orgulhamos em nés
mesmos — as nossas supostas virtudes e
gualidades — e estufando o peito, saimos por
ai ostentando a nossa luz. Por outro lado, no
balaio de trds escondemos tudo aquilo do
gual nos envergonhamos de n6s mesmos: 0s
nossos defeitos de carater, vicios, a nossa
sombra, evitando ao maximo olhar para
essas coisas e muito menos permitir que
outros as vejam.

Contudo, nos esquecemos de que como
estamos caminhando em fila indiana, estou
olhando para o balaio de trds daquele que
caminha a minha frente. SO estou
visualizando as suas imperfei¢cdes e ele nédo
esta vendo as minhas virtudes. Por outro
lado, aquele que vem atras de mim também
s6 esta enxergando a minha sombra e nao
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faz a minima ideia do que levo no balaio da
frente.

A proposta do quarto passo de AA é fazer
a inversdo desses dois balaios, passando o
balaio da sombra para frente e tendo a
coragem de olhar para as imperfeicdes com
honestidade, para realmente me conhecer
como sou. Quando colocar esse conteldo
diante dos meus olhos, todos os objetos que
estiverem nele serdo iluminados por minha
tomada de consciéncia e a minha percepcéao
sobre esse objeto, fatalmente sofrera uma
alteracdo. Ao trazer esse contetdo que
estava oculto, escondido (inconsciente) para
a luz estarei promovendo o processo de
expansdo da consciéncia, ou seja: a
individuagao.

Ainda segundo essa narrativa, a medida
em que nos iluminamos ou integramos
determinada caracteristicas da sombra
contidos no inconsciente, vamos transferi-la
para o balaio de trds. Como exemplo: vamos
supor que ao encarar meu balaio da sombra
de frente, percebo que tem um enorme
complexo de orgulho me fitando bem nos
olhos. Se esse sentimento estiver me
incomodando e atrasando 0 meu processo
de crescimento, nao tenho como
simplesmente joga-lo fora e seguir meu
caminho, mas posso trabalha-lo com
diligéncia, calma e perseveranca, até que
finalmente essa energia possa  ser
transformada em algo positivo e transferida
para o balaio de tras. Logo, ao longo do
processo — que pode levar uma vida inteira —
esse orgulho podera dar lugar a uma serena
humildade, que uma vez reposicionada no
balaio de tras, vai permitir que aquele que
vem depois de mim possa perceber a minha

transformacéo.
O sétimo trabalho de Hércules — que o
executou com relativa facilidade - foi

capturar o Touro enlouquecido da llha de
Creta e entrega-lo ao rei Euristeu que o
soltou, para mais tarde ser capturado e
sacrificado por Teseu (TOMMASI e
SOARES, 2015, p. 181). Esse trabalho ainda
guarda uma relacdo com o quatro passo de
AA., na medida em que favorece o
autoconhecimento do sujeito, a partir do
reconhecimento e da superacdo de seus
instintos mais primitivos, ja encaminha para a
pratica do quinto passo, quando admitimos o
gque antes era negado, vislumbramos a
natureza exata de nossas falhas e a
percepcdo do nosso ser espiritual fica mais
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clara, surgindo a esperanca da renovacao.

Nos mitos, montar um animal significa
controlar as forcas instintivas que ele
representa. O simbolo do touro relaciona-
se com os desejos, 0s instintos, o aspecto
animal e o mundo material de cada um.
Esse trabalho refere-se & necessidade de
autocontrole sobre os desejos e nédo
sermos controlados por eles. Deve-se
dominar e conduzir o desejo instintivo para
metas cada vez mais elevadas (TOMMASI
e SOARES, 2015, p. 182).

O oitavo trabalho de Hércules foi capturar
as éguas de Diomedes, rei da Tracia, que as
havia criado alimentando-as com carne
humana, “fazendo com que se tornassem
muito ferozes, simbolizando o mau uso que
se pode fazer do poder instintivo, as
tendéncias destrutivas descontroladas que se
voltam contra o proprio criador.” (TOMMASI e
SOARES, 2015, p. 184). Nesse trabalho
mais uma vez nosso her6i cometeu a falha
de relaxar em sua missdo e confiar a
finalizag&o do trabalho a seu amigo Abderes,
para poder comparecer a um casamento. Ao
retornar do festim, seu amigo havia sido
devorado pelas éguas, que s6 eram mansas
com o seu dono. Essa nova recaida que
custou a vida do amigo deixou bem claro que
0 processo de individuacdo €& pessoal e
intransferivel, é arduo e requer coragem e
determinacdo para ser levado a cabo. “Ao
retomar suas tarefas apds um fracasso, a
pessoa comum, assim como o herdi,
compreende que deve reconhecer o0s
proprios erros, reparar os danos causados e
perseverar’ (TOMMASI e SOARES, 2015, p.
185). Sincronisticamente, aqui identificamos
uma relagdo evidente entre o oitavo trabalho
de Hércules com o oitavo passo de AA.: a
reparacdo dos danos causados.

O nono trabalho de Hércules foi tomar o
cinturdo de ouro e pedras preciosas de
Hipdlita, a rainha das Amazonas, mulheres
guerreiras, livres e independentes, que nao
se submetiam ao dominio masculino
(TOMMASI e SOARES, 2015, p. 187). Nesse
trabalho Hércules precisou contar com ajuda
de seus amigos, uma vez que a solucao
pacifica encontrada por Hipdlita ao dar o
cinturdo a Hércules como prova de amor, foi
sabotada pela inveja e a intriga da deusa
Hera que levou ao confronto violento —
desnecesséario — que culminou com a morte
da rainha das amazonas. O encontro com o
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principio feminino era fundamental para que
Hércules continuasse em busca de seu
aprimoramento pessoal, mas ndo a sua
destruicdo. De acordo com o mito, “a deusa
Hera rege o casamento, a unido entre
homem e mulher (...) no &mbito psicolégico,
isso significa que o poder sexual feminino
deve estar associado ao masculino na uniao
dos opostos e ndo em conflito ou disputa de
poder.” (TOMMASI e SOARES, 2015, p.
188).

O décimo trabalho de Hércules foi
capturar o gado vermelho de Gerido, cujo
nome significa “gritdo”, que representa o
poderoso tirano, que grita, tentando impor
suas vontades através da subjugacao e do
medo. Esse estranho ser com trés cabecas,
seis bragos e apenas duas pernas ainda
contava com 0s servicos de outro gigante,
Euritido, um cachorro de duas cabecas e um
dragdo de sete cabecas para proteger o seu
gado. Como simbolicamente cada um desses
personagens representa um aspecto —
consciente ou inconsciente — do individuo a
ser trabalhado, penso que exceto o dragéo,
gue geralmente guarda tesouros ocultos em
cavernas nas florestas do inconsciente, os
demais personagens poderiam ser
perfeitamente aspectos do proprio ego de
Hércules. O ego adoecido muitas vezes se
comporta dessa forma e cumprir as suas
exigéncias todo o tempo pode trazer
consequéncias bastante adversas ao sujeito.

O décimo primeiro trabalho de Hércules
foi capturar Cérbero, o cdo do Hades ou
reino dos mortos, como é descrito na
mitologia. Cérbero, era um cao feroz de trés
cabecas e cauda de dragdo que vigiava a
passagem estreita e escura do reino dos
mortos e a sua fungcdo era impedir que os
vivos entrassem e 0s mortos saissem dali
(TOMMASI e SOARES, 2015, p. 191). De
acordo com o mito, nessa missdo, além de
alcancar seu objetivo, Hércules aproveitou
para libertar do inferno seu amigo Teseu, que
ali se encontrava preso desde a frustrada
missdo de resgate de Perséfone, com seu
amigo Pirito (BULFINCH, 2003, p. 189). Essa
descida aos infernos se assemelha a
chegada ao fundo do poco, geralmente
necessaria a tomada de consciéncia do
individuo, que se encontra dependente do
alcool ou de outras drogas, antes de admiti-lo
e se dispor a iniciar o seu processo de
recuperacdo. E necessario que morra o
homem velho, para que o homem novo
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possa nascer.

A viagem ao mundo subterraneo, em que o
her6i encontra-se com 0s monstros
misticos, constitui uma prova e a condicao
para a sua evolucdo. Ao desafiar o0 medo
de morrer, descobre sua forca e
capacidade de viver. A morte simbdlica faz
parte da busca pelo conhecimento e
transformagéo de si mesmo (TOMMAS e
SOARES |, 2015, p. 193).

Por fim, o décimo segundo trabalho de
Hércules foi colher as macads de ouro do
Jardim das Hespérides, filhas de Atlas.
Segundo o mito, Hércules vagou por todas as
direcbes em busca da arvore sagrada do
conhecimento e durante a sua jornada
passou por varias experiéncias que o
tornaram mais apto a alcancar o seu obijetivo.
Ap6és um longo percurso de lutas,
enfrentamento e superagcdo dos monstros
ocultos na sombra, Hércules finalizou os
seus doze trabalhos com chave de ouro,
valendo-se ndo sO6 da forca bruta, mas
usando a inteligéncia, a diplomacia e a
astlcia para obter ajuda do préprio Atlas para
buscar as magés de ouro para Ihe entregar.
Além disso, mais uma vez Hércules
demonstrou altruismo ao libertar o titd
Prometeu das correntes que o mantinham
preso ao Monte Caucaso, como puni¢do de
Zeus por haver roubado o fogo dos céus e
entregado a humanidade, permitindo que
pudéssemos desenvolver a civilizacdo e as
artes (JULIEN, 2005, p. 180). Essa busca da
verdade e do conhecimento simbolizada no
mito se assemelham ao processo de
individuacdo proposto por C.G. Jung e vem
corroborar os trés legados de Alcodlicos
Anbnimos: Unidade, Servigo e Recuperacéo.
N&o haverd a recuperacao individual se ndo
houver o servico ao préximo e o espirito de
unidade de principios e propésitos entre os
seus membros.

CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo uma analogia de nossa
experiéncia pessoal com o mito de Hércules,
ndo cometi literalmente o assassinato de
minha primeira familia, mas meu primeiro
casamento durou menos de trés anos, muito
possivelmente em virtude de meu
comportamento imaturo e prepotente, pois ja
fazia o0 wuso de bebidas alcodlicas
diariamente. N&o estaria eu matando os

http://revistatransdisciplinar.com.br www.artezen.org



sonhos daquela primeira esposa e os filhos
gue poderiam advir se 0 casamento fosse
adiante?

Ao ingressar em A.A. anos depois, me
deparei com os Doze Passos sugeridos para
a recuperacéo individual de seus membros.
E surpreendente, como esses doze passos
tém tudo a ver com a jornada do herdi, com o
processo de individuacao e outros contetdos
tedricos da Psicologia Analitica.

A individuacdo, em geral, é o processo de
formacdo e particularizacdo do ser
individual e, em especial €é o
desenvolvimento do individuo psicologico
como ser distinto do conjunto, da psicologia
coletiva. E, portanto, um processo de
diferenciagcdo que objetiva o desenvol-
vimento da personalidade individual. (....)
O processo psicolégico da individuacao
estd intimamente vinculado & assim
chamada fungé&o transcendente, porque ela
traca as linhas de desenvolvimento
individual que ndo poderiam ser adquiridas
pelos caminhos prescritos pelas normas
coletivas. (...) A individuacdo coincide com
0 desenvolvimento da consciéncia que sai
de um estado primitivo de identidade.
Significa um alargamento da esfera da
consciéncia e da vida psicologica
consciente (JUNG, 2015, p. 485).

Assim, a comecar pelo primeiro passo de
AA: “Admitimos que éramos impotentes
perante o alcool — que tinhamos perdido o
dominio sobre nossas vidas” (JUNAAB,
2005, p. 2), até o décimo segundo passo:
“Tendo  experimentado um  despertar
espiritual, gragcas a estes passos,
procuramos transmitir esta mensagem aos
alcoodlicos e praticar estes principios em
todas as nossas atividades.” (JUNAAB, 2005,
p. 5). Os doze passos de A.A. propdem uma
expansdo da consciéncia, uma reformulagdo
de vida, em que o individuo, tendo alcancado
a sua libertacdo do jugo do &lcool passa a
servir a coletividade ajudando outros doentes
como ele. Ao longo de sua jornada no
processo de recuperacdo, o membro de
Alcodlicos Anbnimos que verdadeiramente
leva a sério sua programacao vai encontrar a
coragem necessaria para se confrontar com
a sua prépria sombra, se aceitar como é,
para depois, paradoxalmente  buscar
modificar aquilo que o esta prejudicando e o
impedindo de olhar a vida de frente, enfrentar
seus desafios e supera-los. Esta € a mesma
proposta de expansdo da consciéncia
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expressa no processo de individuacdo de C.
G. Jung.

Ha quem especule que o programa de
Alcodlicos Anbnimos seja estritamente
comportamental, no que discordamos.
Somente o primeiro passo faz referéncia a
droga — o alcool — e a impoténcia do ser
humano. Todos os demais onze passos sao
estritamente espirituais, pois propdem uma
reformulacao de vida e a reconexao (religare)
da criatura com o criador (na forma em que o
concebemos). Esses passos ndo se aplicam
apenas aqueles que tém problemas com
substancias psicoativas. Se substituirmos o
termo &lcool no primeiro passo, por sombras,
teremos um roteiro seguro para a ampliacdo
de nossa consciéncia e a integracdo dos
contetidos inconscientes a nossa totalidade e
a realizacdo do processo de individuacao.

No mito de Hércules, durante a execugéo
de seus doze trabalhos, nosso herdi teve que
aprender a domar a sua violéncia e sua
agressividade, superar vicios, substituir
impulsos instintuais por sabedoria e
paciéncia, vencer o egoismo, reconhecer e
usar a sua intuicdo e construir lagos afetivos
duradouros. Ao final de sua jornada,
exauridas as suas energias fisicas e
materiais, Hércules foi morar no Olimpo, em
sua esséncia espiritual, onde a juventude é
eterna.

A reforma intima que ocorre no individuo
que adere ao programa de AA. é
estritamente espiritual. Nesse ponto ja
adentramos 0 campo do numinoso, pois o
gue acontece na vida do individuo € um
verdadeiro milagre. Nao ha nada mais
sagrado do que o retorno a verdadeira vida
gue acontece com as pessoas que se
dispbem a praticar integralmente os doze
passos.

Assim, concluimos que a Jornada do
Her6i descrita no mito de Hércules, a
vivéncia do numinoso, do sagrado e da
espiritualidade e o processo de individuacao
proposto por C.G. Jung, se alinham e véo ao
encontro do processo de reformulacdo de
vida propostos pelos Doze Passos de
Alcodlicos Anénimos.
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2 — DINAMIZANDO A LEITURA NA ESCOLA: ESPACOS E TEATRALIZACOES

Prof.2 Dr.2 Priscila Peixinho Fiorindo*

Universidade do Estado da Bahia — PROFLETRAS/UNEB

O Grupo de Pesquisa Psicolinguistica
Perspectivas Interdisciplinares
(GPLPI/UNEB)!, vinculado ao Programa de
Mestrado Profissional em Letras/PROFLE-
TRAS, no Departamento de Ciéncias
Humanas, Campus V, da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB), desenvolve
projetos e materiais educativos.

O GPLPI discute, a partir da
psicolinguistica, temas interdisciplinares
relacionados a educagéo, a fim de capacitar
professores para desenvolverem praticas
pedagdgicas ao contexto dos alunos da
Educacdo Basica na contemporaneidade.
Paralelamente, também, produz videos
curtos educativos®, publica textos em
periédicos e em coletanea de livros infantis.

Considerando o ato de ler uma pratica
diaria e imprescindivel para a ampliacdo dos
conhecimentos de mundo, linguistico e
discursivo, a leitura deve ser incentivada nas
escolas de forma que os educandos se
interessem por ela. Conforme Kleiman
(2002), a leitura deve ser prazerosa, fazer
sentido para se obter um bom resultado,
pois, dificilmente, alguém ir4 gostar de fazer

Prof. Dr. Ney Wendell**
Universidade do Québec
em Montréal-UQAM (Canada)

algo que considera dificil e que nédo se
consegue extrair o sentido.

Nessa perspectiva, escrevemos um livro
que pode dinamizar a vivéncia criativa da
literatura, repensando novos caminhos para
incentivar a leitura através de espacgos
lidicos e de préticas artisticas.

O livro Dinamizando a leitura na escola:
espacos e teatralizacbes (FIORINDO e
WENDELL, 2023), disponivel impresso e e-
book, tem como propésito mobilizar as novas
geracbes de cidaddos leitores para terem
mais prazer e entusiasmo no ato de ler. E um
rico e diversificado material didatico
composto por reflexdes tebricas, com 15
ideias para criar espacos de leitura e 15
propostas de teatralizacdes Iudicas para
contacdo de  histérias. Sdo sugestdes
inspiradoras para dinamizar os diferentes
ambientes educativos, por meio da incitacdo
dos educandos para vivenciarem com amor o
ato de ler, de ouvir e de recriar histérias.

Na primeira parte, trazemos reflexdes
sobre a pratica da leitura, da formacao
docente e da importancia da narrativa na
educacdo da crianca. E um convite ao

'GPLPI é composto por mestrandos e egressos do PROFLETRAS, além de alunos de Letras Lingua Inglesa e
Literaturas (UNEB) e colaboradores externos. Informacdes disponiveis em

http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/2091919819279599

? Audiovisuais dispiniveis no canal https://www.youtube.com/channel/UCg_-JL7ByTGWDoNh4PazcfA

* Priscila Peixinho Fiorindo é docente do Mestrado Profissional em Letras na Universidade do Estado da Bahia e no
curso de Licenciatura em Letras — UNEB. Lider do Grupo de Pesquisa Psicolinguistica Perspectivas Interdisciplinares
(GPLPI/ UNEB). Doutorado em Psicolinguistica e Mestrado em Linguistica pela Universidade de Sdo Paulo — USP.
Especializac@o em Arteterapia (Instituto Junguiano da Bahia / Esc. Baiana de Medicina e Saude Publica — IJBA/EBMSP)
e Graduacdo em Letras Portugués/Inglés (MACKENZIE/SP). pfiorindo@uneb.br

** Ney Wendell é professor da Ecole Supérieure de téatre na Université du Québec & Montréal UQAM (Canada), tem
P6s-doutorado em Sociologia da Cultura pela UQAM, Mestre e Doutor em Artes Cénicas pela Universidade Federal da
Bahia (UFBA), graduado em Licenciatura em Teatro pe- la UFBA. Trabalha nas areas de Mediagdo Cultural, Arte Social

e ensino das Artes. neywendell@uol.com.br
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encontro de pensamentos que gerem novas
guestdes e inquietacdes sobre a formacao do
leitor no espaco escolar ludico e criativo.

Em seguida, exemplificamos propostas de
espacos criativos de leitura com algumas
ideias inspiradoras. O foco é pensar em
solucdes simples, ludicas e mobilizadoras
para impulsionar o acesso e 0 uso ativo do
livro na escola.

Por ultimo, escolhemos o teatro como
linguagem comunicativa e meio pedagdgico
prazeroso que dinamizam a leitura e a
contacdo de histérias. Langamos uma
sequéncia de ideias que passeiam pela
estética teatral através do uso de
personagens, cenarios, figurinos, entre
outros elementos, para mobilizar
criativamente o0s educandos. O ponto

E
DINAMIZANDO AL
ESPACOS B TEA

Priscila Peixinh
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z

fundamental nesta secdo é compreender
como teatralizar a leitura, tornando-a uma
experiéncia atraente e educativa.

Sintam-se convidados/as a lerem e,
posteriormente, vivenciarem a contacdo de
histérias teatralizadas de maneira cocriativa a
fim de estimularmos, cada vez mais, o
desenvolvimento de jovens leitores.
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Langamento do livro no Campus V UNEB (2023)
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3 — AS ONDAS DE EXPANSAO DO ISLA NO NORTE DE MOGAMBIQUE (DO SECULO VIl
AO FINAL DO SECULO XIX): DAS COMUNIDADES SUAILIS AS ORDENS SUFIS*

Hidemberg Alves da Frota*

RESUMO: O presente artigo cientifico investigou quais foram as principais ondas de expansao do
Isla no Norte de Mogambique dos séculos VIl ao século XIX. O objetivo geral radicou em analisar
e sistematizar a presenca do Isla em Mocgcambique, sobretudo em sua parte setentrional, no
intervalo histérico acima delineado. Os objetivos especiais disseram respeito a analise e
sistematizagdo (a) dos primordios da presengca mugulmana em solo mogambicano, (b) do
expansionismo das comunidades suailis xirazis e (c) do declinio das chefaturas e da chegada das
ordens sufis. A metodologia se baseou em pesquisa bibliogréfica, ou seja, revisdo bibliografica da
producdo cientifica atual, na literatura especializada de linguas inglesa e portuguesa, acerca dos
ciclos de difusdo da religido mugculmana em terras mogambicanas, mormente no Norte do Pais,
até o final do século XIX. A estrutura do artigo cientifico se tripartiu nos acima mencionados
objetivos especificos da pesquisa, tendo em perspectiva, como conceitos centrais aos autores
utilizados para alicercéa-la, as questdes do sincretismo religioso, da matrilinearidade, da influéncia
do trafico escravagista e do papel-chave desempenhado pela estrutura de poder organizada em
torno das chefaturas locais.

ABSTRACT: This scientific article inquires thoroughly into the main waves of Islamic expansion in
northern Mozambique from the 8th through the 19th centuries. The broader goal was to analyze
and systematize the presence of Islam in Mozambique, especially in its northern part, across this
period. Particular goals concerned the analysis and systematization of (a) the early Muslim
presence on Mozambican soil, (b) the expansionism of Shirazi Swahili communities and (c) the
decline of chiefdoms and arrival of Sufi orders. The methodology was based on a bibliographic
review of the current scientific production and specialized literature, in English and Portuguese, on
the cycles of diffusion of Islam over Mozambican lands, notably in the north of the country, until the
late 19th century. The article was structured after these three specific goals, taking into
perspective, as the core concepts the authors used to support it, the matters of religious
syncretism, matrilineality, the influence of the slave trade and the key role played by the power
structure organized around local chiefdoms.

PALAVRAS-CHAVE: Isla. Mogambique. Historia da Africa.

KEYWORDS: Islam. Mozambique. History of Africa.
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INTRODUCAO

Realidade pouco conhecida da sociedade
brasileira, o Isla se consagrou como
importante  protagonista da histéria do
Mocambique pré-colonial, colonial e pos-
independéncia. Diante das noticias,
divulgadas pela imprensa nacional e
internacional, mormente a partir do ano de
2017, acerca do terrorismo islamico praticado
no Norte de Mocambique, na Provincia de
Cabo Delegado, pela organizacédo intitulada
Al-Shabaab, tem se desvelado diante da
sociedade brasileira, como fundo de pano,
realidade pouco conhecida dos brasileiros,
gue é a existéncia de Pais Africano de
Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) que,
embora compartilhe com o Brasil e demais
nacbes lus6fonas a heranca colonial
portuguesa, diferencia-se das demais pelas
influéncias culturais e religiosas, porquanto,
além daquelas defluentes do colonizador
europeu e das tradicbes dos povos
originarios da Africa, em Mocambique ecoam
as multifacetadas matrizes do Isla
espargidas, ao longo de séculos, em solo
mocambicano, em especial na sua parte
setentrional.

A vista dessa conjuntura, como se pode
compreender a presenca islamica no Norte
de Mogambique? Este estudo visa a
contribuir para essa reflexdo. O problema da
pesquisa concerne a indagacao: quais foram
as principais ondas de expansao do Isla no
Norte de Mocambique dos séculos VIII ao
século XIX? O referencial tedrico embasa-se
na literatura cientifica contemporanea
especializada na histéria da presenca
muculmana no Norte de Mocambique, de
lingua inglesa e portuguesa, publicada em
periodicos cientificos, sobretudo das décadas
de 2000 e 2010, com destaque para o
conjunto de artigos cientificos escritos pelas
pesquisadoras Liazzat J. K. Bonate e
Regiane Augusto de Mattos.

O objetivo geral radica, pois, em delinear
a presenca do Isla& em Mogambique,
particularmente em sua parte setentrional, no
intervalo histérico acima delineado. Os
objetivos especiais dizem respeito a se
demarcarem (a) os primordios da presenca
muculmana em solo mocambicano, (b) o
expansionismo das comunidades suailis
xirazis e (c) o declinio das chefaturas e da
chegada das ordens sufis.

A metodologia alicerca-se em pesquisa
bibliografica, isto é, na revisdo bibliografica
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da producdo cientifica contemporanea,
veiculada na literatura especializada de
linguas inglesa e portuguesa, acerca dos
ciclos de difusdo da religido muculmana em
terras mogambicanas, nomeadamente no
Norte do Pais, até o final do século XIX.

A estrutura do artigo cientifico se tripartira

nos objetivos especificos da pesquisa, tendo
em perspectiva, CoOmo conceitos centrais aos
autores utilizados para embasa-la, as
questbes do sincretismo religioso, da
matrilinearidade, da influéncia do tréfico
escravagista e do papel-chave
desempenhado pela estrutura de poder
organizada em torno das chefaturas locais.
A relevancia da pesquisa reside em
compartilhar com a comunidade académica
brasileira a dimensé&o da lusofonia pertinente
as multifacetadas expressoes da
religiosidade islamica, incomum nas relagdes
luso-brasileiras e de alta significacdo para a
formacdo cultural, antropolégica, social,
econdbmica e politica da sociedade
mogambicana.

1. OS PRIMORDIOS DO ISLA EM MOGAM-
BIQUE

A presenca islamica no territorio
mocambicano, decorrente da influéncia
cultural e religiosa das comunidades arabes
e asiaticas situadas na costa africana do
Oceano indico, intensificou-se nas décadas
finais do século XIX, periodo em que se
disseminou no interior de Mogambique, em
consequéncia do aumento do investimento
em infraestrutura, pelo Estado colonial
portugués, em paralelo a expansdo das
comunidades sufistas, esta precedida da
interiorizacdo do Isla propiciada, na segunda
metade da referida centaria, pelas redes de
aliangas entre os clds suailis xirazes®
litordneos e insulares do Norte de
Mogambique com os chefes do interior do
Pais, a exemplo do povo Macua (BONATE,
2006, p. 142-143; BONATE, 2007a, p. 56;
BONATE, 2007b, p. 131-135; BONATE,
2007c, p. 1-2, 30-32; BONATE, 2010, p. 577;
MATTOS, 2018, p. 460-461; MORIER-
GENOUD, 2007, p. 244).

'As comunidades xirazes, em seu nascedouro, foram
constituidas, em regra, por grupos muculmanos
dissidentes, a exemplo de xiitas, ibadistas e carijitas,
que se refugiaram nas areas fronteiricas costeiras do
continente africano (ALPERS, 2014, p. 50).
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Embora a interiorizacdo do Isla no
territério  mogambicano seja fendmeno
consolidado a partir do século XIX, a historia
do Isla em Mocambique remonta ao século
VIl e triparte-se nos ciclos historicos,
primeiro, dos séculos VIl ao XV, depois, dos
séculos XVI a independéncia politica da
Republica de Mocambique, oficialmente
declarada em 25 de junho de 1975, e, por
fim, a quadra pés-independéncia, que se
estende aos dias atuais (SICARD, 2008, p.
474).

Dos séculos VII ao XV, as comunidades
islamicas se fixaram, principalmente, em
areas litoraneas e insulares do Centro e do
Norte do Pais, nos locais correspondentes,
na atualidade, & Provincia de Sofala? (Regi&o
Central)®, a Provincia de Nampula (Regi&o
Norte, mormente onde hoje se encontram o
Municipio da llha de Mogambique e o Distrito
e Municipio de Angoche) e nas llhas
Querimbas (também chamadas de
Arquipélago das Quirimbas e llhas de Cabo
Delgado, préximas a costa litordnea da atual
Provincia de Cabo Delgado, na Regiéo
Norte), além da presenca, de inicio
acanhada, ao longo do Rio Zambezi, que se
estenderia, mais adiante, com o incremento
das rotas mercantis, aos Vales dos Rios
Limpopo, Save e Rovuma (SICARD, 2008, p.
474-475).

No século XIIl, a hegemonia mugulmana
no Oceano Indico semeou as bases para a
perene presenca islamica em Mocambique,
fortalecida, em meados do século XV, pelo
comércio arabe e suaili (principalmente de

’Em acepcédo pretérita, Safala concernia & “designagéo
arabe para o sul da costa de Mogambique, na obra do
escritor iraquiano al-Masudi (intitulada The Meadows of
Gold [Murudj al-dhahabl), que foi escrita por volta do
século X’ (ALPERS, 2021, p. 52). Na historiografia,
Sofala também diz respeito ao porto situado na Regido
Central de Mogambique, considerado, ja no século X,
um dos principais portos da costa africana, na
perspectiva dos viajantes persas e arabes da época
(ALPERS, 2014, p. 51).

*Mocambique divide-se, atualmente, em onze
Provincias, distribuidas nas Regifes Norte, Central e
Sul. A Regido Norte compfe-se das Provincias de
Cabo Delgado, Nampula, Niassa e Zambézia. A Regido
Central, por sua vez, constitui-se das Provincias de
Tete, Manica e Sofala. A Regido Sul, a seu turno, redine
as Provincias de Inhambane, Gaza e Maputo, além da
Cidade de Maputo, que, embora subdividida em
Distritos Municipais e Urbanos e vizinha & Provincia de
Maputo, aquela se diferencia desta, porquanto a
Capital de Mocambique também possui estatura
juridica de Provincia e, ao mesmo tempo, de Autarquia
(ALDEN; CHICHAVA, 2020, p. 3-4; PIMENTEL, 2013,
p. 46).
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marfim*, assim como de ouro e outros
metais), atividade econdbmica por meio da
qual se disseminaram relac6es mercantis e
vinculos religiosos que fomentaram o
estabelecimento de sultanatos no litoral
mocgambicano, em particular no espaco
geografico hoje correspondente a Provincia
de Sofala, bem como aquele situado entre as
llhas de Mocambique e de Angoche, esta ilha
continental integrante do atual Distrito de
mesmo nome. Destaca-se, nessas primeiras
centirias do Islda em Mogambique, a
expressiva comunidade mucgulmana
florescida nas llhas Querimbas, devotada a
indastria  téxti de seda e algodao
especializada na producdo do tecido
maluane (SICARD, 2008, p. 474-475).

O segundo ciclo histérico, do século XVI
até a independéncia politica de Mogcambique,
consiste em periodo marcado pela presenca
muculmana em territério mogambicano na
contextura do colonialismo portugués na
Africa Austral (SICARD, 2008, p. 474-482).

Parcela majoritaria dos chefes hereditarios
da costa mogambicana eram profitentes da fé
islamica que recebiam retribuicdo pecuniaria
periddica da Coroa portuguesa, em tessitura
na qual a chefatura islamica justificava a
percepgdo de tais aportes financeiros,
invertendo a realidade da conjuntura colonial:
retratava-se o0 adimplemento desses valores
como a quitacdo de jizya (AFSARUDDIN,
2021; EMON, 2012, p. 323-324, 338-341;
HITCHCOCK, 2008, p. 316; SHENODA,
2007, p. 587-593; SICARD, 2008, p. 475-476;
VANDERBILT UNIVERSITY, 2019; TAKIM,
2011, p. 143-145).

Trata-se de tributos que, devidos nos
Estados muculmanos pelos suditos néo
islamicos, estariam, de acordo com a
narrativa daqueles chefes, sendo pagos pelo
monarca lusitano na qualidade de dhimmi (ou
dhimmi), para que o Chefe de Estado
portugués tivesse o direito de exercer
atividade  mercantili  naquelas  plagas
(AFSARUDDIN, 2021; EMON, 2012, p. 323-
324, 338-341; HITCHCOCK, 2008, p. 316;
SHENODA, 2007, p. 587-593; SICARD,

*Na complexa engrenagem colonial portuguesa em
Mocambique, a envolver mercadores asiaticos
egressos do subcontinente indiano e de varias areas da
costa do Oceano indico, o marfim sintetizaria essa
complexa rede de exploracdo econfmica colonial
lusitana, haja vista que, “como categoria histérica, ele
ndo era tdo somente mercadoria ou matéria-prima para
a producdo de artefatos; era, sobretudo, simbolo de
poder” (LUZIO, 2021, p. 89).
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2008, p. 475-476; VANDERBILT
UNIVERSITY, 2019; TAKIM, 2011, p. 143-
145).

Em outras palavras, descrevia-se o Rei de
Portugal como pertencente ao conjunto de
pessoas adeptas de outros credos (dhimmis
ou dhimmis, os “povos protegidos”, tais quais
0s cristdos coptas e 0s judeus egipcios,
durante o Califado Fatimida do Egito dos
séculos X e Xl) a que os Estados regidos
pelo Direito Islamico (Xaria, Sharia ou
Shari‘a), a exemplo da Arabia Saudita dos
dias atuais, mediante contrato de protecao
(agd al-dhimma ou ahl al-dhimma,
inicialmente, franqueado a judeus e cristaos,
como monoteistas pré-islamicos, assim como
aos zoroastristas persas, e, depois,
estendido aos budistas e hinduistas do
subcontinente indiano), permitiam residéncia
permanente em seu territério, conferiam
estatuto  juridico  préprio e limitado
(AFSARUDDIN, 2021; EMON, 2012, p. 323-
324, 338-341; HITCHCOCK, 2008, p. 316;
SHENODA, 2007, p. 587-593; SICARD,
2008, p. 475-476; VANDERBILT
UNIVERSITY, 2019; TAKIM, 2011, p. 143-
145).

A autoridade local mugulmana assegurava
a seguranca, a integridade pessoal, o direito
a vida, o direito de propriedade e a liberdade
de religido das minorias religiosas, mediante
0 cumprimento de determinados deveres,
pelos profitentes de religidbes néo islamicas,
entre 0s quais o0s encargos (a) de
adimplemento dessa obrigacdo tributaria
especifica e periddica (por exemplo, em
carater anual, conforme se observou durante,
aproximadamente, os primeiros duzentos e
cinquenta anos da presenca do Islda na
Peninsula Ibérica), (b) de ndo submissédo das
comunidades islamicas ao proselitismo
religioso dos credos das pessoas protegidas
e (c) de respeito a supremacia da fé islamica
(AFSARUDDIN, 2021; EMON, 2012, p. 323-
324, 338-341; HITCHCOCK, 2008, p. 316;
SHENODA, 2007, p. 587-593; SICARD,
2008, p. 475-476; VANDERBILT
UNIVERSITY, 2019; TAKIM, 2011, p. 143-
145).

O colonialismo portugués, ainda que de
modo reflexo e ndo intencional, aumentou a
presenca islamica em Mocambique ndo sé
como resultado indireto da ampliagdo, no
final do século XIX, dos investimentos
estatais na infraestrutura do interior
mog¢ambicano, mas também, séculos antes,
em virtude do aumento do comércio entre 0s
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portugueses e os indianos (BASTIAO, 2013,
p. 1, 29, 30, 32, 39; FARRER, 2019, p. 103-
107; MATTOS, 2014, p. 385; MORIER-
GENOUD, 2007, p. 244; SANT ANA, 2008, p.
97; SICARD, 2008, p. 476-477; ZONTA,
2011, p. 98).

Conquanto a época tenham se
sobressaido os mercadores indianos de
religido hinduista, assinala-se que, entre 0s

agentes comerciais indianos  também
figuravam adeptos da religido islamica (livres
ou escravizados), por vezes a

desempenharem atividades comerciais no
sertdo mocambicano, a par dos lascares®,
marinheiros islamicos (de embarcacbes
comerciais de titularidade dos baneanes®)
que se tornariam, em torno do ano de 1695,
mercadores em  portos  considerados
secundarios, a exemplo do porto de
Inhambane, hoje capital da Provincia de
mesmo nome, no Sul de Mogambique
(BASTIAO, 2013, p. 1, 29, 30, 32, 39;
FARRER, 2019, p. 103-107; MATTOS, 2014,
p. 385; MORIER-GENOUD, 2007, p. 244;
SANT ANA, 2008, p. 97; SICARD, 2008, p.
476-477; ZONTA, 2011, p. 98).

Com efeito, a partir dos dois ultimos
decénios do século XVI, o territério de
Mogambique, em especial a Ilha de
Mocambique’, passou a acolher mercadores

*Os lascares (lascars, em lingua inglesa) também
tiveram expressiva presenga na marinha mercante
britanica do Oceano indico: nas embarcacdes
mercantis britanicas, contabilizaram-se,
aproximadamente, de 10.000 a 12.000 lascares em
1855, passando a 16.600 lascares em 1881 e
alcangcando mais de 51.600 lascares em 1914
(ALPERS, 2014, p. 124-125).

®Baneanes é termo polissémico: ora diz respeito &
categoria profissional dos agentes comerciais indianos
(hindus, jainistas e mugulmanos) que se radicaram em
Mocambique e em Madagascar, ora diz respeito aos
imigrantes indianos em Mocambique membros de
castas especificas das religiées hinduista e jainista, ora
diz respeito aos imigrantes hindus originarios de Diu,
de Daméo e de localidades proximas onde se situa a
Provincia de Guzerate (FARRER, 2019, p. 104;
MATTOS, 2014, p. 385; SANT ANA, 2008, p. 97-98).
0 processo de autonomizacdo da Capitania de
Mogcambique e de Rios de Sena robusteceu o
protagonismo da llha de Mocambique como centro
politico, administrativo, econdmico e naval do Império
portugués na Africa Oriental, sobressaindo-se como
ator global no trafico de pessoas escravizadas,
relativamente as relagfes comerciais mantidas seja
com as colénias francesas banhadas pelo Oceano
indico, seja, em momento posterior, com as Américas
Portuguesa e Espanhola (BASTIAO, 2013, p. 1). Nesse
sentido: “[...] No século XVIII [...] um novo comércio de
mdo de obra escrava desenvolveu-se entre
Mocambique e as colbnias de plantagdo francesas nas
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indianos, inclusive mugulmanos, (a) seja em
funcGo do advento da Companhia de
Manazes de Diu, a igualmente denominada
Companhia dos Baneanes, formalmente
concebida em 1686 e efetivamente
estabelecida em 1695, a quem incumbiu o
regime de monopdlio do comércio entre
aquela llha e Diu, fomentando a fixacdo, no
litoral de Mogambique, de indianos hindus e
muculmanos de Diu e Daméo (territérios
indianos a época sob o jugo colonial
portugués, juntamente com Goa), (b) seja em
razdo da queda, em 13 dezembro de 1698,
do bastido lusitano na costa suaili, o Forte
Jesus, que marcou a conquista da llha de
Mombaca (atualmente parte do Quénia,
situada na costa africana do Oceano indico),
pelo Sultdo Bin Saif, de Oma, localizada no
Extremo Oriente da Peninsula Arabica, o que
deslocou operacdes comerciais indianas para
a llha de Mogambique, (c) seja em virtude da
interiorizacdo da comunidade baneane, néo
apenas quando a Coroa portuguesa separou
o Estado da india (india Portuguesa) da
Capitania de Mocambique e Rios de Sena,
em 1752, mas também durante o seu
processo efetivo de autonomizacdo, até
1763, e, igualmente, em consequéncia da
concessdo, em 1757, da liberdade de
desempenho de atividade mercantii em
portos mogambicanos aos suditos
portugueses do Oceano Iindico (rol de
beneficiarios a abarcar, portanto, aqueles da
india Portuguesa, inclusive baneanes),
liberdade mercantii ampliada em 1761 a
todos os suditos do Império portugués (direito
gue adquiriu efetividade a partir de 1763), (d)
seja em decorréncia do novo afluxo de
indianos nos anos seguintes aos da década
de 1750, inclusive de mugulmanos
provenientes da India Britanica (BASTIAO,
2013, p. 1, 29, 30, 32, 39; FARRER, 2019, p.
103-107; MATTOS, 2014, p. 385; MORIER-
GENOUD, 2007, p. 244; SANT ANA, 2008, p.
97; SICARD, 2008, p. 476-477; ZONTA,
2011, p. 98).

2. O EXPANSIONISMO DAS COMUNIDA-
DES SUAILIS XIRAZIS

ilhas Mascarenhas, Bourbon (La Réunion/Reunido) e
le de France (Mauricio). Apesar de ter sido por fim
declarado ilegal pelas poténcias europeias, esse trafico
persistiu até as primeiras décadas do século XIX.”
(ALPERS, 2021, p. 63).
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O Islda no Norte de Mocambique ja se fazia
presente no século VI, tendo havido
processo histdrico por meio do qual a religido
islamica, ao adentrar, de modo gradual, a
costa litoranea da Regidao Norte, espraiou-se,
paulatinamente, pela elite dominante da
época, constituida por clas do ramo Xirazi
(ou Shirazi) das comunidades suailis, os
quais matizavam o0s elementos culturais
africanos com o Isla sunita, notadamente do
povo Hadramaute, localizado no Sul da
Peninsula Arébica, onde hoje se situa o
Iémen, além de outras influéncias da Regido
Oeste do Oceano indico (BONATE, 2006, p.
142-143; BONATE, 2007a, p. 56; BONATE,
2007b, p. 131-135; BONATE, 2007c, p. 1-2,
30-32; BONATE, 2010, p. 574-583; MATTOS,
2014, p. 398; MATTOS, 2018, p. 460-461;
MACAGNO, 2007, p. 88).

Na segunda metade do século XIX, antes
mesmo da interiorizagdo das comunidades
sufistas nas Ultimas décadas da mesma
centlria, o Isla ja estava se expandindo para
o interior do Norte de Mogambique, ao influxo
das campanhas militares e dos lagcos
econdmicos e familiares promovidos pelos
suailis xirazes (BONATE, 2006, p. 142-143;
BONATE, 2007a, p. 56; BONATE, 2007b, p.
131-135; BONATE, 2007c, p. 1-2, 30-32;
BONATE, 2010, p. 574-583; MATTOS, 2014,
p. 398; MATTOS, 2018, p. 460-461;
MACAGNO, 2007, p. 88).

Cuidava-se tessitura assinalada por
relacbes forjadas por conquistas militares,
pelo controle e manipulacdo de terras e
territérios, pelos costumes e pelo parentesco
matrilinear (baseado na  ascendéncia
materna, mas ndo a ponto de constituir
matriarcados, traco diferenciado dos clas
xirazis, em contraste com outros clas suailis,
de cunho patrilinear), em face de aliangas
que os clas suailis do povo Xirazi firmaram
com o0s chefes continentais (como o0s
Macuas), para se ampliar a projegéo politica,
cultural e econémica daqueles e a fim de que
estes assegurassem aqueles o acesso a
pessoas escravizadas do sertdo
mocambicano (BONATE, 2006, p. 142-143;
BONATE, 2007a, p. 56; BONATE, 2007b, p.
131-135; BONATE, 2007c, p. 1-2, 30-32;
BONATE, 2010, p. 574-583; MATTOS, 2014,

p. 398; MATTOS, 2018, p. 460-461,
MACAGNO, 2007, p. 88).
Nesse panorama regional, as

comunidades suailis litordneas e insulares
redirecionaram a sua atencdo ao
Mocambique Continental, ante a presséao das
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migracdes e do expansionismo territorial dos
povos Marave (ou Maravi), Zimba, Mpamela,
Marrevoni, Nguni e Macua e o interesse das
elites costeiras muculmanas  sualilis
(governadas por chehes ou sheres,
chamados pelos portugueses de xeicados),
sobretudo do Sultanato da Ilha de Angoche
(a exercer, a época, a preponderancia
politica e econbmica sobre os demais
assentamentos e comunidades suailis
mocambicanos) de (a) lucrar com o trafico
internacional de pessoas escravizadas e, de
maneira geral, (b) ampliar a sua esfera de
influéncia politica, cultural e econdmica
(BONATE, 2006, p. 142-143; BONATE,
2007a, p. 56; BONATE, 2007b, p. 131-135;
BONATE, 2007c, p. 1-2, 30-32; BONATE,
2010, p. 574-583; MATTOS, 2014, p. 398;
MATTOS, 2018, p. 460-461; MACAGNO,
2007, p. 88).

Desse modo, as elites islamicas suailis
xirazis, principalmente o cla Anhapakho (elite
suaili xirazi de Angoche, liderada por Musa
Mohammad Sahib Quanto, morto em 1879),
especializaram-se na captura e exportacao
de pessoas escravizadas retiradas do interior
do Mocambique Continental (BONATE, 2006,
p. 142-143; BONATE, 2007a, p. 56;
BONATE, 2007b, p. 131-135; BONATE,
2007c, p. 1-2, 30-32; BONATE, 2010, p. 574-
583; MATTOS, 2014, p. 398; MATTOS, 2018,
p. 460-461; MACAGNO, 2007, p. 88).

As chefaturas locais disputavam entre si
oportunidades de  auferir  vantagens
econdmicas ndo s6 com o fornecimento e a
exportacdo de pessoas escravizadas nao
islamicas (a adesdo ao Isla popularizou-se
como meio de evitar a escravidao,
contribuindo, ainda mais, para alargar as
fronteiras continentais da religido
muculmana), como também com a abertura
de rotas comerciais de trafico de pessoas
escravizadas, em vias fluviais e terrestres,
ilustrada pela posicdo econdmica desfrutada
por Angoche, a qual se destinavam
mercadores de pessoas escravizadas vindos
do interior do Pais, como as caravanas de
traficantes escravagistas integrantes dos
povos Ajauas (Mujaos ou Yaos) e Marave,
oriundos dos territérios a ladearem o Lago
Niassa® (BONATE, 2006, p. 142-143;

A elite de Angoche ndo se limitou a engajar-se no
tréfico de pessoas escravizadas, na medida em que
também buscou fomentar lacos de lealdade,
estabelecendo  vinculos de parentesco com
comunidades e sociedades localizadas no continente
mogambicano (tanto no interior, quanto na costa) e
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BONATE, 2007a, p. 56; BONATE, 2007b, p.
131-135; BONATE, 2007c, p. 1-2, 30-32;
BONATE, 2010, p. 574-583; MATTOS, 2014,
p. 398, MATTOS, 2018, p. 460-461;
MACAGNO, 2007, p. 88).

Nas comunidades suailis do Norte de
Mocambique, filiadas a escola xafeita da
jurisprudéncia muculmana sunita, a relativa
distancia do mundo é&rabe sedimentou
expressao religiosa a matizar o]
conhecimento do Isla, nomeadamente do
Alcordo, com tradi¢cdes locais relacionadas a
conexdo espiritual com os antepassados e
elementos de natureza, como o mar e a terra,
e a praticas magisticas referentes a cura
espiritual, ao exorcismo e ao exercicio de
artes oraculares e adivinhatérias e a
celebracdes religiosas, por exemplo, por
meio de dangas e festivais (BONATE, 2007b,
p. 133-135; BONATE, 2007c, p. 38;
BONATE, 2010, p. 577-583; MATTOS, 2018,
p. 459).

Os membros das comunidades suailis
encarregados do muanus de promoc¢ado da
cura espiritual, protecdo dos saberes
espirituais e conducdo de rituais ligados a
genealogia e a ancestralidade, ao se
converterem ao Isla, mantiveram essas
tarefas espirituais, conjugando-as com o
desempenho (a) do mister de fomento a
educacao islamica (inclusive a ampla difusdo
da alfabetizacdo e letramento), (b) das
funcdes de escribas das escrituras sagradas,
(c) da dire¢do das oragbes nas mesquitas e
(d) da incumbéncia de acompanharem as
caravanas mercantis, cabendo-lhes (e) a
tarefa de ministrarem rituais religiosos
relacionados tanto ao calendario mugulmano
quanto a cerimbnias tradicionais locais
concernentes a agricultura e aos ciclos da
existéncia humana (BONATE, 2007b, p. 133-
135; BONATE, 2007c, p. 38; BONATE, 2010,
p. 577-583; MATTOS, 2018, p. 459)°.

realizar a doagdo de terras para aliados (como o0s
inambelas da comunidade &-iadje, sob o comando do
Chefe Guarnéa-Muno), além de ampliar o seu territorio,
com o propdsito de fortalecer a sua autonomia politico-
econdmica, ndo apenas aumentando o seu contingente
de terras férteis adequadas a agricultura, mas,
também, consolidando-se na qualidade de locus
intermediario do comércio de pessoas escravizadas, ao
corporificar barreira territorial que impedia o acesso
direto aos agentes comerciais do exterior as caravanas
de mercadores escravagistas oriundos do interior do
Pais (MATTOS, 2014, p. 392-402).

°0s adeptos do ramo ibadita do Isl&, que, oriundos de
Oma (onde o ibadismo prevalece até hoje) e
fundadores, em 1698, do Sultanato de Zanzibar (em
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3. O DECLINIO DAS CHEFATURAS E A
CHEGADA DAS NOVAS ORDENS SUFIS

Ademais, ainda no século XIX, em
especial a partir do final da apontada centuria
e do principio do século XX, migracdes
procedentes das llhas de Zanzibar, Comores
e Madagascar, somadas ao intercambio
cultural, as relagbes comerciais e ao
compartilhamento de narrativas histéricas
entre as comunidades suailis insulares e
aquelas outras espraiadas, notadamente, ao
longo da costa da parte setentrional do
territbrio mocambicano, propiciaram nova
onda de expanséo do Isla sunita no Norte de
Mocgambique, agora por meio das confrarias
ou irmandades sufistas (denominadas, na
lingua arabe, turuqg, no singular, ou tariga ou
tariga, no plural, a significar caminho ou
via®®, e, na lingua do povo Macua, do interior
do Pais, dtiqiri, tiquiri ou dhikr, alusao quer a
essas confrarias islamicas, quer a
determinadas celebracdes religiosas de

arquipélago de mesmo nome situado na atual
Tanzania) — para o qual o sultdo de Oma, em 1840,
transferiu o seu proprio sultanato, com o desiderato de
controlar as rotas de comércio do Oceano indico —,
criticavam o sincretismo suaili, ao vislumbra-lo eivado
de elementos ndo islamicos e, por isso, rotulado de
heterodoxo. Os ibadistas também concorreram para a
disseminagdo do Isld no Mocambique da época
(MACAGNO, 2007, p. 86; MATTOS, 2014, p. 397-398;
MATTOS, 2018, p. 459). Nesse sentido: “[...] Naquela
altura, o comércio ja era desde muito tempo controlado
por mercadores indianos (baneanes), num circuito de
trocas de mercadorias que conectava Zanzibar a
peninsula Aradbica a Iindia. Além de hospedar
estrangeiros, Zanzibar servia de base para o
deslocamento de mercadores suaili até a india e o
sudeste asiatico.” (REGINALDO; FERREIRA, 2021, p.
21). Zanzibar, sob o pélio do Sultanato de Oma e da
dinastia da casa de Busaid, caracterizar-se-ia, de
meados do século XIX em diante, ndo s6 por “atrair
comerciantes de vérias procedéncias, como grande
centro distribuidor de mercadorias”, como também por
se transformar em “um dos cenarios preferidos da
expansdo da economia escravista de plantation com
seus cultivos de cereais, grdos e especiarias’, e
“organizar suas proprias caravanas em busca de
escravos e de marfim que iriam alimentar tanto o
comércio do indico como as necessidades internas de
méao de obra cativa” (WISSENBACH, 2021, p. 149-
150).

YEmbora as tariga fossem fraternidades muculmanas
gue se diferenciavam, em tese, das ordens monasticas
pelo carater ndo exclusivo daquelas, de sorte que seria,
teoricamente, possivel integrar mais de uma confraria
sufista ao mesmo tempo, havia, em verdade, renhida
rivalidade entre as tariqa, ilustrada pela acentuada
competicdo entre as comunidades Qadiriyya e
Shadhiliyya, quando do florescimento do sufismo no
Leste da Africa, no final do século XIX. (ALPERS, 2014,
p. 121).
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louvores a divindade monoteista muculmana,
Ald) (BONATE, 2007b, p. 135-142;
MACAGNO, 2007, p. 86-87; BONATE, 2015,
p. 483-501; MATTOS, 2014, p. 396;
MATTOS, 2018, p. 464; MATTOS, 2019, p.
14-15).

Nesse panorama o0 chere novamente
assumiu papel de relevo, assistido pelo
halifa, esta, a seu turno, consistia em funcao
ancilar por vezes franqueada a mulheres,
ilustrada pela atuacdo feminina em
celebracbes e rituais, como aqueles
associados ao matrimoénio religioso e a
funerais. Perpetuou-se, nesses primeiros
contatos com o sufismo, a interface entre o
Isld sunita mocambicano e a estrutura
matrilinear (BONATE, 2007b, p. 135-142;
MACAGNO, 2007, p. 86-87; BONATE, 2015,
p. 483-501; MATTOS, 2014, p. 396;
MATTOS, 2018, p. 464; MATTOS, 2019, p.
14-15).

Atribui-se a ordem (turug) Rifa’iyya a
presenca primeva do sufismo em
Mogambique, no transcurso da segunda
metade do século XIX. Trata-se da confraria
islamica igualmente conhecida, no Pais,
como Molide, Maulide, Maulide Naquira ou
Maulide Rifa’i, cujo papel pioneiro em solo
mogambicano permanece escassamente
documentado (BONATE, 2006, p. 143-146;
BONATE, 2007a, p. 56; BONATE, 2007b, p.
135-142; BONATE, 2007c, p. 66-67, 79-84;
BONATE, 2010, p. 583-584; BONATE, 2015,
p. 483-501; MATTOS, 2014, p. 396-397;
MATTOS, 2019, p. 14; SICARD, 2008, p.
478-481).

Todavia, o impacto do sufismo nas
comunidades muculmanas locais, em
especial na sua Regido Norte, deveu-se a
posterior chegada de duas irmandades
sufistas (tarigas), Shadhiliyya, Shadhiltyya ou
Shaduliyya Yashrutiyya, em 1896 ou 1897
em diante, e Qadiriyya ou Qadiriyah, a partir
de 1904, 1905 ou 1906. Ambas se
consagraram como as principais
protagonistas da difusdo do sufismo no Norte
de Mocambique, tendo como epicentro a llha
de Mocambique (e ndo mais as comunidades
suailis autbnomas de Angoche, por exemplo),
nas Ultimas décadas do século XIX e na
alvorada do século seguinte (BONATE, 2006,
p. 143-146; BONATE, 2007a, p. 56;
BONATE, 2007b, p. 135-142; BONATE,
2007c, p. 66-67, 79-84; BONATE, 2010, p.
583-584; BONATE, 2015, p. 483-501;
MATTQOS, 2014, p. 396-397; MATTOS, 2019,
p. 14; SICARD, 2008, p. 478-481).
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A ascensdo sufista no Norte de
Mocgambique, a partir da década de 1890,
galvanizada pela chegada das ordens
Shadhiliyya e Qadiriyya, provocou, de forma
paulatina, entrechoques na comunidade
islamica da Regidao Norte. Novas correlagoes
de forcas emergiram, em meio ao anelo da
populacdo de reconstruir a estrutura regional
de organizacdo comunitaria e religiosa,
diante de crise social, politica e econbmica
experimentada nas comunidades suailis em
geral e muculmanas (tanto as africanas
guanto as indianas e afro-indianas), (a) seja
por forca da instabilidade causada pela
resisténcia do Norte de Mocambique ao
colonialismo portugués, pelo menos até o
final da década de 1910, (b) seja em virtude
da decadéncia das chefaturas nortistas
suailis e islamicas, em razdo do declinio do
trafico internacional escravagista, pres-
sionado pelos movimentos abolicionistas, e
do esvaziamento da autonomia dos clas
locais, devido as acdes militares, politicas e
administrativas do Império  portugués,
empreendidas com o desiderato de efetivar o
dominio colonial lusitano em territorio
mocambicano, ante disputas coloniais na
Africa Austral com o Reino Unido e a
Alemanha, (c) além do impacto politico,
social e econbmico da transferéncia, na
segunda metade da década de 1890, da
Capital mocambicana, da Illha de
Mocambique para o Sul de Mogambique, no
entdo assentamento de Lourengo Marques,
atual Maputo (BONATE, 2007a, p. 56;
BONATE, 2007b, p. 135-142; BONATE,
2015, p. 483-501).

Em que pese o sufismo ter sido abragado,
de inicio, por chefaturas suailis e
muculmanas localizadas nas Cabaceiras
Grande e Pequena e em outras localidades
também situadas no atual Distrito do
Mossuril, bem assim em Angoche e na llha
de Mocambique, e a despeito de, a primeira
vista, ndo ameacar o status quo calcado no
dominio dos clas sobre as terras, em bases
hereditarias de cariz matrilinear, observa-se
que as confrarias sufistas, conforme atrés
antecipado, suscitaram, de maneira gradual,
abalos na paisagem social e religiosa da
Regido Norte, a ponto de, nas décadas de
1920 e 1930, terem eclodido contendas no
seio das comunidades islamicas (inclusive
disputas pela lideranca, de um lado, entre
membros de clas africanos tradicionais e, de
outro, integrantes das  comunidades
muculmanas de ascendéncia indiana), em
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consequéncia da crise de legitimidade da
autoridade religiosa, em funcdo do conceito
sufista de autoridade religiosa pautar-se no
califado, disseminado pelas novas ordens
sulfistas encabecadas pela Shadhiliyya, bem
como pela Qadiriyya (BONATE, 2006, p. 143-
146; BONATE, 2007a, p. 56; BONATE,
2007b, p. 135-142; BONATE, 2007c, p. 60,
79-85; BONATE, 2010, p. 583-584; BONATE,
2015, p. 483-501; MATTOS, 2014, p. 396).

Conflitava-se com a tradicional concepc¢ao
local de autoridade religiosa, conferida a
quem herdava as chefaturas matrilineares e
o controle das terras pelos clds. E que o
regime baseado (a) no sistema matrilinear de
hereditariedade do poder secular, (b) no
dominio territorial e (¢) na supremacia politica
dos clas xirazi, por si s6, nao mais
assegurava a titularidade do poder temporal,
haja vista que a direcao de confraria islamica,
mediante a concessédo do titulo de califa ou
khalifa, dependia de que fosse comprovada a
linhagem espiritual, pela expedicdo de
autorizacdo escrita intitulada ijaza, baseada
em silsila ou isnad, em que constaria a
relacdo de mestres antecedentes, atestando-
se a autenticidade da cadeia de transmissao
desse mandato religioso, o que levou
contendores a busca da chancela de nomes
graduados das ordens sufistas situados no
exterior, para a comprovacao da silsila, e a
casos de rendncia, por quem ascendia a
chefia do seu cl&, ao comando da irmandade
sufista a que se encontrava vinculado
(BONATE, 2006, p. 143-146; BONATE,
2007a, p. 56; BONATE, 2007b, p. 135-142;
BONATE, 2007c, p. 60, 79-85; BONATE,
2010, p. 583-584; BONATE, 2015, p. 483-
501; MATTOS, 2014, p. 396).

Apesar de tais litigios e confrontos, as
chefaturas locais conseguiram se apropriar
do status de autoridades islamicas
vinculadas a ordens sufis, circunstancia que
igualmente contribuiu, na primeira metade do
século XX, para se espraiar o Isla em
territorio mogambicano (BONATE, 2006, p.
143-146; BONATE, 2007a, p. 56; BONATE,
2007b, p. 135-142; BONATE, 2007c, p. 60,
79-85; BONATE, 2010, p. 583-584; BONATE,
2015, p. 483-501; MATTOS, 2014, p. 396).

CONCLUSAO

O presente artigo cientifico buscou
mapear 0s principais momentos da difusdo
do Isla em Mocambique, em particular no
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Norte de Mocambique, do século VIII ao final
do século XIX.

Constatou-se que a presenca islamica no
territbrio  mocambicano, decursiva da
influéncia  cultural e  religiosa  das
comunidades &rabes e asiaticas situadas na
costa africana do Oceano indico, intensificou-
se nas décadas finais do século XIX, periodo
em que se disseminou no interior de
Mocambique.

Notou-se que, a partir dos dois Ultimos
decénios do século XVI, o territorio de
Mogambique, em especial a Ilha de
Mocambique, passou a acolher mercadores
indianos, inclusive mugulmanos, (a) seja em
funcdo do advento da Companhia de
Manazes de Diu, (b) seja em razéo da queda,
em 13 dezembro de 1698, do bastido lusitano
na costa suaili, o Forte Jesus de Mombaca,
(c) seja em virtude da interiorizagdo da
comunidade baneane, (d) seja em
decorréncia do novo afluxo de indianos nos
anos seguintes a década de 1750.

Percebeu-se que o percurso do Isld no
Norte de Mogambique se iniciou de modo
recuado, fazendo-se presente pelo menos ja
no século VIII, em processo histérico durante
0 qual a religido islamica, ao adentrar, de
modo gradual, a costa litordnea da Regido
Norte, espraiou-se, paulatinamente, pela elite
dominante da época, constituida por clas do
ramo Xirazi das comunidades suailis.

Verificou-se que, na segunda metade do
século XIX, o Islad ja estava se expandindo
para o interior do Norte de Mogambique, ao
influxo das campanhas militares e dos lagos
econbmicos e familiares promovidos pelos
suailis xirazes.

Inferiu-se que as elites islamicas suailis
xirazis especializaram-se na captura e
exportagdo de pessoas escravizadas
retiradas do interior do Mocgambique
Continental. Inferiu-se que a ascensao sufista
no Norte de Mogcambique, a partir da década
de 1890, galvanizada pela chegada das
ordens Shadhiliyya e Qadiriyya, provocou, de
forma paulatina, entrechoques na
comunidade islamica da Regido Norte.

Evidenciou-se que novas correlacbes de
forcas emergiram, em meio ao anelo da
populacédo de reconstruir a estrutura regional
de organizacdo comunitaria e religiosa do
Norte de Mocambique, diante de crise social,
politca e econdmica experimentada nas
comunidades suailis em geral e mugculmanas
(tanto as africanas quanto as indianas e afro-
indianas), (a) seja por forca da instabilidade
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causada pela resisténcia do Norte de
Mogambique ao colonialismo portugués, pelo
menos até o final da década de 1910, (b)
seja em virtude da decadéncia das
chefaturas nortistas suailis e islamicas, em
razdo do declinio do trafico internacional
escravagista, pressionado pelos movimentos
abolicionistas, e do esvaziamento da
autonomia dos clas locais, devido as acles
militares, politicas e administrativas do
Império portugués, empreendidas com o
desiderato de efetivar o dominio colonial
lusitano em territério mogambicano, (c) seja
em razdo da transferéncia da Capital
mocambicana (da llha de Mocambique para
Lourengo Marques, atual Maputo).

Ao longo da pesquisa, detectaram-se 0s

atravessamentos econdémicos, politicos e
culturais que influenciaram a disseminagao
do Isla em Mogambique, nomeadamente no
Norte do Pais. Para futuras pesquisas,
sugere-se 0 estudo acerca das relagbes
conflituosas, nos séculos XX e XXI, entre o
sufismo e o wahabismo, das mudancas por
gue passou o sufismo mogambicano diante
do confronto doutrinario com o wahabismo,
do papel desempenhado pelas irmandades
sufis na resisténcia ao colonialismo
portugués e na luta pela independéncia de
Mogambique, dos modos de interagdo das
comunidades sufistas com a Frente de
Libertacdo de Mocambique (FRELIMO) e
com a Resisténcia Nacional Mog¢ambicana
(RENAMO), do processo de declinio das
confrarias sufistas, da institucionalizacdo das
comunidades sufistas apds a independéncia
do Pais e da reacdo do sufismo
institucionalizado ante a emergéncia do
jihadismo global representado pelo Al-
Shabaab.
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4 — O ENSINO DOS DIREITOS HUMANOS NA DOCENCIA JURIDICA
THE TEACHING OF HUMAN RIGHTS IN LEGAL TEACHING

Jaqueline L.R.L. de Carvalho*
Lino Rampazzo**

RESUMO

O artigo tem por objetivo abordar a problematica do ensino juridico no tocante ao conceito de
Direitos Humanos, devendo-se, todavia, compreendé-los unicamente como direitos do individuo, e
ndo os chamados direitos de outras dimensdes ou geracdes que nada mais sdo do que direitos
comunitarios ou estatais, que tomam os direitos de maneira absolutamente dividida, né&o
correspondendo a realidade. Segue-se, nesse sentido, 0 conceito preciso de Robert Alexy. Para
tanto, ancora-se na metodologia transdisciplinar, a qual possibilita, ao final, alcancar a percepgao
de que a Unica finalidade de um projeto em Direitos Humanos é sensibilizar e humanizar. Conclui-
se no sentido de que o ensino juridico seja mais formativo, gerador da autonomia do pensar, e
ndo meramente acumulador de informagdes, e voltado ao mercado de trabalho profissional.
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ABSTRACT

The article aims to address the issue of legal education regarding the concept of Human Rights,
however, they should be understood only as individual rights, and not the so-called rights of other
dimensions or generations that are nothing more than community or state rights, which take rights
in an absolutely divided way, not corresponding to reality. In this sense, Robert Alexy's precise
concept follows. To do so, it is anchored in the transdisciplinary methodology, which makes it
possible, in the end, to reach the perception that the only purpose of a project in Human Rights is
to sensitize and humanize. It is concluded that legal education is more formative, generating the
autonomy of thinking, and not merely accumulating information, and aimed at the professional job
market.
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INTRODUCAO

Embora o século XX tenha produzido mais
conhecimentos do que todos os anteriores,
chega-se no século XXI acompanhado de
outra realidade: o aprisionamento do saber
académico na gaiola de ideais iluministas
simplificadoras, que conduziu as mentes a
fragmentacdo, a perda da capacidade de
sentir e de pensar, a perda da consciéncia de
ego e alter, a competicdo desenfreada, a
dominacao do mais forte sobre o mais fraco,
de indiferenca perante tudo e todos. E o
melhor instrumento que o homem usa para
exercer a dominagcdo €, paradoxalmente, a
sua razdo. Como resultado, inscreveu-se nas
praticas nacionais de ensino, sobretudo o
ensino juridico, formas de conhecimento que
estdo completamente isoladas da dinamica
da vida social, pois ainda mantidas a partir do
modelo positivista-reducionista-identitario de
nossa modernidade pedagdgica, que nao da
conta de decifrar a vastiddo do fenémeno
humano.

Nesse contexto, deve-se perguntar:
Educar para qué? Educar a quem? Trata-se
de duas questdes imprescindiveis ao
entendimento da educacdo que parecem ter
caido no esquecimento. Instalou-se uma
crise de sentido sem precedentes nhas
instituicbes encarregadas de formar o
humano, e o0 que se percebe é a dificuldade
dessas instituicbes em delimitar qual a
finalidade da tarefa pedagdgica.

O objetivo deste artigo conduz a seguinte
guestdo: qual seria a finalidade da educacéo
e da pesquisa em direitos humanos?
Ressaltando-se o entendimento de que o
portador e titular de Direitos Humanos é toda
pessoa enquanto pessoa, portanto, refere-se,
aqui, aos direitos do individuo ou de primeira
geracdo, e ndo aos chamados direitos de
outras dimensfBes ou geragcdes, que nada
mais sdo do que direitos comunitarios ou
estatais, 0s quais constituem os meios para a
realizacdo dos direitos humanos, seguindo-
se a conceituacédo precisa de Robert Alexy,
na busca de uma fundamentacéo racional e
universal dos direitos humanos, tracando o
gue Alexy chama de metafisica construtiva, a
qual nado sera, diretamente, objeto de
discusséo neste artigo.

No desenvolvimento do tema deste artigo,
seguiu-se a metodologia transdisciplinar, a
gual possibilita adentrar na esfera da
Cosmogonia Humana, e alcancar o que ha
entre mim e vocé, ou seja, um terceiro
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incluido que, ao mesmo tempo, reside em
ambos, mas nao anula, em hipétese
nenhuma, a individualidade de cada um: é a
Humanidade, amélgama da unidade na
diversidade, da parte, do todo e da
totalidade. A proposta de transdisci-
plinaridade oportuniza o desenvolvimento da
essencialidade do principio democrético, ao
constituir discurso de interacaol/integracao,
dialégico e ontologicamente aberto. A
abertura, portanto, é necessaria, contribuindo
especificamente para o resgate da nocdo de
espiritualidade no &ambito das ciéncias
humanas e sociais. A espiritualidade, que
ndo se reduz a religido ou religiosidade,
permite pensar a educacdo como um
processo completo de desenvolvimento
humano; uma educacdo que lida com um
sujeito de natureza inacabada, aberta e sem
fronteiras.

De grande valor, portanto, para a
comunidade  cientifica e  académica-
profissional, o tema em discussao, eis que
necesséario se faz — diante do cenario de
barbarie, de superexploracdo, de ganancia,
de busca por titulos que se fardo mortos, de
grande vazio existencial — reconstruir a
unidade do conhecimento para reencon-
trarmos o norte da integralidade humana, do
ser como individualidade irredutivel, porém
pertencendo a unidade na diversidade. E
nessa tentativa de reconstruir a “unidade
destruida”, nessa volta a unidade do saber,
cuja experiéncia se da na relacdo entre o
conhecimento e a vida humana, ha a
preocupacdo de receber contribuicdes de
todo tipo de analise da realidade, seja por
parte do saber popular, seja do filoséfico,
teoldgico, estético, mitico, psicolégico etc.,
assim como toma por base diferentes
dimensdes e fronteiras do humano (aspectos
racionais, corporais, emocionais, intuitivos,
éticos, espirituais) e em diferentes
perspectivas (da individual ao transpessoal).
Eis o papel da perspectiva transdisciplinar,
gue amplia o olhar, e torna possivel ao
sujeito educando e educador transformar seu
modo de ser e de viver.

A Crenca na Razdo como uma realidade
soberana: ha outra em vista?

A grande empreitada ocidental de
dominacdo do resto do mundo se
fundamentou na certeza de possuir a
verdade e de superar todas as outras
sociedades humanas (n&o europeias), as
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quais se tornaram “antecipacgoes inferiores da
Razao Universal, que poderia, um dia, tornar-
se delas. Mas como ela ainda ndo era delas,
tais povos ainda ndo estariam prontos para
provar os frutos da democracia e do
autogoverno”, conforme lembra Dipesh
Chakrabarty (2000, p. 7- 8). Até mesmo o
liberal J. Stuart Mill manteve-se fiel a ideia de
que “Existem (...) condicbes de sociedade em
gue um despotismo vigoroso é em si a
melhor forma de governo para treinar o povo
nas qualidades especificas que lhe faltam
para torna-lo capaz de uma civilizacdo
superior’ (MILL, 1981, p. 175). E que essa
falta de civilizagdo, como aponta Sullivam,
em Mill, “(...) ndo era uma caracteristica inata
ou genética (de um povo); era resultado da
histéria e poderia (...) ser remediada pela
historia (...)” (1983, p. 610).

Como se pode ver, até mesmo 0 modo de
histéria moderno e ocidental, que presume e
ajuda a garantir a ideia de Homem, na qual o
humanismo ancora a nogdo de que ha um
Gnico Homem, mas ha muitas histérias a seu
respeito, assume um privilégio epistémico e
estd conectado ao imperialismo. Por isso,
Sanjay Seth enfatiza que € preciso

conceber a escrita da histéria do modo
ocidental e moderno ndo com um veio
imperialista (ndo estamos corrigindo as
percepcbes errbneas dos outros acerca
dos seus passados), e sim como um
exercicio de traducdo (estamos traduzindo
as suas autodescricdes em termos que
fazem sentido dentro das nossas tradicfes
intelectuais). Ndo se trata de recuar em
nossas tradicdes — pois elas sdo o ponto de
partida do nosso exercicio de razdo, se
guisermos mesmo exercitar a razdo. SO
nao atribuimos a elas um privilégio
epistémico a priori. Estou consciente de
gue, como descri¢ao, isto é selvagemente
utdpico. (...), mas se o0 adotamos como um
ideal regulatério — ndo um ideal regulatério
da razéo singular, no sentido kantiano, e
sim um ideal regulatério de como dar
razdes ao se confrontar com outros modos
de raciocinio -, isso pode servir para fazer
com que a escrita da histéria deixe de ser
uma pratica imperialista e se torne uma
pratica ética.(2013, p. 187-8).

Pode-se, entdo, por conseguinte, trazer a
compreensdo de Sanjay Seth (2013, p. 185),
0 qual é bastante enfatico no entendimento
de que é necessario

Trazer esse humanismo ao exame e
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reconhecer que é a escrita da historia que
produz a histéria, ao invés de ser o fato da
histéria que produz a escrita da historia, é
abrir o pensamento para novas possibi-
lidades, incluindo a possibilidade de que o
gue temos é ndao o Homem, o Sujeito da
histéria, que se torna entdo pluralizado na
forma de tantas histérias diferentes sobre
os homens, e sim que desde o inicio temos
os homens, temos diferentes sociedades
humanas que concebem e se relacionam
com o passado de mdultiplas maneiras,
passados que ndo estdo acessiveis a eles
(ou a nés) fora dos cédigos e formas
representacionais que usamos para
representa-los. (Grifo Nosso).

Esta claro que esse € um modo de historia
que, deliberadamente, precisa ser descons-
truido, porquanto exerce o papel, “em conluio
com as narragbes de cidadania, ao se
assimilar aos projetos do Estado moderno,
colocando-se acima de todas as demais
possibilidades de solidariedade humana”
(CHAKRABARTY, 2021, p. 126), e dentro
mesmo de sua estrutura de formas
narrativas, mascara ou torna invisiveis as
estratégias e praticas de repressao. Por isso,
Chakrabarty (2021, p. 126) insiste de que é
preciso uma histéria que tente o impossivel:

olhar até sua propria morte para rastrear
aquilo que resiste e escapa ao melhor
esforco humano de tradugdo, por meio de
sistemas culturais ou de outro tipo de
sistemas semiéticos, para que o mundo
possa, uma vez mais, ser imaginado como
profundamente heterogéneo. Isto, como
tenho afirmado, é impossivel dentro dos
protocolos de conhecimento da histéria
académica, pois a globalidade do mundo
académico ndo € independente da
globalidade que a categoria europeia do
moderno tem criado.

E preciso, portanto, contestar, inevita-
velmente, o moderno, e possibilitar aqueles
que “se alimentam dos passados e dos
futuros sonhados, nos quais as coletividades
nado se definem pelos rituais da cidadania
nem pelo pesadelo da “tradicdo” inventada
da “modernidade”. (CHAKRABARTY, 2021,

1 Conforme explica Eduardo Restrepo; et al, “A
“tradigdo” ¢é definida como o Outro arcaico da
“modernidade”, com todas as conotagdes politicas,
éticas e morais e suposi¢bes dos discursos que
celebram ou criticam essa ultima” (2021, p. 165).
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p. 127). Mas, como diz esse mesmo autor,
“‘estes sonhos se repetirdo enquanto os
temas da cidadania e do Estado-Nacéo
continuarem dominando nossas narragdes da
transicdo histérica, pois estes sonhos sédo o
que o moderno reprime para poder existir’.
(CHAKRABARTY, 2021, p. 127). Sendo
assim, é preciso se libertar do “pesadelo da
tradicao”. E para tal desafio, acompanhando
0 pensamento de Chakrabarty, citado por
Restrepo; et al, mister se faz “romper a
centralidade na vida social e politica da
modernidade que constitui a “tradigdo” como
negatividade”. Isto &, a tradicdo “como algo
ainda ndo moderno, é um poderoso
imaginario das narrativas que privilegiam
instituicdes modernas como a cidadania, a
nacdo ou o sujeito liberal moderno sobre
outras formas de solidariedade social ou
experiéncias de subjetividade” (RESTREPO;
et al, 2021, p. 166).

Logo, diante desses desafios, é preciso
escrever em cima das narragbes dadas e
privilegiadas da cidadania outras narragdes
das conexdes humanas. S6 assim pode-se
comecar a falar sobre um projeto em Direitos
Humanos e seu ensino nas Academias, que
se pretende Racional e Universal, no sentido
nao da Razdo, de uma Razao Instrumental,
mas sim no sentido de um diadlogo entre
diferentes tradicbes de raciocinio.

Mas, conforme nos chama a atencdo o
jurista Juarez Tavares, “a medida que a
consciéncia se desenvolve e que se deixa
influenciar pelas condigcbes sociais
delimitadas pelo sistema, estara impregnada,
positiva ou negativamente, por toda a
ideologia dominante” (TAVARES, 2021, p.
26). Sendo assim, acredita-se que a busca
pela liberdade €, substancialmente, um
esforco de superacdo subjetiva, de sair do
estado de “robotizacdo”, em que o individuo
se vé conduzido pela massa coletiva sem
qualquer discernimento, e reflexdo critica
sobre si, sobre 0 outro e sobre o sistema no
qual esté inserido, mergulhado que estd num
estado de fragmentacgé&o interna.

O que se observa na sociedade atual, é
gue ha um profundo abismo entre o que se é
como individuo, e o que se é como um ser
coletivo. No entanto, ha no ser humano um
apelo para a unificacdo, para a comunhao
com todas as coisas. Pode-se assumir a
parte prosaica e viver a parte poética da vida.
E a Educacdo, sob a perspectiva
transdisciplinar, que € humanistica e
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transpessoal na esséncia, acredita-se ser o
caminho para que o0 sujeito capaz de
experiéncia esteja aberto a sua prépria
transformacdo. Uma Educacdo que formae
transforma, a fim de que a légica da
racionalidade perversa do mercado dé lugar

a uma racionalidade dos valores.

Educacdo, conscientizagdo e humani-
zacao: perspectiva transdisciplinar

Inicia-se com as palavras de Adorno
(2003, p. 121) sobre o conceito de educacao:
“A educacdo tem sentido unicamente como
educacdo dirigida a uma autorreflexdo
critica”. Na&o a mera transmissdo de
conhecimentos, de mera modelagem de
pessoas a partir do exterior e, sim, a
producdo de uma consciéncia verdadeira, de
uma consciéncia ampla, critica e
humanistica, respeitando o enorme potencial
gue tem a consciéncia de expandir.

Contudo, o que se V&, na pratica
hodierna, € que a racionalidade técnica
impera nas praticas nacionais de ensino,
inclusive no ensino juridico. Um ensino
fundado em raciocinios técnico-operativos no
qual o lado humano foi praticamente
esquecido. Um ensino totalmente divorciado
da dindmica da vida em sua multidi-
mensionalidade; que ndo consente a
formacdo de habilidades libertadoras, com
poder de reflexdo critica; em que n&o ha
espaco para a criatividade, a inovacdo, o
dialogo; e tdo alienante  porquanto
‘desacompanhado de uma ampliacdo
crescente da capacidade de leitura da
realidade histérico-social” (BITTAR, 2007,
321), além da légica identitaria dominante.

Dai o papel da emancipacdo da
consciéncia, a qual ainda se encontra
fragmentada, e precisa ser ampliada de
forma a alcancar autonomia, 0 que sO é
possivel de ser operada pela Educacdo. Mas
de que modelo de educacédo se fala? Pois
ndo hé que ser a educacgdo que se apresenta
atualmente, qual seja, como “serva de todos:
de modelos econdmicos, de partidarismos
politicos, de disputas religiosas, filosoficas,
ideoldgicas, de género e étnicas. Perde-se,
nessa disputa, a perspectiva de tentar pensar
a Educacdo a partir dela mesma” (ROHR,
2013, p. 152). Entdo, com que finalidade
educamos?

Uma educacdo emancipatéria deve visar,
acima de tudo, “criar as condi¢gbes para o
surgimento de pessoas auténticas”, e isto
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significa “assegurar as condigbes para a
maxima realizacdo de suas potencialidades
criativas” (NICOLESCU, 2001, p. 150). Dessa
forma, a compreensdo da necessidade de
uma percepc¢ao multidimensional, de valores,
de inteireza humana, de sentimentos e de
poesia nos remete para a construcdo de
conhecimentos mais abrangentes, profundos
e diversificados, para além da linearidade e
da fragmentacgao.

Nessa linha de pensamento, Bittar (2007,
p. 316) assinala que “um projeto de Direitos
Humanos deve ser capaz de sensibilizar e
humanizar’. O que nos faz refletir
profundamente a respeito de que um projeto
com essa intencdo deve ser capaz de
alcangar o entendimento essencial de que a
condicdo para Ser Humano, para a
Compaixado, para a Empatia tem que ser
estimulada. Precisa ser desenvolvida. Trata-
se de um processo educativo biopsicossocial,
um projeto pedagdgico, portanto, que seja a
favor de uma cultura dos direitos humanos
para a formacdo de uma sociedade mais
justa a partir da transformacdo da
consciéncia dos individuos. “Uma Educacao,
portanto, que atue sob a esteira de uma
formagdo que visa a integralidade, ou seja,
gue busca compreender o ser humano de
forma complexa, contextualizada e
multidimensional” (SILVA, 2015, p.18). Uma
educacdo para os direitos humanos deve
formular problemas, ndo no nivel abstrato,
mas, sim, conscientizar-se do modelo de
sociedade que se tem, e que se deseja ver
descontruida, porquanto perversa em sua
estrutura, causa ndo s6 de dominacao
material, sobretudo, mental e espiritual.

E o préprio educador, como elemento
central desse processo, “deve sempre ter em
mente que pouco adianta falar e dar ordens;
o importante € o exemplo!” Ele “deve ter sido
educado antes e ter experimentado em si
mesmo se sao eficientes ou ndo as verdades
psicolégicas que aprendeu em sua escola”
(JUNG, 2011, p.148). Mas para tal mister,
compartilha-se do entendimento de que se
faz necessario que o Educador traga a sua
vida o processo do autoconhecimento, o qual
‘@ um processo dotado de seriedade que
leva o individuo a entrar em contato tanto
com 0s aspectos negativos de sua
personalidade quanto com a percepc¢édo das
suas potencialidades, levando assim ao
autoaprimoramento do ser. (..) na
compreensdo que possa ter de sua
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capacidade de atuacdo no mundo’
(ARAGAO, 2023, p. 13).

E continuando nessa linha de
pensamento, defende-se que o0 ensino
juridico deva ser mais formativo, gerador da
autonomia do pensar e do sentir, que
possibilite ao educador e educando “ter uma
visdo  integrada dos  conhecimentos
apreendidos, de forma a possibilitar o
estimulo a criatividade para resolver
demandas sem precedentes e sem solugbes
equivalentes”, salienta Boaventura e Almeida
(Apud Aragdo, 2023, p.21), muito mais do
gue instrutivo, em que se vé um somatorio de
informagbes  acumuladas, em  aulas
enfadonhas, cujo contelddo permanece
distante da realidade social na qual sera
utilizado, representando um retrocesso na
linha evolutiva da propria sociedade.

Além do mais, no tocante a pesquisa no
ambito juridico, objeto de nossa reflexdo, a
questdo que se deve colocar “é de saber se
ela vem, efetivamente, para resolver 0s
problemas humanos com o0s quais nos
defrontamos: sociais, econdmicos,
ambientais, filoséficos, éticos; se ela é
verdadeiramente  neste  sentido, uma
pesquisa transformadora. Ela esta
verdadeiramente a servico do Homem? Ou a
servico de outros interesses?” (THIERIOT,
2016, p. 83). Dentro dessa Optica, a
abordagem de uma pesquisa transdisciplinar,
gue privilegia outras nogfes éticas, leva-nos
a repensar 0S pressupostos que temos
utilizados para integracdo da razdo com a
intuicdo, do imaginario com o concreto e da
sensibilidade, emocédo e criatividade ao ato
de conhecer. Por isso, trazer a pesquisa
transdisciplinar para o Direito podera ensejar
também uma nova hermenéutica, porquanto
€ mais do que método, légica e teoria do
conhecimento. Como assevera Carneiro,
“sabemos que a complexidade e a
transdisciplinaridade s&o consequéncias uma
da outra. Ora, as sociedades, sendo
complexas, exigem pesquisa transdisciplinar,
por isso a sua importancia para o Direito, (...)
por essa razdo, é nosso dever considerar a
pesquisa transdisciplinar e seus problemas,
também no &mbito do Direito (2015, p. 38).
Mas o0 que se pretende, aqui, ndo € uma
educacao transdisciplinar parcial, meramente
intelectual (holologia), que fique limitada no
nivel mental, e sim uma transdisciplinaridade
geral, que “resulta da combinagdo entre o
estudo intelectual e a pratica experiencial
(que Weil denomina de Holopraxis)”
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(ANASTACIO, 2016, p. 215). Essa
diferenciacéo é de suma importancia a fim de
“‘evitar o0 risco de racionalizar a
transdisciplinaridade ao concebé-la somente
pelo viés intelectivo e metodoldgico”. Desta
forma, assevera Anastacio que ‘o
conhecimento precisa estar aliado a
sabedoria e a imaginacdo, o que pressupde
valorizar ndo somente o pensar critico sobre
as realidades e seus contextos, mais também
a criatividade e a espiritualidade inerentes a
condicdo humana” (ANASTACIO, 2016,
p.214).

Ao refletirmos sobre esse paradigma
educacional emergente, confia-se serem
seus referenciais teoricos a base na qual se
deve nortear o ensino dos direitos humanos
na éarea do direito, uma vez que, nos
ensinamentos de Moraes (2004, p.167), esse
paradigma educacional

focaliza o individuo como um hélon, um
todo constituido de corpo, mente,
sentimento e espirito. Ao mesmo tempo,
sujeito da histéria em sua dimenséao social,
dotado de multiplas inteligéncias, um ser
inconcluso e em crescimento constante,
gue neces-sita educar-se ao longo da vida,
desenvolver-se em direcdo a maturidade
ndo apenas no crescimento fisico, mas
sobretudo num  crescimento interior
gualitativo e multidimensional, uma vez que
todos os aspectos que o compdem se
influenciam mutuamente. Focaliza um
individuo que precisa sobreviver num
mundo em conflito, num contexto em
continua modificagdo de parametros e
referéncias, um sujeito em busca de
condicdes externas de sobrevivéncia, que
se esquece de suas condi¢des internas e
do fato de que aquilo que o distingue, na
realidade, é a sua capacidade de
consciéncia e de reflexao.

E inegavel, todavia, o0 quanto a
transdisciplinaridade adjetivando a educacgdo
e a aprendizagem transformadora nos
possibilita ampliar a visdo para “reconhecer,
respeitar, valorizar e religar culturas
tradicionais locais e a “cultura universal’
(SUANNO, 2015); e “estabelecer uma
ecologia de saberes (...) questionando a
ciéncia  ocidental em seu carater
eurocéntrico, etnocéntrico e androcéntrico
(MORAES, 2014). Contudo, como
mencionado, nao fica limitada ao “pensar, a
episteme, mas também o sentir, ontologia, e
0 agir, metodologia. (...). O congracamento
das dimensdes epistemoldgicas (holologia)?
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metodoldgicas e ontolégicas (holopraxis)®
sdo aqui tidas como complementares para
uma acao efetivamente transdisciplinar’
(ANASTACIO, 2016, p.216).

E essa autonomia a que se deve buscar:
ser capaz de autoconhecer-se, e ver no
outro, no diferente, um ser também
inacabado, em constante crescimento. E
atuar no mundo, além de seus proprios
interesses, em beneficio da coletividade
planetaria. E preciso uma Vontade forte que
0 impulsione a transformacao interior a partir
de uma cosmovisdo empdtica, restaurativa,
solidaria e cooperativa. E imprescindivel que
0 homem comece a tracar seu caminho de
volta: “O caminho do conhecimento que o
homem deve sequir para (re)tornar-se um ser
"visual-visionario": o caminho da unidade
entre a intuigdo e a razdo” (STANCIULESCU,
2005, p. 300). Para tanto, insiste-se na
importancia do processo do autoconhe-
cimento, do conhecer-se a Si mesmo, como 0
caminho que “propicia o desenvolvimento do
ser humano em diferentes aspectos de sua
existéncia” (ARAGAO, 2023, p.18), pois “pelo
autoconhecimento, pela compreensédo de sua
prépria natureza e da natureza do outro,
podemos desenvolver atividades praticas que
mudem sistemas externos, sejam eles
econdmicos, politicos, sociais ou ecoldgicos”,
argumenta  Aragdo, em citagdo ao
“Paradigma Educacional Emergente, de
Maria Candida Moraes (2023, p. 21).

Ai esta a finalidade primordial de toda
tarefa pedagodgica, qual seja, contribuir com a
humanizacdo. Este é o sentido do fazer
educativo!

CONSIDERACOES FINAIS
O modo de histéria moderno e ocidental,

que presume e ajuda a garantir a ideia de
Homem, na qual o humanismo ancora a

A holologia se refere a busca do conhecimento
holistico pelos caminhos intelectuais ou experimentais,
“a qual constitui a tendéncia cientifica da abordagem
holistica”, como nos diz Pierre Weil (1990, p.17).

% No tocante a holopraxis, ou holopratica, Pierre Weil
(1990, p.17) explica que esta, por sua vez, “leva a uma
vivéncia direta do real - é a tendéncia tradicional e
experiencial dessa abordagem” pelo caminho das
tradicdes sapienciais, na busca do despertar, seja
pelas diversas yogas hinduistas, ou das diversas
medita¢Bes budistas, xamanicas, pela contemplagéo
cristd, ou até mesmo pela formulacdo contemporanea
do mindfulness, e das inUmeras técnicas que a
psicologia transpessoal oferece.
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nocdo de que ha um Unico Homem, mas ha
muitas histérias a seu respeito, assume um
privilégio epistémico e esta conectado ao

imperialismo. Contudo, ao contrario dessa
crenca, confia-se na ideia de que, desde o
inicio temos os homens, temos diferentes
sociedades humanas que concebem e se
relacionam com o passado de mudltiplas
maneiras, passados que nao estdo
acessiveis a eles (ou a nds) fora dos cédigos
e formas representacionais que usamos para
representa-los. Esta claro, todavia, que esse
modo de histéria precisa ser deliberadamente
desconstruido, porquanto exerce o papel, em
conluio com as narragfes de cidadania, ao
se assimilar aos projetos do Estado moderno,
colocando-se acima de todas as demais
possibilidades de solidariedade humana.

E que se observa na sociedade atual é
gue h& um profundo abismo entre o que se é
como individuo, e o que se é como um ser
coletivo. No entanto, ha no ser humano um
apelo para a unificagdo, para a comunhéo
com todas as coisas. E a Educacéo, sob a
perspectiva transdisciplinar geral, e nao
parcial, que resulta da combinacdo entre o
estudo intelectual e a pratica experiencial
(que Weil denomina de Holopréxis), acredita-
se ser 0 caminho para que o sujeito capaz de
experiéncia esteja aberto a sua propria
transformacdo. Uma Educacdo que forma e
transforma, a fim de que a légica da
racionalidade perversa do mercado dé lugar
a uma racionalidade dos valores.

E o préprio educador, como elemento
central desse processo deve sempre ter em
mente que o importante € o exemplo! Mas
para tal mister, compartilha-se do
entendimento de que se faz necessario que o
Educador traga a sua vida o processo do
autoconhecimento, o qual é um processo
dotado de seriedade que leva o individuo a
entrar em contato tanto com o0s aspectos
negativos de sua personalidade quanto com
a percepcdo das suas potencialidades,
levando assim ao autoaprimoramento do ser
na compreensdo que possa ter de sua
capacidade de atuacdo no mundo.

Defende-se que o ensino juridico deva ser
mais formativo, gerador da autonomia do
pensar e do sentir, que possibilite ao
educador e educando ter uma Vvisdo
integrada dos conhecimentos apreendidos,
de forma a possibiltar o estimulo a
criatividade para resolver demandas sem
precedentes e sem solucdes equivalentes,
muito mais do que instrutivo, em que se vé
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um somatério de informagBes acumuladas,
em aulas enfadonhas, cujo contetudo
permanece distante da realidade social na
qual sera utlizado, representando um
retrocesso nha linha evolutiva da propria
sociedade. Mas, o0 conhecimento precisa
estar aliado a sabedoria e a imaginacao, o
que pressupbe valorizar ndo somente o
pensar critico sobre as realidades e seus
contextos, mais também a criatividade e a
espiritualidade inerentes a condicdo humana.

E essa autonomia a que se deve buscar:
ser capaz de autoconhecer-se, e ver no
outro, no diferente, um ser também
inacabado, em constante crescimento. E
atuar no mundo, além de seus proprios
interesses, em beneficio da coletividade
planetaria. E preciso uma Vontade forte que
0 impulsione a transformacao interior a partir
de uma cosmovisdo empatica, restaurativa,
solidaria e cooperativa, pois assim o
educador, e educando, podem desenvolver
atividades praticas que mudem sistemas
externos, sejam eles econémicos, politicos,
socais ou ecoldgicos. Ai estd a finalidade
primordial de toda tarefa pedagbgica, qual
seja, contribuir com a humanizacéo. Este é o
sentido do fazer educativo!

SO assim pode-se comegar a falar sobre
um projeto em Direitos Humanos, e seu
ensino nas Academias, que se pretende
Racional e Universal, no sentido ndo da
Razao, de uma Razao Instrumental, mas sim
no sentido de um didlogo entre diferentes
tradic6es de raciocinio.
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5 — EM BUSCA DO SAGRADO QUE HABITA EM MIM*

Todos noés trazemos em  nossa
constituicdo a centelha de Iluz a qual
chamamos de Self, que é a nossa parte mais
iluminada, mais sabia, mais cheia de amor.

Também faz parte do nosso intimo, a face
mais obscura, mais inquietante, que nos
deixa em conflitos e nos envergonha. E a
Sombra.

Somos Sombra e Luz, como €& bem
representado na filosofia chinesa, no Tao: o
Ying e o Yang, 0 passivo e 0 ativo, como
acontece com o dia e a noite.

Adaptacgédo do simbolo, mostrando que podemos
estar no mesmo nivel

Jung (1987 e 2015) compara a nossa vida
com a trajetéria do sol. Ao surgir no
horizonte, vai trazendo sua luz que fica cada
vez mais forte, até chegar ao brilho e apogeu
do meio-dia. Depois vai em busca do seu
contrario, o anoitecer. A infancia e a
juventude estdo no amanhecer, a maturidade
no meio-dia e o entardecer, assim como a
noite é comparada a fase do declinio das
condi¢cbes fisicas e mentais, seguida do
envelhecimento e da morte. E isso é tudo
muito natural. E na tarde e no crepusculo da
vida que nos aproximamos mais do que €
sagrado. Embora muitos jovens ja busquem
esse contato.

! Apresentado no IV Fénix Lux - Conexdes: Viver & um
desafio, iluminar-se um privilégio! Ocorrido no periodo de
18/07 a 22/07/2023, on-line e presencial. Promovido pela
Associacao de Arteterapia do Espirito Santo.

* Celeste Carneiro — é Arteterapeuta, terapeuta Junguiana e
Transpessoal (ASBART - 0035/0906 / ALUBRAT — 201740).
Membro da Associacion Transpersonal Iberoamericana (ATI).
Editora da Revista Transdisciplinar. cel5zen@gmail.com
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Ha quem compare as fases da vida com
as estagbes do ano: primavera, verao,
outono e inverno. Cada estacdo tem sua
beleza prépria.

Conhecendo esses principios, ndo nos
espanta que, ao nos depararmos com a
claridade que em nés habita, e ao expressa-
la, logo depois, somos confrontados com a
sombra que também assombra as pessoas

que convivem conosco. Perfeitamente
natural.
Na Psicologia Transpessoal é

apresentada a Multidimensionalidade do Ser
gue engloba os varios aspectos do que nés
somos (Carneiro, 2010).

Como num mandala, vamos passando do
corporal ao transcendente, a preencher os
espacos do circulo com a energia com a qual
nos ocupamos ho momento: corporal,
emocional, mental, relacional, valorativa,
volitiva, social, ecoldgica, chegando ao
transcendente para continuar a circular como
num espiral até atingirmos o &pice do que
somos capazes de alcancar. Unir o diferente
dentro de nds, acalmar os conflitos internos,
€ 0 caminho para conseguirmos a unidade
fora, com as pessoas e com a Natureza.

A Multidimensionalidade do Ser

Ecoldgica A Emocional

Social

Relacional

Valorativa

www.artezen.org  www.revistatransdisciplinar.com.br  @celestecarneiroartezen
Fonte: Celeste Carneiro. Imagem central extraida da internet
em julho/2023.
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Na década de 80 do séc. passado, tive a
percepcdo desse movimento ao meditar.
Pintei as imagens que me surgiram e
publiquei no livro Arte, Neurociéncia e
Transcendéncia, da Editora WAK (Carneiro,
2010).

Celeste Carneirs

W m.br

Celeste Carneiro

O circulo é a representacdo da nossa
individualidade. Na sua borda, estdo as
emocOes mais densas, carregadas de
paix6es, lembrando labaredas que nos
inquietam. Tudo o0 que vivenciamos com
muita emocdo, nos leva para esse lugar.
Quando nos equilibramos emaocionalmente,
mentalmente e espiritualmente, nos
aproximamos das areas mais claras, mais
suaves e mais tranquilas, até atingirmos o
centro da nossa esséncia. Ai entdo comeca
uma jornada para dentro de si mesmo,
recapitulando as varias fases da nossa vida,
a superar os desafios que se apresentam,
até atingirmos o 4pice da nossa evolucao,
guando nos deparamos com o aberto, como
chama Roberto Crema (2002) e Jean-Yves
Leloup em suas Cartografias da Consciéncia.

Nesse ponto, estamos plenos, irradiando
um amor infinito, pois nos identificamos com
o Criador e nos sentimos cocriadores. Essa é
a sensacdo de quem cria, nas mais diversas
manifestacdes humanas. E, como artetera-
peutas, convidamos as pessoas a sentirem a
plenitude do ato criativo.

Ha um caminho a percorrer. Os
buscadores costumamos trilhar o caminho da
meditacdo, e sdo varias as formas de se
meditar.

Dr. Roberto Cardoso (2016), fez um
apanhado dos varios tipos de meditagédo e
classificou-as de forma bem didatica,
ensinando o passo a passo como meditar. A
pessoa escolhe a que melhor condiz com o
seu perfil.
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Costumo usar, desde a adolescéncia, a
meditacdo perceptiva, onde prestamos
atencéo aos NOssos sentimentos,
pensamentos, sensagbes e atitudes no
desenrolar do dia e, a noite, antes de
adormecer, é feita uma avaliagéo sintética. E
uma forma de meditacdo continua.
Meditamos em todos os momentos do Nnosso
dia, prestando atencdo ao que nos cerca, ao
gque fazemos, assim como ao que sentimos.

As perguntas sao 0 n0Sso guia.

O que estou sentindo (ou pensando)?

Onde isso me afeta (no corpo ou no
ambiente)?

Quando acontece isso?

Quem? Quem provoca isso em mim?

Por qué? Qual a causa?

Para qué? Qual a inteng&o?

Nesse processo passamos a hos
conhecer melhor e a nos tornarmos mais
compreensivos. Nado fazemos julgamento,
simplesmente observamos o que se passa.

E, no siléncio da nossa alma, sentimos a
Presenca que nos habita, o0 Sagrado em nos.
O Criador.

O exercicio da meditagdo nos levara ao
reino do siléncio onde encontraremos o
Sagrado e a paz.

Ha uma metafora da tradicdo Sufi,
intitulada Os sons do siléncio, que nos fala
desse exercicio:

Um rei mandou seu filho estudar no
templo de um grande mestre com o
objetivo de prepard-lo para ser uma
grande pessoa.

Quando o principe chegou ao templo, o
mestre o mandou sozinho para uma
floresta.

Ele deveria voltar um ano depois, com a
tarefa de descrever todos os sons da
floresta.

Quando o principe retornou ao templo,
apés um ano, o mestre lhe pediu para
descrever todos 0s sons que conseguira
ouvir.

Entéo disse o principe:

"Mestre, pude ouvir o canto dos
passaros, o barulho das folhas, o
alvoroco dos beija-flores, a brisa batendo
na grama, o zumbido das abelhas, o
barulho do vento cortando os céus..."

E ao terminar o seu relato, o mestre
pediu que o principe retornasse a floresta,
para ouvir tudo o mais que fosse possivel.

Apesar de intrigado, o0 principe
obedeceu a ordem do mestre, pensando:
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"Ndo entendo, eu ja distingui todos os
sons da floresta..."

Por dias e noites ficou sozinho ouvindo,
ouvindo, ouvindo..., mas ndo conseguiu
distinguir nada de novo além daquilo que
havia dito ao mestre.

Porém, certa manhd, comegou a
distinguir sons vagos, diferentes de tudo o
que ouvira antes.

E quanto mais prestava atencdo, mais
claros os sons se tornavam.

Uma sensacédo de encantamento tomou
conta do rapaz.

Pensou: "Esses devem ser 0s sons que
0 mestre queria que eu ouvisse..."

E sem pressa, ficou ali ouvindo e
ouvindo, pacientemente.

Queria ter certeza de que estava no
caminho certo.

Quando retornou ao templo, o mestre
Ine perguntou 0 que mais conseguira
ouvir.

Paciente e respeitosamente o principe
disse:

"Mestre, quando prestei atencdo pude
ouvir o inaudivel som das flores se
abrindo, o som do sol nascendo e
aguecendo a terra e da grama bebendo o
orvalho da noite..."

O mestre sorrindo, acenou com a
cabec¢a em sinal de aprovacéo, e disse:

"Ouvir o inaudivel é ter a calma
necessaria para se tornar uma grande
pessoa.

Apenas quando se aprende a ouvir 0
coracdo das pessoas, seus sentimentos
mudos, seus medos ndo confessados e
suas queixas silenciosas, uma pessoa
pode inspirar confianca ao seu redor;
entender 0 que esti errado e atender as
reais necessidades de cada um.

A morte do espirito comeca quando as
pessoas ouvem apenas as palavras
pronunciadas pela boca, sem se
atentarem no que vai no interior das
pessoas para ouvir 0s seus sentimentos,
desejos e opinides reais.

E preciso, portanto, ouvir o lado
inaudivel das coisas, o lado néo
mensurado, mas que tem o seu valor,
pois é o lado mais importante do ser
humano..."

E foi assim que um dia, ouvindo o siléncio,
sentindo a Presenca, escrevi este poema:

Imanéncia e Transcendéncia

Vejo-Te nas sombras,
nos perigos do caminho;
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vejo-Te na luz,

no convite a ascensao!
Percebo o Teu olhar

gue me perscruta,

nos sofredores e carentes

e me enlevo contigo

no olhar de alguém que ama.
Sinto Tua presencga na solidao
e entre afetos me rejubilo.
No mar tranquilo

ou violento,

na alegria

ou na tristeza,

no meu ser imperfeito

e nos homens santos

Tu estas, soberano.

Tu estas dentro de mim,

tao perto, tdo pleno,

como nao Te ver, Senhor?!

Eae BTN - |
llustragao: Celeste Carneiro - 1993

Que possamos irradiar a paz dessa Presenca
para aquietarmos o mundo...
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REVISTA TRANSDISCIPLINAR

Uma oportunidade para o livre pensar
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Siléncio!
Vocé é feito de pensamento, afeto e paixao;
e 0 gque resta é nada além de carne e 0SS0s...

Por que nos falam de templos de oracao
e de atos piedosos?
NoOs somos o cagador e a caga,
outono e primavera,
noite e dia,
o Visivel e o Invisivel.

Nés somos o tesouro do espirito.
No6s somos a alma do mundo,
liberta do peso que enverga ao corpo.

N&o somos prisioneiros nem do tempo nem do espaco
nem mesmo desta terra em que pisamos.

No amor fomos gerados.
No amor nascemos.

L ol

:/émnz‘.tolsiMpYWc

I EEE TR, Y ANOANSCNRIANES
e-book | https://amzn.to/2zJfYbg e e-book | https
Autor: Rafael Arrais

Rumi - Maulana Jalaladim Maomé, também conhecido como Rumi de Bactro, ou ainda apenas Rumi ou Mevlana, foi um poeta e
tedlogo sufi persa do século Xlll. Seu nome significa literalmente "Majestade da Religiao”; Jalal significa "majestade” e Din significa

religido". Wikipédia
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