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1 - A ABORDAGEM INTEGRATIVA TRANSPESSOAL NO ENSINO DO DIREITO

Claudia Souza Aragao*

RESUMO

O presente artigo é resultado de uma pesquisa que tem como escopo demonstrar de que forma a
psicologia Transpessoal pode ser um recurso valioso para o professor da area juridica no campo
da docéncia universitaria. O objetivo geral da pesquisa, portanto, consiste em investigar como a
Abordagem Integrativa Transpessoal pode resultar num trabalho mais eficiente por parte do
docente da educacao superior, notadamente em cursos tradicionais como os juridicos, levando a
um aprendizado efetivo do estudante e a satisfacdo pelo docente de terem sido alcancados os
objetivos propostos em sala de aula. Dessa forma, buscou-se inicialmente apresentar os
conceitos de autoconhecimento e formag&o docente, evidenciando como o primeiro conceito
esteve presente ao longo do desenvolvimento da humanidade nos campos da filosofia, religides e
de diversas escolas psicolégicas. Em seguida, discorreu-se sobre a trajetoria do ensino superior
juridico no Brasil, dando um maior destaque a formacédo dos docentes nesta area. Num terceiro
momento, apresentou-se a Abordagem Integrativa Transpessoal sendo explicitado como esta
através de suas diversas préaticas pode auxiliar de maneira mais eficiente o docente em seu
trabalho em sala de aula. Nesta pesquisa, objetivou-se adotar a visdo trazida pela psicologia
transpessoal mais conhecida como quarta for¢a da psicologia. Do ponto de vista metodoldgico,
trata-se de pesquisa bibliografica do tipo qualitativa, através da revisédo de literatura.

Palavras chaves: Abordagem integrativa transpessoal, Formacéo, Direito.

1 INTRODUCAO humanidade, percebemos que sua

importancia foi realgcada dentro dos mais

O presente artigo objetiva responder ao
seguinte problema de pesquisa: Em que
medida a abordagem integrativa
transpessoal pode auxiliar o docente da
area juridica a se tornar um melhor
profissional, exercendo de forma mais
eficiente a sua atividade?

O autoconhecimento tem uma impor-
tncia significativa em nosso percurso
existencial. Ao longo da histéria da
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diversos campos, tais como o filoséfico
(tendo Sécrates como a sua figura mais
proeminente), o religioso (hinduismo,
judaismo, budismo, cristianismo) e o
cientifico, a partir do século XIX por
intermédio das mais diversas escolas
psicolégicas, fundamentadas nas teorias de
Freud, Jung, Rogers, Maslow, Frankl, Ken
Wilber, etc.
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No senso comum, entende-se por
autoconhecimento o conhecimento do
individuo acerca de si mesmo. Trata-se,
pois, do meio de o individuo perceber
(identificar) suas habilidades e
competéncias, num processo intrapessoal.

Embora se autoconhecer seja
extremamente benéfico, é um trabalho
muitas vezes arduo, doloroso e que requer
muita paciéncia e perseveranga, tendo em
vista que demanda de nds uma postura de
abertura e humildade para encararmos
nossas sombras, romper paradigmas,
desconstruir autoconceitos, rever habitos e
condutas. O autoconhecimento pode levar ao
reconhecimento de nossas limitacdes diante
de determinadas circunstancias da vida.

Embora tenhamos alcancado um
desenvolvimento extraordinario do ponto de
vista tecnolégico ainda somos incipientes
em matéria de conhecimento do nosso
universo interior.

Goleman (1995) afirma que Inteligéncia
Emocional € a capacidade que possui um
individuo de identificar seus préprios
sentimentos e os dos outros, para se
motivar e gerir bem as emocgdes internas e
os relacionamentos. Na cultura ocidental,
cujo materialismo constitui uma de suas
marcas, praticas salutares e conhecidas ha
milénios no Oriente, como a meditacéo,
ainda sdo um terreno desconhecido por boa
parte dos individuos. A sociedade do
conhecimento valoriza muito mais o saber,
0 conhecimento, do que o sentir ou o
processo de autoconhecimento. Isso,
evidentemente, ndo € por acaso. O campo
educacional também foi influenciado pela
concepgéo newtoniano-cartesiana  de
pensar e ver o mundo, que propiciou a
fragmentacéo do conhecimento,
privilegiando a razdo, a separagdo entre
sujeito e objeto, o distanciamento entre
mente e corpo.

Saldanha  (2008), ao fazer o
guestionamento sobre quem de fato é o ser
humano, afirma que, ao contemplarmos
Nnosso momento atual, percebemos que este
desconhecimento é ainda muito presente. O
fato € que a maioria de nés ndo faz a menor
ideia de quem realmente somos. O
educador que se conhece, além de ter
um melhor dominio de suas emocoes,
tratara muito melhor seus alunos,
desenvolvendo um trabalho com muito mais
competéncia, satisfagdo e eficiéncia. Tera
uma melhor relagdo com seus educandos e
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serd muito resiliente diante das dificuldades
a serem enfrentadas. E de fundamental
importancia que o educador entenda suas
limitacOes e potencialidades, trabalhando em
prol do seu autoaprimoramento. O
autoconhecimento podera propiciar uma
educacdo de melhor qualidade, levando
a um aprendizado efetivo do estudante e
ao contentamento do docente por alcancar
0s objetivos propostos em sala de aula e
fora desta. E necessario, também, ressaltar
que, da mesma forma que o0
autoconhecimento é importante para o
educador, também o € para o educando,
devendo o docente buscar estimular o
aprendente a perceber suas
potencialidades, reconhecer suas limitacoes
e trabalhar para superar suas dificuldades.

Em pleno século XXI, o autocuidado e o
autoconhecimento  devem  ser uma
preocupacdo constante por parte de
qualquer individuo, contudo, tratando-se de
educacéo, tal atencdo deve ser redobrada
por parte do docente. Uma vez que O
docente deve zelar pelos seus discentes, é
necessario que facamos o0 seguinte
guestionamento: Quem cuida do educador?

Paulo Freire, com sua caracteristica
lucidez ao nos propor uma educagéo
dialogica, se posiciona de forma reflexiva no
seguinte sentido:

Como posso respeitar a curiosidade
do educando se, carente de
humildade e da real compreenséo
do papel da ignorancia na busca do
saber, temo revelar o meu
desconhecimento? Como ser
educador, sobretudo numa
perspectiva progressista  sem
aprender, com maior ou menor
esforco, a conviver com o0s
diferentes? Como ser educador se
ndo desenvolvo em mim a
indispensavel amorosidade aos
educandos com quem me
comprometo e ao proprio processo
formador de que sou parte?
(FREIRE, 2016, p.65).

O renomado educador nos chama
atencdo para a necessidade de pensar o
docente como um profissional critico-
reflexivo, autoconsciente de seu essencial
papel na sociedade e, ainda, para a
necessidade imperiosa de desenvolver, em
si mesmo, caracteristicas e virtudes que lhe
permitam uma convivéncia mais plena com
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o educando. Para isso, € necessario que
primeiramente ele comece a perceber aquilo
gue Ihe falta ou precisa ser aprimorado.

Assevera Delors (2012), que a pratica
pedagogica deve  preocupar-se em
desenvolver guatro aprendizagens
fundamentais, que serdo, para cada
individuo, os pilares do conhecimento:
aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a conviver e aprender a ser.
Este dltimo é, talvez, o mais importante por
explicitar o papel do cidadao e o objetivo de
viver.

Podemos, por conseguinte, questionar
em que medida o professor do ensino
superior pode promover, de forma eficiente,
o] desenvolvimento dessas quatro
aprendizagens fundamentais no contato
com o estudante, se ele é incapaz de
identificar suas proprias limitagbes e
potencialidades?

Como profissional do direito ha mais de
vinte anos (profissdo que abracei por
vocacao) e amante das ciéncias humanas,
ainda como estudante jA& me inquietava a
notéria formacgéo insuficiente de boa parte
dos docentes do curso de graduagdo em
Direito em plena década de 1990 do século
passado no que tange aos conhecimentos
pedagdgicos (praticamente inexistentes) e,
de modo especial, a falta de habilidade no
campo das relagdes interpessoais, situagéo
gue, em pleno século XXI, lamentavelmente
ainda persiste, principalmente quando
falamos do trato com outro ser humano.
Essa visao fragmentada do ser humano tem
trazido consequéncias danosas para o
individuo.

Vera Saldanha (2008), chamando-nos a
atencdo para a necessidade imperiosa do
culto a uma visao integral do ser humano,
ressalta que, quando estamos nesta etapa
de fragmentacdo interna, somos condu-
zidos pela massa coletiva, sem discer-
nimento, ndo pensamos por nés proprios.

Para que acessemos um nivel do
conhecimento mais diferenciado e
comecemos a sair deste estado de
adormecimento ou “robotizagdo”, preci-
samos nos conhecer mais e conhecer ao
outro.

No artigo em questdo, sdo trabalhados
inicialmente 0s conceitos de autoconhe-
cimento e formacgéo docente. Num segundo
momento, sdo tecidas algumas conside-
racdes sobre a formacdo do docente dos
cursos de direito no Brasil, discorrendo-se
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sobre a trajetéria da educagdo superior
juridica no Brasil desde os seus primordios
até os dias atuais e as diversas dificuldades
enfrentadas pelos docentes que atuam na
area. Num terceiro momento, é apresentada
a Abordagem Integrativa Transpessoal e
suas caracteristicas. Para tanto no que
concerne a este Ultimo toépico adotou-se o
conceito de autoconhecimento trazido
especificamente pela psicologia transpes-
soal, ndo s6 por uma identificacdo pessoal
com essas abordagem, mas por entender
gue esta é mais condizente com o perfil do
docente da area juridica que se almeja no
século XXI, o qual, entre outras coisas, deve
ser um individuo com habilidades no campo
das relacbes interpessoais e preocupado
com 0 Seu crescimento como ser humano.

No que concerne as abordagens do
processo de ensino, Misukami (2011) as
categoriza em tradicional, comportamen-
talista, humanista, cognitivista e sociocul-
tural, trazendo em cada concepgdo as
caracteristicas gerais da abordagem, a
concepcao adotada de homem, de mundo e
de sociedade, de como se constré6i o
conhecimento, de como € entendida a
educacdo, a escola, de como se da o
ensino-aprendizagem, a relagdo professor-
aluno, a metodologia utilizada, a avaliagéo e
suas consideracdes sobre cada concepcéo,
além de uma reflexdo sobre as abordagens
do processo ensino-aprendizagem e o
professor.

No trabalho em questdo, sdo utilizadas
as abordagens humanista sobre o processo
de ensino e a sociocultural. A primeira traz a
ideia-chave de que pensamentos,
sentimentos e acdes estdo integrados, e 0
aprendente é visto como uma pessoa, € 0
gue importa é 0 seu crescimento pessoal,
sua autorrealizagdo, e a aprendizagem é
penetrante e influi nas escolhas e atitudes
do aprendiz. Na abordagem sociocultural
(interacionista), a ideia de dialogicidade é
uma das suas caracteristicas mais
marcantes. Para participar ativamente da
histéria, o homem precisa tomar consciéncia
da realidade que Ihe esta em volta e da
capacidade que possui de transformé-la.

Como fundamentacdo tedrica, sao
trazidas contribuicbes de estudiosos e
pesquisadores renomados no ambito da
Psicologia Transpessoal, Educacdo e
Educacdo Juridica tais como: Wilber
(2001); Gil (2002); Moraes (2004);
Saldanha (2008); Cunha (2010);Mizukami
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(2011); Morin (2011); D’Avila (2013 a/b);
Freire (2016); Boaventura e Almeida
(2017); Rodrigues (2019 a/b).

Neste artigo, é realizada uma pesquisa
bibliogréfica de abordagem qualitativa.
Assegura Severino (2015) que sdo varias
metodologias de pesquisa que podem
adotar uma abordagem qualitativa, modo de
dizer que faz referéncia mais a seus
fundamentos epistemologicos do que
propriamente as especificidades
metodoldgicas.

Conforme salienta Gil (2002), pesquisa
bibliografica é a desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos.

20 AUTOCONHECIMENTO E A
FORMACAO DO DOCENTE DA
EDUCAGCAO SUPERIOR

O autoconhecimento n&o constitui
nenhuma novidade na historia. Desde os
Vedas na antiga india (4000 a.C), tal
pratica ja era exercida. O livro Bhagavad
Gita, de origem hindu, espelha muito bem
essa realidade, ao tratar da luta entre Arjuna
e Krishna que, na verdade, simboliza a
guerra interna travada entre nossas
imperfeicdes e nosso lado luminoso. Tanto
o Bhagavad Gita como o Tao Te King
(China) sao obras do Oriente que retratam o
esfor¢co do ser humano para a superagéo de
suas imperfeigdes.

No Ocidente, o filésofo Sécrates,
conforme ressalta Isabel Freire (2007),
asseverava que somente um Unico tipo de
conhecimento podia ser obtido: o do préprio
eu. Tal conhecimento seria 0 Unico
necessario, uma vez que permitiria ao
homem levar uma vida virtuosa. Para o
aludido filésofo, a sabedoria consiste em ter
consciéncia de sua propria ignorancia. O
“conhece-te a ti mesmo”, tdo propalado ao
longo da histéria, € o0 seu principio e
também um método filoséfico.

Ao se analisar a trajetoria evolutiva do
ser humano, percebe-se que ao longo de
sua histéria, tanto no campo da filosofia
como no das religibes e da propria ciéncia,
este convite a necessidade do
autoconhecimento sempre esteve presente.
Longe de ser um modismo, 0
autoconhecimento é um processo dotado de
seriedade que leva o individuo a entrar em
contato tanto com 0s aspectos negativos de
sua personalidade quanto com a percepgao
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das suas potencialidades, levando assim ao
autoaprimoramento do ser.

Salienta Moraes (2004), ao tratar a
respeito  do paradigma educacional
emergente, que a transformacédo do mundo
ao nosso redor s6 podera ocorrer com base
na transformagdo do individuo, no
conhecimento de suas potencialidades, na
compreensdo que possa ter de sua
capacidade de atuacdo no mundo.

Sendo um instrumento de grande valia
para o ser humano, quando falamos a
respeito de educacdo e principalmente de
formagcdo docente, esse processo ganha
mais ainda expressividade. Lamenta-
velmente, principalmente em nossa cultura
ocidental, ainda n&o se percebeu com
clareza o enorme significado que o
autoconhecimento tem em nossas vidas,
sendo algo irrelevante para muitos. Quando
se estd referindo especificamente a
formacédo do docente, seja este profissional
da educacao basica ou superior, esse termo
ganha uma dimensdo muito maior.

Ao refletir sobre a educacdo nos tempos
atuais, Espirito Santo (2008, p.155) tece as
seguintes consideragoes:

Seja pelo nimero excessivo de
alunos em sala de aula, seja pelo
despreparo da  maioria  dos
docentes, o fato é que o ato de
educar fica ausente, no habitual
“despejo” de conteudos, presente
na maioria das vezes em nosso
processo de ensino-aprendizagem.
Assim, o primeiro nivel de
consciéncia a ser desenvolvido no
educador diz respeito a percepgao
de que educar vem do latim
educere, que significa “tirar de
dentro” e nao simplesmente “trazer
de fora”. Para que se consiga
“extrair” algo de “dentro” de um
aluno, que serd a raiz da
sacralidade, faz-se mister que se
conheca esse aluno. Isso parece
facil, porém quando constatamos
gue a maioria dos docentes sequer
se conhece, constatamos a imensa
dificuldade desse ato de conhecer.

No que se refere a questdo do processo
formativo do docente do ensino superior,
verifica-se que ha diversas obras que tratam
do tema em que sdo abordadas questdes
envolvendo tanto as condi¢cdes de trabalho
como a especificidade da formacéo deste
profissional, a necessidade de possuir

http://revistatransdisciplinar.com.br www.artezen.org



conhecimentos didaticos e pedagdgicos
sélidos, a necessidade de uma formacao
continuada, entre outras.

Antes de se discutir em torno do
processo formativo do docente do ensino
superior em nosso pais, principalmente o
dos cursos juridicos, € essencial entender o
que significa o termo “formacao” nesse
contexto.

Nao existe consenso doutrindrio no que
tange ao significado do termo “formacao”,
sendo esta, por conseguinte, caracterizada
como um fenbmeno complexo.

Conforme afirma Cunha (2010), em
sentido amplo, o termo formagéo n&o deve
ser confundido com outros conceitos como
0s de educacdo, ensino, treinamento, uma
vez que envolve necessariamente, uma
dimensdo pessoal de desenvolvimento
humano global.

E de fundamental importancia, quando
se aborda a questdo dos principios e
processos formativos, que seja levado em
conta o cenario de atuacdo do docente (do
ensino fundamental, médio ou superior),
justamente por for¢a das especificidades e
singularidades, como ja referido a respeito
dos diversos campos de seu exercicio
profissional.

D’Avila (2013 b), ao abordar a respeito
da profissionalidade do docente da
educacdo superior, nos adverte de que,
conhecido também como pedagogia
universitaria, docéncia universitaria,
docéncia no ensino superior, este campo de
investigacao cientifica tem desvelado varias
problematicas, sobretudo aquelas que se
referem as lacunas pedagdgicas, de ordem
filoséfica, didatico-pedagdgica e também
psicopedagdgica, que assomam a pratica
de ensino universitaria.

Ao tratar da educacado superior no Brasil,
Cunha (2010, p.30) faz as seguintes
consideracoes:

Na maioria das instituicdes
brasileiras de ensino superior,
incluindo as universidades, embora
seus professores, ou parte deles,
tenham realizado sua formacdo em
cursos de pés-graduacdo e
possuam experiéncia profissional
significativa e até mesmo anos de
estudos em suas areas especificas,
predomina o desconhecimento
cientifico e até o despreparo para
lidar com o processo de ensino-
aprendizagem pelo qual passam a
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ser responsaveis a partir do instante
em gue ingressam em sala de aula.

Se guestdes elementares como a
necessidade de uma sélida formacgéo
pedagdgica pelo docente ainda ndo foram
observadas, o que se dir4 do autoconhecer-
se? Esta questdo ainda se agrava quando
estamos tratando de docentes de cursos
tradicionais no pais, como os de direito, o0s
gquais ainda possuem grande resisténcia a
mudangas e inovagoes.

Felizmente, ainda que a passos lentos,
verifica-se um processo de mudanca de
paradigmas no ensino no Pais, envolvendo
as suas mais diversas esferas (searas)
nas quais se comega a valorizar o
autoconhecimento como instrumento de
grande valia tanto para o trabalho do
discente como do docente.

Algumas escolas particulares, como a
Escola Ananda, localizada no bairro de
Itapud na Cidade do Salvador no Estado da
Bahia, incluem em seu projeto pedagdgico,
por iniciativa prépria, a elaboracdo de
disciplinas que possibilitam, ao estudante da
educacdo infantii ao ensino meédio, a
argumentacdo e a pratica acerca da
meditacdo, do autoconhecimento e da
consciéncia humana, tendo hoje um portfélio
gue registra a profunda contribuicdo na
formacdo docente e de seus estudantes, a
partir dos contetdos dessas disciplinas. O
projeto da referida escola, intitulado
“Conectar”, existe desde o ano de 1996 e
teve como escopo incorporar, na aludida
instituicdo, exercicios de concentragéo,
meditacdo, reflexdo, vibracdo, percepcéo,
contemplacédo e exaltacdo, objetivando, no
dizer de Cruz (2015), a conexdo do ser
humano com o seu centro, a sua esséncia,
facultando o despertar da consciéncia. O
interessante é que tanto os educandos
guanto os educadores participam de tais
praticas. Os resultados tém sido positivos,
notadamente na reducdo da ansiedade e no
aumento da concentracdo dos educandos
durante as aulas.

3 A FORMACAO DO DOCENTE DOS
CURSOS DE DIREITO DO BRASIL

Tradicionalmente, os cursos de Direito no
Brasil, ao longo de sua historia, sempre
foram marcados por um modelo de ensino
em que se privilegiou a aula expositiva,
sendo o professor o protagonista do
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processo de ensino-aprendizagem, néo
havendo muito espaco para inovacfes e
criatividade, desvinculando-se a teoria da
pratica.

A reproducédo desse modelo pedagdgico
tradicional e conservador, marcado pela
predominancia das citadas aulas
alicercadas no método expositivo e
transmissivo de informacdes, perpetuou-se
durante muito tempo, ainda estando
presente em muitas ocasides. Com isso,
nao se quer afirmar que a aula expositiva
nao tenha valor, mas que esta ndo pode ser
a Unica alternativa do docente no exercicio
do seu mister.

Afirma Masetto (2013) que,
tradicionalmente, a docéncia universitaria
em nosso pais coloca sua énfase no
processo de ensino em que o professor
figura como agente principal do processo de
ensino-aprendizagem, desenvolvendo uma
metodologia centrada na transmissao de
conhecimentos.

Consoante foi relatado na Introducgéo
deste trabalho, o foco da presente pesquisa
refere- se a questao do processo formativo
dos docentes da é&rea juridica e das
contribuicbes que um processo de
autoconhecimento, feito de forma séria e
consistente, pode trazer para O
aperfeicoamento deste profissional, o que
se refletira, consequentemente, na melhoria
da qualidade do ensino e, principalmente,
no alcance do objetivo principal, que é a
aprendizagem do discente. Para tanto, é
necessario que identifiquemos, inicialmente,
guem é este profissional da educacéo
superior que atua nos cursos de direito,
guais séo suas dificuldades e desafios neste
século XXI e o que se espera dele.

Para que reflexionemos sobre a
formacdo do docente dos cursos de direito
no Brasil e entendamos por que chegamos
a realidade atual, em que ainda se
vislumbra uma grande precariedade
formativa tanto dos docentes como dos
discentes, é de fundamental importancia
gue nao olvidemos como as transformacotes
ocorridas nos campos politico, econdémico,
social e filoséfico dentro de um pais podem
influenciar, positiva e negativamente, o
campo educacional.

Assinalam Boaventura e Almeida (2017),
ao abordar a necessidade de ressignificacao
do atual ensino juridico brasileiro que
frequentemente se critica o ensino juridico
na contemporaneidade, tendo em vista que
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este repete o modelo moderno de ensino,
mostrando que ele ndo mais se alinha com
0s contornos da pos-modernidade.

O sociblogo polonés Bauman (2013) opta
pela utilizacdo da expressao “modernidade
liquida” (em contraposicdo a modernidade
sélida) para caracterizar os tempos atuais (a
contemporaneidade), ao invés da expressao
pos-modernidade. Dessa forma, para o
aludido autor, vivemos num tempo de
superficialidades, de relativismos, de
incertezas, e isto vai se refletir,
evidentemente, no campo da educacdao.
Dentro desse contexto da modernidade
liqguida em que as incertezas, o caos, a
desordem e a fragilidade das relages
humanas sdo caracteristicas marcantes, a
educacdo é vista como um produto a ser
consumido.

Assinala  Morin  (2011) que o©0s
conhecimentos devem fugir da ldgica
fragmentada e fragmentadora da
simplificacdo para alcancar a complexidade.
Chama-nos a atencdo para a imperiosa
necessidade de integracdo dos
conhecimentos, os quais dialogam entre si,
passando a ciéncia a ser vista como um
sistema aberto e ndo fechado.

Pode-se entdo questionar: Até que ponto
o docente dos cursos de Direito no Pais
esta preparado para enfrentar a realidade
gue o cerca? Que recursos internos ele
pode utilizar ou desenvolver em seu
beneficio para enfrentar as dificuldades e
desafios decorrentes deste momento
histérico em que estamos inseridos? Como
nao adoecer, fisica e psiquicamente, diante
do momento de incertezas em que estamos
vivendo?

Essas questbes sO6 podem ser
respondidas se nos despirmos de deter-
minados preconceitos e nos propusermos a
refletir profundamente a respeito de nossa
propria pratica docente.

3.1 A CRIACAO DA UNIVERSIDADE E A
TRAJETORIA DOS CURSOS JURIDICOS
NO BRASIL

A criagdo das universidades no Brasil
ocorreu de forma relativamente recente, no
século XIX.

Isso decorreu da resisténcia, por parte de
Portugal, em instituir o ensino superior em
sua Coldnia, por ndo ver qualquer justificativa
para esta criacdo. Para Favero (2006), era
considerado mais adequado que as elites
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fizessem sua formagdo superior na Europa.
Apenas em 1808, quando a familia real se
instalou no Brasil, fugindo das guerras
napolednicas, teve inicio a criacdo dos
primeiros cursos superiores. O processo de
estruturacdo foi marcado pela forte
vinculagéo ao governo central, com foco na
formacdo e reproducdo da elite, e ocorreu
inicialmente a partir de faculdades e escolas
isoladas. Conforme relata Nunes (2007),
apenas a partir da década de 30 do século
passado, iniciou-se o desenvolvimento do
ensino universitario. O ensino superior e as
universidades ndo foram criadas, portanto,
visando ao atendimento de um direito
fundamental social (educagdo), mas para
atender a uma pequena elite, que
representava uma minoria da populacéo
brasileira.

Segundo Boaventura e Almeida (2017),
foi ainda na Faculdade de Direito de
Coimbra que surgiram 0s primeiros
movimentos para a criagdo do Ensino
Juridico no Brasil, haja vista ter sido este o
locus para a formacdo juridica dos
brasileiros até o inicio do século XIX, o que
perdurou até a sancao da Carta de Lei de
11 de agosto de 1827.

Tal diploma normativo criou 0s cursos de
Direito em Olinda (0 qual se mudou
posteriormente para Recife) e Sdo Paulo
(no Largo do Sao Francisco), que possuiam
linhas filosoficas distintas em suas
finalidades. A escola de Sao Paulo possuia
um carater mais legalista, e a de Recife
primava pela restauracdo da filosofia.
Somente em 1891, jA em pleno periodo
republicano, foi permitida a criacdo de
novos cursos de Direito no Pais, sendo o
primeiro deles na Bahia.

Nesta primeira fase do ensino juridico no
Brasil, o foco dos dois Unicos cursos
existentes consistia na formacdo de
profissionais (bacharéis) para o exercicio de
funcbes publicas, que tivessem um
pensamento humanista e adquirissem
preparo para o exercicio da préxis forense.

No inicio do século XX, com o advento
do Decreto n® 3903, de 12 de janeiro de
1901, as mulheres passaram também a
poder ingressar nos cursos juridicos. E
importante ressaltar que, ainda na década
de 30, foi criada a Ordem dos Advogados
do Brasil e, somente a partir deste
momento, passou a ser exigida formacao
universitaria para o exercicio da profissdo
de advogado.
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No periodo subsequente & revolucao de
1930 até o advento do governo Jodo
Goulart, houve uma importante reforma
educacional (reforma Francisco Campos),
tendo a matriz curricular dos cursos de
Direito sido modificada em face das novas
concepcgbes politicas existentes (Decretos
19.851/31 e 19.852/31). Tal matriz curricular
era marcada pelo conservadorismo e
inflexibilidade, acabando por nao
acompanhar as transformagbes sociais
existentes na época.

A partir da Resolucdo n° 3 de 1972, do
Conselho Federal de Educagéo, passou a
ser estruturado um novo curriculo minimo
para os cursos de Direito. Um fato curioso a
assinalar € que, apenas no ano de 1994
(167 anos depois da criagdo dos cursos
juridicos), através da Portaria n° 1.886,
passou-se a permitir, pela primeira vez na
histéria da educacdo juridica brasileira, a
flexibilizag&o da matriz curricular dos cursos
de Direito, visando adapta-la as novas
necessidades do mercado de trabalho.

Outro marco importante no ensino
juridico brasileiro foi o advento da
Resolugdo CNE/CES n° 9, de 24 de
setembro de 2004, que possibilitou um
aumento vertiginoso dos nimeros de cursos
juridicos no Pais, contudo, com a edigédo da
Portaria n° 20/2014 do Ministério da
Educacdo, foram implementadas medidas
mais rigidas para criacdo de novos cursos
juridicos no Brasil. Mesmo com a adocédo
dessas medidas mais rigidas, observa-se
gue em nenhum momento houve uma
efetiva preocupacdo governamental com a
melhoria da qualidade de ensino nos
referidos cursos. Recentemente, em 2018,
foi editada a Resolugdo CNE/CES n° 05,
gue fixou novos parametros regulatérios
para os cursos juridicos no Brasil, a qual
serd objeto de uma analise especifica mais
adiante.

No que concerne aos modelos de cursos
juridicos no mundo, estes sdo basicamente
em numero de trés: cultural (humanistico);
profissionalizante (técnico-informativo) e o
modelo misto normativo (formacéo integral).
O Brasil adota este ultimo, o qual consiste
na juncao de caracteristicas presentes nos
dois primeiros.

Ressalta Rodrigues (2019 a ) que a
defasagem dos curriculos dos cursos de
Direito sempre foi utilizada como justificativa
para as deficiéncias do ensino juridico no
Brasil. No seu ponto de vista, entretanto, a
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estratégia tradicional de se tentar melhorar
a qualidade dos cursos juridicos via inclusdo
de novos conteudos curriculares parece
insuficiente. Ressalta o autor que talvez seja
necessario “refundar” a educacao juridica.

Dentro dessa mesma linha de
pensamento, chama a atencédo Boaventura e
Almeida (2017) para a necessidade de
‘reoxigenacao” do sistema ensino juridico,
gue ndo mais comporta esta tradicional
l6gica de ensino-aprendizagem (modelo
moderno) em que ndo ha espaco para a
criatividade, a inovacdo, o dialogo.

Esse conceito de reoxigenagao, por
conseguinte, passaria também pela busca
de novas formas de ensino que objetivem
uma aprendizagem integrada.

E inegavel, desse modo, que todo esse
historico se refletiu no modelo de cursos de
Direito no Brasil, marcado pela divisdo do
conhecimento, racionalismo e sectarismo das
disciplinas nas quais o lado humano foi
praticamente esquecido. Talvez este seja,
justamente, o maior desafio do docente dos
cursos de Direito do século XXI: o resgate
da sua humanidade.

4 A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL E
A SUA IMPORTANCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DO SER INTEGRAL

Esclarece Figueiredo e Santi (2011) que,
s6 a partir da metade do século XIX,
surgiram seres humanos que pretendiam
reservar aos estudos psicolégicos um
territério préprio, cujo éxito se fez notar
pelos discipulos e espagos conquistados
nas instituicbes de ensino universitario e
pesquisa.

Isto se deve ao fato de que o momento
histérico em que a humanidade atravessava
foi propicio a que a psicologia como ciéncia
emergisse. Até entdo, esta ndo havia
exercido o papel de uma ciéncia autbnoma
uma vez que estava ligada a filosofia.

Atualmente, existem diversas escolas,
correntes, abordagens psicolégicas
(behaviorismo; junguiana; humanista,
transpessoal), muitas delas divergindo
completamente entre si, as quais oferecem
sua contribuicdo ao desenvolvimento do ser
humano.

O paradigma newtoniano-cartesiano, com
sua visdo reducionista do que seja 0 ser
humano, bem como da sociedade e da
realidade, influenciou bastante 0]
pensamento ocidental, contribuindo para
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uma visdo fragmentada ndo sé do
conhecimento, mas também do individuo. A
educacao, evidentemente, sentiu os reflexos
dessa forma de se perceber o mundo.

Espirito Santo (2008, p.27), ao nos fazer
refletir sobre esta relevante questdo, assim
se posiciona:

Essa hipertrofia do racionalismo,
em detrimento de uma visdo mais
ampla do ser humano, vai também
ser questionada pela visdo trazida
pela fisica contemporanea, no
sentido de que vivemos num
universo em permanente
transformag¢do, o que contraria a
ideia de um “universo
geometricamente  acabado” ou
racionalmente  “explicado”. Ao
contrario os fisicos hoje trazem a
abertura para o que se denomina
“ciéncia do mistério”, como referido.

Questionando sobre qual seria o
referencial tedrico capaz de nortear a busca
de um novo paradigma para a educacéo,
salienta Moraes (2004, p.167):

[..] o paradigma educacional
emergente focaliza o individuo
como um hélon, um todo constituido
de corpo, mente, sentimento e
espirito. Ao mesmo tempo, sujeito
da histdria em sua dimenséo social,
dotado de multiplas inteligéncias,
um ser inconcluso e em
crescimento constante, que
necessita educar-se ao longo da
vida, desenvolver-se em direcdo a
maturidade ndo apenas no
crescimento fisico, mas sobretudo
num crescimento interior qualitativo
e multidimensional, uma vez que
todos os aspectos que o compdem
se influenciam mutuamente.
Focaliza um individuo que precisa
sobreviver num mundo em conflito,
num contexto em  continua
modificacdo de parametros e
referéncias, um sujeito em busca de
condicdes externas de
sobrevivéncia, que se esquece de
suas condi¢Bes internas e do fato
de que aquilo que o distingue, na
realidade, é sua capacidade de
consciéncia e de reflexdo.

Esse aspecto de inacabamento e
inconclusdo, como referido pela autora,
demonstra que sempre estamos nos

reinventando e que o crescimento do ser
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nao tem limites.

A partir das ideias da psicologia
humanista, surgiu, na década de 60, a
psicologia transpessoal conhecida como a
guarta forca da psicologia, devendo-se a
Maslow o mérito de sua sistematizacao.

Conforme aduz Saldanha (2008), a
sistematizacdo denominada Abordagem
Integrativa Transpessoal pode ajudar o
profissional a aplicar, de uma forma
coerente, a teoria da psicologia transpessoal
em sua pratica. Ele pode, assim, utilizar
Seus recursos técnicos na area clinica,
educacional e nas instituigcbes, trazer um
imenso contributo ao profissional, ao préprio
paciente e ao educando, propiciando
seguranca, equilibrio psiquico, bem-estar e
consciéncia dos aspectos do seu ser que
ainda precisam ser melhorados.

O trabalho de aprofundamento no
conhecimento de si mesmo propicia 0
desenvolvimento do ser humano em
diferentes aspectos de sua existéncia.

Na psicologia transpessoal, o ser humano
€ visto como um ser integral e nao
fragmentado. Concebe, pois, o ser humano
nas suas mais diversas dimensodes tais
como a corporal, a vital (emocional), a
mental (pensamento), a valorativa, a volitiva
(vontade), a relacional (interpessoal), a
social  (sOcio-histérica), a  ecolbgica
(ecossistémica), a transcendente (religiosa e
espiritual).

Nesse sentido, relata Carneiro (2010,
p.86):

A psicologia transpessoal busca
integrar no ser humano as funcdes
pensamento (razdo), sentimento
(emogdo), intuicdo e sensagao,
trabalhando os diversos estados de
consciéncia, vigilia, sono e sonho,
dentro das varias vivéncias na area
da ciéncia, religido, filosofia, arte e
tradicbes espirituais, direcionando
para a totalidade fundamental do
ser, indo além do pessoal, do
visivel, do aparente. Leva-nos
também a perceber a conexao
entre todas as coisas, estabe-
lecendo a comunicacdo transdisci-
plinar entre todas as &reas do
conhecimento, reconhecendo a
realidade como a manifestacdo de
infinitas  possibilidades, conforme
nos mostram as ciéncias
contemporéneas.

E importante ressaltar que, dentro deste
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processo, a espiritualidade (que, no presente
caso, ndo se confunde com religido ou
religiosidade) ocupa um papel muito
importante, ja que a educacdo é um dos
espacos onde esta pode ser cuidada e
desenvolvida em prol do desenvolvimento
humano.

Ao discorrer sobre o0 quanto é
fundamental o0 autoconhecimento em
nossas vidas, assim se manifesta Saldanha
(2008, p.45):

Maslow na educacao propunha que
além do conhecimento extrinseco,
ou seja, 0 conteudo programatico,
precisdvamos alimentar o conteudo
intrinseco, ou seja, o autoconhe-
cimento pois s6 quando esses dois
aspectos se unem emerge essa
dimenséo superior da consciéncia e
€ da dimensdao superior da
consciéncia que valores positivos,
construtivos e transformadores se
expressam gerando individuos
melhores e uma melhor sociedade.

Diante de tantos desafios que atravessa
0 docente do ensino superior,
principalmente o dos cursos juridicos, tem
este a seu dispor ferramentas valiosas
apresentadas pela referida abordagem em
forma de exercicios praticos que podem
estimular o docente a observar e cuidar de
cada uma dessas importantes dimensoes,
as quais ndo podem ser negligenciadas sob
pena de vivermos muito aquém de nossas
reais possibilidades. Por mais que
pensemos que nossas questfes internas
ndo afetam o trabalho desenvolvido em sala
de aula, o fato é que quanto menos nos
conhecemos, mais vulneraveis, frageis,
menos resilientes e sujeitos a desequilibrios
psiquicos estaremos. Dessa forma, o
conhecimento de tais ferramentas que estédo
a nossa disposicdo e se materializam
através de diversos exercicios préaticos
levard a uma autopercepcao profunda do
ser, podendo fazer uma diferenca
significativa em nossas vidas como relatado
adiante.

41 A ABORDAGEM
TRANSPESSOAL

INTEGRATIVA

Consoante anteriormente salientado, o
trabalho de autoconhecimento dentro da
perspectiva transpessoal faz com que o
individuo se perceba como um ser integral
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(multidimensional), devendo zelar, cuidar
dos inUmeros aspectos de sua vida.
Praticas milenares, a exemplo da
meditacao, podem promover 0
autoconhecimento, a expansao da
consciéncia e o desenvolvimento pessoal do
ser.

Sobre a importancia da meditacao,
ressalta Barreto (2018, p.114):

A meditacdo é um estado de ser
gue implica no convergir da atencéo
de quem pratica para um
determinado objeto, com o fim de
percebé-lo, senti-lo e concebé-lo,
enfim, ajuda-lo. Ela nos reenraiza
em nosso interior, auxiliando- nos a
atingir nosso objetivo maior, que
enquanto humanos, é tornarmo-nos
mais que isso. Com ela
aprendemos a saber sentir e a
sentir saber melhor as coisas da
vida; meditar é portanto, dedicar-se
na busca do inatingivel,
intangivelmente.

Estudos tém sido desenvolvidos ao longo
dos anos em diversas partes do mundo,
visando comprovar o0s beneficios da
meditacdo para a saude fisica e espiritual
do individuo. Os resultados obtidos tém
relevado o quanto esta pratica milenar tem
trazido repercussfes positivas nos aspectos
emocionais, cognitivos, sociais, fisicos e
espirituais, como ja referido. As melhoras de
guadros de estresse e ansiedade, da
qualidade do sono, da funcdo imunoldgica
representam apenas alguns dos multiplos
beneficios advindos das praticas
meditativas. No ambito da Universidade de
Brasilia, existe um projeto de extensdo
denominado Movi-mente, que introduz
praticas desta natureza e outras dentro do
espaco académico a fim de que tanto
docentes como discentes e pessoas da
comunidade possam ter acesso a estas e
usufruir dos beneficios de tais atividades.

Assevera Brito (2013, p.148), docente da
aludida Universidade, que estudou com
profundidade os impactos do referido
projeto no ambiente académico:

Identificamos que os individuos em
funcdo de uma exposicao volitiva ao
Kaos se abrem para romper com a
“‘mesmice”  cotidiana (habitos,
padrdes, condicionamentos) e
vivenciar a possibilidade de um
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novo estado de equilibrio e
dinamismo vital que repercute na
sua capacidade de solucionar
problemas e de lidar com sua
complexidade. Esse salto conduz,
frequentemente, a uma acgao
proactiva tanto pessoal como social
indicando a procedéncia da
hipétese que levantamos.

A Universidade Federal da Bahia, por
intermédio de sua Escola de Enfermagem,
possui projeto similar ao da UnB referente a
praticas integrativas e complementares de
saude, oferecendo atividades dessa
natureza aos docentes, discentes e
membros da comunidade em geral, dentro
do espacgo académico, inclusive no ambito
da propria Faculdade de Direito da UFBA.

Um dos beneficios do autoconhecimento
para o docente é o de possibilitar que ele
interaja melhor com o educando, fazendo-se
respeitar por este, perceba seus proprios
limites e diminua o estresse diario
provocado pelo desgaste da profissado.

Afirma Wilber (2001) que, com a nossa
transformacéo, influenciaremos a
modificagdo de toda a cadeia evolutiva, uma
vez que somos todos interdependentes.

Técnicas projetivas para reequilibrio das
quatro funcdes psiquicas (razdo, emocao,
intuicdo e sensacgdo), exercicios de
imaginacdo criativa para conexdo do
individuo com seu momento atual, utilizacéo
de mandalas como recurso terapéutico, uso
de desenhos e da mdusica sdao apenas
algumas das diversas técnicas que o0
individuo pode utilizar para entrar em
contato com 0 seu universo interior.

Uma das ferramentas mais simples e
conhecidas para trabalhar este nosso
aspecto  multidimensional denomina-se
“Roda da Vida”, muito utilizada em
empresas.

Nesta simples ferramenta que visa
proporcionar a reflexdo do individuo acerca
dos diversos aspectos de sua existéncia
constroi-se (desenho) um circulo numa folha
de papel e reparte-se este nas areas
consideradas por nOGs como mais
importantes de nossa vida, a exemplo de
saude, realizacdo profissional, familia,
realizacdo financeira, espiritualidade,
relacbes interpessoais, relacéo intrapessoal,
equilibrio emocional, dentre outras. A
selecdo fica a critério do individuo (nesse
contexto, o docente) que vai selecionar,
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naquele momento, as dimensdes de sua
vida que considera mais importantes. O
objetivo € o docente refletir profundamente
sobre cada uma dessas dimensoes,
fazendo por intermédio de uma escala
numérica) uma autoavaliacdo honesta de si
mesmo em cada campo e identificando que
fatores o estariam impedindo de ter uma
vida mais plena dentro daquele aspecto
abordado, quais as suas crencas limitantes,
bem como as estratégias, acdes que pode
utilizar para melhorar o quadro em que se
encontra.

A referida ferramenta possibilta a
sinalizacdo dos aspectos de nossa vida que
merecem uma maior atencdo no momento
atual, permitindo o foco nos objetivos, para
gue se atinja o que se almeja.

No que tange especificamente a
Abordagem Integrativa Transpessoal
segundo assevera Saldanha (2008) esta
apresenta um embasamento inserido em
uma perspectiva humanista da Psicologia,
com enfoque  transdisciplinar. Sua
terminologia  integrativa  refere-se  a
integragdo assimilativa, teorica e de fatores
comuns. Foi criada e desenvolvida por Vera
Saldanha, a partir do ano de 1988,
inicialmente como Terapia Integrativa
Transpessoal com foco na area clinica..
Desta forma a abordagem integrativa
transpessoal é uma linha dentro da
psicologia transpessoal que pode ajudar o
docente da area juridica a desenvolver um
trabalho muito mais eficiente.Caracteriza-se
como um conhecimento transdisciplinar na
area de ciéncias humanas.

Para a autora as técnicas da AIT podem
ser aplicadas com fins terapéuticos,
profilaticos ou complementares, de acordo
com o0 recurso técnico utilizado e a
necessidade ou o contexto do individuo, para
beneficia-lo da melhor forma. Estas levam
sempre a uma tomada de
consciéncia,permitindo uma conexdo cada
vez maior consigo mesmo,com o0 essencial
de cada ser.

Adverte ainda a criadora da AIT que
somente acontece a experiéncia verdadeira
guando esta nos toca e nos transforma em
sujeito autoconsciente da inteireza de nossa
transcedéncia.

Cumpre destacar que a AIT possui dois
aspectos  basicos 0s (quais dao
embasamento teérico e que possibilitam sua
aplicacdo pratica os quais sdo denominados
de aspecto estrutural (corpo tedrico) e
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aspecto dindmico com 0s eixos experencial e
evolutivo.

No que tange ao eixo experencial que faz
parte do aspecto dinamico da AIT, este
simboliza uma integracdo da razdo, emocao,
intuicdo e sensacao (REIS) e é representado
por uma linha horizintal sobre outra linha
vertical que se cruzam no meio.

Para o despertar da consciéncia do ser
varios procedimentos técnicos podem ser
utilizados e sdo enquadrados em cinco
grupos tais como: Intervencdo verbal,
Imaginacdo ativa; reorganizacdo simbdlica;
dindmica interativa e recursos auxiliares e
adjuntos.

No grupo da dinamica interativa (sete
etapas) ha exercicios que articulam
diferentes conteuddos do insconsciente nos
varios estados de consciéncia. Ocorre um
processo de aprofundamento, segundo
Saldanha, dos conteudos trazidos atravées de
sete etapas: Reconhecimento, identificacéo,
desidentificagdo, transmutacdo, transfor-
macao, elaboracéo e integracao.

5 CONCLUSAO

Criada e desenvolvida por Vera
Saldanha, a partir do ano de 1988,
inicialmente como Terapia Integrativa
Transpessoal com foco na éarea clinica a
Abordagem Integrativa Transpessoal
apresenta um embasamento inserido em
uma perspectiva humanista da Psicologia,
com enfoque transdisciplinar.

Desta forma buscou-se ressaltar a
importancia da Abordagem Integrativa
Transpessoal para o profissional do ensino
do direito, curso este marcado por um forte
tradicionalismo.

Na sua préxis docente, os professores de
uma maneira geral se deparam com
diversas dificuldades, tensdes e desafios, os
quais muitas vezes, se ndo forem bem
processados internamente pelo sujeito,
acabam por comprometer todo um trabalho
promissor.

Conforme relata Espirito Santo (2008),
essa consciéncia de um  processo
autotransformador e da transformacdo do
“em torno de si” é uma das mais relevantes
guestbes de uma nova educacao.

O ensino juridico no Brasil esti
passando, na atualidade, por um processo
de ressignificacdo, o0 que nos leva a
repensar qual o papel do docente dos
cursos de Direito na contemporaneidade. A
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criagdo dos cursos juridicos no Brasil se
deu de forma tardia se comparado a outros
cursos como Engenharia Civil e Medicina.
Fortemente influenciado pelo paradigma
newtoniano-cartesiano, o ensino juridico
sofreu e ainda sofre os reflexos desta viséo
reducionista.

Segundo muito bem apontado por
Boaventura e Almeida (2017), o profissional
do Direito na p6s-modernidade deve ter uma
visdo integrada dos  conhecimentos
apreendidos, de forma a possibilitar o
estimulo a criatividade para resolver
demandas sem precedentes e sem
solucdes equivalentes.

Dentro desse processo, é necessario que
0 professor da educacdo superior atuante
nos cursos juridicos tenha uma formacgéo
gue englobe solidos conhecimentos
pedagogicos bem como um investimento
no processo de autoconhecimento. Neste
contexto a abordagem integrativa
transpessoal constitui-se num recurso de
extremo valor através das inUmeras praticas
existentes.

O aprofundamento no conhecimento de
si mesmo é condi¢do fundamental para que
o individuo se desenvolva em diferentes
aspectos de sua existéncia. Como assevera
Freire (2016), ndo é possivel vivenciar amor,
humildade, fé nos homens e pensar critico
sem que haja um profundo trabalho de
autoconhecimento.

Embora  existam  vérias  escolas
psicolégicas que nos apresentam esta
ferramenta  de  extremo valor (0
autoconhecimento) como a junguiana, por
exemplo, preferiu-se adotar, neste trabalho,
0S conceitos trazidos pela psicologia
transpessoal também conhecida como a
guarta forca da psicologia. Tal corrente
apresenta o0 homem como um ser integral,
dotado de mudltiplas dimensfes, as quais
necessitam ser observadas e cuidadas.

O autocuidado por parte do docente se
reflete, de forma significativa, na relacdo
com o discente, tornando-a mais
harmoniosa, contribuindo para o0 objetivo
final, que é a aprendizagem efetiva do
estudante.

Abordando, em sua obra, o paradigma
educacional emergente, argumenta Moraes
(2004) que, pelo autoconhecimento, pela
compreensdo de sua propria natureza e da
natureza do outro, podemos desenvolver
atividades praticas que mudem sistemas
externos, sejam eles econdmicos, politicos,
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sociais ou ecolégicos.

Salienta Ferreira Sobrinho (2000), ao
analisar o ensino juridico no Brasil, que, se 0
mundo ndo contasse com os idealistas, ele
seria bem pior. Por isso é preciso sonhar,
pois 0s sonhos sdo, na verdade, o motor
das realizagbes que, a primeira vista,
pareciam impossiveis. Sem eles ndo se
pode viver com esperanca.

Isso posto, perceber-se inicialmente o
docente como um ser integral e
comprometido de fato com a vivéncia do
“‘educar para ser”, consoante nos chamou
tdo bem a atencdo Delors (2012) ao
ressaltar os quatro pilares da educacdo no
século XXI, é o primeiro passo para a
construgdo de um novo ensino juridico em
que a valorizagdo do aspecto humano seja
uma prioridade. Nesse contexto, a
utiizacdo da  abordagem integrativa
transpessoal pelo docente utilizando uma
ou varias préticas disponibilizadas por esta
podem trazer-lhe um equilibrio emocional
gue permitrdA um melhor desempenho
profissional e conex&o com o outro.
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