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Da educacéo das emocgdes ao processo de individuagcao
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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa que tem como foco compreender como a préatica da arteterapia sob o
viés junguiano contribui para a educacdo socioemocional, a relagdo do sujeito com a pratica
artistica elaborada, estruturada, e com intencionalidade terapéutica. O desenvolvimento da
criatividade e a expressao simbdlica livre do sujeito, trabalhada na arteterapia, reverbera
positivamente no processo de integracdo das areas neuroldgica, cognitiva, afetiva e emocional. O
estudo objetiva refletir sobre o processo de individuacdo e de autoconhecimento, campos
subjetivos que a arteterapia proporciona ao sujeito por meio da imersado arteterapéutica, enquanto
possibilitadora de expressdo da alma tem como fundamentagdo tedrica nas contribuicdes da
psicologia analitica, com énfase na simbologia da expressdo. Ressalta sobre importantes
mecanismos mediadores de instrumentalidade artistica plastica para o processo arteterapéutico,
gue favorecem o desenvolvimento socioemocional, cognitivo, de adaptacdo, percepg¢ao de mundo
e, principalmente, a relagdo consigo mesmo e com 0 outro. A pesquisa tem por base os estudos
de Carl Gustav Jung (1875-1961) e alguns teéricos da arteterapia e da criatividade que
apresentam conceitos fundamentais acerca da psicologia analitica e sua relacdo com a arte, faz
uma reflexdo acerca da expressao da alma, a importancia da arteterapia para o desenvolvimento
emocional e sua aplicabilidade no setting arteterapéutico, percursos fundamentais para que o
sujeito entre em contato com sua expressao subjetiva imbuida de significados, possibilitando o
autoconhecimento e o contato com os conteudos do consciente e aqueles, submersos, do
inconsciente.

Palavras chave: Arteterapia. Psicologia analitica. Emocgoes.

Introducdo

Atualmente a préxis da arteterapia vem
ganhando espaco de atuagdo em VAarios
segmentos institucionais como nas areas da
saude, educacdo, social, ONGs, OSCIPs,
CAPS, CRAS, CREAS, sistema penitenciario,
instituicbes de integracdo social e de
recuperacdo. A arteterapia estd reconhecida
pela CBO (Classificacdo Brasileira de
Ocupacdo) sob o registro 2263-10; isso
significa que os profissionais poderdo atuar

de maneira a serem registrados em carteira
de trabalho e prestar concurso publico. Em
meio a tantas situagbes do dia a dia que
acabam afetando a vida emocional das
pessoas como O estresse, a ansiedade,
quadros depressivos dentre outras psico-
patologias percebe-se a necessidade da
insercdo da arteterapia, no sentido de contri-
buir, de maneira complementar, o desen-
volvimento socioemocional das pessoas.
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A partir desse pressuposto ressalta a
importancia do trabalho com arteterapia nos
diversos ambientes institucionais; recurso
imprescindivel para o processo de educacao
socioemocional, integracdo e fortalecimento
de vinculos, principalmente, no desenvol-
vimento e formacdo da individualidade, da
consciéncia de si e na relagdo com o outro,
cuidando do emacional e consequentemente
do aspecto intelectual, enquanto sujeito que
esta inserido no processo de construcao
enquanto pessoa humana.

E necessario o conhecimento acerca das
relacdes da arte, da psicologia analitica e da
expressdo criativa sob um olhar da
arteterapia e toda sua vasta investigacao e
contribuigéo, enquanto area de
conhecimento, que aos poucos ganha
visibilidade académica e profissional, visando
0 equilibrio, o0 autoconhecimento, a
autoestima, 0s ajustes emocionais e o
enfrentamento dos mais diferentes conflitos
internos e suas relagbes humanas.

A prética da arteterapia em diversos
espacos, com certeza, estara efetivamente,
trabalhando aspectos fundamentais para o
desenvolvimento e a educacdo socioemo-
cional das pessoas, contudo é de suma
importancia destacar que essa pesquisa faz
uma analise geral de como se estrutura e
interage a dindmica da psique em relacdo a
expressao simbdlica do ser, em razdo da
ampliddo que envolve os conceitos; ndo sera
possivel discutir todas as ramificacdes da
psicologia analitica e sua relagdo com a arte
uma vez que Jung nos alerta determinada
cautela ao lidar com exageros conceituais e
apegos a fatos ndo observaveis.

Trata-se do estudo de alguns
pressupostos tedricos com base principal nos
estudos de Carl Gustav Jung (1875-1961)
acerca da valorizagdo da expresséo criativa,
expressao das emocdes subjetivas, processo
de individuacdo e possiveis relacbes com a
arteterapia para o0 autoconhecimento e a
emancipacdo humana. Intervencdes essas,
absolutamente necessérias ao arteterapeuta
gue atendam as necessidades da
individualidade do sujeito; ou seja, como a
psicologia analitica e a arte como terapia,
com sua autonomia de métodos e recursos
contribuem para o equilibrio socioemocional,
considerando aspectos biolégicos, sociais e
cognitivos do ser e valorizando a expressao
simbdlica externada e seus desdobramentos
emocionais revelados por meio do consciente
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e do inconsciente que plasticamente séo
expressados, desconstruidos, reconstruidos
e transformados.

Expressdo das emocOes: possibilidades
para o autoconhecimento

De acordo com Jung (2008) “a arte é a
expressao mais pura que ha para a
demonstracdo do inconsciente de cada um. E
a liberdade de expressdo, € sensibilidade,
criatividade, é vida”, contudo, o estudo do
simbolo se faz de grande relevancia, pois
tem uma relacdo muito intensa com a vida
humana; desde os primérdios, o homem
utiliza dos simbolos para representar varios
estdgios da psique por meio de sua
expressao rupestre. Podemos dizer que
existe uma ponte do inconsciente para o ego,
revelando sua intima comunicacdo das
emocoes.

A formacdo de simbolos governa a
capacidade de comunicagdo. Os simbolos
sd0 necessarios ndo apenas para a
comunicacdo com o mundo externo, mas
também na comunicacdo interior. Nas
pessoas que estdo em bastante contato
consigo mesmas, ha wuma formacao
constante e livre de simbolos, mediante os
guais elas podem estar conscientemente a
par e acompanhando as expressdes
simbdlicas das fantasias primitivas e
manifestacdes arquetipicas do consciente
invidual ou coletivo subjacentes.

Na arteterapia, a expressédo livre,
estimulada por varios mediadores artisticos
adequados, consegue acessar canais do
inconsciente, muitas vezes, externando 0s
sonhos, os conflitos, os sentimentos e as
emocdes, sem se preocupar com a producao
estética, esse processo propicia mudangas
psiquicas  estimuladoras, principalmente
ativando o potencial criador do sujeito e a
possibilidade de olhar para si, refletir sobre
suas emocdes, desconstruindo, construindo
valores e virtudes para SER melhor.

Conforme Philippini (2000) a arteterapia “é
um processo estruturado que, por meio de
atividades pré-organizadas — explorando
materiais artisticos, delimitando a
abrangéncia de atuacdo. Demarcando
cronologias, acompanhamento e avaliagdes”,
essa ideia reforca o poder do processo
terapéutico e a assertiva relacdo sujeito-
arteterapeuta-expressao.
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Assim, através dos materiais graficos,
das tintas, das colagens, das variadas
formas de modelagem, dos fios para
tecelagem, dos papéis para dobradura,
da confeccdo de mascaras, da criacdo
de personagens, das miniaturas no
tabuleiro de areia, de materais naturais
como folhas, flores, sementes, casca de
arvores ou da aproximagdo e
experimentacdo com elementos vitais
como agua, ar, terra e fogo e inUmeras
possibilidades criativas, surgirdo o0s
simbolos necesséarios para que cada
individuo entre em contato com
aspectos a ser compreendidos e
transformados (PHILIPPINI, 2000, p.
19).

Jung (2008) ressalta a relacdo entre
psicologia e arte evidenciando o poder
simbdlico e o processo criativo como uma
energia instintivamente psiquica, o autor
profere que “apenas aquele aspecto da arte
gue existe no processo de criacdo pode ser
objeto da psicologia, ndo aquele que constitui
0 préprio ser da arte [...] a pergunta sobre o
que € a arte em si, ndo pode ser objeto de
consideragbes psicolégicas, mas apenas
estético-artisticas.” Contudo, é importante
salientar, que a arteterapia estabelece uma
conexdo com as estruturas psiquicas do
consciente, do inconsciente com suas
sombras e auxilia no processo terapéutico
favorecendo a transformacdo pessoal como
cita Urrutigaray (2006):

O Universo da Arte fundamentado na
materializagdo de imagens mentais,
formadas pelas ideias ou ideais,
encontra [nos] (...) materiais plasticos,
nas performances corporais, na musica
e etc., 0 continente para a concretizagéo
das necessidades individuais. Por
possibilitar o estabelecimento da unido
entre a sensacdo de falta sentida pelo
individuo com o encontro de seus
recursos  pessoais, Vvitaliza suas
disposi¢cbes ocultas, direcionando-as
para sua superacao pessoal
(URRUTIGARAY, 2006, p.18).

A palavra emoc¢do, segundo o dicionario
Michaelis (1998) é definida como a “agéo de
sensibilizar(-se); perturbacéo dos
sentimentos; turbagdo; reagcdo afetiva de
grande intensidade que envolve modificacdo
da respiracdo, circulacdo e secrecfes, bem
como repercussdes mentais de excitacdo ou
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depresséao.”
De acordo Dorin (1972) ha uma distin¢céo
entre sentimentos e emogdes:

Os estados emocionais e sentimentais
formam a afetividade um dos aspectos
do comportamento humano. Por
sentimento  entendemos o0 estado
afetivo, brando de prazer, desprazer ou
indiferenca. Sao disposicbes de prazer
ou desprazer em relagdo a um obijeto,
pessoa ou ideia que vem a formar os
sentimentos. Distinguem-se das
emocbes por serem reacBes mais
calmas e com uma experiéncia mais
complexa com mais elementos
intelectuais (DORIN, 1972, p. 139).

Contudo, ¢é importante reforcar a
importancia da arteterapia para trabalhar o
campo das emocgdes, seus ajustes e
principalmente, o equilibrio emocional, uma
vez que 0O processo arteterapéutico
desenvolve recursos emocionais conforme
cita a Associagdo Americana de Arteterapia
(American Association of Art Terapy):

A arteterapia baseia-se na crenca de
gue o processo criativo envolvido na
criatividade artistica e terapéutica é
enriguecedor da qualidade de vida das
pessoas. Arteterapia é o uso terapéutico
da atividade artistica no contexto de
uma relagdo profissional por pessoas
que experiencia, doencas, traumas ou
dificuldades na vida, assim como por
pessoas que buscam desenvolvimento
pessoal. Por meio do criar em arte e do
refletir sobre os processos e trabalhos
artisticos resultantes, pessoas podem
ampliar o conhecimento de si e dos
outros, aumentar sua autoestima, lidar
com sintomas, estresse e experiéncias
traumaticas,  desenvolver  recursos
fisicos, cognitivos e emocionais e
desfrutar do prazer vitalizador do fazer
artistico. (AMERICAN ASSOCIATION
OF ART TERAPY, 2003)

Como cita Ciornai (2005) a arteterapia é
uma vez que o sujeito entra em contato com
0 seu mundo interior. A autora sinaliza bem a
ideia do contato consigo mesmo pelos
recursos da arteterapia e a expansdo da
consciéncia para uma educacao emocional:

Tanto na arte como nos Pprocessos
terapéuticos se manifesta a capacidade
humana de perceber, figurar e
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reconfigurar suas rela¢des consigo, com
0s outros e com o mundo. Retiramos a
experiéncia humana da corrente
rotineira e por vezes automaticas do
cotidiano, estabelecendo novas relacdes
entre seus elementos, misturando o
velho com o novo, o conhecido com o
sonhado, o temido com o vislumbrado,
trazendo assim novas integracdes,
possibilidades e crescimento — novas
“informagdes”, isto é, a formacdo de
figura que criam um novo saber. Séo,
portanto, caminhos do  conhecer
humano, caminhos de  criagéo,
ampliacao e transformacdo de
conhecimento. A arte facilita esses
processos pela natureza dos processos
que |he sdo proprios (lidamos
literalmente com figuras, configuracoes,
espacos, movimentos, etc.) e também
porque prové uma “realidade
alternativa”, em que eximidos das
consequéncias que a realidade do
cotidiano nos imp8e, podemos relaxar
nossas defesas e nos permitir contatar,
sentir, elaborar e expressar, o que de
outra forma nos configuraria perigoso ou
ameacador. (CIORNAI, 1995, p. 61).

Por meio da Arteterapia o sujeito vivencia
uma experiéncia nova; passa a observar
suas expressdes passiveis de significados,
ou seja, o simbdlico passa a exprimir e
traduzir pelas vias da expresséo criativa,
conforme Andrade (2000) orienta:

O efeito terapéutico dos diversos
trabalhos com expressdes artisticas tera
que ser definido a partir da técnica: o
fazer artistico e ndo conforme um
modelo dado por uma determinada
corrente em psicologia, citando-se o
tratamento psicanalitico e a situagao
especifica do trabalho com o diva que
produz uma situacdo que resulta em
efeitos “terapéuticos”. A arte também
pode fazer isso através da producédo de
situacdes bastante diversas do “diva”
psicanalitico. (ANDRADE, 2000, p. 44)

Os estudos junguianos e sua abordagem
sobre a valorizagdo do simbdlico, do
desenvolvimento da personalidade e do
processso de individuagdo perpassam por
importantes construtos entre 0s quais: 0 ego,
0 inconsciente pessoal (registros da historia
pessoal), o insconciente coletivo (registros da
humanidade) e o0s quatro arquétipos
fundamentais: a persona, 0 animus e a
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anima, a sombra e o self se interagem e se

organizam, contribuindo para o processo de

formacdo do ser, do desenvolvimento da

personalidade e da busca da autorrealizacéo.
Segundo Silveira (1974):

Arquétipos sdo possibilidades herdadas
para representar imagens similares, sao
formas instintivas de imaginar. S&o
matrizes arcaicas onde configuracées
analogas ou semelhantes tomam forma.
[...] Do mesmo modo que existem
pulsées herdadas a agir de modo
sempre idéntico (instintos), existiriam
tendéncias herdadas a construir
representacdes analogas ou
semelhantes. [...] o Arquétipo funciona
como um nédulo de concentracdo de
energia psiquica. Quando esta energia,
em estado potencial, atualiza-se, toma
forma, entdo teremos a imagem
arquetipica. Ndo poderemos denominar
esta imagem de arquétipo, pois o
arquétipo é unicamente uma
virtualidade. (SILVEIRA, 1974, p. 77-78)

Sinteticamente  0os  arquétipos  sado
conteudos que foram gravados pelo
inconsciente coletivo e norteiam a acéo
humana; imagens que se repetem ao longo
da prépria histéria humana e que sdao
revelados por acbes comportamentais,
conforme escreve Jung:

Existem tantos arquétipos quantas as
situacdes tipicas da vida. Uma repeticdo
intima gravou estas experiéncias em
nossa constituicdo psiquica, ndo sob a
forma de imagens saturadas de
contetdo, mas a principio somente
como formas sem conteddo que
representavam apenas a possibilidade
de um certo tipo de percepgcdo e de
acdo. (JUNG, 2000, p.48)

O simbolismo expresso pelo sujeito no
processo arteterapéutico, por meio da
materialidade adequada, acessam canais do
inconsciente, e muitas vezes, revelam
contelidos arquetipicos que estao submersos
e por meio do processso arteterapéutico sao
ativados e externados pela expressdo
criativa. De acordo com Philippini (1997):

Os simbolos sdo entidades psiquicas
gue reunem determinada carga de
energia e a transformam de
inconsciente em consciente e vice-
versa, tem um papel central ndo sé na
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estruturagcdo da consciéncia, como
também em todos os fenbmenos que
decorrem do processo de estruturagao’
(....) No processo arteterapéutico €
fundamental a observacdo de simbolos
que surjam durante o processo, pois sdo
caminhos para o inconsciente profundo.
E importante como terapeutas n&o
atribuirmos  significado imediato aos
simbolos  expressos em terapia,
devemos nos ‘livrar” dos clichés e de
interpretacdes imediatistas. Devemos
observa-los levando em consideragao o
contexto em que o paciente se encontra,
sua realidade, suas crencgas, contexto
social e cultural, assim, apesar do
significado universal de alguns
simbolos, devemos ficar atentos a
significacdo atribuida a esses através da
Otica do paciente que supostamente
vem se desvelando no processo
terapéutico. O sentido de um simbolo
contido em imagens plasticas
normalmente é dado por toda uma
sequéncia. (PHILIPPINI 1997, p. 17)

O arteterapeuta e o0 cliente tragam
percursos que integram 0 ego acessando
esses conteudos e propiciando caminhos
para estimular a expressao criativa subjetiva,
conforme explica Santa Catarina (2011):

O arteterapeuta, por meio do fazer
artistico, vai mostrando o caminho e
auxiliando a pessoa a descobrir quem
ela é. Confrontando o consciente com o
inconsciente, torna cada aspecto de sua
personalidade & luz de sua consciéncia,
de modo que se possibilita unir cada
parte do seu ser em uma sintese
integrada, permitindo que o individuo
sinta-se inteiro, sinta-se um ser que
coopera com a obra do criador, que é
viver livremente sem amarras e sem
conflitos. No desenrolar do processo
arteterapéutico, hd quebras de
resisténcias inconscientes, que, de
forma ludica, ali vdo sendo projetadas.
Desta forma, o0s conteddos mais
profundos vao emergindo a consciéncia,
estes depois serdo decodificados e
analisados em nivel de insights,
possibilitando assim a autotrans-
cendéncia do eu pessoal. (SANTA
CATARINA, 2011, p. 15-16).

O foco do processo arteterapéutico € a
expressdo dos sentimentos a busca da
autotranscendéncia, sem julgamentos; o
processo de imersdo, externado pela
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autoexpressdo possibilita que o sujeito se
reorganize, se estruture emocionalmente e
ajude no caminho da individuacéo. Para isso
€ de fundamental importancia a mediacdo do
arteterapeuta e os mediadores expressivos
adequados como prop@e Ciornai (2004):

A linguagem, o0s materiais e o0s
instrumentos em muito vao estimular a
criatividade. E a relagéo do ser humano
com essa matéria que a potencializa e
transforma. O homem e a matéria
interagem e atuam em sua energia
criativa, e ambos se modificam nessa
relacdo. H4 um didlogo, as vezes uma
“briga”, encontros e desencontros, em
que o tempo e a dimenséo espacial se
transformam. Entre embates e buscas, a
criagdo se processa e o individuo vai
podendo ver na matéria o que vem de
seu mundo subjetivo e de seu olhar
mais consciente, percebendo sua
atuacdo em outros momentos da vida,
sentindo e conscientizando do que
aquelas imagens que formam ali a sua
frente significam. (CIORNAI, 2004, p.72)

Segundo Jung (1978) o processso de
individuacéo é complexo seguido por fases e
certas dificuldades:

A individuag&o significa tornar-se um ser
Gnico, na medida em que por
“individualidade” entendemos nossa
singularidade mais intima, dltima e
incomparavel, significando também que
nos tornamos O NoOsso préprio si-
mesmo. Podemos dizer, pois, traduzir
“individuagéao” como “tornar-se si
mesmo” (Verselbeting) ou “realizar-se
do si-mesmo” (Selbstwerwiklichung).
(JUNG, 1978, p. 49)

Na perspectiva junguiana, para que ocorra
0 processo de individuagcdo; o individuo
passa, inicialmente, pela fase da alienacéo.
Segundo o autor, “os modos de despojar o si
mesmo de sua realidade, em beneficio de um
papel exterior ou de um significado
imaginario.” (JUNG, 1978, p.49)

Esse processo gera um conflito no
individuo; o movimento para a realizagdo, ou
melhor, para o0 autoconhecimento, no
entanto, conforme cita Silveira (1974) “todo
ser tende a realizar o que existe nele, em
germe, a crescer, a completar-se. Assim é
para a semente do vegetal e para o embrido
do animal. Assim é para 0 homem, quanto ao

http://revistatransdisciplinar.com.br/ -  www.artezen.org



corpo e quanto a psique.”

A individuacdo consiste na pessoa
desenvolver, de maneira consciente,
possibilidades individuais; e a arteterapia é
um facilitador nesse processo. De acordo
com Hall, Nordby (2014) existe diferenca
entre individuagdo e individualidade. A
individuacdo esta amparada no conceito de
“tornar-se™ nado estd relacionada em
desempenhar papéis conforme sdo impostos
pela coletividade, contudo, o0s autores
afirmam que a “personalidade esta sendo fiel
as suas proprias potencialidades mais
profundas, em vez de simplesmente ceder as
tentativas egocéntricas e narcisistas ou de se
identificar com papéis coletivos”.

A arteterapia auxilia nesse processo de
individuagéo, autoconhecimento, e desperta
o tornar-se uma pessoa melhor, da expansao
da consciéncia e da organizacdo de
conteudos inconscientes  individuais e
coletivos, que vao interferindo, de maneira
constante e sutil na percepgdo das emocoes
e da subjetividade. A autoexpressao resgata,
promove, previne e expande o self; o si
mesmo, 0 eixo central da psique,
favorecendo fisica, emocional e socialmente;
conforme afirma Phillipini (2000):

Pois, a Arteterapia auxilia a resgatar
desbloquear e fortalecer potenciais
criativos, através de formas de
expresséo diversas, ademais facilita que
cada um encontre, comunique e
expanda a seu préprio caminho criativo
e singular, favorecendo a expresséo, a
revelacdo e o reconhecimento do
mundo interno e inconsciente. Destaca
ainda, que em Arteterapia com
abordagem Junguiana, o caminho sera
fornecer suportes materiais adequados
para que a energia psiquica plasme
simbolos em criacdes diversas. Estas
producbes simbdlicas retratam multiplos
estagios da psique, ativando e
realizando a comunicacdo entre
inconsciente e  consciente.  Este
processo colabora para a compreenséo
e resolucdo de estados afetivos
conflitivos, favorecendo a estruturacdo e
expansdo da personalidade através do
processo criativo (PHILIPPINI, 2000
apud XAVIER, 2012).

E importante destacar que o processo de
individuacdo estd veiculado com a formacao
da personalidade consciente, e que,
fundamentalmente, isso acontece na infancia
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e evidentemente no processo escolar do
individuo e vai se alicercando ao longo da
vida. Na infancia, quando o individuo comeca
a romper os lacos da psique maternal e
paternal geridos fortemente sobre sua
psique, ndo podemos dissociar 0 processo
de individuagcdo com o ambiente escolar,
principalmente na relagdo professor-aluno
conforme destaca, ainda, 0os autores:

Para Jung, estava fora de duvida que os
professores constituem as influéncias
mais poderosas sobre a individuag&o da
crianca, sobrepujando até mesmo as
dos pais. Os professores sdo, ou
deveriam ser treinados para trazer para
a consciéncia o ego inconsciente dos
alunos|...] (HALL, NORDBY, 2014, p.
76)

Jung (1972) enfatiza a importancia da
intervengcdo  profissional no  processo
educativo e expressivo do individuo; e aqui,
enfatizamos, o papel do arteterapeuta e suas
possiblidades de atuagdo, salienta a
importancia da infancia, uma vez que a
escola é o primeiro ambiente que a crianca
encontra fora de casa e destaca que:

O conhecimento  psiquico  mais
aprofundado, por parte do professor,
ndo deveria jamais ser descarregado
diretamente sobre o aluno, como
lamentavelmente talvez aconteca. Tal
conhecimento deve em primeiro lugar
ajudar o professor a conseguir uma
atitude mais compreensiva em relacéo a
vida psiquica da crianga. (JUNG, 1972,
p. 59)

Independentemente do espa¢o em que a
arteterapia € aplicada, e a faixa etaria
envolvida, consideravelmente, é necessaria a
observacéo e atencdo especial, por parte do
arteterapeuta, sobre as diversas dimensfes
humanas, e principalmente, com a
perspicacia de que, quem vai construir o
préprio processo € o sujeito.

Com a mediacdo adequada do
profissional em arteterapia, ndo obstante, o
ajudard na compreensdo, no controle das
emocdes, no contato consigo mesmo e
consequentemente na evolugdo como
pessoa humana, dotada de sentimentos, e
principalmente, de maneira mais ladica, com
seu mundo interior e com suas sombras, que
sdo, muitas vezes, bloqueadas e racionaliza-
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das pela expressdo verbal, o que na
arteterapia, a possibilidade de expressao se
torna mais rica e prazerosa. A arteterapia
favorece a imersdo em si mesmo, pela
criatividade, pelos sentidos mais agucados
do sujeito que o envolve de maneira
confortavel e acolhedora no processo do
contato com as préprias emocgdes e na busca
da individuagdo como ser humano dotado de
expressao que s6 a alma pode revelar.

Consideracdes finais:

Considerando a amplitude dos estudos de
Jung e a expressdo simbolica do sujeito
como ferramenta imprescindivel no trabalho
arteterapéutico, percebe-se que a psicologia
analitica tem muito a contribuir para o campo
da arteterapia, principalmente no que tange
sobre a importancia da criatividade e da
expressao pura e genuina, simbolicamente
expressadas pela materialidade resultante do
acesso aos canais do consciente e do
inconsciente, favorecendo o0 autoconhe-
cimento e o equilibrio emocional para a
evolucdo do processo de individuacao do ser.

Ao abordar essa tematica percebe-se a
necessidade da compreensdo do sujeito
como um ser holistico que expressa suas
emocdes por meio da arte, e muitas vezes,
nem se da conta disso, enquanto pessoa,
ndao s6 do ponto de vista intelectual; mas,
importante considerar aspectos emocionais,
sensitivos, sentimentais e intuitivos; isso
contribuird para a formacao mais totalizante
do individuo, contudo, o arteterapeuta tem
um papel importante no desenrolar do
processo de autoconhecimento, expressao,
mediacdo e da linguagem nédo verbal
expressa pelo sujeito; considerando suas
habilidades e desenvolvendo suas
competéncias para 0 desenvolvimento
cognitivo, criativo, sensorial e principalmente
emocional.

Esta pesquisa sugere mais reflexdes
acerca do respeito e da necessidade de se
trabalhar com as emocgdes expressas no
setting arteterapéutico, novos desafios para a
construcdo do autoconhecimento  dos
profissionais da arteterapia e suas diversas
praticas, elenca novas possibilidades na
relacdo arteterapeuta/cliente tendo um olhar
mais sensivel e humano no sentido de
respeitar as individualidades e pensar que
ndo somos iguais, que cada um tem
habilidades e comportamentos inerentes, e
gue devem ser respeitados e sintonizados
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com préticas expressivas diversas que
iluminam sua existéncia e os fazem se
tornarem mais pessoas, em busca da
autorrealizag&o ao lidar com as emogoes.
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