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Resumo: A psicologia transpessoal comemora seus 40 anos no Brasil celebrando avancos,
conquistas e revisitando criticamente suas sombras e personas. Apresentamos sua insercao ativa
nas IES e a ampliacdo de ndcleos formativos e apoiadores de ensino, pesquisa e acdes sociais.
Destacamos alguns desafios, a partir do levantamento deuma série de questdes importantes e
ignoradas dentro da psicologia transpessoal e situamos a necessidade de cocriar perspectivas
participativas decoloniais,que contemplem a realidade e historicidade brasileira.
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Introducéo

Historicizar é narrar a nossa propria
trajetéria. Assim, iniciamos nossa trajetoria
rumo a problematizacdo da base conceitual
da psicologia transpessoal, tomando como
referéncia a obra A Primer of Transpersonal
Psychology, desenvolvida por Cunningham
(2011), o qual elenca as principais tematicas,
gue envolvem a transpessoalidade, com
destaque especial para as definicbes, que
foram publicadas na literatura norte-
americana entre 1967 e 2003. Neste
contexto, o entendimento do referido autor
sobre a psicologia transpessoal esta
relacionado com o reconhecimento, a
compreensdo e o estudo de experiéncias e
comportamentos humanos criativos e as
capacidades humanas transformadoras -
associadas a uma ampla faixa de estados
ordinarios e nao ordinarios, estruturas,
funcbes e desenvolvimentos de consciéncia
— em que a acdo da personalidade se
expanda para além dos limites usuais da

consciéncia dirigida do ego, da identidade
pessoal e até mesmo transcenda as
limitacbes convencionais de espac¢o e tempo,
dai o termo "transpessoal".

No classico trabalho de Lajoie e Shapiro
(1992), do periodo de 1968 a 1991, que
desenvolve uma analise tematica de mais de
duzentas defini¢cbes publicadas, identificamos
0s principais temas que se sobressairam:
estados de consciéncia, maior ou ultimo
potencial, além do ego ou self,
transcendéncia e espiritual. Fundamentados
nesses cinco grandes temas, os referidos
autores chegaram a seguinte definicao: “A
Psicologia Transpessoal esta preocupada
com o estudo do maior potencial da
humanidade e com o reconhecimento,
compreenséo e realizagdo da unicidade, da
dimensao espiritual e da transcendéncia dos
estados de consciéncia” (LAJOIE; SHAPIRO,
1992, p. 91, traducdo livre).

Naquele periodo (1968-1991), diversos
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autores defenderam aspectos especificos em
suas definicdes de psicologia transpessoal. A
titulo de exemplo: Abraham Maslow faz
referéncia a uma psicologia transhuma-
nistica; Anthony Sutich atribui & quarta forca
da psicologia; Elmer Verdes e Alyce Verde
aplicam as categorias de valores e sentido
ultimo; Edgar Mitchell remete ao contexto da
parapsicologia; Charles Tart relaciona as
tradicOes espirituais; Roger Walsh e Frances
Vaughn preocupam-se com a expansao do
campo de investigacao; Fritjof Capra associa
a mudanca de paradigma cientifico, social e
cultural; Richard Mann delineia o potencial da
abordagem; Michael Washburn caracteriza
uma teoria transpessoal do desenvolvimento
humano; Robert Frager enfatiza trés
dominios de estudo - psicologia do
desenvolvimento pessoal, psicologia da
consciéncia e psicologia espiritual e Ronald
Valle atém-se ao campo de estudos da
consciéncia emergente e da Filosofia Perene
de Aldous Huxley.

Nesse contexto, dez anos mais tarde,
Shapiro, Lee e Gross (2002) realizaram outro
estudo das definicbes publicadas no intervalo
entre 1991 e 2001. Foram analisadas cerca
de oitenta publicacdes, de diversas fontes da
literatura transpessoal, incluindo: livros,
artigos de revistas, websites, folhetos,
boletins informativos, dicionéarios, enciclo-
pédias, catalogos escolares e documentos ha
lingua inglesa. A analise teméatica dessas
definicbes revelou que duas categorias eram
mais frequentes: (1) Indo além ou
transcendendo o individuo, ego, self, o
pessoal, personalidade, identidade pessoal;
existéncia mais profunda, verdadeiro, ou
auténtico self e (2) espiritualidade,
psicoespiritual, desenvolvimento psicoes-
piritual, o espiritual, o espirito. Constataram
também outras categorias, menos
frequentes, como: estados especiais de
consciéncia; interconectividade/unidade; indo
além de outras escolas de psicologia; énfase
em uma abordagem cientifica; misticismo;
faixa completa de consciéncia; maior
potencial; inclusdo das psicologias nao-
ocidentais; meditacdo e existéncia de uma
realidade mais ampla.

Neste intervalo, as principais concepg¢des
— associadas as definicbes estudadas -
remetem ao grau de maturacdo dos
fundamentos, procedimentos e experiéncias
obtidos no campo da transpessoalidade. Por
exemplo: Edward Bynum refere-se como
estudo dos estados nao-ordinarios de
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consciéncia; Roger Walsh e Frances
Vaughan, como estudo psicolégico das
experiéncias transpessoais e seus correlatos;
Ken Wilber associa a Filosofia Perene, a
Grande Cadeia do Ser e a uma perspectiva
integral; Charles Tart defende a inclusdo do
estudo da paranormalidade como tema de
dominio da Psicologia Transpessoal; Brant
Cortright relaciona a integragcéo dos aspectos
espirituais e psicolégicos da psigue humana;
William Braud salienta os métodos de
investigacdo para explorar as dimensdes
transpessoais, no contexto da pesquisa
cientifica; Stanislav Grof remete ao contexto
da pesquisa da consciéncia moderna,
visando a promocdo de bem-estar; James
Fadiman e Robert Frager fornecem uma
descricdo contemporénea; Richard Tarnas
enfatiza a mudanca de paradigma, iniciado
pelo surgimento do campo transpessoal, no
final dos anos 60; o Departamento de
Psicologia Transpessoal da Pds-Graduacao
de Estudos holisticos no John F. Kennedy
University promove uma visdo dentro de um
contexto holistico e John Davis assume como
interface entre a psicologia e a experiéncia
espiritual.

Num esforco intenso, Friedman e
Hartelius (2014) publicaram um manual de 38
capitulos com o objetivo de mapear
perspectivas e divisar campos de estudos
emergentes. Refletindo a tendéncia atual em
lingua inglesa, a primeira parte reconhece o
pioneirismo de William James e Carl Jung,
discutindo tematicas, que se consagrariam
no campo transpessoal, como: a
espiritualidade, as relacdes entre
religiosidade e psicologia e as experiéncias
numinosas. A segunda discorre sobre teoria
transpessoal e dedica capitulos a teoria
junguiana, a filosofia transpessoal, aos
estudos da consciéncia (matrizes perinatais e
respiracdo holotropica de Grof), as pesquisas
sobre estados alterados (ndo usuais) de
consciéncia e as neurociéncias;
sedmentando, no entanto, Ken Wilber, como
0 mais influente entre os atuais teoricos do
campo, com dois capitulos sobre sua
abordagem integral. Na terceira, a influéncia
de metodologias qualitativas, com destaque
para Braude Anderson e guantitativas com
destaque para Macdonald e Friedman nos
estudos transpessoais sao bem
representadas, incluindo a neurofeno-
menologia, sobretudo a partir da influéncia
dos trabalhos de Francisco Varela. A
quarta, delineia campos de experiéncias
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transpessoais como o0s psicodélicos, a
meditacdo, as experiéncias de quase-morte e
a sexualidade. Na quinta, € abordada a
perspectiva sobre salude e bem-estar,
discutindo saude mental, hipnose, trabalho
com sonhos, com artes e com o corpo. Na
sexta e dUltima parte, é apresentada as
guestdes emergentes nos estudos
transpessoais no mundo anglo-americano:
ecopsicologia, contribuicbes dos estudos
feministas para a transpessoalidade,
engajamento social, medicina transpessoal,
educacao transpessoal. Com essa descricao
extensa, expomos também uma narrativa
"oficial' do que vem sendo lembrado e
também esquecido na agenda transpessoal
como, por exemplo, 0 xamanismo ou
"tecnologias do sagrado" na acepcdo de
Grof, as tradigbes amerindias e africanas, o
racismo e as desigualdades sociais para citar
alguns. Retomaremos adiante esses pontos.

Nas palavras de Ferreira e Silva (2012, p.
22), “A Psicologia Transpessoal tenta
reintroduzir o espiritual como uma categoria
fundamental para compreendermos o
humano para além do reducionismo biolégico
dominante no cientificismo” moderno. Nessa
perspectiva, “[...] a Psicologia Transpessoal,
outra ciéncia emergente, pode ser definida
como o estudo cientifico de experiéncias e
comportamentos ao qual foi atribuido um
valor superordenado por aqueles que a
descrevem” (KRIPPNER, 1991, p. 19). Desse
modo, a Psicologia Transpessoal compre-
ende um campo do saber transdisciplinar que
investiga a complexidade do fendmeno
humano numa perspectiva de integralidade e
multidimensionalidade consigo mesmo, com
0 outro e com O universo.

Neste  contexto, encontramos em
Saldanha (2008) a visdo da psicologia
transpessoal como abordagem integrativa,
abrangendo um conhecimento emergente em
psicologia e educagdo. Portanto, a autora
inspira-se em teéricos como Pierre Well,
guando destaca a transpessoalidade da
seguinte forma: “Um ramo da Psicologia
especializada no estudo de consciéncia, lida
mais especificamente com a ‘Experiéncia
Cosmica’ ou estados ditos ‘Superiores’ ou
‘Ampliados’ da consciéncia” (WEIL, 1999, p.
9).

Nessa linha de pensamento, Tabone
(1999, p. 163) chama a atencdo que “A
Psicologia Transpessoal pode ser entendida
como a unido da moderna pesquisa cientifica
da consciéncia com a tradigao esotérica ‘viva’
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tanto do mundo ocidental como do oriental”.
Em relagdo ao propésito dessa abordagem, a
autora afirma, baseada em Pierre Well
(1982), que “A Psicologia Transpessoal tem
por finalidade o estudo dos varios estados de
consciéncia pelo qual passa o0 homem, assim
como das suas relacbes com a realidade,
com o comportamento e com os valores
humanos” (TABONE, 1999, p. 11).

Podemos afirmar que outra forma de
compreender a Psicologia Transpessoal é
voltarmo-nos para O movimento e as
disciplinas  transpessoais. Isso implica
(re)encontrar as ideias que mobiliza(ra)ym os
autores e dao sentido a esse campo do
saber. As disciplinas transpessoais tém como
escopo abordar e compreender os conteudos
e as experiéncias transpessoais. Ja o0
movimento transpessoal relne as varias
disciplinas transpessoais com o propoésito de
dar visibilidade e forca aos diferentes campos
de atuacdo da transpessoal (WALSH,;
VAUGHAN, 1993).

O movimento transpessoal, surgido no
final da década de 60, marca a historia e o
rumo da psicologia ocidental no alargamento
de suas fronteiras e na inclusdo da dimensao
espiritual como constituinte do humano, ao
lado dos aspectos biopsicosocioculturais.
Esse movimento também influenciou as
demais disciplinas do conhecimento com
essa abordagem integral, multidimensional e
transcendente do ser. Simultaneamente,
esse marco conceitual apresenta desafios e
impasses. Nas palavras de Datti (1997, p. 9),

O movimento transpessoal traz contudo
em sua histéria de pesquisas e em seu
fazer tedrico, uma outra dificuldade —
tanto para ser freneticamente defendida,
quanto para ser veemente repudiado: ele
é, inicialmente, um movimento de busca,
um estar alerto, um querer aprender.

Essa tentativa de ampliar as abordagens e
intervengbes na perspectiva transpessoal,
que caracteriza 0 movimento, permite outra
expressdo-atuagdo em pesquisa e praxis
profissional. Tal compreensdo se estende
para 0s grupos, as Iinstituicbes, as
organizagdes, o0 meio ambiente, a sociedade
e 0 cosmos. Nesse contexto, comungamos
com Tabone (1999, p. 160), quando afirma
que "[...] podemos entender o ‘movimento
transpessoal’ como resultado de esforgos
para ajustar a Psicologia ocidental ao
paradigma emergente, contribuindo para a
assimilacdo das novas premissas em seu
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campo de pensamento”.

Percebemos, nessas principais definices
apresentadas, relativas a  psicologia
transpessoal, o movimento e as disciplinas
transpessoais, em trés momentos bem
caracteristicos a demarcarem o horizonte dos
estudos transpessoais no ambito
internacional — apesar da insercdo da
dimensdo espiritual perpassar a todos, a
compreensdo do que seja espiritualidade é
bem diversa. No primeiro momento, de 1968
a 1991, temos um conjunto de definicbes
sobre a psicologia transpessoal voltado para
“além da nocdo de pessoa” e suas visbes
experenciais intrapessoais; no segundo, de
1991 a 2001, encontramos definicbes que
reforcam os “estados alterados de
consciéncia” e a emergéncia da 42 forca em
psicologia; e no terceiro, de 2001 aos dias
atuais, identificamos o principio da
transcendéncia, a visao de transpessoalidade
e os esforcos para deslocar os estudos
transpessoais da logica  estritamente
perenialista e subjetivista e inclui-los em
perspectivas participativas cada vez mais
abrangentes (FERRER, 2002, 2017). No
Brasil, prevalece os estudos apoiados no
primeiro e segundo momento e sé a partir do
trabalho da Associacdo Brasileira de
pesquisa e Ensino em Transpessoal
(ABRAPET), iniciado em 2011, tivemos
producdes a partir do terceiro momento.

Esta virada nos estudos transpessoais
teve uma influéncia direta do inglés Jonh
Heron, que através das metodologias
cooperativas, introduz 0s estudos
transpessoais no ambito da virada
participativa, que se desdobrava no campo
académico (HERON, 1992, 1996, 1998;
2006; HERON; REASON, 2008). Seguindo
0S seus passos, Jorge Ferrer (2002; 2017)
apresenta uma visdo participativa da
espiritualidade humana, caracterizando uma
das primeiras criticas p6s-modernas da teoria
transpessoal convencional. Revelando,
desse modo, um carater de virada
participativa, que complexifica o foco dos
estudos transpessoais para além do
intrapessoal, com seus aspectos subjetivos,
incluindo as dimensbes intersubjetivas com
suas expressfes  socioculturais, num
processo de cocriagio com 0 mistério
ndo determinado gerador da vida.

Em sintese, as mudancas conceituais
dentro do campo da psicologia transpessoal
indicam sua abertura a novas perspectivas,
gue complexificam seus saberes teoricos e
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suas praticas, no intuito de ampliar os modos
de transformacdes de si, do outro e do
mundo. Neste sentido, apresentamos a
seguir um breve resumo das principais
conquistas dos estudos transpessoais do
Brasil.

Conquistas do campo de estudos e
atuacao transpessoais brasileiro

Em pesquisa realizada durante o
doutorado, Ferreira (2007) indicou que a
entrada da Psicologia Transpessoal no Brasil
deu-se por trés vias principais: a) Acao
individual ou via pioneiros que congregavam
terapeutas, os quais, mesmo com formacéo
académica tradicional, rompiam os padrées
estabelecidos através do contato com
“‘estados ampliados de consciéncia” ou com
tradigbes espirituais, ao usar o transe como
caminho de cura, b) Movimento Popular e
comunidades terapéuticas ou via alternativa,
que através dos movimentos do potencial
humano, da contracultura e das comunidades
de base resgatam a forca espiritual no
processo de transformacdo humana e ¢)
Oficial ou via académica, o qual teve suas
sementes implantadas na Quarta
Conferéncia  Transpessoal Internacional,
realizada em Belo Horizonte em 1978,
organizada por Pierre Weil e Léo Matos
(GROF et al., 2008).

A maturidade de uma teoria, como aponta
Wilber (1996), vem do intercAmbio com
outras formas de perspectivas, de modo que
a entrada na academia - espaco de
circulacdo paradigmatica, por exceléncia -
tornou-se uma necessidade para o
re/conhecimento da Psicologia Transpessoal
brasileira. Pioneiros da psicologia brasileira,
como Pierre Weil, langcaram as primeiras
tentativas de inclusdo da transpessoal na
academia, dando nascimento a terceira via.
Pierre Weil, além de ter sido um tedrico
proeminente da Psicologia Transpessoal,
introduziu essa cadeira na Universidade
Federal de Minas Gerais, sendo ao longo de
sua vida um grande incentivador do dialogo
com a academia. Esta via vem sendo
percorrida por um imenso numero de
psicélogos transpessoais, que buscam, neste
intercambio, o reconhecimento sécio-politico-
ideoldgico necessério para um didlogo n&o
marginal com as outras abordagens. Ao
mesmo tempo, em que abrem espaco para
pesquisa e formacdo dentro desta
abordagem com a criagdo de diversos
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centros e associacbes transpessoais
(FERREIRA; SILVA; SILVA, 2016).

Nesses quarenta anos da transpessoal no
Brasil, vimos a psicologia como ciéncia e
profissdo expandir suas modalidades de
atencdo e cuidado. Inseriu-se na academia
através da graduacdo e pds-graduacao,
ampliando seu escopo de producdo de
trabalhos e formacéo de novos profissionais
(FERREIRA; SILVA; SILVA, 2016), assim
como alargou a sua relacdo com o sistema
de conselhos de psicologia (FERREIRA;
SILVA; RIBEIRO, 2016). Sua producao
académica vem se consolidando através de
mestrados, doutorados e estagios,
garantindo seu re/conhecimento no Brasil.

Embora a producdo do campo
transpessoal referencie autores norte-
americanos e europeus reproduzindo uma
espécie de “mito do discurso Unico”
(ADICHIE, 2009), ha autores no Brasil que
produziram ou vém produzindo nesse campo
fora da academia: Luiz Berni, Marcia Tabone,
Eliana Bertolucci, Roberto Ziemmer, Norma
Oliveira, André Luiz Peixinho, Vera Saldanha,
Theda Basso e Aidda Pustilnik, além de
outros citados nas referéncias. Contamos
ainda com centros de formacdo de
referéncia, tais como: Unipaz
(https://www.unipazsp.org.br/), Alubrat
(https://alubrat.org.br/), Instituto Hélon
(https://www.institutoholon.org/quemsomos),
Nucleo de Expansdo da Consciéncia —
Lumen
https://www.lumenexpansaodaconsciencia.co
m.br/), PHOENIX - Centro de
Desenvolvimento Transpessoal, Associacado
Norte-Rio Grandense de Psicologia e
Psicoterapia  Transpessoal, = Associag&o
Pernambucana de Psicologia e Psicoterapia
Transpessoal
(https://www.portaltranspessoal.com.br/curso
s)etc. Destes autores, Norma Oliveira, André
Luiz Peixinho e Vera Saldanha criaram
cursos de poés-graduacdo em Transpessoal
em parceria com Universidades, sendo
pioneiros nessa modalidade.

De igual modo, ha uma diversidade de
espacgos de atuacdo, que foram se abrindo
nesse periodo: as empresas, escolas e o0s
hospitais sdo alguns exemplos. Modalidades
de intervencdo em grupo ou dispositivos de
curta duracdo, como a terapia breve ou o uso
de anamnese espiritual sdo outros exemplos,
que podem ser citados (FERREIRA et al.,
2019). Na esteira de Weil e Matos, foi
ocorrendo a expansdo de instituicbes
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formadoras e promotoras dos estudos
transpessoais. Algumas das quais,
sistematizando metodologias préprias como
Abordagem Integrativa Transpessoal (AIT),
Dinamica Energética do Psiquismo (DEP) e a
Klinica Kosmos Transpessoal. Também se
registra, dentro e fora da academia, uma
adocdo de nogcbBes e conceitos da
transpessoal por parte de psiquiatras que
trabalham no sentido de "despatologizacédo"
da saude mental (STROPPA et al., 2018).

N&o obstante, do mesmo modo que em
outras praticas, campos de investigacdo e
abordagens da psicologia, a heranca colonial
atravessa 0 percurso da psicologia
Transpessoal no Brasil. Trata-se de uma
questdo que ndo pode ser negligenciada.
Nas ultimas duas décadas, autores, como
Figueiredo (2007), vém sugerindo a
redefinicdo da clinica psicoldgica, a partir do
deslocamento das discussbes epistemo-
l6gicas para suas implicacbes éticas. Uma
discussdo oportuna, principalmente, quando
se considera o0 que fazemos e em nome do
que fazemos, enquanto profissionais e
agentes sociais de uma forma mais ampla.
Desafios que sdo urgentes.

Desafios da perspectiva transpessoal no
Brasil: suas personas e sombras

A psicologia transpessoal brasileira
conserva uma imensa heranca do movimento
transpessoal e humanista estadunidenses
inicial quanto a

[...] sua defesa de uma viséo positiva e
otimista da natureza humana, em
contraste direto com a visdo dos
freudianos e behavioristas. Os préprios
escritos de Maslow s&o tipicos dessa
abordagem positiva, com sua énfase
autoconsciente e estudos na
autorrealizacdo, / humano, criatividade,
amor, educacao humanistica,
experiéncias de pico e metamotivagdo
[...]- (DANIELS, 2000, 32, traducdo livre).

Esta énfase nos aspectos “positivos”
conduz a distorcdes e ndo inclusdo dos
desafios da materialidade, apostando no
“trans” como uma expressao  da
transcendéncia que exclui a imanéncia
(FERREIRA, 2012). Assim, como no modelo
estadunidense, este modo de pensar a
transpessoal elaborou crencas de

[...] que o desenvolvimento pessoal e
transpessoal envolve uma jornada féacil
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de descoberta e avanco espiritual
maravilhosa, alegre, divertida,
iluminadora, "entusiasmo exacerbado”,
sempre em movimento para a frente.
Esta jornada comega quando
aprendemos a abandonar e deixar para
tras toda a negatividade e escuriddo
pessoal, adotar uma atitude de
"pensamento positivo" e nos orientar e
gravitar em torno da luz, como mariposas
para a chama. (DANIELS, 2000, p. 33,
traducdo livre)

Este processo conduziu a aderéncia a
‘verdades parciais perigosas” (DANIELS,
2000, p. 34), as quais criaram narrativas
restritivas, que podem colocar o transpessoal
num lugar de “materialismo espiritual”
(TRUNGPA, 2003), regido pelas crencas e
acbes de busca de prazer desmedido,

ganancia espiritual, utilitarismo e
consumismo tipicos dos discursos
neoliberais. Os “estados alterados de

consciéncia” tornam-se “uma exigente busca
por ‘experiéncias’ sutis, gratificantes” e
maravilhosamente novas, busca-se felicidade
e paz idealizadas ao modo “Pollyana”, a
partir da légica do “negue o mal que talvez
ele va embora”, da adesdo a modismos
salvacionistas e messianicos e a mestres/as
espirituais “iluminados/as”, que oferecem um
fastfood espiritual de “meditacdes” e Kits de
iluminacdo de rapido consumo, conduzindo
ao autocentramento no caminho de
transformacédo de si em detrimento do outro e
do mundo e ao marketing espiritual do
capitalismo.

O movimento transpessoal brasileiro
também precisa rever sua sombra daquilo
gue Michel Marien (apud DANIELS, 2000, p.
34) classificou de “sindrome da caixa de
areia”, ou seja, superar a crenca de que
alteraremos o mundo a partir de nossas
zonas de seguranca de pensamentos
positivos que ndo encarnam no mundo,
“brincando de mudar o mundo, enquanto o
préprio mundo cuida de seus negécios,
intocados e despreocupados”. Precisamos
incluir mudancas em termos pessoais,
socioculturais e politicos, enfrentando que
humildemente e realisticamente as sombras,
nos habitam e rodeiam. E dissolvendo as
frAgeis personas que criamos para manter
nossa suposta superioridade frente a
impermanéncia da vida. Somos cidadaos do
mundo, incorporados em uma determinada
realidade sociocultural e politica que precisa
ser reconhecida em suas poténcias e
contradicdes. Neste intuito, adaptamos o
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quadro proposto por Deniels (2000) para
problematizarmos as sombras e personas da
psicologia transpessoal brasileira.

Quadro 1: Persona e sombra na psicologia
transpessoal brasileira

Persona / Sombra/

Dominante Negligenciada
Transcendente Imanente
Espirito Corpo
Esse mundo Este mundo
Exético Mundano
Ascendente Descendente
Vertical Horizontal
Deus (patriarcal) Deusa (matriarcal)
Masculino Feminina
Hierarquia Heterarquia
Unidade Multitude
Néao dual Dual

Filosofia perene
Saberes eurocéntricos

Adulto

Pele mais para branca
Clinica como
psicoterapia

Humano

Apolineo

Absoluto

Linear

Ordem

Simples

Consciéncia

Imediato / direto
Individual

Agéncia

Eu

Psicolégico

Palavras

Tradic&o espiritual
Autoridade
Obediéncia
Genuflexao
Otimismo “brasileiro”
Monoteismo / Ateismo
Oriental X Ocidental
Budista / Hindu /Ju-
daico/ Cristao

Nirvana

Plenitude

Extase

Meditagao solitaria
Causal

Grof |/ Pierre Weil /
Wilber

Romantico

Espirito

Misticismo
Heteronormativo
Apolitico

Filosofias da diferenca
Saberes da tradicdo
(quilombola, indigenas,
etc.)

Infancias / juventudes
Pele negra

Praticas clinicas em
diversos contextos
Extra-humanos
Dionisiaco

Relativo

Nao linear

Desordem

Complexo

Matéria

Mediato / contextual
Coletivo

Comunhéao

Outro
Sécio-Politico/Ecolo-
gico

Acéo

Inovacgéao espiritual
Democracia
Discordancia
Desrespeito saudavel
Pessimismo critico
Politeismo

Norte X Sul

Africano / Amerindio /
Quilombola

Samsara

Vacuidade

Sofrimento

Ritual de grupo

Sutil
Heron/
Matos
Pés-moderno
Alma

Magia

Queer
Politico

Ferrer/ Leo
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Intrapessoal Interpessoal
Desempoderamento Autoridade espiritual
interior

Doutrinagéo
Narcisismo espiritual
Orgulho espiritual
Isolamento
Exclusivismo elitista

Direito de inquirir
Coragem herética
Humildade espiritual
Dialogo profundo
Espiritualidade  coope-

rativa
Espiritualidades Espiritualidades
desincorporadas incorporadas

Fonte: Adaptado de Daniels (2000) com inclusdo
dos/as autores/as

Esta apresentacdo, dicotomizada e
polarizada em sombra e persona, visa indicar
pontos de tensionamentos que requer
reflexdes no campo transpessoal e ndo a
rotulacdo de teorias ou préticas. Haja vista
gue muitos dos aspectos de sombra
apontados ndo sdo desconhecidos de
muitos/as  pensadores/as  transpessoais
brasileiros/as; contudo situa-los pode nos
ajudar a ampliar os processos de expansao
de nossas préprias perspectivas, naquilo que
ha de contradicbes e de necessidades de
integracBes mais abrangentes.

Os elementos destacados na coluna da
persona dominante, assim como o0s da
sombra negligenciada apontam padrées de
fixacbes geralmente assumidas tanto nas
formacBes, como nas teorias que as
norteiam. Assim, na primeira coluna temos
padr6es dominantes a partir de visbes
transcendente / mistica / budista-hindu /
ascendente / linear / individual / masculina do
transpessoal, contrastando com o0s aspectos
negligenciados que se expressam em
padrBes de imanente / magica / politeista /
descendente / ndo linear / coletiva / feminina
do transpessoal. Esses padrbes foram
debatidos no campo transpessoal
internacional (WILBER, 1995, 1996, 1997,
1999a, 1999b; HERON, 1998; ROWAN,
1993; FOX, 1990, 1995; WASHBURN, 1995,
WRIGHT, 1995, 1998; ROTHBERG; KELLY,
2005, DANIELS, 2000) e carecem de
maiores reflexdes no campo transpessoal
nacional.

O confronto destas polaridades ¢é
fundamental para psicologia transpessoal
brasileira, pois o0 seu terreno histérico, assim
como da psicologia de modo geral, tem
estreitas raizes coloniais ainda nao
devidamente elucidadas, reconhecidas e
integradas. O receio da crise e do conflito
parecem dominar o campo que busca no
“positivo” uma forma de tamponar a imensa
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dor, que acompanha o surgimento da
sociedade brasileira (SOUZA, 2017), nascida
sobre os escombros do genocidio indigena,
da escravizagdo dos negros e da ansia do
poder colonizador de um “pai estuprador”
europeu. Este campo de sombras carece de
reconhecimento, nomeacdo, reparacdo e
integragdo, de modo a ndo perpetrarmos
traumas transgeracionais e naturalizarmos o
racismo e o patriarcalismo sistémico, que
permeiam nossa cultura colonial.

Encerrando o periodo da ditadura militar,
0os anos 80 e a primeira década da
transpessoal no Brasil, testemunhamos a
psicologia, enquanto ciéncia e profissdo no
pais, alinhar-se aos movimentos sociais em
prol de uma sociedade democratica, da luta
por direitos humanos, por direitos em saude
e assisténcia. Ndo se tratava mais de
sustentar uma ciéncia da predicdo e do
controle disciplinar, tampouco de
propagandear o ideario liberal, no qual todos
somos alimentados com a ilusdo de
autonomia independente do regime politico e
das condicdes historicas de cada sociedade.

Assim, a psicologia no Brasil amadureceu
como profissaéo no mesmo fritmo da
aprovacdo da Constituicdo Federal de 1988,
da efetivacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, dos primeiros anos do SUS e
da Lei Paulo Salgado, propondo uma ldgica
antimanicomial, para lembrarmos rapidos
momentos na saude e na assisténcia. E
amadurecemos, mais ainda, como profissao,
na primeira década de 2000, com a
reformulacéo e aprovacao do cédigo de ética
da profissdo de 2005, em consonancia com
outros avan¢os como a Lei Maria da Penha
de 2006, enfeixando uma discussao ampla
sobre direitos humanos na sociedade
brasileira nesse mesmo periodo.

O ano de 2016, torna-se emblematico no
retrocesso das conquistas da sociedade
brasileira (SOUZA, 2016) em varias areas,
em especial, nas conquistas em termos de
educacgdo, saude e direitos humanos, com
graves repercussbes para o campo da
psicologia como um todo. O golpe
perpetrado, com o impeachment da
presidenta Dilma Rousseff, colaborou
ativamente para ascensdo da extrema-
direita, com a vitéria de Bolsonaro em 2018,
reativando dindmicas de opressdo, que
retomam e reatualizam as sombras da
violéncia escravagista do periodo colonial e 0
silenciamento e a intimidagdo do periodo
ditatorial da historia brasileira; assim como a
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persona do “cidaddao de bem”, temente a
Deus e defensor da familia, mascara uma
intensa carga de violéncia com
reverberagbes no incremento dos racismos
de todas as ordens. Bem como, no
desvelamento de padrdes de espiritualidades
opressoras, que negam todas as formas de
diversidade. Nos ultimos anos, tivemos um
aumento exponencial do feminicidio, da
LGTBfobia e do massacre sistemético contra
negros e indigenas, além de toda sorte de
violéncias a Gaia, nosso planeta.

No bojo desses desafios civilizatérios, a
psicologia  transpessoal  vem sendo
convocada a repensar-se e engajar-se mais
ativamente no solo brasileiro, como uma
psicologia que reflita a histéria de seu povo,
contribua para promocéo de transformacdes
socioculturais mais abrangentes e permita o
reconhecimento e integracdo das sombras e
personas. Ela vem sendo convocada a dilatar
as suas teorias e praticas em resposta a
defesa e a promocao de um bem viver e de
um compromisso com a vida.

Ao adentrar os espacos periféricos, nao
numa perspectiva de caréncia, deficiéncia,
falta ou patologia; mas de poténcia e
inventividade, a psicologia transpessoal
sustenta o sentido de desvio, de expansao e
de poténcia gerativa de vida e de mundos do
Klinamen* no confronto com as ldgicas
egocentradas de  “Mechanos. Neste
sentido, ancoramos epistemologicamente a
psicologia transpessoal no terreiro do
amefricaperspectivismo (FERREIRA; DIOGE-
NES; BEZERRA, 2021) e sua encruza de
afrocentricidade, perspectivismo amerindio e
quilombismo amerindio; enchendo-a de
Kuumba, este imenso fluxo de criatividade a
servi¢co da melhoria da comunidade.

A transpessoal brasileira tem sido
desafiada a sustentar primordialmente um
Klinamen Kuumba ou desvios criativos
capazes de produzir criativamente
desalojamentos, desvios  dos modos
condicionados e previsiveis do ego;
provocando  rupturas nas  repeticdes
identitarias e expandindo as fronteiras de si,
no intuito de inclur o maximo de
possibilidades de transformagdo, que honre
as origens de seu povo no dialogo cocriativo

! Na origem de clinica, além do radical Kliné, também ha
Klinamen que remonta a desvio e movimento (Bezerra, 2019).

2 Mechanos é uma metafora gue encarna o horizonte Meca-
nicista e predatério moderno.
https://people.bath.ac.uk/mnspwr/doc_theses_links/pdf/dt_ds_
chapterl.pdf
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com as contribuicdes herdadas e a abertura
para o devir. Ela busca p6r o eu moderno,
desencarnado, mental, hiperindividualista e
atormentado pela alienagéo, dissociacdo e
narcisismo na forja do “[...] fogo sagrado da
individuacao espiritual” favorecendo modos
de subjetivacédo “[...] incorporada, integrada,
conectada e permeavel alto grau de
diferenciacéo, longe de ser isolante, permite
que ele ou ela a entrar em uma comunhao
profundamente consciente com o0s outros, a
natureza e o0 cosmos multidimensional.”
(FERRER, 2017, p. 15). Assim, vamos
cocriando perspectivas participativas decolo-
niais no campo transpessoal brasileiro.

Cocriando perspectivas
participativas

transpessoais

A psicologia transpessoal € pluripers-
pectivista em seu modo de operar e conceber
epistemologias expandidas. Perspectivista,
na medida em que busca problematizar a
supremacia do pensamento ocidental-
moderno, em especial, do cartesia-
nismo/positivismo encarnado em
“mechanos”, fazendo-o experimentar outras
ontologias, outras epistemologias e outros
modos de operar sobre si e sobre o0 mundo.

Agregamos o termo pluri, para indicar as
diversas formas de perspectivismos, que
mobilizamos na transpessoal, que vao do
perspectivismo amerindio de Viveiros de
Castro (2015, 2008, 2002, 1996), dos
perspectivismos participativos do campo
transpessoal (FERRER, 2017; TARNAS,
2016; LAHOOD, 2007;HERON, 1992, 1996,
1998; 2006; HERON; LAHOOD, 2008;
HERON; REASON, 2008), dos estudos
orientais nao lineares (SILVA, 2020; SILVA,
2019; DURAZZO, 2016), dos afropers-
pectivismos e  amefricaperspectivismos
(NOGUERA, 2012;  ASANTE, 2002;
GONZALEZ, 1988; FERREIRA; DIOGENES;
BEZERRA, 2021) as Klinicas transpessoais
(GROF, 2020; MATOS, 1992).

Propomos uma psicologia transpessoal
brasileira que repouse na améfrica, como
marcador cultural e politco (GONZALEZ,
1988) de nossas experiéncias, e que nao
pretenda importar as cosmopercepcoes
africanas, tibetanas, indianas, amerindias,
etc.; mas dialogar com elas, sem pretensao
de perpetua-las e enuncia-las em estruturas
fixas. A presenca, como condi¢cdo ontolégica
da experiéncia de mundo, leva-nos a
metabolizar, o que aqui herdamos, e a
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transmutar modos outros de ser, propondo
desalojamentos. E a vista de um ponto e ndo
mais o ponto de vista. Por isso, trata-se de
algo que estad em constante movimento e que
ndo quer a representacdo dos valores
africanos ou de outros povos fora do eixo
ocidental  colonizador, mas quer a
consciéncia do que herdamos e do que
fizemos com nossa heranga epistémica.

Nesse sentido, a nocdo de améfrica
agregada a psicologia transpessoal brasileira
prop8e um processo de libertacdo que, como
afirma Asante (2002), deve ser encontrado
em nossas experiéncias, em ndés mesmos.
Ndo deriva de uma localizagdo historica,
politica e cultural para além de nossa
realidade. Abandonamos as metaorientacdes
construidas para nés e, dentro do real,
comecamos a atravessar € ndo mais nos
deslocar. Atravessamos, portanto, de novo,
nao orientado; mas participadamente
incorporado.

Acreditamos apropriado agregar o termo
amefricaperspectivismo a psicologia trans-
pessoal em solo brasileiro, movimentando-a
entre as contribuicbes de Viveiros de Castro,
Roberto Noguera, Lélia Gonzalez, Ronilda
lyakemi, Ailton Krenak, David Kopenawa,
além dos tedricos participativos transpes-
soais e nao lineares como Sidney Silva, Silas
Silva e Nagarjuna. Compromete-se o
amefricaperspectivismo com uma justica
cultural, politica e epistémica, que seja
pautada em uma noc¢do democratica do local.
A partir do que € localizado, podemos
expandir no¢cdes complexas da realidade,
para que dialoguem entre si e ndo tropecem
no mito da universalidade colonial. Portanto,
reconhecer o lugar de enunciagdo e
estruturar a anunciagdo outra, a partir dos
marcadores émicos, fazem parte do
pressuposto amefricaperpectivista de nossa
participacdo em nossa realidade colonizada.
E se a linguagem € epistémica, posicionamo-
nos no entre-lugar amefricaperspectivista. O
lugar onde ndo ansiamos o paraiso da
universalizacdo colonial, nem as armadilhas
dos particularismos identitarios expressos no
multiculturalismo e nos relativismos.

A dimensdo subjetiva das experiéncias
espirituais tem sido a ancora dos estudos
transpessoais, sendo esta uma das grandes
criticas feitas por Ferrer (2002). Segundo o
autor, a teoria transpessoal até entdo tem se
lancado a compreender e definir experiéncias
ou fenbmenos espirituais, tais como eles
ocorrem nos humanos. No entanto, ressalta
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Ferrer, esses fendbmenos sdo reconhecidos a
partir de experiéncias intrassubjetivas ou
estados de consciéncia, de modo que, a
partir da alteracdo desses estados, tem-se
acesso a fontes de conhecimento, que
extrapolam as nossas biografias e as
dimensdes  tempo/espaco, as quais
conhecemos. Assim, prevaleceu nas teorias
transpessoais 0 entendimento de que
espiritualidade  era uma  experiéncia
unicamente subjetiva. Mas, como lidar com a
heranca cartesiana de que a espiritualidade é
algo voltado ao misticismo e ndo pode ser
alcado ao lugar cientifico? Assim,

Se a espiritualidade era essencialmente
uma experiéncia subjetiva, e se o Unico
conhecimento valido era o empirico,
entdo, a legitimidade dos estudos
transpessoais tinha que ser defendida
em termos de uma “ciéncia da
experiéncia humana", um" empirismo
interior", uma “ciéncia taoista”, uma
"epistemologia subjetiva", uma “Ciéncia
da consciéncia’ ou, mais recentemente,
uma “ciéncia da experiéncia espiritual’.
(FERRER, 2002, p. 21)

As criticas de hoje reconhecem a
necessidade desse passo para a teoria
transpessoal, uma vez que possibilitaram a
insercdo da espiritualidade nesse universo,
ndo obstante os ditames da racionalidade. E
assim, a espiritualidade passou a ter
reconhecimento epistémico a partir da
importacdo cognitiva das experiéncias
transpessoais o0 que, segundo Ferrer, tem o
seu carater revolucionario.

Com o passar do tempo, porém, foi possi-
vel reconhecer que as experiéncias
espirituais interiores se revelavam
segregadas de seus contextos éticos e
tradicionais, alijados de sua capacidade
transformadora. A  énfase dada as
“experiéncias de pico” passou a evidenciar
esses momentos como experiéncias pontuais
de gratificacdo temporaria e, além disso, tem
sido interpretada como uma forma excessiva
de pressionar a subjetividade humana a
buscar sentido e realizacdo espirituais a
partir de tais experiéncias particulares.

Estas dificuldades tém se apresentado ao
longo do tempo e desencadeado sofrimento
psiquico e patologias espirituais, real¢cando a
urgéncia em integrar os fendmenos
transpessoais com a vida cotidiana. E por
demais conhecido no meio transpessoal que
0 acesso a estados ndo ordinarios nao
significa passar a operar de forma integrada
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nas agoes cotidianas, sendo a “inflacdo do
ego” um fendmeno muito comum na jornada
de transformacgdo de si. Deste modo, o que
Ferrer (2002, p. 25) pretende sinalizar é a
necessidade do

[..] engajamento ativo dos individuos
espiritualmente motivados nos problemas
sociais, politicos e ecol6gicos dos nossos
tempos tem o potencial de ndo apenas
integrar o natural, social e individual,
atualmente em mundos dissociados, mas
também emancipando a espiritualidade a
partir da restricdo a uma limitacéo interna
e individualista.

Assim, o autor defende que os estudos
transpessoais devem ampliar o enfoque, indo
do individual para o coletivo, para as relacbes
humanas, para uma espiritualidade e que
reverbere nas comunidades, nas formas
culturais e nas estruturas socio-politicas
(FERRER, 2002, p. 27 ):

A revisdo introduziu a abordagem
participativa como uma “Virada
participativa” nos estudos transpessoais
e espirituais - uma mudanga paradig-
matica rompendo com as estratégias
epistemoldégicas predominantes na teoria
transpessoal (empirismo interior) e
pressupostos ontolégicos (perenismo).

Ao invés de geracdo de fendbmenos
espirituais, que reverberam mais
agudamente no ambito individual, Ferrer
(2017) propde a virada participativa. Uma
proposta de reformulacdo do campo teérico
transpessoal e das praticas transpessoais
visando a enacado de estados espirituais, que
possam promover transformacfes estaveis
na subjetividade humana e nos
relacionamentos com 0s humanos, com 0s
extra-humanos e com o mundo.

O entendimento acerca da espiritualidade,
no bojo da perspectiva participativa, toma um
caminho diferente das visbes subjetivistas,
essencialistas e individualistas, que a tem
como uma dimensao sutil, transcendente e
dissociada da imanéncia. Para Ferrer (2017),
a espiritualidade ndo é algo meramente
individual, subjetiva e intrapessoal, que pode
ser compreendida unicamente a partir de
uma visao micro. Ela é cocriada a partir de
uma complexa relacdo de aspectos
intrapessoais, interpessoais e transpessoais.
Logo, os fenbmenos espirituais sdo frutos de
uma relacdo dialdgica e compreendem néo
apenas uma dimenséo, mas toda a gama de
faculdades epistémicas — racional, imaginal,
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somética, vital, estética, etc. Em suma, ndo
h& uma hierarquizacdo e valoracdo destas
caracteristicas quando se trata da
espiritualidade. Todas s&o geradoras, em
potencial, de eventos espirituais capazes de
promover transformacgoes.

Ferrer (2015) indica que um ponto
fundamental na teoria transpessoal € a no¢ao
de que a co-criagdo espiritual envolve trés
dimensdes, que estdo inter-relacionadas, sédo
elas: intrapessoal, interpessoal e transpes-
soal. Como ¢é cedico, a espiritualidade
intrapessoal é aquela corporificada, que
reconhece a participacdo de todos os
atributos humanos - corpo, energia vital,
coracdo, mente e consciéncia — na geracéo
de fenbmenos espirituais. O resgate do corpo
€ uma mudanga importante nessa
perspectiva, pois reconhece a necessidade
dos atributos ndo mentais no processo de
constituicdo de si.

Destacamos que as praticas espirituais
tradicionais no Ocidente vislumbram o
acesso a espiritualidade através da
normatizacdo dos corpos, de um controle da
materialidade corporal através dos ritos e
preceitos institucionalizados. E esta
compreensdo pode nos apresentar a
espiritualidade como um caminho certo,
prescrito, fixo e desincorporado. Na
transpessoal brasileira, temos uma influéncia
da corporalidade africana e amerindia que
produzem um tensionamento na tentativa de
dissociar o espiritual do corpo. A visdo
dualista, mente e corpo, excluiu este ultimo
do processo do conhecimento. O corpo
passou a fazer face a um processo produtivo
acelerado, essa separacao entre o saber e 0
sentir acabou por fomentar uma reducao
epistemoldégica: “[...] o corpo tomado como
mAaquina precisa apenas ser consertado, ndo
havendo espaco para o sentir, para o educar”
(PACHECO, 2019, p. 37).

Nesse cenario de estreitamentos, a
perspectiva participativa defende uma
atencdo sensivel a este corpo, reverberando
em formas outras de concebé-lo, para além
de uma questdo estética, bioldégica ou
funcional. Dito de outra forma, a dimensao
intrapessoal vem se contrapor a essa
compreensdo arraigada de um corpo
instrumentalizado, forcado e disciplinado e
defende uma nova perspectiva: um corpo
como sujeito, permitindo a circulagdo de
outros sentidos e mensagens, sejam elas
politicas, artisticas ou espirituais.
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Como ja dissemos, a dimenséo
intrapessoal nesta perspectiva redimensiona
a compreensao de uma evolugdo pessoal,
baseada em critérios como o perenialismo e
uma espiritualidade, que ndo se refletem no
ambito social. Neste sentido, essa dimenséo
— que reconhece que o desenvolvimento
espiritual pode emergir da  propria
experiéncia corporal — diz respeito a
mudangas individuais, que reverberam na
relacdo do humano consigo. O que, por sua
vez, acarreta uma série de transformacoes
nas relagbes junto a extra-humanos,
comunidade, natureza e todo O universo.
Uma espiritualidade incorporada, corpori-
ficada, pode reverberar nas questdes
identitarias, repensando a construcdo da
identidade para além do eu: “Em sintese, a
espiritualidade, de modo geral, caracteriza-se
por tudo aquilo que desmonta as solidas
estruturas identitdrias e aponta para a
natureza criativa, aberta e sem limites da
subjetividade” (SILVA, 2015, p. 81).

Estes limites existem, porque deixamos de
lado nossa capacidade criativa, de abertura,
de ser e de estar no mundo a partir do
préprio referencial e somos atravessados
pelo que é imposto socialmente. Fruto de um
processo de colonizacdo, que se perpetua
fortemente até a atualidade. Assim, o
reconhecimento da espiritualidade pode
trazer essa ampliacdo, possibilitando novos
alcances em contraposi¢ao aos limites:

Quanto mais linhas-limites estabeleco
para dizer quem sou/o que sou e quanto
mais restritos e firmes esses limites,
forem, nossa forma de vida serda a de
manter-se dentro dessas fronteiras e,
mais ainda, erradicar, excluir e eliminar o
oposto, o estranho, o ndo eu, o outro. E
assim que aprendemos a resolver os
conflitos de nosso tempo fundamentados
em uma educacdo que toma por base
uma identidade: reduzindo a pluralidade,
homogeneizando o] heterogéneo,
reduzindo o outro, eliminando a diferenca
(SILVA, 2015, p. 102).

Na construcdo da teoria transpessoal
participativa, Ferrer adota principios basilares
de cada uma dessas dimensfes
(interpessoal, intrapessoal e transpessoal) e
o principio que envolve a coexisténcia
intrapessoal € a equiprocidade e segundo o
qual nenhum atributo humano é, per si,
superior em relacdo aos demais. Significa
dizer que todos eles compdem um
caleidoscopio, tendo o mesmo lugar de
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relevo e podendo participar conjuntamente
no desenvolvimento criativo do caminho da
espiritualidade.

O reiterado protagonismo conferido ao
aspecto  cognitivo gera um  visivel
desequilibrio no desenvolvimento, acar-
retando, como ja dissemos, orgulho mental e
desincorporacdo das atitudes para o
crescimento espiritual. Conceber a o
processo de transformagcdo a partir da
dimensdo intrapessoal significa ir além da
énfase a cognicdo que, comumente, é
direcionada para fins sociais:

Longe de ser um obstaculo, essa
abordagem vé o envolvimento do corpo e
de suas energias vitais / primarias como
cruciais ndo apenas para uma profunda
transformacdo espiritual, mas também
para a exploragdo criativa de formas
expandidas de liberdade espiritual
(FERRER, 2017, p. 65-66)

O parametro da dissociacdo pode auxiliar
na investigacdo sobre o envolvimento de
todas dimensdes humanas e ndo apenas da
dimensdo cognitiva. Isso pode redundar,
como ja mencionado, em um
desenvolvimento nivelado, em que as demais
dimensdes ndo recebem a devida atencéo e
cuidado. Além disso, a formacéo
transpessoal ndo deve ser autocentrada na
mente, trazendo orgulho mental. Essas
guestdes tornam-se um tanto mais claras,
guando nos reportamos a formacdo calcada
apenas nas questbes tetdricas e praticas,
enfatizando apenas a capacidade técnica e,
em contrapartida, minimizam uma visdo mais
abrangente, envolvendo outros tipos de
saberes. Para fazer contraponto a esses
impasses, Ferrer (2015) defende, entre
outros, 0 uso de praticas integrais e
abordagens incorporadas para o0 crescimento
espiritual, além do cultivo da humildade
mental.

Por outra via, a cocriagdo interpessoal
emerge das relacdes entre os humanos,
relacbes estas, que sdo caracterizadas pela
solidariedade e respeito matuo, considerando
gue os seres humanos carregam as suas
particularidades, mais ou menos
desenvolvidas, em diferentes aspectos. E,
assim, ndo podem ser alcados a um lugar de
superioridade, em func&o de um determinado
aspecto, o qual o meio social repute
importante (FERRER, 2015).

Neste sentido, apesar do relevo do
conhecimento e experiéncia  dos/as
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“‘mestres/as”, ndo ha de se pensar em uma
forma de relacé@o hierarquica, onde o lider se
posiciona como detentor das ferramentas e
do préprio conhecimento. Na verdade, este
elemento aponta que ndo  existe
exclusividade ou supremacia; ainda que se
reconheca a importancia do  saber
especializado dos/as “mestres/as”, seu papel
€ recomposto, no sentido de estar aberto
para dispor de seu conhecimento
especializado para contribuir, mas também
de estar  disposto para  aprender
conjuntamente. Em outras palavras, tal
dimensdo preceitua que mestre/edu-
cador/terapeuta e educando/sujeito do
cuidado cresgam juntos, de modo que os
argumentos de autoridade, que permeiam
essa relacado, ja nao cabem mais.

Por outra via, o autor afirma que a
participacdo junto aos mestres/as,
professores/as € de rica importancia; no
entanto ndo se pode deixar de considerar
gue a co-criacdo pode envolver inteligéncias
outras “[...] tais como entidades sutis,
poderes naturais ou forcas arquetipicas, que
podem estar embutidas na psique, na
natureza ou no cosmos (FERRER, 2015, p.
2).

Dito de outra forma, a dimenséo
interpessoal representa uma abertura a
pluralidade dos ensinamentos humanos ou
de outras ordens. Isso tem especial relevo
guando pensamos, por exemplo, nos saberes
populares, nas tradicdes difundidas pela
oralidade, por pessoas que nao fazem parte
de uma espiritualidade “institucionalizada”. A
dimensdo interpessoal pode partir do
reconhecimento e da valorizacdo da
espiritualidade no ambiente institucional, ou
seja, no ambito dos espacos formativos, nas
escolas, nos espacos académicos e nos
diversos locais, que realizam a formacao
humana.

Ferrer (2015) indica a importancia do
engajamento no processo interpessoal, pois
mobiliza a responsabilidade em relacdo a si,
aos outros e ao planeta, estimulando a
criatividade para o enfrentamento das
situacdes adversas da vida, tendo como
referéncia, ndo apenas o arcabouco material
para fazer frente aos desafios, mas também
a espiritualidade, pois:

Nessa via, as experiéncias espirituais
sdo ativadoras de valores e potenciais
adormecidos (éticos, estéticos,
humanitarios), que levam um individuo,
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no trabalho de mudangca consigo, a
adquirir o que Wilber (2006) denomina de
atitudes especiais como bondade,
amabilidade, sabedoria, etc. (SILVA,
2015, p. 88)

Uma das grandes contribuigcbes trazidas
por Ferrer diz respeito a aceitagdo da
alteridade, no sentido mais amplo. Dessa
maneira, nenhuma pratica espiritual pode ser
considerada superior, sendo - a partir dela -
as demais, niveladas e, por consequéncia,
desprestigiadas. Segundo Ferrer (2017),
algumas delas s&o mais pertinentes a
determinado contexto e outras ndo, 0 que
nao representa um protagonismo. A abertura
€, de fato, redimensionada: ela compreende
ndo s6 o0s caminhos espirituais ja
tradicionalmente conhecidos, mas também
amplia as concepcdes de liberacbes
espirituais, considerando a existéncia de
variados objetivos espirituais. Uma das
referéncias dada pelo autor se revela ao
abordar o parametro da equipotencialidade,
pois todos somos professores e estudantes.
Na verdade, segundo o autor, todos nos
podemos nos colocar em pontos diferentes,
dependendo de determinados critérios ou
perspectivas.

Por fim, trazemos a baila a cocriacédo
transpessoal, a qual ‘[..] refere-se a
interacdo dindmica entre seres humanos
encarnados e 0 mistério no surgimento de
insights espirituais, préaticas, estados e
mundos” (FERRER, 2017, p. 5). E
estruturado a partir do principio da
equipluralidade, que reconhece a diversidade
das experiéncias de enacdes espirituais,
sendo todas elas igualmente equivalentes e
emancipatorias. Significa dizer que ndo ha
uma forma Unica de desenvolvimento
espiritual, tampouco conceber que é
necessario seguir um processo ja trilhado por
um lider espiritual, na perspectiva de obter
equivalente 4pice na experiéncia espiritual.
Assim,

[...] este principio libera a espiritualidade
participativa da fidelidade a qualquer
sistema espiritual Unico e abre o caminho
para um pluralismo espiritual genuino,
ontologicamente e pragmaticamente
fundamentado (FERRER, 2017, p. 5).

Em outras palavras, o principio da
equipluralidade aponta que a espiritualidade
ndo esta associada a religido professada,
mas a forma com que essa relacdo se
desenvolve e reverbera. Importante ressaltar
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gue nao necessariamente essa relacdo
envolve uma  religido  explicitamente
conceituada, porém a experiéncia pessoal
com o Mistério®.

Como se V&, o0s pressupostos da
perspectiva participativa transpessoal dao
especial relevo a individuagéo espiritual, em
gue o humano constréi gradual, criativa e
pessoalmente sua singularidade espiritual
num movimento de cocriagcdo intrapessoal,
interpessoal e transpessoal. Esse processo
certamente sera capaz de proporcionar “[...]
uma integracdo de maturagcdo espiritual e
individuacdo psicolégica que provavelmente
levara a uma diversidade mais rica de
expressdes espirituais” (FERRER, 2017, p.
6). Do ponto de vista coletivo, a abordagem
participativa vislumbra a elucidacdo de uma
coletividade composta  por individuos
espiritualmente  diferenciados, permitindo
uma comunhao profunda com os outros, com
a natureza e com o cosmos multidimensional.

Dessa maneira, 0 desenvolvimento da co-
criagdo transpessoal demanda a revisdo
sobre alguns desafios, como a doutrinacdo, o
narcisismo espiritual ou espiritualidades
universalistas. O enfrentamento destes
significa superar a rigidez e a forma
instrumentalizada das tradigBes religiosas,
favorecendo uma abertura as dimensodes
sutis do mistério. Talvez, retomando ao
sentido da palavra religido — que significa re-
ligacdo — a equipluralidade envolva as
experiéncias com essa religacdo interior.
Nesse sentido, esse redimensionamento
trazido pela abordagem participativa [...]
pode naturalmente engendrar uma série de
novas realizacdes espirituais holisticas que
nao podem ser reduzidas a estados
tradicionais de iluminagdo ou libertagao”
(FERRER, 2015, p. 3).

No contraponto ao relativismo, Ferrer
(2015) indica que apesar de nao privilegiar
determinada religido ou pratica religiosa,

% Nosso uso do termo mistério ndo implica qualquer tipo de
reificac@o essencialista de uma base ontologicamente dada de
ser, como expressdes como "o sagrado”, o divino "ou o
eterno” muitas vezes transmitidas na erudigdo classica da
religido. Também nédo esta relacionado ao relato de Rudolf
Otto sobre a experiéncia humana do divino como mysterium
tremendum et fascinans. Em  contraste, usamos
deliberadamente este termo conceitualmente vago, aberto e
ambiguo para se referir & energia criativa ndo-determinada ou
fonte de energia. realidade, o cosmos, a vida e a consciéncia.
Assim entendido, o termo mistério obstrui reivindicagdes ou
insinuacbes de certeza dogmatica e exclusivismos religiosos
associados, mais positivamente, convida a uma atitude de
humildade intelectual e existencial e receptividade ao Grande
Desconhecido.
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reconhece a presenca de diferenciactes
qualitativas entre os diferentes sistemas
espirituais, em bases pragmaticas e
transformacionais. Para melhor compreensédo
dessas diferencas, o autor apresenta trés
diretrizes, a partir de trés parametros. O
parametro do egocentrismo procura avaliar
guais tradi¢cdes, ensinamentos e praticas nao
apresentam formas grosseiras ou até mesmo
sutis de narcisismo ou egocentrismo. O
parametro de dissociacdo, por sua vez,
avalia até que ponto essas praticas
espirituais permitem o desabrochar integrado
de todas as dimensdes do humano. Por fim,
0 autor apresenta o parametro eco-social-
politico, que “[...] avalia em que medida os
sistemas espirituais promovem equilibrio
ecolégico, justica social e econbémica,
liberdade religiosa e politica, igualdade de
classe e género e outros direitos humanos
fundamentais” (FERRER, 2015, p.6).

Uma tbnica presente na cocriacao
espiritual diz respeito ao reconhecimento da
pluralidade e diversidade dos caminhos
espirituais. Estes sdo concebidos a partir de
uma experiéncia pessoal de afetacdo e
reflexdo. Ferrer (2017) sinaliza que boa parte
das vivéncias espirituais acabam por
estimular a reproducdo da trajetéria do seu
fundador ou dos estados mais elevados,
considerando 0S pass0S prescritos nos
escritos sagrados. Em suma: a busca
espiritual era guiada por propésitos ja pré-
estabelecidos, impostos. A diferenciacéo
consistente na enacdo participativa é a
abertura a outras possibilidades de
experiéncias espirituais, ancoradas ndo em
praticas condicionadas e condicionantes,
mas na inovacao e criatividade do Mistério:

[...] a pesquisa espiritual participativa
pode ndo so realizar a reviséo critica e
atualizacdo de formas religiosas
anteriores, mas também a co-criagcdo de
novos entendimentos espirituais, praticas
e até mesmo estados expandidos de
liberdade (FERRER, 2017, p. 6).

Assim, ao invés de pensar em praticas
espirituais comuns gerando respostas
espirituais homogéneas, Ferrer defende a
importancia da singularidade espiritual, a
partir do cultivo da criatividade. Isso, decerto,
exige uma maior flexibilidade e afastamento
dos ideais generalizados, que nos s&o
impostos. Deste modo:
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[.] uma pessoa espiritualmente
individuada em uma identidade corporal
integrada, conectada e permeavel, alto
grau de diferenciacdo, longe de ser
isolante, permite que ele ou ela ao entrar
em uma comunhdo profundamente
consciente com 0s outros, a natureza e o
cosmos multidimensional (FERRER,
2017, p. 6).

A virada participativa solicita uma reviséo
critca das sombras e personas. Neste
sentido, um dos trabalhos fundamentais no
campo transpessoal é a ruptura fundante
com o colonialismo presente na cultura
brasileira, que é marcado pelo processo de
opressdo, de violéncia com  povos
considerados inferiores, tais como o0s
asiaticos, os negros e os indigenas. Nesta
perspectiva, precisamos operar uma
decolonizacdo no campo transpessoal.

Decolonizando o campo dos estudos
transpessoais brasileiro

Concordamos com Ballestrin (2013, p. 90)
que diz:

[...] nem todas as situa¢des de opresséo
sdo consequéncias do colonialismo,
ainda que possam ser reforgcadas ou
indiretamente reproduzidas por ele. Em
suma, ainda que ndo haja colonialismo
sem exploracdo ou opressdo, 0 inverso
nem sempre é verdadeiro.

A colonialidade €é o resultado do
colonialismo moderno. Esse ja existia antes
da colonialidade, que, por sua vez — esta
mais intimamente relacionada ao controle de
ser, de poder e de saber —, enguanto o
colonialismo é a concretizagdo de projetos
politicos e econbmicos. Estd implicado na
exploracdo e na escravizagdo dos povos
considerados subalternizados, inferiorizados,
como nos esclarece Maldonado-Torres
(2007, p. 131) " [...] o colonialismo denota
uma relagéo politica e econémica, na qual a
soberania de um povo reside no poder de
outro povo ou nagdo, que constitui essa
nacao em um império"”.

O colonialismo também traz essa ideia de
raca, essa hierarquizagdo dos povos. “O
colonialismo, entédo, serve como um preludio
ao liberalismo, mesmo antes do nazismo
aparecer. E o ego conquistado, e ndo Hitler,
gue primeiro ameaga a ordem humana da
perspectiva destrutiva da ideia ou nocéo de
raga” (MALDONADO-TORRES, 2007, p. 153-
154).

Vol. 18 - Ano 9 - N° 18 — 2° semestre/2021 ISSN 2317-8612

23

s

A logica de mechanos € herdeira da
modernidade e teve suas raizes na Europa,
como um modelo a ser seguido por toda a
civilizagdo ocidental. Um imaginéario repleto
de conguistas, progressos e avangos,
contudo ha um preco alto para aqueles que
sdo considerados povos existentes para a
escravizacgdo, para a exploracéo e logo, mao
de obra para as realizagbes modernas.
Nesse contexto, destaca Mignolo (2017, p. 2)
“[...] n@o ha modernidade sem colonialidade”.

Como duas faces de uma mesma moeda,
a modernidade e a colonialidade estiveram
cruelmente presentes na formagéo do Brasil.
Assim na visao de Mignolo (2017, p. 4) “[...] a
América ndo era uma entidade para ser
descoberta. Foi inventada, mapeada,
apropriada e explorada sob bandeira da
missao crista”.

A lbgica dos colonizadores era de que —
crengas, maneiras de viver a vida, costumes,
enfim — 0 que os nativos dessas tantas terras
“descobertas” acreditavam e praticavam
estava absolutamente equivocada,
demonizada e precisava, portanto passar
“[...] por etapas sucessivas e cumulativas que
foram apresentadas positivamente na
retérica da modernidade: especificamente,
nos termos de salvacdo, do progresso, do
desenvolvimento, da modernizacdo e da
democracia” (MIGNOLO, 2017, p. 8).

Estas etapas consistiam, primeiramente,
em converter as pessoas ao cristianismo, se
quisessem ser salvas. Em seguida, exercer o
controle de ndo europeus, fora da Europa,
por meio de um processo “desenhado” de
civilizacdo. Por fim, e ainda existente nos
dias atuais, a biotecnologia substituiu a
eugénica e a publicidade midiatica deslocou
o rédio (MIGNOLO, 2017).

A vida humana desses povos
considerados inferiores era dispensavel. A
crenca do dominio de conhecimento formava
a base para decidir quem poderia viver e
quem deveria morrer. Esta politica de
distribuicdo e de inscricdes de morte para 0s
corpos racializados configura um dos
instrumentos coloniais de controle,
hierarquizagéo e subalternizagdo dos corpos
e das vidas entendidas como subumana.
Mbembe (2016) chama de necropolitica. Ela
atua de forma a estruturar as relagdes sociais
e as cosmologias sociais, culturais e
politicas. Assim, h4 um poder — o necropoder
— que cria mundos de morte.
Metaforicamente, mas também de modo real,
0s mundos de morte sdo formas para
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dissipar e negar as condicbes de
humanidade dos povos e dos grupos postos
como inferiores. O controle exercido pelos
povos  soberanos sobre 0s  povos
subalternizados, num exercicio de poder
politico, de um necropoder:

A cidade do povo colonizado [...] € um
lugar de ma fama, povoado por homens
de ma reputagdo. La eles nascem, pouco
importa onde ou como; morrem &, ndo
importa onde ou como. E um mundo sem
espaco; 0s homens vivem uns sobre 0s
outros. A cidade do colonizado é uma
cidade com fome, fome de p&o, de carne,
de sapatos, de carvao, de luz. A cidade
do colonizado é uma vida agachada, com
uma cidade sobre os seus joelhos
(MBEMBE, 2016, p. 135 apud FANON,
1991, p. 39).

Nesse contexto, 0s povos escravizados
nao tinham direito de fala, eram convertidos,
treinados para seguirem um modelo
eurocéntrico de dominagcdo, de superio-
ridade, de tal maneira que:

(0] conhecimento ocidental é
fundamentado em duas linguas classicas
(grego e latim) e se desdobrou nas seis
linguas europeias modernas/coloniais e
imperiais: o italiano, o espanhol e o
portugués (as linguas vernaculas do
Renascimento e do fundamento inicial da
modernidade/colonialidade), o francés, o
alemdo e o inglés (as trés linguas
vernaculas que dominam a partir do
lluminismo até hoje) (MIGNOLO, 2007,
p.12).

A decolonialidade do campo transpessoal
consiste na voz dos escravizados, dos
explorados. Sao ‘[...] possibilidades de um
pensamento critico a partir dos
subalternizados pela modernidade
capitalista” (OLIVEIRA, 2016, p. 35) capaz
de promover processos de transformacdao,
gue rompam com todas as formas de
exploracao.

A partir das figuras centrais da
decolonialidade, a ABRAPET tem movido
reflexdes no campo transpessoal, que
incluem o socidlogo porto-riguenho Ramon
Grosfoguel; o filésofo argentino Enrique
Dussel; a linguista norte-americana, radicada
no Equador, Catherine Walsh; o semi6logo e
tedrico cultural argentino-norteamericano
Walter Mignolo; o socidlogo porto-riquenho
Nelson Maldonado-Torres; o0 antropdlogo
colombiano Arturo Escobar e o portugués
Boaventura Santos; dentre outros, no intuito
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de promover um giro decolonial nos estudos
transpessoais.

Assim, decolonizar as matrizes, que
sustentam o0 horizonte egocentrado da
modernidade, requer ampliarmos as criticas,
que foram iniciadas por autores vindos do
norte global, tais como: Ferrer, Heron,
Daniels, Foucault, Derrida e Gramsci, no
intento de expandir as epistemologias vindas
dos canones ocidentais pelo cruzamento com
outros modos de ser e sentirpensar. A partir
dos trabalhos nas periferias do Brasil,
defendemos uma “opg¢ao decolonial’” para
fazer uma critica a colonialidade presente
nos dias atuais e propor maneiras outras de
atuar no mundo. De maneira que, propomos
um “Giro decolonial” que significa “[...] o
movimento de resisténcia tedrico-pratico,
politico e epistemolégico, a légica da
modernidade/colonialidade” (BALLESTRIN,
2013, p. 105) para pensarsentir a psicologia
transpessoal brasileira.

Este modo de operar é fundamental para
0 campo transpessoal, pois os modelos de
hierarquizacbes muitas vezes adotados —
como algumas visbes de Wilber -
consideram as crencas de certos povos
como inferiores (tais como, 0S negros e
indigenas), as quais sao desrespeitadas. Os
povos dominantes sao céticos quanto aos
resultados das préticas espirituais dos
colonizados, para aqueles ndo passa de
supersticdo, como esclarece Ferrer (2017, p.
34),

O ceticismo neokantiano ndo é apenas
empiricamente injustificado, mas também
requer a rejeicdo etnocéntrica das
reivindicacbes cognitivas da maioria dos
praticantes espirituais do mundo. Isso
fica evidente na forma  como
explicitamente ou descarta implici-
tamente as alegac¢Bes sobrenaturais
feitas por praticantes espirituais como
pré-critico, ingénuo, dogmatico, ou
mesmo primitivo e supersticioso.

O etnocentrismo ndo conceberia que
povos ignorantes e barbaros, em sua visao,
pudessem viver experiéncias espirituais.
Como se tais experiéncias sO pudessem
existir, a depender da raga e da classe social.
Soa-nos absurdo e, felizmente, autores, com
outro olhar sobre a espiritualidade, tém
realizado  pesquisas, que alertam e
esclarecem sobre uma légica mais humana e
menos racista e preconceituosa.

A modernidade como mola, que
impulsionou a colonialidade, tornou-se a
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razdo pela qual — principalmente — povos
negros e indigenas foram explorados,
escravizados e invisibilizados, essa missao
civilizatoria tinha como modelo a Europa, ou
seja,

Gracas a colonialidade, a Europa pode
produzir as ciéncias humanas com um
modelo dnico, universal e objetivo na
producdo de conhecimentos, além de
deserdar todas as epistemologias da
periferia do ocidente (OLIVEIRA, 20186, p.
35).

Mignolo (2017, p. 13) descreve cinco
projetos, que nos podem ajudar a nos
contrapor a crise civilizatéria, a qual
atravessamos: “a reocidentalizacdo, a
reorientacao da esquerda, a
desocidentalizacdo, a descolonialidade ou
opcdo descolonial e a espiritualidade ou
opgao espiritual’, como estratégias que
coexistem ou coexistirdo, sem classificacdo
de superioridade e que também poderao ser
conflitantes ou ndo. O pesquisador esclarece
gue a opc¢ao espiritual, ou seja, a liberacao
da espiritualidade € a partir da decolonizacdo
da religido, ou ainda melhor, a
problematizacdo do poder, do controle e da
hierarquizacéo das mais variadas religides.

Esclarece ainda que a espiritualidade esta
além das religibes e seu significado é
“construcdo de comunidade”, sendo assim
transita para o além-sagrado e pode ser
encontrado em expressdes artisticas, tais
como, o hip hop. Principalmente, 0 que a
opcdo espiritual defende é a possibilidade
dos colonizados viverem a vida além do
capitalismo e da hierarquizacdo dos povos
ocidentais pelos colonizadores, como frutos
da modernidade. Além de exercerem sua
autonomia em relagdo aos conhecimentos,
gue lhes sdo legitimos, fazendo parte de
suas experiéncias de vida e de mundo.

Destaca ainda, o autor,

Entao, o “Eu” entre moderni-
dade/(des)colonialidade é o local, como
eu disse e repetirei, onde
modernidade/colonialidade se unem e se
dividem, onde o imperial e colonial
habitam as diferencas, onde emergem a
descolonialidade e a deswesternizacao,
opcdes espirituais florescem (MIGNOLO,
2011, p. 90, traducao livre).

O encontro com uma maneira de viver e
de ser, que para sobreviver ndo precise ter
dominio sobre o outro. Que nao almeje o
poder, o controle; mas que surja de um
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processo de autorreflexdo, ou seja, de dentro
para fora, para a comunidade.
Para Walsh (2013, p.213),

[...] espiritualidade € uma maneira de ser
que implica um ato intencional de
consciéncia reflexiva, em que ha
reconhecimento de ser como um "ser
para si" (usando o termo de Sartre). E
uma maneira de ser que vai para fora e,
portanto, aponta além de si mesmo para
objetos. E um ser com um ponto ou
proposito no mundo. Nesse sentido, a
espiritualidade é uma realidade que tem
0 potencial para transformar.

Nesta vida, a espiritualidade é poténcia,
porquanto é capaz de criar realidades mais
solidarias, pedagogicamente insubmissas e
questionadoras de si, do outro e do mundo.
Pela espiritualidade deixamos de ser
infantes, ou seja, aqueles que séao
anunciados e falados por outros e passamos
a ser pessoas autbnomas, a viver o0 corpo,
em suas expressdes mais politicas e
estéticas e a tensionar relacbes
harmonicamente mais sensiveis.

Corpos esvaziados de conhecimentos e
de suas experiéncias foram resultados da
colonialidade. E um processo de
desespiritualizar e de deslegitimar corpos e
vidas. Ao passo que esse movimento feriu a
autonomia dos povos subalternizados e
colonizados. Resisténcias foram organizadas
para que houvesse ocupacao de si mesmo e
para que a espiritualidade, enquanto
condicdo de experimentar o mundo, por meio
de caminhos mais afetivos, coletivos e
plurais, fosse respeitada.

A psicologia transpessoal brasileira aqui
proposta caminha num resgate da autonomia
e das raizes histéricas de seu povo,
rompendo com a logica de universalizagédo
eurocéntrica moderna. Esse caminho, que é
uma ontologia combativa aos processos
coloniais e de colonialidade, considera as
sensacbes, as palavras, as cosmo-
percepcbes e as reinvindiagbes episte-
moldgicas das experiéncias subalternizadas,
denunciando toda tentativa de escrever uma
Gnica histéria, escrita pelo dominador.
Rompe com as narrativas coloniais, que
inferiorizam 0s corpos e seus conhecimentos
dos povos ancestrais.

Assim, seguimos o0s conselhos de
Nkrumah (1964), que nos alerta para a
necessidade de reconstrugéo da histéria e da
producdo do conhecimento. De forma que
haja a voz daqueles, que foram silenciados
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historicamente. Configura, pois, a
possibilidade ética-espiritual de enfren-
tamento do colonialismo e das colonia-
lidades, contra as formas de desterritorializar
as experiéncias de mundo e as
subjetividades silenciadas. Isso nos sinaliza
para a capacidade de transformacdo da vida
e da realidade.

Desafios tedrico-praticos para os estudos
transpessoais no Brasil: Esbogando uma
agenda

Em funcdo da triplice demanda oriunda
das tarefas de decolonizar o poder, o saber e
o ser (MALDONATO-TORRES, 2007) do
campo dos estudos transpessoais,
sintetizamos os desafios tedrico-praticos que
requerem uma atencdo especial dos/as
pesquisadores/as, tais como:

a) Critica as perspectivas de um
pensamento hegeménico, expresso nas
relagbes globais de dominacdo politicas,
econdmicas e socioculturais Norte-Sul
(SANTOS, 2010; MIGNOLO, 2011) ou no
campo das relacdes institucionais,
socioculturais, coletivas e de governo, entre
outras, que regem a vida social, € uma das
primeiras tarefas de decoloniza¢cdo no campo
dos estudos transpessoais. A perspectiva
“[...] decolonial luta por fomentar a divulgagao
de outra interpretacdo que pde em evidéncia
uma visao silenciada dos acontecimentos” e,
ao mesmo tempo, revela “...] os limites de
uma ideologia imperial que se apresenta
como a verdadeira e Unica interpretacao”
(MIGNOLO, 2007, p. 485), que reatualiza a
l6gica da “recolonialidade” com suas visbes
hierarquicas, interpretacbes e  acgles
dicotdbmicas e separativistas. A decoloni-
lidade aponta o contexto de multiplicidade, de
reposicionamento das ecologias dos saberes
e de relacionalidade das concepcgdes de
humanos, extra-humanos e espiritualidades,
gue pode oferecer novas perspectivas
conceituais marcadamente plurais para o0s
estudos da transpessoalidade.

b) A desconstrugdo de perspectivas de
“centrocentrismos” (SANTOS, 2010a), ou
seja, visdes centralistas, verticalistas e
elitistas articuladas com formas de racismos,
machismos, xenofobia e trans/homofobia,
gue inibem processos de contextualizacéao e
de recontextualizacdo de identidades
culturais e se colocam como monopdlio
regulador das consciéncias e das préticas
sociais, dispensando a intervencgéo
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transformadora dos contextos, das
negociagdes culturais e dos dialogos. As
visbes patriarcais, racistas e sexistas, por
exemplo, tomadas como naturalizadas séo
intensamente problematizadas através de
uma desobediéncia epistemoldgica.

c) O giro decolonial também questiona a
nocao de universalismo das ciéncias e da
ética, uma vez que ela dissimula a
particularidade que a producdo de
conhecimento e o0s processos de
normatizagdo de valores na sociedade
possuem. A logica de universalismo
moderno, em geral, é marcadamente
masculina, heteronormativa, branca e
atrelada aos interesses das elites
econbmicas, e, quase sempre, encobre
saberes locais e particulares. A perspectiva
decolonial

[...] parte da ideia de que, a partir das
margens ou das periferias, as estruturas
de poder e de saber sdo mais visiveis.
Dai, o interesse desta perspectiva pela
geopolitica do conhecimento, ou seja,
por problematizar quem produz o
conhecimento, em que contexto o produz
e para quem o produz (SANTOS, 2010b,
p. 28-29).

d) Ampliacdo da analise critica da
supremacia restritiva da racionalidade formal
técnico-cientifica em relacdo as formas de
subjetividade, de vivéncias organicas holis-
ticas e integradoras e de valorizacdo do
corpo. Esta critica, quase sempre, desdobra-
se em uma avaliacdo da forma meramente
conceitual da producdo do conhecimento em
detrimento das perspectivas narrativas,
enredadas no cotidiano e nas expressdes da
corporeidade complexas e em conexdao com
saberes alternativos e de grupos subalternos.

Tais andlises responderiam ao postulado
do pensamento decolonial de que a
colonialidade é constitutiva da modernidade e
ndo apenas derivada. Ou seja, a produgéo do
conhecimento moderno atende as demandas
coloniais e se guia por elas. “Gragas a
colonialidade, a Europa pode produzir as
ciéncias humanas como modelo Unico,
universal e objetivo na produgdo de
conhecimentos, além de deserdar todas as
epistemologias da periferia do ocidente”
(CANDAU; OLIVEIRA, 2010, p. 17).
Boaventura de Souza Santos (2010b) se
refere a este processo como “epistemicidio”.

A perspectiva participativa transpessoal
decolonial — ao se fundamentar a partir de
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epistemologias feministas, afro-indigenas,
orientais ndo lineares e de uma ampla
ecologia de saberes — realca as dimensdes
concretas da vida. Além disso, como j4 visto,
os discursos cientificos, por estarem
marcados pela légica masculina e branca,
arvoram uma falsa universalidade, uma vez
que dissimulam a particularidade que
possuem.

e) A revisdo da nocdo de sujeito moderno
desprovida da cocriacdo do humano com a
comunidade, a histéria, a natureza e o
kosmos ¢é tarefa da agenda fundacional
transpessoal, que precisa ser devidamente
aprofundada e complexificada. O trabalho
decolonial de se revisar as nocobes
reducionistas de individuo refém da logica
ocidental colonial € uma tarefa intensificada
na agenda transpessoal brasileira. Tal
perspectiva desafia as andlises cientificas em
variados campos, que tentam desvalorizar
outras epistemologias e ontologias. Catherine
Walsh (2007, p. 3, traducdo livre), por
exemplo, mostra que uma dimenséo de
colonialidade é a

[...] cosmogénica ou mée natureza que
tem a ver com a forca vital-magica-
espiritual da existéncia das comunidades
afrodescendentes e indigenas, cada uma
com suas particularidades histéricas. E a
que focaliza a distingdo binaria
cartesiana entre homem/natureza,
categorizando como  ndo-modernas,
‘primitivas’ e ‘pagads’ as relacbes
espirituais e sagradas que conectam o0s
mundos acima e abaixo com a terra e
com 0S ancestrais como seres Vivo.
Assim, [a logica colonial] visa minar
visbes de mundo, filosofias,
religiosidades, principios e sistemas de
vida, ou seja, a continuidade

civilizacional das comunidades indigenas
e da diaspora africana.

Ampliar a nogcdo de pessoa embutida no
conceito transpessoal, de modo a incluir o
aspecto relacional e ndo substancial, ajuda a
compreensdo de que a minha felicidade
pessoal implica em uma busca do bem viver
coletivo, retomando uma ecoespitualidade,
gue aponta a interdependéncia e cooperacao
vital entre sujeito e mundo. A inclusdo mais
ativa da corporeidade e da natureza
enguanto Gaia (BOFF, 1999, 2020).

f) Ampliando o projeto de problematizacdo
das identidades fixas, promovidas pelos
estudos transpessoais em sua origem, a
decolonizacdo propfBe analisa-las como
processos hibridos, algumas vezes fluidas e
permanentemente criadas e recriadas nos
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mais diferentes processos de fronteirizagdo
das experiéncias da vida e nos entre-lugares
das culturas. Dentro do quadro das
perspectivas decoloniais, Boaventura de
Souza Santos afirma que elas:

[...] ndo sdo rigidas nem, muito menos,
imutaveis. S&o resultados sempre
transitérios e fugazes de processos de
identificacdo. Mesmo as identidades
mais sélidas, como a de mulher, homem,
pais africano, pais latino-americano ou
pais europeu, escondem negociacdes de
sentido, jogos de polissemia, choques de
temporalidades em constante processo
de transformacédo, responsaveis em
Ultima instancia pela sucessdo de
configuracbes hermenéuticas que de
época para época déo corpo e vida a tais
identidades. Identidade sdo, pois,
identificacbes em curso (SANTOS,
2010a, p. 135).

g) Instituir a diversidade de possibilidades
de cuidado e atengcdo em psicologia. Inclui,
neste sentido, o trabalho com grupos, com
equipes de saude, dispositivos antimani-
comiais, trabalhos com cuidados paliativos
na atencdo primaria, com instituicbes no
campo da assisténcia, educacao e seguranca
publica, plantdo psicoldgico, aconselhamento
e clinica de curta duragdo. Estas sao
algumas das modalidades de atencdo em
instituicdbes publicas, mas também em
espacos  comunitarios, adaptando e
reinventando a clinica stricto senso. Em
comum, todas elas possuem a perspectiva
da criagdo de espacos para acolher o
sofrimento psiquico. Trata-se de
experimentagbes que permitam outras
l6gicas, gque suscitem mutuamente teoria e
pratica, refazendo novos diagramas de
atuacdo profissional, reconhecendo limites
téoricos, de atuacdo e demandando outros
setores da sociedade. Como coloca Bezerra
(2019):

Nesse sentido quando falamos em
Praticas clinicas em instituicdo estamos
pensando um campo de imprevisibilidade
técnica produzido por novos
agenciamentos, uma experiéncia-limite
do outro. Esses novos agenciamentos
encontram-se em territérios existenciais
forjados nos limites das possibilidades de
acesso a condic¢oes de vida.
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Consideracdes finais

As conquistas e avancos do campo
transpessoal brasileiro ja Ihe conferem um
reconhecimento académico e social, contudo
suas sombras e personas carecem de
reflexdes mais sistematicas de modo a
elucida-las, nomea-las e integra-las,
favorecendo o enfrentamento a adesodes
limitadas do transpessoal nos processos de
cuidado.

Os quarenta anos de psicologia
transpessoal no Brasil despontam em um
horizonte histérico marcado por imensos
desafios e adversidades, no qual conquistas
e pautas humanistas séo insistentemente
violadas, requerendo da comunidade
transpessoal um engajamento no cotidiano
do povo brasileiro. E imprescindivel
reivindicar uma vez mais o fortalecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS); as politicas
publicas de assisténcia social; a educacao do
nivel infantl ao superior como bem
inalienavel (e ndo uma mercadoria) e opor-se
a qualquer projeto de privatizacdo que
ameace ou fragilize conquistas histéricas da
sociedade brasileira. Para psicélogas/os que
assumam a transpessoal como pratica
norteadora é necessario atencdo e combate
de pautas fundamentalistas, racistas,
sexistas e Igbtfébicas que tomaram conta do
cenario social e causam inUmeros
sofrimentos individuais e coletivos.

Apresentamos reflexdes pautadas numa
critica a ldgica utilitarista e neoliberal vigente,
posicionando a transpessoal em uma
perspectiva participativa decolonial. Suas
bases, como a espiritualidade, integralidade,
multidimensionalidade, transdisciplinaridade e,
etc., sdo postas a servico do mundo, no intuito
de preservar a vida em sua complexidade,
diversidade e interdependéncia e no propdsito
de fomentar o bem viver consigo, com o outro
e com o0 mundo.

O esfor¢co da transpessoal brasileira em
buscar novas perspectivas de sentir/pensar
esta centrado na expansao das
espiritualidades enquanto dispositivo ético,
gue se ocupa com as situacdes de opressao
e de violéncia e que marcam a vida de
parcelas consideraveis da populacéo,
especialmente, mulheres, indigenas, negros
e grupos LGBT+. Tal expressdo da
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espiritualidade, despida de androcentrismos*
e das consequentes formas de
patriarcalismos, sexismos e heteronor-
matividades, promove a cura, valoriza o
corpo, a sexualidade, o cuidado e a protecao
da natureza com uma consequente
responsabilidade ética pela cocriacdo em
suas multiplas expressdes. Em especial,
revelam-se no meio da comunidade e
baseiam-se em uma interrelacionalidade,
solidariedade, interculturalidade de maior
respeito as pessoas e a natureza.
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