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APRESENTACAO

A Revista Transdisciplinar € um periddico on-line semestral, organizado por Celeste Carneiro, que
tem como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes
sobre os mais diversos temas inter-relacionados com o Ser Integral e sua interagcdo com o mundo
gue o cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentagéo
dessas ideias e conceitos

Pautamos esta Revista no pensamento de Basarab Nicolescu e grupo que escreveu a Carta da
Transdisciplinaridade (1994), onde esclarece:

A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma mesma e Unica disciplina por
varias disciplinas ao mesmo tempo.

A interdisciplinaridade diz respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra.

A transdisciplinaridade, como o prefixo "trans" indica, diz respeito aquilo que estd ao mesmo tempo
entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é
a compreensdo do mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do conhecimento.

Rigor, abertura e tolerancia sdo as caracteristicas fundamentais da visdo transdisciplinar. O rigor da
argumentacdo que leva em conta todos os dados é o agente protetor contra todos o0s possiveis
desvios. A abertura pressup8e a aceitacdo do desconhecido, do inesperado e do imprevisivel. A
tolerancia é o reconhecimento do direito a idéias e verdades diferentes das nossas.

E no texto Educagéo para o Séc. XXI, do Relatério Delors (UNESCO, 2006):

Na visdo transdisciplinar, h4 uma transrelacdo que conecta os quatro pilares do novo sistema de
educacédo (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser) e tem sua
fonte na nossa propria constituicdo, enquanto seres humanos. Uma educagédo viavel sé pode ser
uma educacdo integral do ser humano. Uma educacéo que é dirigida para a totalidade aberta do ser
humano e ndo apenas para um de seus componentes.

Esperamos contribuir para a difusdo do conhecimento com a sabedoria da abertura e da
tolerancia, aliada ao rigor que da o ajuste necessario.

Como simbolo, trazemos a Flor da Vida, rico em mistérios estudados desde a mais antiga
civilizacdo e que encanta até os nossos dias. Lembra a conexdo de todos com o Universo, a
semente da vida, a relagdo do um com o todo, a génese e o encadeamento dos genes, 0 que nos
une e nos da vida.

Os textos sdo de responsabilidade dos autores que deverdo encaminha-los para nossa
apreciacao ja revisados.
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EQUIPE EDITORIAL

Criacéo, editoracéo e coordenacao geral

Maria Celeste Carneiro dos Santos — Especialista em Arteterapia Junguiana - ASBART
0036/0906 e em Psicologia Transpessoal — ALUBRAT 201740 (Instituto Junguiano da Bahia
/ Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica/ Instituto H6lon). Graduada em Desenho e
Artes Plasticas (Faculdade de Belas Artes de Sdo Paulo — FEBASP). Professora e
Supervisora (2007 a 2017) no curso de pds-graduagdo em Arteterapia do IJBA e nas pos-
graduacgfes em Psicologia e Psicoterapia Transpessoal (Instituto Hélon - BA e PHOENIX —
Centro de Desenvolvimento Transpessoal / Universidade Federal de Sergipe). Foi
coordenadora, professora e supervisora na pos-graduacao em Arteterapia em Teresina — PI.
Escritora e coautora. Membro do Colégio Internacional dos Terapeutas — CIT, da
Associacdo Baiana de Arteterapia — ASBART e da Associacdo Luso-brasileira de
Transpessoal — ALUBRAT. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0119114800261879

CONSELHO EDITORIAL

Dulciene Anjos de Andrade e Silva— Doutora em Educacao (Universidade Federal da
Bahia — UFBA). Mestre em Educacéo (UFBA). Graduada em Letras Vernaculas com Inglés
(UFBA). Professora Adjunta da Universidade do Estado da Bahia — UNEB, campus II.
Curriculo Lattes disponivel em: http://lattes.cnpq.br/8015189418594078.

Priscila Peixinho Fiorindo — Arteterapeuta ASBART 0129/0514. Doutora em
Psicolinguistica (Universidade de S&o Paulo - USP/SP). Mestre em Linguistica (USP/SP).
Graduada em Letras (Mackenzie/SP). Docente do Mestrado Profissional em
Letras/PROFLETRAS da Universidade Estadual da Bahia (UNEB). Lider do Grupo de
Pesquisa — Psicolinguistica: perspectivas interdisciplinares/lUNEB. Coordenadora do Projeto
Contos estilizados e desenvolvimento cognitivo. Curriculo Lattes disponivel em:
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4744418Z4

Vanessa Di Cassia Fragosso — Arteterapeuta Junguiana — ASBART 0132/0215 -
Terapeuta Holistica EET: 0004-BA. Mestra em Tecnologias Educacionais e Tecnologias em
Saude (Universidade Estadual da Bahia - UNEB). Pedagoga com Orientacdo Educacional e
Vocacional - Especialista em Metodologia do Ensino Superior e Praticas Ludicas: Escolar e
Organizacional - Licenciada com Certificagcdes Internacionais para Resiliéncia de Jovens e
Adultos e Gerenciamento de Stress. Pesquisadora sobre Resiliéncia e Habilidades
Socioemocionais. Docéncia na Graduacao e Pds-Graduacgdo na area de Ciéncias da Saude
e Ciéncias Humanas e Coordenacéo de nucleos socioeducativos. Participa como Membro e
Pesquisadora no Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacdo e Ludicidade — GPEL -
Universidade Federal da Bahia — UFBA e como Coord. Pedagogica do PROAP — Programas
de Estudos Aplicados em Administracdo e Politicas na Faculdade de Economia e
Administracdo — FEA/UFBA. Dirige o Projeto Atelié. Curriculo Lattes disponivel em:
http://lattes.cnpg.br/0735288007250867
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Francesca Freitas — Graduada em Medicina pela Escola Bahiana de Medicina e Saude
Plblica - EBMSP em 1981. Professora Assistente de Neuroanatomia (EBMSP, 1982 a
2012). Tutora do Departamento de Biomorfologia da EBMSP, 2005 a 2012. Coordenadora
do Servico de Neurofisiologia Clinica do Hospital Sdo Rafael de 1992 a 1998. Atuacdo em
Neurofisiologia Clinica — Eletroneuromiografia.

Sonia Maria Bufarah Tommasi — Doutora em Ciéncias da Religido. Mestre em Psicologia
da Saude. Especializacdo em Musicoterapia, em Psicologia Analitica e em
Arteterapia. Psicéloga clinica e educacional. Docente em cursos de poés-graduacdo de
Arteterapia, Psicologia Analitica, Psicossomaética, Psicopedagogia, Gerontologia. Presidente
fundadora da Oscip Arte Sem Barreiras. Vice-Presidente da Associagdo Catarinense de
Arteterapia (ACAT). Membro do Conselho da UBAAT — Unido Brasileira das Associacfes de
Arteterapia. Escritora. Organizadora de livros da Vetor Editora: Organizadora, em parceria
com Graciela Ormezzano, do livro publicado pela Ed. Paulinas: Envelhecendo com
sabedoria. Pertencente a Comissdo Editorial de Revista Cores da Vida (Goiania-GO) e
Membro Consultivo da Revista de Arteterapia da AATESP — Associacdo de Arteterapia do
Estado de S&o Paulo (SP). Conselho Editorial dos Anais da Jornada de Arteterapia e Filosofia.
Coordenadora dos Cursos de Pés-Graduacdo em Psicologia Analitica e de Arteterapia da
UNIPAZ-Goias. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5010212588553393

Marcus Welby Borges Oliveira — Doutorado (2008) e mestrado (2000) em Patologia
Humana pela Universidade Federal da Bahia — UFBA. Graduado em Ciéncias Biol6gicas
pela Universidade Federal da Bahia (1997). Experiéncia na area de Patologia, Biologia
Celular e Imunologia, com énfase em Imunopatologia, atuando principalmente na
Imunopatologia da leishmaniose tegumentar murina. Professor Adjunto Il do Departamento
de Ciéncias da Biointeracdo da Universidade Federal da Bahia e integra o grupo de
pesquisa do Laboratorio de Virologia do Instituto de Ciéncias da Saude (UFBA), onde iniciou
uma colaboracdo em projetos nas areas de imunologia e virologia humana e animal.
Atualmente tem demonstrado particular interesse pelas areas de Psiconeuroimunologia e
Salde e Espiritualidade, tendo desenvolvido eventos, projetos e estudos nessa area.
Cofundador da REUPE — Rede Universitaria de Pesquisas em Espiritualidade. Coordenador
do Grupo de Trabalho em Saude e Espiritualidade da REUPE e das sessfes cientificas
desse grupo. Tem como outras areas de interesse: Biologia Celular do Cancer e de Células-
tronco Tumorais. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/9992514942111915

Vitor Moura Cardoso e Silva Souza — Doutor em Geofisica Espacial (2015) pelo Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE). Bacharel em Fisica pela Universidade Federal da
Bahia (2010), e Trabalhou como pesquisador assistente na NASA/Goddard Space Flight
Center, EUA, por um ano durante o periodo de doutoramento. Atua na linha de pesquisa
Magnetosfera-Heliosfera, focando nos seguintes temas: estudo da reconexdo magnética na
magnetopausa terrestre utilizando observages in situ e simula¢gdes numéricas, cinturdes de
radiacdo Van Allen e fenbmenos fisicos associados a plasmas espaciais. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/8026732855379621

Pedro Teixeira da Mota — Licenciado em Direito pela Universidade de Lisboa (Portugal).
Investigador da Tradicdo Perene ou da Espiritualidade Universal. Conferencista em varios
paises e sobre diversos temas. Viveu dois anos e meio na india. Foi professor de Yoga, e
tem trabalhado como especialista do livro antigo. Dinamizador espiritual. Publicou quatro
livros de inéditos de Fernando Pessoa, comentados: Moral, Regras de Vida e Condi¢des de
Iniciacdo. Lisboa, Edicbes Manuel Lencastre, 1988; A Grande Alma Portuguesa. Lisboa,
Edicdes Manuel Lencastre, 1988; A Rosea Cruz. Lisboa, Edicbes Manuel Lencastre, 1989;
Poesia Profética, Magica e Espiritual. Lisboa, Edic6es Manuel Lencastre, 1989. Em 1998, o
Livro dos Descobrimentos do Oriente e do Ocidente. Em 2006, a traducdo comentada do
texto sanscrito AstavakraGita, o Cantico da Consciéncia Suprema. Em 2008 a traducédo
(com Alvaro Pereira Mendes), e comentando-a, do Modo de Orar a Deus, de Erasmo de
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Roterddo. E em 2015 um livro de trinta e trés ensaios, “Da Alma ao Espirito”, Publicagdes
Maitreya.

Gildemar Carneiro dos Santos — Doutor em Fisica, na area de sdlitons, pela Universidade
de Nagoya — Japao (1990). Mestre em Fisica pela Universidade de Nagoya — Japdo (1986).
Mestre em Fisica pela Universidade de S&o Paulo (1982). Bacharel em Fisica pela
Universidade de Sao Paulo (1979). Atualmente é professor adjunto da Universidade Federal
da Bahia. Tem experiéncia na area de Fisica, com énfase em Métodos Matematicos da
Fisica, atuando principalmente nos seguintes temas: algebras bidimensionais, equactes
diferenciais néo lineares associadas a sélitons. Muasico nas horas vagas, coordena a
orquestra de amadores Ateneu Musical. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/9800581085946445

Ingrid Estefania Mancia de Gutiérrez — Doutora e Mestre em Biotecnologia com énfase em
Recursos Naturais da Regido Nordeste pela Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). Graduacdo em Farmacia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). Especialista
em Gestdo da Inovacdo Tecnoldgica pela Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). Atualmente € membro da Comissdo de Fitoterapia (COMFITO) do Conselho
Regional de Farmécia (CRF) da Bahia e docente do Curso de Farméacia do Departamento
de Saude da UEFS, lecionando a disciplina Farmacognosia. Coordenadora do Programa
Terapias ndo-Convencionais (TnC) e Vocé: um projeto de ensino e extensdo em terapias
complementares e integrativas da UEFS. Tem experiéncia na area de Farmacognosia e
Prospeccdo Tecnoldgica, com énfase no marco regulatério em Fitoterapicos, atuando
principalmente nos seguintes temas: regulamentacédo de fitoterapicos, controle de qualidade
de matéria-prima vegetal, técnicas cromatogréficas, cultivo in vitro de lenhosas medicinais,
patentes, praticas integrativas e complementares em salde. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/5002607120452691

Lucielen Porfirio — Professora Doutora em Linguistica — UFBA, DLG - Departamento de
Letras Germanicas — UFBA. Doutorado em Linguistica pela Universidade Federal da Bahia —
UFBA — programa DINTER — UFBA/ UNIOESTE (2013). Mestrado em Letras - Linguagem e
Sociedade pela Universidade Estadual do Oeste do Parand (2006). Graduagcdo em
Pedagogia pela Universidade Estadual do Oeste do Parana (2000) e também graduacdo em
Letras pela Universidade Pan Americana (2009). Atualmente atua como professora Adjunto
1 na Universidade Federal da Bahia - Departamento de Letras Germanicas. Desenvolve
projetos de pesquisa na area de ensino-aprendizagem de lingua estrangeira, formagéo de
professores e Inglés como Lingua Franca. Curriculo Lattes:
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4716299Y 1

Glicia Conceicdo Manso Paganotto — Possui mestrado em programa de pés-graduacao
em educacdo pela Universidade Federal do Espirito Santo (2010), graduacdo em Artes
Plasticas pela Universidade Federal do Espirito Santo (2000) e graduacdo em Estudos
Sociais pelo Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora (1979). Tem experiéncia na area de
Artes, com énfase em Arteterapia, atuando principalmente nos seguintes temas: arteterapia,
criatividade, linguagem visual, autoconhecimento, educagdo emocional e saude mental.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6024542661274908

Roman Gonzalvo - Psicologo transpessoal e doutor em psicologia pela Universidad
Auténoma de Madrid (Espanha). Fundador do Journal of Transpersonal Research e da
Asociacion Transpersonal |beroamericana. Desde 2006 tem trabalhado e investigado
enfermos terminais, ajudando-os a morrer em paz e com boa qualidade de vida. Também
trabalha os processos de aprendizagem e transformacao interior produzidos nesta ultima
etapa da vida. Suas investiga¢cfes ocorrem no México, India, Papua, Nova Guiné, Zimbabue
e Kenia, além do seu labor na Espanha. E professor de psicoterapia transpessoal no Méaster
en Psicoterapia del Bienestar Emocional del Instituto Superior de Estudios Psicolégicos
(ISEP) de Barcelona e no Master en Mindfulness de la Universidad de Zaragoza. Organiza
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anualmente as Jornadas de Psicologia Transpessoal e Espiritualidade, em Tudela
(Navarra). Seus interesses profissionais convergem com Seus interesses pessoais:
contribuir na criacdo de um sistema social mais empético, compassivo e altruista,
favorecendo um nivel de consciéncia coletiva que transcenda a limitada identidade egoica
individual, e cujo motor seja o amor por tudo o que existe.

Norma de Oliveira Alves — Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de
Sergipe cujo tema da Dissertacdo foi Associacdo entre Depressao e Sindrome Coronariana
Aguda e Prognéstico Intra-hospitalar. Médica Psiquiatra e Psicanalista transpessoal.
Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Sergipe (1986). Foi diretora Cientifica
da Associacdo Sergipana de Psiquiatria, vice-presidente da Associacdo Sergipana de
Psiquiatria € membro do Projeto Freudiano de Aracaju. E membro da Associac&o Brasileira
de Psiquiatria; Membro Fundador da Associacdo Brasileira de Medicina psicossomatica —
Regional Aracaju; Fundadora e Diretora Presidente de Athenas — Instituto de Educacéo e
Saude Integral; Escritora e co-autora. Escreveu os livros: Psicanalise Transpessoal e
Terapia de Vivéncias Passadas; Associagcdo entre Depressdo e Sindrome Coronariana
Aguda — Impacto no Progndéstico Intra-hospitalar; Transtornos Mentais sob um Novo Prisma.
E Conferencista em eventos cientificos e comunitarios. Coordena o0s cursos de
Especializagdo em Psicologia Transpessoal e Pds-graduagdo em Terapia Regressiva por
ATHENAS - Instituto de Educagdo em parceria com a FACEl — Faculdade Einstein.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/0042503228810827

Aurino Lima Ferreira — Doutorado em Educacdo (Conceito CAPES 5), Universidade
Federal de Pernambuco, UFPE, Brasil (2007). Mestrado em Psicologia Cognitiva (Conceito
CAPES 4), Universidade Federal de Pernambuco, UFPE, (1999). Graduacdo em Psicologia,
Faculdade Frassinetti do Recife, FAFIRE, (1993). Professor Adjunto da Universidade
Federal de Pernambuco — UFPE - (Departamento de Psicologia e Orientagdo
Educacionais). Desenvolve atividades de extensdo e pesquisa no Nucleo Educacional
Irméos Menores de Francisco de Assis (NEIMFA), comunidade do Coque, Recife, PE.
Pesquisador e Professor do Nucleo Educacdo e Espiritualidade do Programa de POs-
graduacdo em Educacdo da UFPE. Tem experiéncia na area de Educacdo e Psicologia,
atuando principalmente nos seguintes temas: Psicologia Transpessoal, Positiva e Integral,
Psicologia social/comunitaria, Educacdo n&o-formal, Dinédmica de Grupo, Relagbes
Interpessoais, Fenomenologia (Merleau-Ponty), Sexualidade, Resiliéncia, Espiritualidade
Integral (Ken Wilber), Processos afetivos e interativos na educagdo, Intervengdes
psicossocias, Psicologia do Desenvolvimento (infancia e adolescéncia). Escritor e coautor.
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5402096659543875

Vera Peceguini Saldanha — Doutora em Psicologia Transpessoal pela Faculdade de
Educacdo da UNICAMP, linha de pesquisa Psicologia Genética, Psicodrama e Psicologia
Transpessoal. Psicéloga clinica com mais de 30 anos de experiéncia. Presidente da
Associacdo Luso-brasileira de Transpessoal, ministra cursos no Brasil e no Exterior.
Palestrante e autora de livros e publicacdes na &rea da Psicologia Transpessoal. Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpg.br/1016093168342110

Ivana Braga de Freitas — Pedagoga (UNEB); Psicopedagoga (UNEB); especialista em
Neuropsicologia (IBPEX/UNINTER); autora do livro Transtornos e Dificuldades de
Aprendizagem, ed. WAK, 2011; diretora cultural da ABPp_BA 2014/16; tutora Cogmed,;
professora de cursos de pOs graduagdo em psicopedagogia; palestrante e formadora de
educadores. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5427495900253997

Margarete Barbosa Nicolosi Soares — Doutora em Artes pela Escola de Comunicagdes e
Artes, da Universidade de S&o Paulo, com pesquisa sobre Aquecimento: um processo na
pratica de linguagens visuais em atelié. Realizou Pesquisa de Doutorado Sanduiche no
Exterior, junto a Faculdade de Belas Artes, da Universidade do Porto. Mestre em Artes pela
ECA, USP. Licenciada em Educacdo Artistica, com Habilitacdo em Artes Plasticas pela
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ECA, USP. Pesquisadora do Projeto de Pesquisa Atelié de Artes para Criangas , no
CAP/ECA/USP, desde 2008. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa Palavra e Imagem: a
incorporacéo de cbdigos da escrita em trabalhos de artes visuais, no CAP/ECA/USP, desde
2010. Docente na Licenciatura em Artes Visuais, Pedagogia e Pds-Graduacdo em Artes
Visuais na Universidade Metropolitana de Santos, UNIMES. Foi docente conferencista no
Departamento de Artes Plasticas da ECA, USP e docente na Universidade Camilo Castelo
Branco. Autora de capitulos de livros e artigos sobre arte e educacédo. Curriculo Lattes:
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4204217D7.

Luis Lacouture Gonzalez — Médico cirurgido (Universidad de Concepcion — Chile).
Psiquiatra de adultos (Universidad de Chile — Santiago de Chile). Médico Geral no Hospital
de Calama, Il regido, Chile. Médico psiquiatra no Servico de Psiquiatria do Hospital Regional
de Antofagasta — Il regido, Chile. Professor de Psiquiatria na Universidad de Antofagasta.
Atualmente trabalha de forma independente no extrasistema, na cidade de Antofagasta —
Chile.

Cristina Lopes - Psicbloga, Arteterapeuta, Mestre em Criatividade pela Universidade
Fernando Pessoa — PT. Treinadora de SoulCollage® e terapeuta Floral. Coordena o curso
de Poés-graduacdo em Arteterapia, desde o ano 2004. Faz parte do grupo TRACOS -
Estudos em Arteterapia. Atual Presidente do Conselho Diretor da UBAAT. Publicou livros
abordando a temética da arteterapia como também escreveu artigos relacionados ao tema.
Frequentemente participa de Congressos nacionais e internacionais. Sua principal linha de
pesquisa é a relacdo entre arte e saude.

Maria Suzana Moura — Doutora em Administracdo Publica pela Universidade Federal da
Bahia, local onde atua como professora associada e pesquisadora desde 1994. Tem se
dedicado nos ultimos anos ao tema das Metodologias Integrativas para a Educacdo e a
Gestdo Social. Recentemente concluiu a pesquisa de p6s doc sobre o Escutar Consciente
como competéncia para a Gestao, realizada com Valeria Giannella, da UFSBA e Eduardo
Davel, da UFBA. Formacgéo complementar na DEP (Dindmica Energética do Psiquismo), na
RYE (Rede de Pesquisadores sobre Técnicas de Yoga para a Educacéo) e na Rede Dragon
Dreaming - Criagdo Colaborativa de Projetos.

Curriculo Lattes: http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4789454J1

Livia Maria Costa Sousa — Mestre em Literatura e Cultura pelo programa de pés-
graduacédo da Universidade Federal da Bahia (UFBA). Graduada em Letras Vernaculas pela
Universidade do Estado da Bahia - UNEB (2014), graduanda em Filosofia pela Universidade
Federal da Bahia e professora de Literatura brasileira e africana. Coordenadora editorial da
LEAL Editora e membro do conselho editorial da Revista vinculada a essa editora. Possui
experiéncia com edic&o, revisdo e diagramacao de livros e revistas. E escritora e tem alguns
de seus textos publicados em antologias. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/1126574918629874
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PARA PUBLICAR

A Revista Transdisciplinar € um perioddico semestral, organizado por Celeste Carneiro, que tem
como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes sobre os
mais diversos temas interrelacionados com o Ser Integral e sua interagdo com o mundo que o
cerca. Busca a integragdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentagéo
dessas ideias e conceitos, seguindo os parametros expressos na Apresentacao.

A Revista Transdisciplinar serd publicada no primeiro e no segundo semestre de cada ano e os
artigos deverao ser enviados com até dois meses de antecedéncia do semestre a ser publicado.

Os artigos serdo avaliados, por ordem de recebimento, por dois membros do Conselho Editorial.
Caso haja divergéncia quanto a aprovagdo dos mesmos, um terceiro parecer de outro membro do
Conselho Editorial sera solicitado.

Os textos poderéo ter o formato académico ou serem escritos de forma mais livre, desde que em
linguagem clara e de acordo com os padrdes normativos da Lingua Portuguesa. Devem procurar
coeréncia com a proposta da Revista Transdisciplinar.

Se o autor escolher escrever de acordo com as normas académicas, devera fazé-lo em
conformidade com os padrées da ABNT, com resumo, problematica anunciada e desenvolvida,
objetivos, metodologia, conclusbes e referéncias. Nas referéncias, deverdo constar apenas as
obras citadas no texto.

Os textos que seguirem uma forma mais livre (ou seja, por um estilo que nao priorize o rigor
académico, podendo valer-se ou ndo da poesia, mas que também possibilite a exposi¢cdo do
pensamento com fluidez, clareza, coeréncia e consisténcia), se fizerem uso de citacdes diretas ou
indiretas, devem também listar essas referéncias ao final, de acordo com as normas da ABNT.
Entretanto, caso o autor queira também indicar livros e sites que ndo fazem parte do texto, mas
gue sdo complementares a ele, pode fazé-lo anunciando apds as referéncias o item “Para saber
mais”.

Os artigos ndo precisam ser inéditos, desde que seja explicitada a fonte original de sua
publicacéo. Preferencialmente os artigos estardo no idioma Portugués, mas eventualmente outros
idiomas poderéo ser aceitos.

Cada artigo devera ter, no maximo, 20 paginas (incluidas as notas de pé de pagina e as
referéncias) e devera ser enviado aberto em Word, escrito em fonte Arial, tamanho 10, seguindo
um espacamento de 1,5 cm e obedecendo as margens superior e inferior de 2,5cm, esquerda e
direita 3,0cm. Deve constar um minicurriculo com até 60 palavras e, caso deseje, um e-mail ou
telefone para contato.

Os artigos deverdo ser encaminhados ja revisados.
Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 - Julho / 2020 ISSN 2317-8612 http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org



Revista Transdisciplinar

Uma oportunidade para o Livre Pensar

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 — 2° semestre/2020 ISSN 2317-8612
http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org

CONTATO

Endereco postal da Revista:

Celeste Carneiro
CINDEP - Centro Integrado de Desenvolvimento Pessoal
Centro Odonto Médico Henri Dunant
Rua Agnelo Brito, 187 sala 107 — Federacao
CEP 40210-245 — Salvador — Bahia — Brasil

Centro Integrado
de Desenvolvimento 1 I D E P
Pessoal

WI

Arteterapia | Neurociéncias | Psicologia | Terapias Corporais

CONTATO PRINCIPAL

Celeste Carneiro
Telefone: 71 - 98874-1155 (Tim)
cel5zen@gmail.com
www.artezen.org
ou gildemar@ufba.br

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 - Julho / 2020 ISSN 2317-8612 http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org



10

Revista Transdisciplinar

Uma oportunidade para o Livre Pensar

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 — 2° semestre/2020 ISSN 2317-8612
http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org

REVISTA TRANSDISCIPLINAR

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 — 2° semestre/2020
ISSN 2317-8612

INDICE

1- VAMOS COROAR O MUNDO DE AMOR p. 11
Kunti

2 - FIQUE EM CASA p. 12
Celeste Carneiro

3 - VOCE SE AUTOPESQUISA? p. 16
Kacianni Ferreira

4 — REFLEXOES SOBRE A PANDEMIA p. 18
Kaka Weréa

5 — PROCURA-SE PSICANALISTA SEGURX. Uma conversa sobre normatividade e p. 20

escuta analitica
Beatriz Santos e Elsa Polverel

6 — DIMENSOES DA FELICIDADE: dialogos entre a Psicologia Espirita de Joanna de Angelis p. 25
e a Psicologia Positiva
DIMENSIONS OF HAPPINESS: interactions between the Spiritist Psychology of Joanna
de Angelis and Positive Psychology
Hidemberg Alves da Frota

7 -0 AGIR, O SER E O FAZER POLICIAL: caminhos emaranhados p. 39
Aretuza Pereira dos SANTOS

8 — FELICIDADE E ESPIRITUALIDADE p. 44
Marcos Arruda

9 - MAPEAR COMO ESTRATEGIA: acompanhamento e anélise da complexidade do fazer p. 54
arteterapéutico
MAPPING AS A STRATEGY: following and analyzing the complexity of arttherapy
practices
Tatiana Fecchio et al.

10 — O SERMAO PROFETICO. O PRINCIPIO DAS DORES p. 71
Jesus Cristo

Capa: Kunti —Vamos coroar o mundo de amor — Isso precisa viralizar (Com Flor da Vida em arte digital por Otavio
Barroso, da M4 Comunicagdes, Belo Horizonte-MG).

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 - Julho / 2020 ISSN 2317-8612 http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org


https://revistalacuna.com/2016/05/22/normatividade-e-escuta-analitica/#_ftn1
https://revistalacuna.com/2016/05/22/normatividade-e-escuta-analitica/#_ftn2

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 — 2° semestre/2020
http://revistatransdisciplinar.com.br/ -

11

Revista Transdisciplinar

Uma oportunidade para o Livre Pensar

ISSN 2317-8612
www.artezen.org

1 -VAMOS COROAR O MUNDO DE AMOR

Kunti*

A historia desse desenho comecga pela fé
de que a intuicdo vem de algum lugar perfeito
e gue ao segui-la, obedecendo a esse
impulso, algo maravilhoso acontece! — uma
coisa como Ser Naturalmente divino... Ou ser
o divino naturalmente.

E foi exatamente isso que aconteceu com
essa producdo espontanea concebida por
uma inspirac¢ao divina de um momento!

Sem planejar ou idealizar fui estimulada,
apos uma oracdo meditativa profunda com
Nossa Senhora Maria Santissima criar
através do desenho e da aquarela, este
simbolo. E nesta inspiragcdo que chegava
pela via da arte, vinha também o seu sentido
e seu objetivo de ressignificar a imagem fria
e relacionada ao medo e a dor do
coronavirus, como também espalhar a

mensagem de amor pelos quatro cantos do
mundo.

Assim nasceu esta obra de arte, que ja
esta circulando nas redes sociais, pela
possibilidade e alcance que a tecnologia traz.
E ainda, de forma magica e surpreendente
para mim, esta na capa desta conceituada
revista, consolidando sua missao.

E concluo com a fé de que o Amor é o
remédio, é o principio e o fim de TUDO.
E ele o Grande sentido da vida, e que sentir,
pensar e agir com amor e pelo amor
haveremos de ressignificar o sentido da vida,
em especial neste momento de pandemia.

E assim, de coracdes unidos e maos
dadas, entoar bem alto — Vamos coroar o
mundo de AMOR... Isso precisa viralizar!

* Kunti — Mae — avé — arquiteta — Terapeuta Transpessoal — Professora e Terapeuta Holocromos. 71-99132-8768

@marialuizakunti — mluiza.bicalho@gmail.com
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2 - FIQUE EM CASA

Tempestade a noite

Celeste Carneiro*

Foto: Celeste Carneiro

Esta recomendacdo tem sido dada pelos
orgdos de salude em todos os paises devido
a pandemia causada por um virus, o
Coronavirus (COVID-19), que vem levando a
Obito a milhares de pessoas de uma maneira
muito acelerada, como nunca visto antes,
nestas proporgoes.

Estamos no més de abril de 2020, no
Brasil, e essa epidemia teve inicio em
dezembro de 2019, na China. Aos poucos,
mas rapidamente, foi se alastrando por véarios
paises até ser considerada uma pandemia,
exigindo o isolamento domiciliar a fim de
conter a sua propagacao.

Examinando a determinacdo Fique em
casa, vemos o verbo ficar, ou seja,
permanecer em um lugar; em casa — onde
residimos.

A palavra casa nos remete ao abrigo, ao

lugar para onde voltamos apdés o dia de
atividades na rua, ao lugar de repouso, ao
aconchego familiar ou, para quem mora so, é
0 lugar do siléncio, da reflexdo e do
refazimento.

De forma simbdlica, o ficar em casa nos
remete ao adentrar o nosso mundo psiquico,
as estancias da nossa alma e, uma vez nela
acomodados, revermos nOSSOS conceitos,
atitudes, emocgbes e aspiracdes, para, em
seguida, colocarmo-nos em sintonia com o
propdsito maior da nossa existéncia no plano
fisico, contribuindo, dessa forma, com a
mudancga psiquica e energética da nossa
mae Terra.

Lembro de uma palestra que assisti num
Congresso de Neurolinguistica em Salvador
(BA), no ano de 2007, em que Dulce
Magalhées falava sobre os sinais que a vida

'~ Publicado inicialmente no site da ALUBRAT (https://alubrat.org.br/fique-em-casa/).

" Celeste Carneiro é arteterapeuta junguiana e transpessoal (ASBART 0035/0906 — Instituto Junguiano da Bahia —
1JBA/ Escola Bahiana de Medicina). Especialista em psicologia transpessoal (ALUBRAT 201740 — Instituto Holon - BA /
Escola Bahiana de Medicina e Phoenix / Universidade Federal de Sergipe). Formada em Artes Plasticas (SP). Escritora,
professora, supervisora, editora e palestrante. cel5zen@gmail.com www.artezen.org
www.revistatransdisciplinar.com.br
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nos da, basta ficarmos atentos. E contava
gue uma vez, com duvida sobre determinada
guestdo, parou na porta do prédio aonde ia
e leu a seguinte mensagem no portdo da
entrada: Reduza a velocidade. Baixe os
fardis. Ligue a luz interna. Identifique-se.
Era tudo o que ela precisava naquele
momento.

Também nds, nesses dias, precisamos
reduzir a nossa velocidade. Estavamos muito
acelerados, realizando muitas atividades,
sem tempo de olharmos para n6s mesmos,
de nos cuidarmos com a generosidade que
dispensamos aos outros. Experimentar a néo
acdo falada pelo Tao Te Ching, de Lao Tsé.

O nosso foco, ou os fardis, estavam
dirigidos para muito longe, no tempo e no
espaco. Sempre o amanhd, o futuro, os
projetos distantes... Precisamos agora
abaixar os faréis para nos observarmos
melhor e vermos como estamos agora, nesse
momento presente. O que nos € solicitado
fazer neste local onde nos encontramos e
deveremos permanecer por dias, quica
meses?...

Com os farbis baixos, liguemos a luz
interna. Somos feitos de luz. Todos nés
possuimos luz interna, mas nos esquecemos
disso e vivemos procurando por luz fora. Nos
momentos de meditagdo conseguimos notar
esse espaco interior onde tem luz e nos
ensina tudo...

Uma vez claro o nosso campo de acao,
inicia-se a tarefa de procurar saber a nossa
identidade, quem na verdade somos. Sem as
mascaras colocadas para vivermos em
sociedade, quem somos nés? O que
precisamos jogar fora nesse nosso porao?
Quais as emocgdes que entravam a nossa
vida e que nao comportam mais numa
sociedade nova que esta surgindo? Se
pudéssemos nos ver de fora, com o Eu
Observador, como nos perceberiamos? Qual
a nossa identidade real, aquela que s6 nés
conhecemos e que se revela quando
estamos sozinhos, sem ninguém nos
observando?

Os xamdas colocam os candidatos ao
conhecimento ancestral em uma cabana no
meio do mato, sozinhos, por uns quinze dias.
Levam o alimento, agua e cha especial para
facilitar o processo de expansdo da
consciéncia, e deixam na porta. Privados de
gualquer conforto, permanecem esse periodo
em confronto com os seus demoénios internos
e, as vezes, com a visdo dos seus anjos.
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Ap6s essa fase de isolamento, saem
conscientes de quem sdo e do que vieram
fazer aqui na Terra.

No isolamento social a que estamos
submetidos, nos defrontamos com as mais
diversas reacdes. Uns, sentem medo e
panico de serem contaminados pelo virus e
morrerem sem 0 ar que é tdo natural, mas
gque nem valorizamos; o medo da propria
morte com a interrupcdo dos planos e dos
lagos afetivos; a raiva pelas limitagcdes ou por
alguma lembranca; a consciéncia de se sentir
apegado a coisas, posicdes sociais, pessoas,
trabalhos; o desconforto por encontrar dentro
de si o desamor, a inveja, 0s vicios... Outros,
ja acostumados com a soliddo produtiva,
aproveitam para realizar novas descobertas,
invencdes, projetos e se conhecerem melhor.

Trabalhando com o medo, nessas horas,
a recomendacdo € enfrenta-lo de frente,
olhando nos seus “olhos” e perguntando: por
gue tenho este medo? Estou com medo de
qué? E prosseguindo no didlogo com o
medo, indo as suas origens (0 que causou
este medo, o que ele me lembra, como eu
me sinto quando enfrento esta situacao,
gquem me provoca medo) e identificando o
medo de ver os seus planos acalentados
com tanto zelo, mas que agora parecem se
desmoronar... O que é importante para mim
que eu preciso cancelar? Como serei sem
esses planos realizados? Quais sao as novas
perspectivas e como fazer para me adequar
a nova situacao?

Ao sentirmos medo da violéncia urbana,
ou doméstica, dos viciados e dos traficantes,
pensar que nés também temos vicios,
pequenos, talvez mais inofensivos para a
sociedade, mas que ndo deixam de ser
vicios. Porque o vicio vibra numa faixa
magnética que tem uma coloracdo, indo do
mais fraco ao tom mais forte. No tom mais
forte, encontra-se os viciados em drogas
pesadas e os traficantes dessas drogas.
Diminuindo de intensidade vemos os viciados
em alcool, cigarro, sexo, internet, programas
de violéncia na TV, fofocas, julgamentos,
gueixas... Tudo se encontra na mesma faixa
dos vicios. Se quisermos um Novo Mundo
sem vicios, urge analisarmos qual a nossa
contribuicdo para eliminarmos a sintonia com
essa faixa vibratéria. Substituirmos os
habitos antigos por novos. Quando o
pensamento vier, determinar quem € que
manda em nossa vida: eu ou o vicio? E ter o
dominio no campo mental, fazendo o que
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realmente deseja e ndo sendo dominado por
uma ideia ou desejo que faz perder tempo e
paz. E isso exige muito esforco,
determinagdo e tempo para se conseguir.

Quando a raiva surgir, acolhé-la e
investigar a sua origem. Quem me provoca
raiva? Por que eu sinto tanta raiva? Por que
essa frase ou conduta me irrita tanto? Qual o
complexo de emocdes que ela aciona? E
seguindo o rastro da emocao até chegarmos
em alguma cena da crianca ferida que néo
recebeu devidamente a protecdo por néds
mesmos, agora crescidos, ao nos darmos
conta do seu sofrimento... Agora, com este
tempo que nos foi dado pela crise mundial,
poderemos acalentar e proteger a crianga
gue em nés habita, acalmando-a e dando-lhe
esperancga, deixando-a mais segura.

Poderemos perceber emocdes, como o0
desamor — a ideia falsa de que ndo somos
amados o suficiente para nos sentirmos
plenos — lembremos de todos os afetos
verdadeiros que nos brindaram com sua
companhia ao longo da vida; a inveja — o
desejo de ter ou ser 0 que 0 outro tem ou €,
guando basta lembrar de que cada ser
humano é Unico e o que almejamos dos
outros nés também temos, basta procurar, se
esforcar, ir atras do que nos atrai.

Em outros momentos, poderdo surgir
sonhos que sinalizam para 0 nosso apego
aquilo gque damos mais valor. E se, de
repente, ficassemos sem ter onde trabalhar?
E se, de uma hora para outra, perdéssemos
a nossa casa, 0 NOSsSO canto, 0 que mais
prezamos? E se 0sS meus pensamentos,
meus pontos de vista, estivessem errados? E
Se as pessoas que mais amamos partissem
para o Mundo Espiritual? E se aquilo que
consideramos tdo importante perdesse a
finalidade nesse Novo Mundo? E se?...

Este E se?... é a chave para a criatividade
gue nos libera das crises. Pensar diferente,
agir de uma nova maneira, criar com 0 que
sobrou, ressignificar... Abandonar o velho e
se revestir com uma outra roupagem, novos
sentimentos, habitos mais saudaveis, viver
de forma mais leve e, consequentemente,
mais feliz!

Do ponto de vista espiritual, assim que
tivemos conhecimento da gravidade do
momento presente, comegamos a receber
mensagens das mais diversas regides, por
meio de orientadores espirituais, xamas,
lideres religiosos, com 0 mesmo teor: a Terra
passa por uma transicdo. Diante da
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possibilidade eminente de haver uma terceira
guerra mundial — quando seria usada
bombas atbmicas, a misericordia de Deus
propiciou o surgimento de um virus de rapida
propagacao, sem vacina e sem remédio até
este momento, e a recomendacdo de nos
preservarmos, resguardando-nos em nossos
lares ou, 0s que tivessem necessidade
premente de sair as ruas, usando o0s
equipamentos de seguranca — mascara,
luvas, uso de alcool gel e lavagem frequente
das maos.

Sintetizamos essas mensagens e
comentarios que pouco diferem uma das
outras. As orientagdes dizem mais ou menos
0 seguinte:

Ao ficarmos em casa, que fizéssemos
faxina, criassemos ordem, externa e
internamente; cuidassemos de nés mesmos,
pois agora € a hora de darmos atengéo as
nossas necessidades; ficassemos mais
recolhidos evitando exposi¢cdo nas midias;
gue conversemos com 0S nossos distintos
corpos, mental, fisico e emocional
imaginando-nos envolto em completa luz.

Em casa, sintamo-nos livres, exercitando
uma feliz convivéncia com os familiares,
presentes ou ausentes, evitando julgamentos
e atritos; aproveitemos para descansar,
alternando com tarefas que aguardavam um
tempo para serem realizadas; prestemos
atencao aos nossos pensamentos, emocgoes,
sentimentos, cuidando para conservar
aqueles que nos trazem paz, alegria, bem-
estar e desejamos seja a tbnica dos nossos
dias vindouros. Abramo-nos para a
experiéncia mais universal do amor que é a
oracdo: para si mesmo e para 0s outros.

A energia do divino feminino estara mais
presente trazendo graca e beleza e
poderemos invoca-la por meio da meditacao,
da oracgdo, da escrita, danca, canto, pintura,
musica. Enquanto a nova fase néo chega,
sintamo-nos acolhidos pela energia feminina,
permitindo um tempo para se reconectar com
este aspecto da psique, repleta de sabedoria
ancestral.

Precisamos cuidar do aspecto social da
crise, mas também dar atencdo a parte
espiritual. Fomos preparados para vivermos
nesse periodo na Terra, utilizemos os
recursos que temos. Aprendamos a resistir
as adversidades como os povos indigenas e
africanos: eles sempre cantam, dancam,
fazem fogueira e festa para enfrentarem os
dias dificeis. Com isso, emanamos energia
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boa e alegre para o Universo e ajudaremos a
reconstruir um novo mundo.

Como numa tempestade, cada um a
enfrenta do seu modo, com 0s recursos que
tem. Mas sabemos que toda tempestade
passa, assim como ap0s a hoite, vem o dia.

Tudo isso que acontece no mundo €
necessario para que mudemos O NhOSSO
padrdo vibratério, passemos a ter mais
paciéncia, tolerancia, respeito, justica e
solidariedade.

Ha uma batalha também no plano
espiritual, mas ndo estamos sés: Deus esta
no controle e uma imensiddo de seres
iluminados, provenientes de Alcyone, na
constelacdo das Pléiades, de Sirius, a estrela
mais brilhante do céu, bem como da
constelacdo de Orion, encontram-se na Terra
a fim de colaborarem com esta importante
mudancga para ascensao do nosso planeta e

15

da humanidade que aqui habita. Os
guardibes da Terra estdo presentes,
vigilantes, colaborando. Evitemos ficar
pensando s6 nos problemas e nos saturando
de noticias, mantenhamo-nos focado em
como sera essa Nova Terra dando nossa
colaboracdo amorosa e solidaria. Fortalecer
guem esta mais fragilizado e pensar mais no
coletivo, pois somos um sé.

Em breve teremos uma vacina, a solugéo
para 0 nosso problema.

Concluimos com a orientagdo de Dr.
Bezerra de Menezes:

A orac@o e a prece € essencial, ndo se
deixem amedrontar. As horas séo de
libertacdo e de paz para os coracdes. Nao
temam a morte, temam o egoismo, o orgulho,
a vaidade.

Que vos ameis uns aos outros. Noés
estaremos sempre prontos para vos ajudar.
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3 — VOCE SE AUTOPESQUISA?

Toda pesquisa comeca pela davida e
avanca com a consequente investigacdo de
um tema especifico a ser delimitado.

Geralmente, fazemos heteropesquisas, ou
seja, pesquisamos sobre o0s outros, sobre
fatos e acontecimentos que envolvem outras
pessoas. Mas quem pesquisa sobre si
mesmo? Quem investe em autoconhe-
cimento?

Autopesquisa, nada mais é que a
pesquisa na qual o pesquisador é o0
laborat6rio, o objeto de estudo e a propria
tese.

E para que serve a AUTOPESQUISA?

A autopesquisa promove mudancas e
reciclagens pessoais, além de
autodiagnésticos, contribuindo para a
eliminacdo de interprisdes (emocdes e
relacionamentos patolégicos), resultando em
autoconhecimento e autodominio.

Alguns elementos estruturantes da
autopesquisa sdo: vontade, autodisponibili-
dade, coragem, desassombro, autenticidade,
autoenfrentamento, autocritica, autoavali-
acdo, interassistencialidade, deslavagem
cerebral, reciclagens conscienciais, entre
outros.

A base da AUTOPESQUISA ¢é a
autoinvestigacdo através da autoexperimen-
tacdo, ou seja, € VOcé pesquisar a si mesmo,
através de suas experiéncias pessoais.
Afinal, o que é mais importante que vocé se
conhecer e ter autodominio sobre seus atos,
pensamentos, emocdes e acdes? Isso ndo

Kacianni Ferreira*

tem preco!

Se vocé quer identificar suas dificuldades,
potencialidades, apegos e aversfes, se quer
superar limitacdes e ter autodominio, eis
algumas dicas:

1. Desapegue-se, de modo natural,
sem alienagdo, de coisas, grupos e
pessoas que ndo lhe ajudam a
progredir e ser melhor.

2. Nao busque encontrar culpados ou
salvadores dos seus problemas, ndo
terceirize seus erros e responsa-
biidades a ninguém. Isso é
autocorrupgao.

3. ldentifigue e assuma seus talentos e
opte por atividades com relevancia
evolutiva.

4. Retome o comando de sua vida,
através da vontade inquebrantavel
de melhorar a si mesmo e de ajudar
outras pessoas, sem nenhum
interesse por tras disso.

5. Estabeleca rotinas ateis e
interassistenciais.

6. Elimine bagulhos energéticos. Faga
uma limpeza em todos 0os ambientes
de sua casa. Retire e doe coisas
sem utilidades para vocé, mas que
servirdo para outras pessoas.

7. Qualifique seus pensamentos e
sentimentos, pensando e agindo
sempre de modo correto, com
integridade e exemplarismo.

* Kacianni Ferreira — Professora, reeducadora, pesquisadora e escritora. Graduada em Educagdo Artistica.
Especialista em Cultura e Arte Barroca. Especialista em Educacdo. Ministra cursos e oficinas sobre arte
mentalsomatica, autopesquisa, gestagdo consciencial, conscienciologia, consciéncia corporal, potencializagdo das
qualidades pessoais, ectoplasmia, técnicas bioenergéticas de autodefesa consciencial, prioridades evolutivas, entre

outros. Nasceu em Teresina/Pl. Reside em Natal desde 1993.
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Se vocé estd com algum conflito,
depresséo, magoa, sentimentos e
pensamentos negativos, investigue o motivo,
pois pode ser fruto de sua imaginagao ou de
sua imaturidade consciencial ou, ainda, do
ego inflado. S&o muitas possibilidades.
Reflita sobre todas elas.

Invista em autopesquisa, por proporcionar
autoconhecimento. Invista em vocé, mas
guem pode ajuda-lo(a) é vocé mesmo(a).
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E ndo espere tempo ideal. O melhor
momento € aqui, agora, ja! Autopesquise-se!

Natal/RN, 25/02/2020.

Para ampliar o assunto:
http://pt.conscienciopedia.org/index.php/Autopesq
uisa
http://www.tertuliaconscienciologia.org/index.php?
option=com_content&task=view&id=73&Itemid=1
00
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4 — REFLEXOES SOBRE A PANDEMIA

Para eliminar o avanco do Corona virus e
caminhar em direcdo a cura, temos que
considerar a reflexdo sobre trés aspectos
fundamentais neste momento. O primeiro é
ter muito discernimento em relacdo as
informagBes que nos chegam de todos os
lados que tém por objetivo a prevencao e a
contencdo da expansdo da pandemia. Elas
sdo fundamentais se realmente focarmos no
sentido de cuidado e precaucdo que
promovem.

O noticiario de todo o mundo e das
principais midias profissionais trazem esta
urgéncia do cuidado, orientado para a
higiene, evitar aglomeracdes e fluxo em
situacdes massivas. Propde uma recluséo e
uma diminuicdo do ritmo frenético da vida
urbana. Se entendermos tais atitudes como
cuidado social e aliarmos a iSsO Nossos
cuidados pessoais e, sobretudo, psiquicos e
espirituais, atravessaremos este desafio.

O segundo aspecto é que em decorréncia
do isolamento e conteng¢do solicitada vém
junto explosdes de padrdes de medo. As
imagens que nos chegam e determinadas
vozes veiculadas pelos meios de
comunicacao, e o apelo muitas vezes severo,
ativa partir de nosso subconsciente e do

Kaka Wera*

inconsciente coletivo verdadeiros aglome-
rados de nuvens densas dos medos,
povoando nossas emogdes e pensamentos.
S0 0s medos ancestrais, gravados em
nossas memdarias psiquicas:

1. Medo da morte

2. Medo do futuro

3. Medo da dor

4. Medo do fracasso

Pessoas, instituicoes, organizacdes
empresariais, familias, governos, midias;
acabam criando, juntos, inconscientemente
uma camada de emanacdo destes medos.
Por isso temos que trazer agora para a nossa
mente consciente a idéia central de que esta
pausa coletiva jamais podera ser associada
aos medos. Para trazer para a nossa
consciéncia podemos fazer da seguinte
maneira: respiremos profundamente e
afirmando:

“Eu sou (diga seu nome) e me recolho
em meu lar para renovar minhas energias,
me vitalizar e brevemente retornar as
atividades de modo pleno e atraindo as
melhores solucdes para o restabelecimento
do fluxo da saude e da prosperidade.”

* Kak& Wer& Jecupé — (Sdo Paulo, 1 de fevereiro de 1964) € um escritor, ambientalista e conferencista brasileiro de
origem indigena tapuia. Terapeuta, fundador do Instituto Arapoty, que promove a difusdo da cultura e sabedoria
indigena brasileira e atua em processos de desenvolvimento pessoal com mentoria, coaching e imersdes. Os seus livros
mais recentes s&o: A Aguia e o Colibri (2019), escrito em parceria com Roberto Crema, com o Selo Arapoty e O Trovao
e o Vento, pela Ed. Polar (2016). m.me/kakawera cursos@kakawera.com http://www.kakawera.com
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Atravées de afirmagbes como esta,
mentalizando pelo menos trés vezes,
neutralizamos o gatilho dos medos
inconscientes.

Além destas afirmacbes, podemos
neutralizar também a influéncia vibratoria e o
campo coletivo destes padrbes de medos.
Como tudo na vida é energia e vibracédo, e
consequentemente as memdrias que
portamos formam um campo vibratério; ha
técnicas milenares que neutralizam estes
aglomerados de negatividade, ou camadas
densas que formam este tipo de egrégora.

Uma técnica que utilizo ha décadas,
pessoalmente e coletivamente, em meus
trabalhos de autoconhecimento é a pratica de
vocalizacéo das vogais I.A.O.

As notas vocdlicas sao profundos
instrumentos de cura e purificagdo de
padr6es negativos de pensamentos e
emocOes. As emanacbes das vogais
produzem uma Vvibragdo que limpa
energeticamente nossos  centros:  vital,
emocional e mental e sdo facilitadores de
conexao com nossa esséncia harmonica. As
vogais funcionam vibratoriamente como um
diapasao, restabelecendo a afinagdo entre
nossa alma-esséncia e nossa personalidade.
Sao oragbes puras. Sao os “mantras’
ancestrais e na tradicdo tupi sdo chamadas
de “Pora-hei” — silabas sagradas.

Recomendo encontrar um lugar
confortavel, sentar-se de modo que sua
postura nado fique rigida demais e nem
relaxada demais. Que a coluna esteja
alinhada verticalmente. Inspire e emita
primeiramente o som “I”, visualizando sua
vibragéo sendo emitida a partir do centro da
testa. Visualize uma esfera de luz como um
sol em miniatura neste centro enquanto vibra.
Depois inspire novamente e emita 0 som

Alguns livros do autor:

TRUHAS CoM CoRgAs

Parceria com Robe
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“A”, desta vez percebendo e visualizando
sendo emitido a partir do coracdo. Imagine
também uma pequena esfera como um sol
expandindo do coragédo. E por fim emita o
som “0”; visualizando-o sendo emitido do
plexo solar, imaginado uma pequena esfera
solar também emanando deste centro.

O terceiro aspecto a ser observado aqui
requer um olhar mais profundo sobre as
causas desse tipo de pandemia. Do ponto de
vista espiritual, esta € uma das varias
doencas transmitidas pelo ar. Nés, enquanto
seres humanos, desde ha muito tempo temos
poluido o ar e como retorno estamos
colhendo inimeros tipos de doengas tendo
0s mais variados nomes e fazendo mal a
milhdes de pessoas cotidianamente. Mas
além do ar poluimos também as aguas,
promovemos 0 envenenamento massivo do
solo e utilizamos o fogo como arma para
promover a guerra, extraindo-o do reino
mineral e dos elementos quimicos. Ou seja, 0
modo como lidamos com a natureza, seus
recursos e com a diversidade de culturas e
nagdes formam em conjunto as causas de
pandemias e desequilibrios sociais e
econdmicos de toda ordem. Por isso temos
que urgentemente pedir perddo a toda a
natureza pelos maus tratos que temos
direcionado a Ela e temos que mudar nosso
modo de operar com 0S ecossistemas em
toda a Terra. Temos que gerar uma
sociedade sustentavel, equanime, saudavel e
préspera. Nao ha como fazer isso sem
reconhecer esta falha coletiva que
cometemos. Perddao, Mae Terra. Sagrado e
Divino Mistério, nos inspire a encontrar novas
solucdes em direcao ao equilibrio, verdadeira
abundancia e justical

Mar/2020

'''''

Kaka Wera Jecupé

IAUARETE
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5 — PROCURA-SE PSICANALISTA SEGURX
Uma conversa sobre normatividade e escuta analitica*

H& cerca de cinco anos, andncios de
pessoas procurando psicologos ou
psicanalistas comecaram a surgir com certa
frequéncia numa grande lista de difuséo de
informagdes sobre os estudos de género na
Franca. Em meio a anuncios de coléquios e
chamadas de artigos sobre estudos
feministas, estudos de género ou
sexualidade, podiam-se ler mensagens
como: “Procuro umx  psicologx ou
psicanalista safe para uma amiga que sofreu
uma agressdo sexual na infancia; alguém
pode me indicar um nome na regido
parisiense?”. Ou: “Alguém teria 0 nome de
uma psi léshica que atenda no norte de
Paris?”.

Enquanto psicanalistas iniciando nossa
pratica em Paris e membros participantes
das discussbes da lista, nos sentimos
interpeladas por essas mensagens. Sera que
o fato de estarmos engajadas em reflexbes
sobre o feminismo e os estudos de género
faz de no6s psicanalistas feministas? Nossa
presenga nas manifestacdes anti-homofobia
gue aconteceram em Paris no momento da
aprovagcdo da lei do Mariage pour
tous [Casamento para todos] explicita algo da
qualidade de nossa clinica? O que quer dizer
ser uma psicanalista safe, e a quem cabe
poder reconhecé-la como tal?

O presente texto € uma conversa sobre
essas questdes. Ele € um convite para

Beatriz Santos**
Elsa Polverel***

pensarmos de que modo questdes relativas a
normatividade sexual aparecem na cura
analitica e se podem (ou devem) transformar
o trabalho dx analista.

Procura-se psicanalista segurx

O que significa ser umx psi safe ? —
segundo a nomenclatura usada nos grupos
de discussdo onde ela aparece. A definicdo
proposta pelo site Psysafe, criado por
profissionais da salde mental (psicélogxs,
psicanalistas ou psiquiatras — ou psys, como
sdo chamadxs na Franca) estabelece que o
ou a psi safe é o ou a profissional capaz de
receber pessoas cujas identidades e
orientagdes sdo consideradas marginalizadas
— 0 que inclui a populacdo LGBTQI,
trabalhadorxs do sexo e todo sujeito que
sofre discriminagbes sistémicas especificas.
A intengéo de criar uma lista com nomes de
psicélogos, psicanalistas e psiquiatras tidos
como safe — ou “seguro”, em inglés — se
baseia assim na percepcdo de que uma
parcela da populagéo é vitima de preconceito
e de discriminagbes dentro dos espacos da
clinica e que tal populacdo poderia se
beneficiar do que é compreendido como um
gesto politico da parte dxs analistas: assumir
uma postura “politicamente nao neutra e que
leva em conta, para além do sujeito, as
realidades opressoras do campo social’™.

* Artigo publicado com autorizagdo da Revista Lacuna. Para busca da publicagdo original: SANTOS, Beatriz;
POLVEREL, Elsa (2016) Procura-se psicanalista segurx. Uma conversa sobre normatividade e escuta analitica.

Lacuna: uma revista de psicanalise, Sdo Paulo, n.-1, p. 3, 2016. Disponivel em:
<https://revistalacuna.com/2016/05/22/normatividade-e-escuta-analitica/>.

**Beatriz Santos é psicanalista e doutora pelo departamento de Estudos Psicanaliticos da Université Paris Diderot.
*** E|sa Polverel é psicéloga e doutora em Literatura Francesa pela Université Sorbonne Nouvelle.
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Dito de outra forma, trata-se de tentar
estabelecer um protocolo que garanta (na
medida do possivel) que discursos e atitudes
preconceituosos e homo/bi/transfébicos néo
se repitam no consultério, o que quer dizer
assumir uma postura de atencdo redobrada
gquanto a representacbes potencialmente
opressoras presentes nas teorias que
orientam as praticas clinicas e analiticas.

A ideia é que xs pacientes saibam que “as
representacoes, preconceitos e a falta de
informacéo provenientes do campo social e
da qual sofrem na vida cotidiana sao
(re)conhecidas pelxs profissionais”@. Trata-
se de evitar encontros com profissionais que
neguem o gue tais pacientes vivem como a
realidade do preconceito — 0 ou a analista
deve compartilhar da certeza de que
determinadxs sujeitos sofrem de um tipo de
violéncia  especifica, prépria a um
determinado grupo ao qual foram designados
(gays, léshicas, trans*, negrxs etc.).

Esta definicdo de umx psi safe nos
convida a pensar sobre 0 avesso da ideia
gue prople: se existem psis que podemos
considerar como  segurxs, que riscos
estamos correndo ao optarmos por analistas
gue ndo se descrevem (nem sdo descritxs)
assim? O que caracteriza umx analista
perigosx? Se seguirmos 0 raciocinio
apresentado no site Psysafe e expresso nas
demandas que passam pela lista de
discussdo que acompanhamos, umx analista
perigosx é aquelx que expressa julgamentos
normativos sobre xs analisandxs. Trata-se de
umx analista cuja escuta estaria exces-
sivamente comprometida pelo ruido das
certezas derivadas do regime de normas de
seu tempo. Sem manter uma expectativa
irrealizavel de encontrar o ou a analista sem
preconceitos, as pessoas que explicitam a
necessidade de encontrar umx profissional
safe estdo em busca de um alinhamento
politico com quem as escuta.

A mesma logica que orienta a formacédo
de zonas seguras no ativismo feminista — ou
seja, a criacdo de espacos que se querem
capazes de se manter exteriores as relacdes
de forga habituais, conforme a definicdo de
Manda Green® — passa a se aplicar a
concepcdo de um espaco analitico, ja que
“se admite, de modo geral, que os membros
de uma minoria visivel estdo submetidos a
uma pressao mais forte — seja ela real ou
interiorizada — que os obriga a se posicionar
em relagéo ao grupo dominante™!; a criagéo
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de zonas seguras se justifica como
consequéncia desse posicionamento.
Pressupbe-se que a vulnerabilidade
diferenciada de certos corpos, certas
identidades de género e certas orientacbes
sexuais no espaco publico se repita da
mesma forma dentro dos consultorios. Por
essa razdo, seria  necessario que
psicanalistas se engajassem na construcao
de zonas seguras da mesma maneira que xs
participantes de organizacdes politicas,
preferencialmente utilizando as mesmas
ferramentas que permitem a formacéo de tais
organizagoes.

Mas como iniciar um trabalho analitico
tendo como ponto de partida a certeza de
que x analista garante (re)conhecer o lugar
de onde fala um sujeito? Tal certeza
pressupfe a ideia de que é possivel
determinar quais tracos identitarios de umx
analista (nos) asseguram de que sua escuta
sera ndo normativa. E também que, caso tal
correspondéncia pudesse ser estabelecida,
iSSO seria produtivo para a cura que se inicia.

Essas ideias sempre surgem quando
alguém nos pede uma indicacdo de analista
homossexual. O pedido invariavelmente nos
faz questionar se o fato de que uma analista
seja lésbica, por exemplo, atesta que,
durante as sessfes, sua atengcdo seja
flutuantemente n&o homofébica. Por um
lado, estamos cientes da importancia de
pensarmos as experiéncias analiticas em
termos de saberes situados, segundo a
terminologia proposta por Donna Haraway —
ou seja, como produzidas e pensadas por um
sujeito radicalmente contingente histérica-
mente e cujo relato é construido sob uma
perspectiva obrigatoriamente parcial®. Mas
também entendemos que nao é possivel
assumir que determinadas caracteristicas de
umx analista se traduzam, de maneira direta,
em formas de ouvir. Isso equivaleria a ignorar
a singularidade da anélise como um trabalho
especifico que se da em determinada cura e
em nenhuma outra.

Normas suspensas, normas suspeitas

Em uma entrevista recente que
realizamos com Judith Butler e Monique
David-Ménard, abordamos diretamente essa
questao, traduzida nos termos seguintes: de
gque modo as normas sociais exercem um
impacto sobre o trabalho do analista?

BN

Referindo-se a sua pratica de psicanalista,
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David-Ménard questionava Butler quanto a
possibilidade de que uma escuta deliberada-
mente ndo normativa possa existir:

[¢6 muito interessante falar da minha
clinica,] mas tenho a impresséo de que nao é
possivel fazer duas coisas a0 mesmo tempo:
penso que ou nos atemos ao trabalho do
normativo no social, ou examinamos as
situacbes subjetivas com o0s instrumentos
préprios a transferéncia e a analise. Mas a
juncdo dos dois trabalhos é sempre muito
dificil®,

Para David-Ménard, podemos concordar
guanto ao argumento de que todo sujeito se
forma em — e através de — um regime de
normas especifico. Mas ndo somos capazes,
enquanto analistas, de nos entregarmos a
escuta do que de singular se produz na
fala ao mesmo tempo em que analisamos o
efeito patogénico das normas de modo geral.
Trata-se de duas tarefas distintas que devem
ser cumpridas em tempos também distintos.

Temos entdo, que uma escuta pensada
como deliberadamente ndo normativa ndo é
compativel com o argumento de David-
Ménard. Se partimos da ideia de que o
trabalho do analista é “tornar os trajetos
subjetivos mais facilmente viviveis, sem fazer
nenhuma prescrigéo"u, como ela diz,
nenhuma pratica analitica pode se referir a
uma “normatividade universal” cujo efeito
seria 0 mesmo para todxs analisandxs. E a
essa ideia de invariabilidade do efeito das
normas sociais, presente no projeto de uma
escuta voluntariamente safe, que David-
Ménard parece se Opor: se 0S Processos
inconscientes mobilizados pelo dispositivo
analitico sdo fundamentalmente singulares e
inéditos, como seria possivel mapear
previamente as diregfes que tais processos
podem ou nado tomar do lado dx analista?

Na entrevista a que nos referimos, Judith
Butler apresenta um ponto de vista diferente
sobre essa questdo. E certo que a tarefa de
articular a escuta do que David-Ménard
chama de “situacdes subjetivas” e o
escrutinio do que h& de normativo na
narrativa do que faz sofrer um sujeito é dificil,
reconhece Butler. Para a autora,

N&o se pode evitar a dificuldade. Mas (...)
poderiamos dizer que o normativo esta
suspenso, posto fora do jogo, numa sessao
analitica, justamente para que possa ser
reintroduzido pelx analisandx. O roteiro do
normativo pode ser reproduzido com todas
as suas complicacBes dentro da sesséo. Mas
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0 que estamos dizendo é que, em relacdo a
norma, € que ela estd sempre presente.
Devemos coloca-la de lado, mas ela esta 14,
do lado de dentro [da sessdo] (...). Nao
apenas a colocamos imediatamente de lado:
coloca-la de lado é uma prética cotidiana. Ao
mesmo tempo em que ela acontece, esta
sendo transposta a cena analitica.

Para Butler, ainda que a intencdo dx
analista seja a de permitir que o espaco da
andlise seja um espaco de suspensao de
normas, 0 normativo sempre reaparecera na
fala dxs analisandxs. Essa afirmacdo ecoa
elementos de sua reflexdo sobre a relacdo
existente entre vulnerabilidade, humanidade
e efeito de normas. A percepcdo de uma
“presenca normativa” na analise € compativel
com a ideia butleriana da variabilidade
existente entre os graus de vulnerabilidade
incorporados por um sujeito. Ou seja: se
existem diferengcas nos modos como corpos
e desejos sao considerados viaveis e
legitimos numa sociedade, nao faria sentido
imaginar que tal diferenca pudesse se
reproduzir na clinica?™®

Segundo certxs analistas que escrevem
sobre a tematica da homossexualidade,
como Joanna Ryan, por exemplo, a resposta
para essa pergunta é afirmativa. Seu trabalho
sobre a homofobia dxs psicanalistas afirma a
importancia de uma reflexdo séria sobre o
modo como historicamente a psicanalise
tratou gays e lésbicas.

Trata-se de examinar as razbes pelas
guais se constata uma penuria de vozes e
teorias dissidentes quanto a homossexua-
lidade — “apesar de, desde os anos sessenta,
muitxs terem criticado de fora [da psicanalise]
as atitudes e as teorias psicanaliticas sobre a
homossexualidade, tais trabalhos tiveram
pouco impacto no pensamento psicana-
litico mainstream. (...}2 - com um objetivo
preciso: explicitar a relacdo existente entre i)
a disseminacao de teorias psicanaliticas que
associavam a homossexualidade a perversao
e Ihe atribuiam um estatuto patolégico; ii) o
fato de, consequentemente, gays e lésbicas
terem se mantido distantes dos espacos
analiticos; e, finalmente, iii) uma falta de
conhecimento da ‘“diversidade e das
vicissitudes das homossexualidades’?” da
parte dxs analistas, ja que acabavam
encontrando poucxs analisandxs  néo
heterossexuais.

De acordo com Ryan, a histéria da
psicandlise é, sim, marcada por uma
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diferengca no tratamento que foi dado a
heterossexuais e homossexuais. Diferenca
perceptivel tanto na clinica (através de
relatos de analisandxs gays e lésbicas que
se confrontaram com a homofobia de seus e
suas analistas) quanto na producdo tedrica
(mais preocupada em determinar uma
“etiologia da homossexualidade” do que uma
etiologia da homofobia, por exemplo). O que
quer dizer que, se retomamos 0 argumento
de Butler citado acima, parece existir de fato
uma dimensdo (hétero) normativa que é
introduzida na cura pela fala dxs analisandxs
guando esta é ouvida ndo como a producao
de sujeitos ocupando posi¢cbes subjetivas
singulares, mas sim como uma “fala (de)
homossexual”.
Encontro, substantivo de
indefinido

género

A procura por umx psi safe € uma reacao
a um sentimento de desconfianca ende-
recado a psicandlise. Trata-se de um
fendbmeno que s6 pode existir em dialogo
com um discurso psicanalitico, ainda que
este tenha decepcionado ou traido aquelxs
gue tentam encontrar o ou a analista
garantidamente segurx. Essxs potenciais
analisandxs nao compartilham o ponto de
vista de criticos como o filésofo Didier Eribon,
gue insiste na obsolescéncia da psicandlise e
convida todxs a escapar dela. Pelo contrario:
acreditam que o tratamento psicanalitico
possa trazer beneficios e por isso se
dispdem a encontrar x profissional que lhes
convem.

Ndo nos surpreende entdo que essa
procura seja um fendbmeno comum na Franga
— e, mais especificamente, em Paris. Ele esta
intrinsecamente ligado a disseminacdo de
ideias psicanaliticas para além do perimetro
restrito das Escolas de psicanalise e das
universidades. As pessoas que criticam a
excessiva normatividade dxs psicanalistas na
lista de discussdo a que nos referimos ja
ouviram muitas falas “em nome da
psicanalise” em diversos espagos, ndo sé
nos consultorios; programas de réadio,
tribunas de jornal, entrevistas na televisédo
sdo alguns exemplos de meios nos quais se
pode escutar cotidianamente a opinido de
umx psicanalista sobre assuntos diversos na
Franca.

Num artigo recente sobre as relagbes
entre feminismo e psicandlise, Laurie Laufer
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aborda esse assunto ao examinar como, a
partir dos anos 1970, a psicanalise francesa
passa a se apresentar como campo de saber
capaz de estabelecer “pericias de saude
mental’, Essa atitude da parte da
psicanalise — ou de “certos psicanalistas que
se consideram os porta-vozes da psicanalise
— produziu (muitas vezes de forma
justificada) uma certa desconfianca por parte
do campo das ciéncias sociais quanto a
teorias etiolégicas que normalizam os
comportamentos ao medica-los”®2. Segundo
Laufer, essa desconfianca é entdo fabricada
pelxs proprixs psicanalistas quando ocupam
(indevidamente) a posicdo de “experts em
regras e condutas que devem ser seguidas
no dominio da sexualidade”!,

Ou seja: parece de fato possivel
pensarmos que existe uma dimensao de
perigo associavel as praticas de certxs
analistas. Mas, justamente, ndo se tratam de
praticas psicanaliticas, regidas pelo trabalho
do inconsciente e orientadas pelas regras
gue compdem o dispositivo analitico. Esse é
0 perigo a que se expdem as pessoas cujas
identidades e orientacBes sdo consideradas
marginalizadas (e certamente ndo so elas): o
perigo de serem tratadas, em andlise, como
se estivessem num espagco onde se
produzem pericias e avaliagbes, e nao
escuta.

Como passo em dire¢cdo a uma concluséo,
podemos tracar a seguinte ideia: parece-nos
evidente que uma discussdo sobre os modos
como a comunidade analitica reproduz
discursos normativos, tanto em sua pratica
guanto em sua teoria, dentro e fora dos
consultérios, segue sendo necessaria. Mas
talvez a solugéo para esse problema exija um
deslocamento que nem se da no momento
de entrada na analise, nem pode ser de
responsabilidade dxs analisandxs.

A dimensao contingente que esta em jogo
na produgdo dos lagos transferenciais que
permitem que uma andlise se dé nos afasta
da rigidez identitaria implicita na definicdo de
umx psi safe. “O que acontece num processo
analitico”, dizia Pontalis, “escapa aos
sujeitos”™. A condicéo para que uma anélise
se dé estd na suspensdo de um saber sobre
si e sobre o outro. Nas palavras de Pontalis,
analista e analisandx “ndo sdo, nem um nem
outro, mestres (do processo), o que ndo quer
dizer que estejam ausentes. E por seu
estranho encontro, encontro entre dois
desconhecidos abertos a seu proprio
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desconhecido, que acontece o0 que
acontece”,

Nesse sentido, a ideia de seguranca
evocada pela demanda de umx
psi safe instaura uma perturbacdo nas
condigcbes para que acontega um processo
analitico. Ela convida analisandx e analista a
se apoiarem sobre um ponto seguro, safe, de
reconhecimento identitario e afasta assim a
possibilidade de que este “estranho encontro”
se produza.
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6 — DIMENSOES DA FELICJDADE: dialogos entre
a Psicologia Espirita de Joanna de Angelis e a Psicologia Positiva®

DIMENSIONS OF HAPPINESS: interactions between
the Spiritist Psychology of Joanna de Angelis and Positive Psychology

Hidemberg Alves da Frota?

SUMARIO: Introducédo; 1. O conceito de felicidade segundo Joanna de
Angelis; 2. A felicidade e a faceta sombria da existéncia; 3. A felicidade e a
resignacéo dinamica; 4. A felicidade e a diversidade da subjetividade; 5. A
felicidade, as gratificagbes e os prazeres; 6. As felicidades auténtica,
eudaimonica e cairbnica; 7. A felicidade e a ressignificagdo do hedonismo;
8. O dialogo entre as felicidades eudaimbnica e cairbnica; Concluséo;
Referéncias.

Resumo: Este artigo cientifico mapeou os pontos de convergéncia entre a Psicologia Espirita de
Joanna de Angelis e a Psicologia Positiva no tocante a questéo da felicidade, desdobrada nestes
eixos: (1) a felicidade e a faceta sombria da existéncia; (2) a felicidade e a resigna¢éo dinamica,
(3) a felicidade e a diversidade da subjetividade; (4) as felicidades auténtica, eudaimobnica e
cairdnica; (5) a felicidade e a ressignificacdo do hedonismo; (6) o dialogo entre as felicidades
eudaiménica e cairbnica. Em cada topico desta pesquisa, estabeleceu-se uma interface, de um
lado, entre o contetdo de obras espiritas sobre tematicas psicolégicas cuja autoria se atribui ao
espirito Joanna de Angelis, escritas por meio da psicografia do médium baiano Divaldo Pereira
Franco, dando-se destaque ao conjunto de livros que compdem a denominada Série Psicoldgica,
e, de outro lado, a literatura especializada em Psicologia Positiva, mediante a remissao a livros-
texto, artigos cientificos e capitulos de obras coletivas, em particular os aportes colhidos da
chamada Segunda Onda da Psicologia Positiva.

Palavras-chave: Psicologia Positiva. Psicologia Espirita. Joanna de Angelis. Felicidade.
Abstract: This paper ascertained the points where the Spiritist Psychology of Joanna de Angelis

and Positive Psychology converge on the matter of happiness, broken down into the following core
aspects: (1) happiness and the darkside of existence; (2) happiness and dynamic resignation; (3)
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happiness and the diversity of subjectivity; (4) authentic, eudaimonic, and chaironic happiness; (5)
happiness and the resignification of hedonism; (6) the interaction between eudaimonic and
chaironic happiness. Each topic of this research established an interface across the contents found
in spiritist works on psychological themes whose authorship is attributed to the spirit of Joanna de
Angelis, penned by the Brazilian medium Divaldo Pereira Franco through automatic writing.
Special focus is given to the series of books that make up de Angelis’ Psychological Series and to
specialized Positive Psychology literature by referring to textbooks, scientific articles, and chapters
from collective works, particularly the contributions made by what is called the Second Wave of

Positive Psychology.

Keywords: Positive Psychology. Spiritist Psychology. Joanna de Angelis. Happiness.

INTRODUCAO

Este artigo busca mapear os pontos de
convergéncia entre a Psicologia Espirita de
Joanna de Angelis e a Psicologia Positiva no
tocante a questdo da felicidade, desdobrada
nestes eixos:

(1) a felicidade e a faceta sombria da
existéncia;

(2) afelicidade e a resignacgdo dinamica;

(3) afelicidade e a diversidade da subjeti-

vidade;

(4) as felicidades auténtica, eudaimonica
e cairbnica;

(5) a felicidade e a ressignificacdo do
hedonismo;

(6) o dialogo entre as felicidades
eudaimonica e cairbnica.

Para tanto, examinam-se obras espiritas
sobre tematicas psicolégicas cuja autoria se
atribui ao espirito Joanna de Angelis, escritas
por meio da psicografia do médium baiano
Divaldo Pereira Franco, dando-se destaque
ao conjunto de livros que compfBem a
denominada Série Psicologica, em cotejo
com a literatura especializada em Psicologia
Positiva, mediante a consulta a livros-texto,
artigos cientificos e capitulos de obras
coletivas, em particular os aportes colhidos
da chamada Segunda Onda da Psicologia
Positiva.

Foge do escopo desta pesquisa tecer
consideracfes sobre a existéncia ou nado de
fendbmenos meditnicos ou problematizar se
tais obras sdo, de fato, produto da
manifestacao de um “espirito” (ser destituido
de corpo biol6égico) ou se constituem uma
expressao da psiqué de Franco.

O que se analisa é se o conteudo desse
conjunto de textos elaborados no seio do
movimento espirita brasileiro dialoga com o
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movimento cientifico da Psicologia Positiva e
quais suas eventuais contribuicbes para esse
ramo da Ciéncia Psicoloégica, no que

concerne, sobretudo, a problematica da
felicidade possivel, real e sustentavel.

1. O CONCEITO DE FELICIDADE
SEGUNDO JOANNA DE ANGELIS

De acordo com a Psicologia Espirita de
Joanna de Angelis, a felicidade consiste em
um estado interior de paz, independente de
fatores externos positivos ou negativos,
caracterizado pelos  sentimentos de
harmonia, bem-estar e tranquilidade,
baseado no cultivo de emog¢bes saudaveis,
pensamentos corretos e de sentimentos,
ideais e atos enobrecedores, eliminando-se
toxicos mentais e vivenciando-se a
solidariedade e a compaixdo, fruto de um
longo processo de renovacao intima de fundo
ético-moral, centrado na maxima de “amar o
proximo como a si mesmo”, em um modo de
vida norteado pelo equilibrio, pelo bem viver
e pelo sentido existencial alicercado no
autoconhecimento e na fé espiritual
raciocinada (ANGELIS, 2018a, p. 123-128;
ANGELIS, 2018b, p. 116-124; ANGELIS,
2017a, p. 171-174, 435; ANGELIS, 2015a, p.
181-185; ANGELIS, 2014b, p. 133-150;
ANGELIS, 2015b, p. 89-93, 107-111;
ANGELIS, 1995, p. 17-19).

2. A FELICIDADE E A FACETA SOMBRIA
DA EXISTENCIA

Em “Atitudes Renovadas”, originalmente
publicado em 2009, Joanna de Angelis refuta
definir-se  felicidade “como falta de
sofrimento, auséncia de problemas e de
preocupacdes”, porque entende que o bem-
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estar e a felicidade podem ser
experienciados tanto “em situacdes de dor”,
quanto “diante de problemas e desafios”, ja
que, no estado emocional da felicidade, “as
guestdes  externas, mesmo  quando
negativas, nhao conseguem modificar o
sentimento de harmonia” (ANGELIS, 2018a,
p. 123).

Essa ponderacdo de Joanna de Angelis
coaduna-se com a proposta da Segunda
Onda da Psicologia Positiva, também
chamada de PP 2.0 e de Psicologia
Existencial Positiva, capitaneada por Paul T.
P. Wong (WONG, 2010, p. 1-8; WONG,
2016b).

Wong, o qual intenciona agregar a
perspectiva existencial a Psicologia Positiva,
a fim de expandir e enriquecer as pesquisas
cientificas na area, quer quantitativas, quer
gualitativas, salienta que devem ser
confrontados o0s elementos existenciais
negativos e o lado sombrio da existéncia
humana, de maneira que as pessoas
cresgam, como resultado dos encontros com
essas facetas negativas e sombrias (WONG,
2010, p. 1-8; WONG, 2016b).

O psicélogo sino-canadense pretende que
a Segunda Onda da Psicologia Positiva dé
atencdo prioritaria as massas sofredoras,
com énfase na integracdo entre experiéncias
positivas e negativas, buscando ocupar-se da
totalidade da experiéncia humana (WONG,
2016b; WONG; ROY, 2018, p. 155).

Compreende que acolher o lado negro da
vida deve ser o0 ponto de partida de qualquer
pesquisa em Psicologia Positiva, jA que a
felicidade ou o florescer vém a lume em meio
a fendbmenos existenciais e ao estresse
cotidiano (WONG, 2016b).

Segundo Martin E. P. Seligman, um dos
principais fundadores, juntamente com
Mihaly Csikszentmihalyi, do movimento
cientifico, iniciado em 1998 (SELIGMAN,
2019b, p. 291), da Psicologia Positiva®, tal

% Embora a geragcdo capitaneada por Seligman e

Csikszentmihalyi tenha sido a responsavel por
estruturar a Ciéncia da Psicologia Positiva, com a
tbnica em pesquisas empiricas quantitativas (HILL;
HALL, 2018, p. 253), e a despeito de configurar a
primeira geracdo de psicélogos positivos que se
reconhece como tal, a proposta de formulagdo de uma
Psicologia Positiva remonta ao texto “Toward a Positive
Psychology”, de Abraham H. Maslow, que constitui o
capitulo 18 da sua obra intitulada “Motivation and
Personality”, originalmente publicada em 1954, em que
critica e questiona a excessiva énfase da Psicologia em
facetas negativas da condicdo humana e propde que
Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 - Julho / 2020 ISSN 2317-8612
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ramo da Psicologia se relaciona “aos bons e
aos maus momentos, a tapecaria formada
por tais eventos e as forcas e virtudes que
determinam a qualidade de vida’
(SELIGMAN, 2019b, p. 21, grifos nossos).

William James, pioneiro da Psicologia
americana que legou linhas de pesquisa hoje
consideradas precursoras da Psicologia
Positiva (PAWELSKI, 2018, p. 13-16),
lecionava que a motivacdo para 0 ser
humano viver, ou seja, 0 seu sentimento de
que vale a pena existir, revigora-se a
propor¢cdo que enfrenta obstaculos que
desafiam a sua inteligéncia e vontade, a
ponto de, “sendo perseguido por grandes
males”, experimentar “uma alegria mais
intensa do que qualquer prazer que uma vida
tranquila pudesse Ihe oferecer”, ao dar
‘mostras de estar a altura de todos os
perigos” e confiar “numa realidade maior”
(JAMES, 2018, p. 68).

Em sentido similar se posicionam Itai
Ivtzan, Lesley Lyle e Gordon Medlock, que
vislumbram a Segunda Onda da Psicologia
Positiva como uma abordagem dialética,
devido a dindmica relagdo entre as
polaridades positiva e negativa e em razéo
de que desfechos positivos e 0 aumento do
bem-estar podem decorrer ndo apenas de
emocdes e tragcos positivos, como também
da vivéncia da faceta sombria da existéncia,
uma vez que ha circunstancias nas quais o
crescimento e o desenvolvimento de forgas
de carater e recursos (habilidades) pessoais
derivam do enfrentamento de sofrimentos e
dificuldades (IVTZAN; LYLE; MEDLOCK,
2017, p. 1-12).

aspectos positivos ganhem maior destaque nas
pesquisas sobre aprendizagem, percep¢do, emocao,
motivacdo, inteligéncia, cogni¢cdo, pensamento e
personalidade, oportunidade em que discriminou
diversas sugestfes de novas linhas de pesquisa,
aventando, por exemplo, problematizacdes acerca de
virtudes, sentimentos e aspiragdes nobres, bem como
de experiéncias de saude e bem-estar, e instigou a
comunidade cientifica a inserir a abordagem positiva
nos campos das Psicologias Animal e Social
(MASLOW, 1954, p. 353-378). Ao perquirirem sobre a
contribuicdo da Psicologia Humanista para a alvorada
da Psicologia Positiva e suas correlagdes, Stella
Resnick, Arthur Warmoth e llene A. Serlin perceberam
gue esse apelo de Maslow por uma Psicologia Positiva
teve influéncia preponderante na agenda da 1.2 fase do
movimento da Psicologia Humanista, dos anos 1960 a
1980 (RESNICK; WARMOTH; SERLIN, 2001, p. 75).
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3. A FELICIDADE E A RESIGNACAO
DINAMICA

Em “lluminacdo Interior”, originalmente
publicado em 2006, Joanna de Angelis
assinala que, conquanto o estagio evolutivo
planetério faga com que a aspiracdo a nao
sofrer consista em utopia, parcela expressiva
dos sofrimentos humanos é passivel de ser
modificada “desde o0 momento em que o ser
humano altere a conduta emocional,
dispondo-se a renovagdo e a coragem para
os enfrentamentos inevitaveis” (ANGELIS,
2015b, p. 111).

E o que Joanna de Angelis, em
“Plenitude”, volume 3 da Série Psicoldgica,
originalmente publicado em 1991, chama de
“resignagado dindmica”, ou seja, “a aceitacao
do problema com uma atitude corajosa de o
enfrentar e remover-lhe a causa” (ANGELIS,
2018d, p. 16), também referida, em “O
Homem Integral’, volume 2 da Série
Psicolégica, originalmente publicado em
1990, como a “aceitagao dos acontecimentos
conforme se apresentam” e “a naturalidade
para enfrentar o insucesso, negando-se a
qgue interfira no estado de bem-estar intimo,
que independe de fatores externos”
(ANGELIS, 2017b, p. 135-136, grifos
Nossos).

Joanna de Angelis, em “Leis Morais da
Vida”, obra publicada originalmente em 1975,
resplandece que “a atitude resignada néo
significa parasitismo nem desinteresse pela
luta”, e sim “fecundo labor ativo de
reconstrucdo interior, fixacdo de propoésitos
salutares em  programa eficaz de
enobrecimento”, e questiona se, para tanto,
nao seria exigivel um grau superior de
coragem comparado aquele invocado
guando se tomam atitudes violentas de
rebeldia (ANGELIS, 2018c, p. 98, grifos
NOSS0S).

Em sua doutrina filos6fica de reveréncia
pela vida®, Albert Schweitzer preconiza que o
desejo de viver ndo deve ser uma chama que
somente queime “com o combustivel dos

4 Mais conhecida, no plano internacional, como

reverence for life, oriunda da expressdo germandfona
Ehrfurcht vor dem Leben (MAKOVITZKY, 2016, p. 32),
e considerada por Nils Ole Oermann como a
conjugacao da filosofia natural do estoicismo com a
filosofia pratica a moda de Goethe, a integrar as
dimens6es natural e moral da condicdo humana,
centrada em uma ética do amor, inspirada em Jesus,
de deferéncia por todas as formas de vida, conferindo a
cada uma o mesmo valor (OERMANN, p. 117-122).
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acontecimentos favoraveis”, mas que
espalhe luz também nas situacdes em que
apenas |he reste “consumir seus proprios
recursos”, de sorte que se mantenha o
desejo ativo de viver, em profundo respeito
pela vida, até nos acontecimentos que
conduzem o individuo ao sofrimento,
partindo, o polimata alsaciano, da premissa
de que a verdadeira resignacdo nao radica
no cansaco do mundo, e sim no “triunfo
silencioso” da “vontade de viver [e] festejar
sobre as circunstancias da vida na situacao
mais grave”, florescendo “apenas no solo da
afirmagédo profunda da vida e do mundo”
(SCHWEITZER, 2013, p. 260).

A resignacao dindmica igualmente requer,
na optica de Joanna de Angelis, que se
desenvolva o habito de se abster tanto de
“‘exigéncias de sonhos fantasticos, que nao
se corporificam em realidade”, quanto do
“habito pessimista de mesclar a luz da alegria
com as sombras densas dos desajustes
emocionais”, inclusive nas circunstancias em
que o individuo, até “quando os fatores da
vida se Ihe apresentam tranquilizadores,
evade-se do presente sob suspeitas
injustifichveis de que ndo merece a
felicidade, refugiando-se no  possivel
surgimento de inesperados sofrimentos”
(ANGELIS, 2017b, p. 135, grifos originais).

Na contextura da Psicologia Positiva, as
pesquisas quantitativas analisadas por Paul
Dolan levaram-no a concluir que, enquanto,
em regra, as expectativas sensatas e
modestas potencializam a felicidade, as
expectativas de ser muito feliz sdo eficazes
justamente para nao se ser feliz, raciocinio
ilustrado pelas vivéncias colhidas dos
ambientes profissionais, em que 0s que
experienciam “mais propésito no trabalho tém
empregos que se encaixam nas expectativas
de como se veem”, ao passo que arcam com
o tédio os individuos que ficam no aguardo
de experiéncias especialmente interessantes
(DOLAN, 2015, p. 114).

Joanna de Angelis, além de compreender
que a felicidade “ndo é a auséncia da dor”
(aspecto em que se aproxima da PP,
sobretudo da sua Segunda Onda, de forte
influéncia existencialista, conforme visto
acima), vai além e imprime um carater
teoldgico ao sofrimento e a dor, ao postular
gue a felicidade possivel implica conhecer a
finalidade da dor e do sofrimento em
determinado  processo  psicolégico, ao
interpretd-los como meios de despertar o ser
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humano “para a realidade de si mesmo”, ou
seja, “sempre constitui informacéo da vida a
respeito de algo, no individuo, que esta
necessitando de revisdo, de analise, de
correcao”, a titulo de mecanismo existencial
‘para a corrigenda dos equivocos e dos
disturbios que a insensatez e a imaturidade
provocam na harmonia césmica” (ANGELIS,
2015b, p. 108-109, 111).

Sonja Lyubomirsky, premiada pesquisa-
dora sobre a felicidade duradoura, reconhece
a sazonal ocorréncia de momentos e
situacbes durante os quais vém a tona a
raiva que leva ao combate da exploracdo ou
da injustica, a ansiedade por meio da qual o
individuo se acautela contra uma determi-
nada ameaca ou desafio, ou a tristeza a
partir da qual, refletindo-se sobre o que ora
acontece de errado, pode-se tomar medidas
voltadas a corre¢do ou a aceitacdo dessa
circunstancia (LYUBOMIRSKY, 2013, p.
203).

4. A FELICIDADE E A DIVERSIDADE DA
SUBJETIVIDADE

Joanna de Angelis, em “Atitudes
Renovadas”, frisa que a felicidade, por nao
se limitar a um padrado determinado, difere de
individuo para individuo, uma vez que o0s
distintos niveis de consciéncia e de
conhecimento resultam em aspirages
diversificadas, a espelharem a individua-
lidade de cada pessoa, incluindo-se o estagio
e a gualidade da emocdo de cada ser
humano (ANGELIS, 2018a, p. 124).

Com vistas a ilustrar o seu raciocinio,
Joanna de Angelis traz a lume os seguintes
exemplos (ANGELIS, 2018a, p. 124-125):

(1) Quanto mais o asceta, 0 martir e 0
idealista enfrentam as dificuldades, “melhor
se sentem, agradecendo a vida as aflicbes
gue os elevam, que os ajudam a concretizar
0s objetivos que abragcam e os santificam”
(chama isso de vivéncia das “emocodes
superiores da alma”), ao passo que, para
muitos individuos, felicidade significa “as
sensacbes bem-atendidas, o conforto, a
conquista de valores amoedados, o
experimentar de prazeres continuos” (vis-
lumbra nesse fenémeno a énfase as
“sensacgdes dos sentidos fisicos de efémera
duracao”).

(2) Enquanto, para alguns individuos, a
felicidade consubstancia “alegrias derivadas
das ambicgfes que se fizeram palpaveis, apés

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 - Julho / 2020 ISSN 2317-8612

29

algum esforco para consegui-las”, para
outras pessoas estar feliz quer dizer
contemplar “as satisfagcbes hedonistas, em
que o gozo foi transformado em finalidade
primordial da existéncia, embora fugidio e
cansativo”.

Para Joanna de Angelis, em “Encontro
com a Paz e a Saude’, publicado
originalmente em 2014 (volume 14 da Série
Psicolégica), a vivéncia da felicidade né&o
possui formula pronta e Unica, pois que varia
ao sabor da subjetividade de cada um, isto &,
cada pessoa acalenta as suas proprias
aspiracdes, consoante a interface entre a
“sua constituicio emocional, fisica e
psiquica”, a espelhar os distintos “niveis de
consciéncia e inteligéncia” e a depender
também do “conhecimento de si mesmo em
relacdo aos demais individuos”, bem como
da “conscientizacao das préprias aspiracoes”
e dos “objetivos que sejam colocados como
fundamentais para a vida”, de sorte que
“‘aquilo que para uns ¢é realizagao
plenificadora, para outros, talvez ndo tenha
qualquer significado relevante” (ANGELIS,
2014b, p. 136).

Wong amplia esse raciocinio, ao atentar
para o mister de que, por meio de pesquisas
amparadas na Psicologia Cross-Cultural
(Cross-cultural psychology), sejam concebi-
das formulagbes da Psicologia Positiva
congruentes com contextos culturais diversos
do paradigma euro-americano, tais qual a
sua proposta de concepcdo de uma
Psicologia Positiva Chinesa, adaptada a
conjuntura politica e a cultura chinesas
(WONG, 2016a).

5. A FELICIDADE, AS GRATIFICACOES E
OS PRAZERES

A distin¢do firmada por Joanna de Angelis
entre experienciar “as emogdes superiores
da alma” e as “sensagdes dos sentidos
fisicos de efémera duracdo” (ANGELIS,
2018a, p. 124) denota relativa proximidade
com a diferenciacéo feita por Seligman entre
gratificacbes (relacionadas a propdsitos
nobres) e prazeres (atinentes a sensagfes
naturais) (SELIGMAN, 2019b, p. 130-132).

De acordo com Seligman, os prazeres
concernem ao conjunto das denominadas
sensacfes naturais, isto €, referem-se as
satisfacbes dotadas de acentuado cariz
sensorial e emocional, sempre passageiras,
imbuidas de “pouco ou nenhum raciocinio”,
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tais quais o0 éxtase, 0 entusiasmo, O
orgasmo, o deleite, 0 gozo, a exuberancia e o
conforto, ilustrados, pelo psicologo nova-
iorquino, ao mencionar 0 consumo de caviar,
massagens nas costas e o som da chuva a
tamborilar o telhado, vendo neles meios
pelos quais o0s prazeres podem ser
descobertos, alimentados e ampliados
(SELIGMAN, 2019b, p. 121, 130-132).

Diferencia as emocdes positivas estriba-
das em prazeres fisicos (“tais como saborear
um alimento, receber um carinho ou ter um
orgasmo”) daquelas alicergcadas em prazeres
superiores (‘como enlevo, emogdo e
conforto”) (SELIGMAN, 2019b, p. 288, grifos
do autor suprimidos).

Ja as gratificacbes, na perspectiva de
Seligman, dizem respeito aquelas atividades
humanas revestidas de propdsitos nobres,
relacionadas “a representacdo de forcas e
virtudes pessoais”, a proporcionarem a
“‘concentracdo total, a suspensdao da
consciéncia e a plenitude — o flow”, as quais
absorvem os individuos de tal maneira que,
ao vivencia-las, perde-se “a nogdo da
realidade” (SELIGMAN, 2019b, p. 121, 130-
132, 288).

Exemplos citados por Seligman de
experiéncias gratificantes: ter uma boa
conversa, participar de uma danga bem-
realizada, ler um bom livro (como as obras do
poeta galés Dylan Thomas e da romancista
americana Andrea Barret), atuar em uma
partida de basquete ou de vélei, jogar cartas,
escalar uma montanha e assistir moradores
de rua, por exemplo, servindo-lhes café
(SELIGMAN, 2019b, p. 121, 130-132, 288).

Todavia, sob o olhar de Joanna de
Angelis, o real sentido da felicidade abarca
somente uma parcela das atividades acima
enumeradas por Seligman, de forma
exemplificativa, como gratificacdes.

E que pensar a felicidade para além do
prazer momentaneo e enxerga-la como uma
verdadeira gratificac@o existencial significa, a
luz da Psicologia Espirita de Joanna de
Angelis, conforme ressalta em “Encontro com
a Paz e a Saude”, publicado originalmente
em 2014 (volume 14 da Série Psicolégica),
ver como “razdes basicas para as
experiéncias felizes, motivadoras de novas e
amplas conquistas”, a “amizade sincera”, os
“relacionamentos fraternais”, as “atividades
altruisticas” e as comunidades compostas
por individuos “ndo competitivos, trabalha-
dores, ndo ambiciosos, onde se pode
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desfrutar de tranquilidade e confianca no
futuro” (ANGELIS, 2014b, p. 134-135).

Na teoria do bem-estar de Seligman (uma
evolugdo da sua teoria da felicidade
auténtica, na medida em que o cerne da sua
concepcao de Psicologia Positiva se desloca
da subjetividade do experienciar da felicidade
para o0 constructo do bem-estar), o0s
relacionamentos positivos constituem um dos
cinco elementos mensuraveis do bem-estar,
a que se somam a emogao positiva, o
engajamento, os relacionamentos, 0 sentido
e a realizacdo, que constituem o chamado
modelo PERMA® (SELIGMAN, 2019c, p. 15-
40).

Em relacio aos relacionamentos
positivos, merece destaque, conforme atras
antecipado, a afirmativa de Joanna de
Angelis, exposta em “O Ser Consciente”
(volume 5 da Série Psicoldgica), publicado
originalmente em 1993, de que a felicidade
se estabelece por meio de uma
“reciprocidade honesta” nos relacionamentos
humanos, “quando o intercAmbio se expressa
leal e afetivo”, norteado por um amor
desinteressado (ANGELIS, 2014d, p. 146).

6. AS FELICIDADES AUTENTICA,
EUDAIMONICA E CAIRONICA

As reflexdes de Joanna de Angelis sobre
felicidade também permitem um dialogo
proficuo com o pensamento de Paul T. P.
Wong, porquanto o psicélogo sino-
canadense propde, de modo categorico, seja
evitada a apologia a uma felicidade artificial,

® PERMA: “positive emotions” (emogdes positivas) +
“engagement” (engajamento) + “relationships” (relacio-
namentos) + “meaning” (sentido) + “achievement”
(realizag@o), conforme tradugdo da obra de Seligma
intitulada “Florescer” (Flourish), feita por Cristina Paixao
Lopes (SELIGMAN, 2019c, p. 35).

® Mature happiness (WONG, 2010, p. 5; WONG,
2016b). Além das trés principais vertentes da felicidade
madura (felicidades auténtica, eudaiménica e
cairbnica), Wong (2011, p. 71) se reporta, com menos
destaque, a uma quarta espécie de felicidade madura,
a felicidade prudencial (prudential happiness, a
espelhar a satisfagdo decorrente, sobretudo, de uma
vida com pleno engajamento, caracterizada, com
frequéncia, pelo estado de fluéncia ou estado de fluxo —
flow — e por um contentamento intrinseco, quando a
pessoa realiza a atividade em que mais se destaca e 0
faz com prazer), e, indo além do espectro da felicidade
madura, refere-se a felicidade hedonistica (hedonic
happiness, assim entendida como o percurso da
experiéncia sensorial que conduz a felicidade e o ponto
de partida de uma vivéncia feliz, experimentada por
diferentes pessoas).
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a moda da Disneylandia, haja vista que o
cultivo dela pode, em sua opinido, obstar o
crescimento pessoal e tornar o individuo
vulneravel a depresséo (WONG, 2010, p. 5).

Como contraponto a felicidade artificial,
Wong, no ambito da Psicologia Existencial
Positiva, divisa trés espécies especificas da
felicidade madura® (WONG, 2010, p. 5;
WONG, 2011, p. 70; WONG, 2016b):

(1) a felicidade auténtica’ (ser uma pessoa
auténtica);

(2) a felicidade eudaiménica® ou
eudaimonistica (ser bom e fazer o bem,
praticar acdes virtuosas, que propiciem uma
diferenga positiva nas paisagens individual e
coletiva, no bojo de um estilo de vida a
promover a busca da virtude e da exceléncia,
com sentido e propdésito, por meio do qual se
atinge a plenitude ou se alcanca o
florescimento);

(3) e a felicidade cairbnica’ (a ela confere
maior relevancia em comparagdo com as
outras duas principais manifestagbes de
felicidade madura, porque nela divisa um
estado de bem-estar de ordem espiritual, de
se sentir abencoado e afortunado, mediante
0 sentimento de assombro ou estupefacao
positivas’®, gratiddo e unidade com a
divindade ou a natureza, que se pode
vivenciar independentemente das circuns-
tancias e dos talentos de cada um, a
exemplo do contentamento calmo dos
monges zen-budistas e do éxtase de misticos
cristdos, como Francisco de Assis).

Authentic happiness (WONG, 2010, p. 5; WONG,
2016b).

8Eudemonic happiness (WONG, 2010, p. 5; WONG,
2016b) ou eudaimonic happiness (LOMAS; IVTZAN,
2016, p. 1.756). O adjetivo eudaimdnico provém do
termo grego eudaimonia, formado pela juncdo das
palavras helénicas eu, que, nessa tessitura, expressa o
sentido do que é “bom” ou “saudavel’, e daimon, o
qual, em tal contexto, diz respeito ao “espirito” ou ao
“self genuino” (HUTA, 2015, p. 166, tradugado livre
nossa).

®Chaironic happiness (WONG, 2010, p. 5; WONG,
2016b). O termo cairbnico deriva da palavra grega
chairo, que exprime, nessa acepgao, “bencgao,
contentamento ou a dadiva da felicidade” (IVTZAN;
LOMAS; HEFFERON; WORTH; 2016, p. 158, traducéo
livre nossa).

%Awe (WONG, 2011, p. 70). A propésito, nos Estados
Unidos, no seio do seu movimento existencial-
humanista em Psicologia, Kirk J. Schneider sintetiza
nesse mesmo termo, awe, a proposta de se construir,
na contemporaneidade, uma vivéncia espiritual
profunda, a conjugar “o zelo e a exaltacdo da religido
com a escrupulosidade e ceticismo da ciéncia’
(SCHNEIDER, 2015, p. 73, traduc&o livre nossa).
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De acordo com Seligman, a autenticidade
€ a base em que se ancora o bem-estar
produzido pela ‘“utilizacdo das forcas
pessoais”, por meio das quais se adquire
“gratificacdo plena nos principais setores da
vida” (SELIGMAN, 2019b, p. 28, 288, grifos
originais suprimidos, grifos NOSS0S
acrescentados).

Para que haja autenticidade, esclarece
Veronika Huta (também no contexto da
Psicologia Positiva), a pessoa deve, primeiro,
clarificar para si qual o seu verdadeiro self e
quais sdo os seus valores profundos, e,
depois, manter-se-lhes conectado e agir em
consonancia com eles (HUTA, 2015, p. 166).

A felicidade auténtica importa, na visao de
Joanna de Angelis, registrada em “Libertacéo
pelo Amor’, publicado originalmente em
2005, desvelar o véu a encobrir a realidade
intima, “na medida do possivel e na ocasiao
prépria”, (a) ao aprender, o individuo, a
discernir “quando se esta sendo verdadeiro
ou quando se manifesta agressivo, grosseiro,
exteriorizando os conflitos disfarcados de
veracidade”, e (b) a tomar consciéncia do
que é oportuno ou nao fazer, para que seja
identificado com e conhecido pelos
“propdsitos que acalenta interiormente”,
cercando-se (c) do cuidado de nado se valer
da fidelidade a si mesmo como pretexto para
agredir o proximo com aspereza ou agir de
forma antiética (ANGELIS,2016a, p. 152-
153).

Na seara da Psicologia Positiva, Tal Ben-
Shahar, ao discorrer sobre a felicidade real,
ensina que a diversidade humana redunda
na diversidade com que cada pessoa
encontra e atribui um senso de finalidade
para a sua existéncia, desde que 0s objetivos
abracados sejam coerentes com 0s proprios
valores e paixdes, em vez de refletirem as
expectativas alheias (BEN-SHAHAR, 2018,
p. 63).

Em que pese Joanna de Angelis, em
‘“Momentos de Saude e de Consciéncia”
(volume 4 da Série Psicoldgica, resultado da
fusdo das obras “Momentos de Saulde”, de
1991, e “Momentos de Consciéncia”, de
1992), enfatizar que o0 comportamento
humano deve produzir um intercambio
saudavel e caricioso na interacdo
interpessoal, ressalva a importancia da
autenticidade de sentimentos, a fim de que a
falsa aparéncia de fraternidade e afeto n&o
desague em atitudes perturbadoras e
desonestas (ANGELIS, 2013, p. 11).
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J4 o desenho de felicidade eudaiménica
tracado por Wong recorda Joanna de Angelis
em “Seja Feliz Hoje”, publicado originalmente
em 2016, ao resplender que, no caminho
rumo a felicidade, é indispensavel “eleger-se
a acdo do bem, iniciando-se pela
transformacéo moral para melhor,
autenticidade de realizacbes edificantes e
permanente  espirito de  abnegacao”
(ANGELIS, 2016b, p. 45, grifos nossos).

Seguindo-se essa trilha aberta por Wong,
de encarar a felicidade eudaiménica como a
felicidade decursiva da acdo virtuosa,
convém trazer a lume os oito passos (crer,
querer, falar, operar, viver, esforcar-se e
meditar retamente) que, de inspiracédo
budista, embasados nas Verdades do
Caminho Octuplo, de Sidarta Gautama, 0
Buda (SINOTI, 2011, p. 40), Joanna de
Angelis descreve em “Plenitude” e considera
“indispensaveis para a iluminagao pelo amor
e a plenitude pela felicidade” (ANGELIS,
2018d, p. 87-101):

(1) A crenca reta direciona 0 pensamento
de maneira positiva e edificante, assenta-se
em uma visdo otimista, enriquecida de
motivacdo, com esteio em crengas calgcadas
em propositos nobres e saudaveis, estimula
a continuidade de atividades dignificantes e
sustenta a concrecdo de metas, “mesmo
guando as circunstancias parecem conspirar
contra, ocasionando confusdo ao projeto
abracado”.

(2) O querer reto importa “tornar menos
asperos os desafios e as dificuldades” do
percurso existencial, ao priorizar o essencial
e o0 permanente, em detrimento do
dispenséavel e do transitorio, compatibilizar os
projetos individuais com os interesses gerais
(a preponderancia de aspiragdes altruistas
sobre tendéncias egoistas), adotar meios
éticos para fins nobres (fins legitimos nao
justificam meios antiéticos) e evitar esquivar-
se das dificuldades com atalhos eticamente
inadequados.

(3) O falar reto verbaliza “a vivéncia intima
das aspiragdes superiores”, depuradas de
ideais falsos, ideias vazias, paixdes
inferiores, ironias e manifestagbes dubias de
sentido, fomentando-se, pelas palavras ditas
por cada um, o progresso da humanidade,
com conceitos inspirados no amor e na
liberdade, que “dulcificam o coragdo e
iluminam a vida”, contribuindo para o
(re)equilibrio bioenergético humano,
mediante o exercicio diario da “discricdo que
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sabe como e quando falar, evitando gerar
constrangimento e amargura”.

(4) O operar reto da concretude aos
principios e propdsitos nobres abracados,
mantendo-se a conduta ética tanto nos atos
pequenos e simples quanto nos atos
grandiosos e vultosos, como “forma de
treinamento para uma vivéncia equilibrada”,
vendo-se nas lutas do dia a dia, ainda que
desgastantes, conquistas para o alcance de
degraus mais elevados de autorrealizagao.

(5) O viver reto consolida o modus
operandi em um modus vivendi virtuoso, a
proporcao que as “agdes se sucedem”.

(6) O esforcar reto, “nas pequenas e
grandes tentativas de agir corretamente”,
reflete a disciplina diaria que sustenta a
pratica no mundo objetivo dos principios e
propésitos nobres acalentados, incorpo-
rando-se, como repertdério comportamental
perene, a aplicacdo dos recursos individuais
no que proporciona a felicidade real e
duradoura, desenvolvendo-se, de maneira
gradativa, “as forgas que serdo canalizadas
para os grandes cometimentos, mesmo que
desconhecidos das demais pessoas”.

(7) O pensar reto, como elemento
existencial do comportamento humano que
fortalece o campo psicofisico, faculta a
harmonia psicoldgica, expulsa doencas e
gera “sucessivas ondas de bem-estar, que
sdo responsaveis pela saude”, transbor-
dando-se para a esfera objetiva, & proporcao
gque o individuo cultiva pensamentos
positivos e otimistas, que suscitam “novo
costume no campo mental até que seja
absorvido e transformado em automatismo
pela repeticao natural” (grifos nossos).

(8) E, por fim, o meditar reto, voltado a
atingir o estado de quietagcdo mental,
concentrando-se na reconexao a fonte divina,
ao substituir, de forma paulatina, as
impressdes deprimentes, perniciosas e
entristecedoras por imagens e aspiracdes
novas, relacionadas a reflexdes sobre o bem,
a paz, a saude e a alegria, processo por meio
do qual a pessoa adquire a saude integral, a
medida que, ao se restabelecer “de energias
salutares”, restaura a harmonia do psiquismo
e este, por sua vez, refaz a harmonia
organica.

7. A FELICIDADE E A RESSIGNIFICACAO
DO HEDONISMO
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Para Seligman, uma vida significativa
consiste em direcionar as virtudes e forcas
pessoais de si proprio “a servico de algo
maior” (SELIGMAN, 2019b, p. 289, grifos do
autor substituidos por grifos nossos).

Em “Amor, Imbativel Amor”, volume 9 da
Série Psicoldgica, publicado originalmente
em 1998, Joanna de Angelis advoga, para a
contemporaneidade, uma reformulacdo do
hedonismo que o aproxima da felicidade
eudaimobnica avistada por Wong, na medida
em que Joanna de Angelis reposiciona o
hedonismo dentro de uma moldura ética,
pela substituicdo da procura incessante e
estritamente egoista do gozo individual,
fisico, abrasador e imediato de desejos (a
exemplo dos desejos da lascivia, de poder,
de gléria e de riqueza material),
reminiscéncia do atavismo pela posse,
dominacdo e subjugacdo do mais forte pelo
mais fraco, pela procura de um prazer maior
tanto para si proprio quanto para a
humanidade, de substrato altruista,
compartilhando-se com a comunidade
manifestacbes de afeto, doacédo, carinho e
bondade, exteriorizadas em atos de servigo,
de elevacdo interior e de realizacbes
perenes, em prol da libertacdo, da conquista
da paz e da autorrealizacdo, vivenciando-se
a alegria de estar vivo, em consequéncia do
prazer de ajudar e ser util, ao contribuir, 0
individuo, para a construcéo da felicidade de
outrem, sem fugir da propria realidade,
mobilizagdo por meio da qual brota em si
sentimentos de  empatia que I|he
proporcionam o autoencontro e elevado
significado existencial (ANGELIS, 2014a, p.
50-53).

Essa proposta de Joanna de Angelis de
reformular a concepcdo de hedonismo,
matizando-o com tonalidades éticas de
fraternidade, afeto e assistencialidade, dentro
do seu entendimento acerca da felicidade
possivel e relativa, provém da inferéncia de
que “o apego as coisas, a disponibilidade de
recursos, a auséncia de problemas”
(ANGELIS, 2017b, p. 136) poderd, no
maéaximo, proporcionar conforto, mas nunca
um estado de felicidade sustentével.

Dentro dessa linha de raciocinio, Joanna
de Angelis, em “Garimpo de Amor”, publicado
originalmente em 2003, alude aos “pequenos
prazeres que nao afadigam, que nao
perturbam, que somente propiciam bem-estar
a quem os busca, como também aos outros”,
divisando neles “os sinais da posterior
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felicidade que tomara conta do ser em
carater de totalidade”, “sob a égide do amor”
(ANGELIS, 2015a, p. 184-185, grifos
NOSS0S).

No ambito da Psicologia Positiva, Tal Ben-
Shahar avaliza o degustar moderado de
prazeres cotidianos que podem potencializar
a felicidade, como “o relaxar, o ndo pensar
em nada e o contentamento proveniente de
se estirar na areia da praia”, ou, ainda,
“‘comer um hamburguer seguido por um
sundae com cobertura quente de chocolate
ou assistir a algum programa de televisdo”
(BEN-SHAHAR, 2018, p. 48).

Joanna de Angelis remarca que as
pessoas se sentem “vazias de sentimentos,
tediosas e amarguradas, solitarias e
sofridas”, quando devotam sua caminhada
existencial a luta “pela aquisicdo de coisas,
pelas proje¢des sociais, pelo poder temporal,
pela beleza fisica, pelas situacdes
invejaveis”, frustrando-se a expectativa de
que encontrariam “a felicidade nesse
ufanismo hedonista”, pois que os “valores
realmente positivos [...] ndo pesam nem
ocupam espacos materiais”, adscrevem-se
“as dimensdes emocionais livres de posse e
de paixao”, “nunca se perdem, jamais sao
roubados ou sofrem envelhecimento” e sao
atuais e grandiosos, “porque iluminam a vida”
(ANGELIS, 2015a, p. 182).

Reflexionando  sobre a  sociedade
americana contemporanea, Seligman rela-
ciona o aumento de pessoas, nos Estados
Unidos, que se deparam com a depressao, a
falta de salde e a auséncia de sentido em
suas vidas ao exacerbado individualismo e
egoismo, catapultados pela excessiva
preocupagdo com 0 sucesso ou fracasso de
ambito individual (SELIGMAN, 2019a, p.
340).

Lyubomirsky elenca as seguintes razdes
por que entende que o materialismo nos
desvia da rota da felicidade (LYUBOMIRSKY,
2008, p. 43-44):

(1) O sucesso em atingir metas de indole
monetaria ndo aumenta a felicidade.

(2) O materialismo ofusca a atengéo das
pessoas para a vivéncia de experiéncias
mais gratificantes (dotadas de mais
significado e proporcionadoras de maior
contentamento), tais quais alimentar o0s
relacionamentos com amigos e familiares,
aproveitar o presente e contribuir com a vida
em comunidade.
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(3) Pessoas materialistas propendem a
nutrir expectativas altas em demasia e
irrealistas acerca do grau de satisfacdo que
0s bens materiais podem lhes proporcionar.

8. O DIAALOGO ENTRE AS FELICIDADES
EUDAIMONICA E CAIRONICA

A felicidade cairdnica delineada por Wong
(WONG, 2010, p. 5; WONG, 2016b) lembra
Joanna de Angelis tanto em “Atitudes
Renovadas”, quando ela ressalta, recorde-se,
que, no estado emocional da felicidade, “as
guestdes  externas, mesmo guando
negativas, ndo conseguem modificar o
sentimento de harmonia” (ANGELIS, 2018a,
p. 123), quanto em “O Ser Consciente”, ao
afirmar que o “encontro com a vida espiritual
pujante se torna uma perene fonte de alegria,
refletindo-se em todas as coisas”, partindo da
premissa de que a iluminacdo espiritual e a
bem-aventuranga sdo “expressdes maximas
da felicidade” (ANGELIS, 2014d, p. 151,
grifos nossos).

Ja no texto “Felicidade Possivel’, de
Joanna de Angelis (segundo capitulo de “Luz
Viva”, publicada originalmente em 1985, cuja
autoria espiritual € atribuida tanto aquela
guanto a Marco Prisco, 0s quais se
encarregaram de capitulos distintos da obra),
matizam-se as felicidades eudaimonica e
cairbnica, ao se asserir que a “felicidade
independe de posturas e situagdes”
(felicidade cairbnica), porque consiste em
“‘um estado interior [felicidade cairbnica],
resultante de largo trabalho de renovagéo
moral e acdo enobrecedora [felicidade
eudaiménica] que se apoiam numa fé
raciocinada” (ANGELIS, 1995, p. 18, grifos
Nosso0s).

Dai se nota que a felicidade eudaiménica
conduz a felicidade cairbnica.

Em outras palavras, consolidando-se a
acdo virtuosa (insita a  felicidade
eudaiménica) “de oferecer e de ajudar os
outros no seu desempenho moral’, despido
da ansia “de fruir de imediato quaisquer
resultados”, o individuo chega, gradati-
vamente, a felicidade cairbnica, é dizer, as
‘mais elevadas expressbes do amor
embutido no ser que se autoconquistou e
expande-se na direcao das demais criaturas”,
revestido de um sentimento “pleno de ternura
e de compaixdo, de fraternidade e de
perdao”, imbuido de “incomparavel bem-estar
e de satisfagcdo intima incomum”, “rico de
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alegria de viver’, com “uma estagcdo mental
que irradia beleza e paz’ (ANGELIS, 2015a,
p. 181-182, grifos nossos).

Susan Andrews, ao estabelecer uma
interface entre a Psicologia Positiva e a
Psicologia Transpessoal, reporta-se ao
significado da vida como “a crenga em algo
superior a si mesmo, derivada de religido, da
espiritualidade ou de uma profunda filosofia
de vida” (ANDREWS, 2011, p. 21, grifos
NOSSs0S).

Barbara Lee Fredrickson, docente cujas
pesquisas na Universidade da Carolina do
Norte em Chapel Hill'! especializaram-se na
area de emocles positivas, acentua que,
quando a pessoa “intencionalmente se
sintoniza N0 momento presente, e enxerga e
escuta atentamente de forma aberta e
acolhedora”, ela “abre as portas para a
unicidade divina” (FREDRICKSON, 2015, p.
196, grifos nossos).

Na seara da Segunda Onda da Psicologia
Positiva, Wong almeja, em conjunto com
Sandip Roy, seja abracada a premissa de
gque as pessoas sao seres espirituais que,
para além das necessidades de prazer,
conforto, poder e fama, possuem um anseio
inato de autotranscendéncia (WONG; ROY,
2018, p. 155).

A guestdo da transcendéncia igualmente
ressoa em Seligman, que aspira para a
Psicologia Positiva a fungdo de indicar “o
caminho em direcdo a uma abordagem
mundana de um proposito nobre e um
significado transcendental [...] em direcdo a
um Deus que nao ¢é sobrenatural’
(SELIGMAN, 2019b, p. 29, grifos nossos).

Aprimorando a definicho de Wong de
felicidade cairbnica, Itai Ivtzan, Tim Lomas,
Kate Hefferon e Piers Worth acentuam que
se cuida de um percurso para a felicidade
trilhado pela vereda espiritual, percorrida pela
senda da transcendéncia de si proprio e da
construcdo de uma relacdo com um ente
maior que si mesmo (o qual se pode referir
como vida, Deus, humanidade ou a
consciéncia unificada), uma desafiadora
jornada do desenvolvimento da autocons-
ciéncia, da compreensdo abrangente de si
mesmo e da descoberta de quem se é,
inclusive o conhecimento dos seus processos
psicolégicos e das proprias nuancas
sombrias, de forma que o individuo possa
transcender as limitagbes forjadas pelas
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definicbes e constructos que a sua propria
mente criou para si (IVTZAN; LOMAS;
HEFFERON; WORTH; 2016, p. 159-160,
168-169).

Nesse panorama, Joanna de Angelis,
inspirada no psiquiatra e psicoterapeuta
suico Carl Gustav Jung (1875-1961),
fundador da Psicologia Analitica, descreve
como numinosa a experiéncia ‘“individual,
intransferivel e enriquecedora” da
“experiéncia transpessoal ou imediata com a
transcendéncia”, a exteriorizar a centelha
divina ou o “deus interno que se encontra em
todos os seres humanos” (ANGELIS, 2018e,
p. 184-185, grifos originais).

Para Joanna de Angelis, atingir o estado
numinoso implica, em momento anterior,
durante alguma etapa do percurso
existencial, atravessar-se a noite escura da
alma, exemplificada pela vivéncia da
“depressdo, amarguras e vazio existencial”,
quando se avalia o “sentido psicolégico do
existir’, abrindo-se para uma caminhada
enriquecida “de amor, de compaixado, de
ternura e de sabedoria”, ao se expungir dos
inconsciente superficial e profundo “tudo
aquilo que seja sombra, desconhecimento,
medo, para que a realidade doure-se de luz
abrangente e libertadora” (ANGELIS, 2014c,
p. 236, grifo original).

CONCLUSAO

Joanna de Angelis entende que a
felicidade ndo é auséncia de sofrimento nem
de dor tampouco de preocupagcdes, mas
estado emocional intimo que independe de
guestbes externas, ainda que negativas, o
gue dialoga com a Psicologia Positiva,
sobretudo com a Segunda Onda da PP, a
gual busca direcionar pesquisas qualitativas
e quantitativas também para perquirir 0
guanto que as emocdes, 0s sentimentos e as
experiéncias referentes a sombra psicolégica
e a acontecimentos negativos podem se
ressignificar, para contribuirem ndo apenas
com a saude psiquica e 0 desenvolvimento
integral da pessoa, como também com o
bem-estar social.

Joanna de Angelis esposa o conceito de
resignacao dinamica, a exprimir a aceitacao,
pelo ser humano, dos acontecimentos tais
como se apresentam na realidade
fenoménica, mantendo-se o individuo
infenso, no seu bem-estar intimo, a
repercussdo de ocorréncias negativas e, ao
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mesmo tempo, enfrentando, de forma
assertiva, os problemas que venham a lume
no cotidiano, sem o realismo exagerado que
descamba para o pessimismo nem o cultivo
de sonhos e metas que, de tdo ambiciosas
ou desproporcionais, gerem frustracbes e
expectativas desnecessérias, cercando-se
igualmente da atitude reflexiva de meditar
acerca dos aprendizados que a vida suscite,
mediante as experiéncias diarias, inclusive
aquelas mais desafiadoras e dolorosas, ao
encara-las como uma oportunidade de
exercitar o autoconhecimento, o autoenfren-
tamento e de renovar repertérios compor-
tamentais.

Joanna de Angelis reconhece a subjetiva
diversidade humana na vivéncia da
felicidade, a qual ndo se atém a um padrao
uniforme para todas as pessoas. Entende
gue a interpretagdo e a percepcao do
significado de ser feliz depende das
aspiragbes, das emocgbes, dos niveis de
consciéncia, de inteligéncia e de
conhecimento, bem assim da constituicdo
emocional, fisica e psiquica de cada pessoa
e da sua consciéncia de si mesma, dos seus
anseios e metas prioritarias.

Para Joanna de Angelis, a felicidade real
transcende o prazer momentaneo e concerne
a uma gratificagdo existencial relacionada a
experiéncias de relacionamentos baseados
em valores de cooperacgdo, reciprocidade,
fraternidade, solidariedade e trabalho
altruista.

A felicidade auténtica diz respeito, na
visdo de Joanna de Angelis, a descobrir a
realidade intima, conforme as possibilidades
momentaneas de cada um, a discernir o grau
de veracidade ou ndo com que o individuo
exterioriza comportamentos e a ponderar
sobre qual conduta é oportuna ou ndo adotar,
a fim de que haja congruéncia entre os
principios  abracados e as agles
concretizadas, acautelando-se para que a
lealdade e a coeréncia consigo mesmo nao
sejam pretextos para se agredir 0 outro ou se
desconsiderarem questdes éticas inerentes a
coexisténcia humana e, ademais, preca-
vendo-se de trazer a tona eventuais atitudes
gue, imbuidas de falsa fraternidade e afeto,
possam resultar no adoecimento de si
mesmo.

A visdo de felicidade eudaimbnica de
Wong mostra sintonia com a proposta de
Joanna de Angelis de adaptar a vida
contemporanea o Caminho Octuplo oriundo
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da filosofia budista, alicercado no crer,
guerer, falar, operar, viver, esforcar-se e
meditar retamente.

Por outro lado, Joanna de Angelis propde
uma nova formulacdo do hedonismo, que o
aproxima da felicidade eudaimonica avistada
por Wong, na medida em que reposiciona o
hedonismo dentro de uma moldura ética,
pela substituicdo da procura incessante e
estritamente egoista do gozo individual,
fisico, abrasador e imediato de desejos,
reminiscéncia do atavismo pela posse,
dominacao e subjugacdo do mais forte pelo
mais fraco, pela procura de um prazer maior
tanto para si proprio quanto para a
humanidade, de substrato altruista,
compartilhando-se com a comunidade
manifestacbes de afeto, doacdo, carinho e
bondade, exteriorizadas em atos de servigo,
de elevacdo interior e de realizagbes
perenes, em prol da libertacdo, da conquista
da paz e da autorrealizacdo, vivenciando-se
a alegria de estar vivo, em consequéncia do
prazer de ajudar e de ser util, ao contribuir, 0
individuo, para a construcao da felicidade de
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7 -0 AGIR, O SER E O FAZER POLICIAL: caminhos emaranhados

No cenério brasileiro, a policia militar
ocupa um lugar historicamente marcado por
reincidentes praticas de violéncias e abuso
de poder, pondo em descrédito a funcdo que
Ihe é atribuida socialmente, ou seja, manter a
ordem, a paz e garantir a seguranca. Sabe-
se que historicamente a policia transita entre
o proibir e o reprimir. Holloway, no livro
Policia no Rio de Janeiro: repressdao e
resisténcia numa cidade do século XIX, ao
discutir o dueto Policia e Politica, expbe que

A Policia Militar era rotineiramente
mobilizada para reprimir compor-
tamentos inaceitaveis ou prender os que
desrespeitavam eventos oficialmente
autorizados, fosse o0 patrocinador a
Igreja Catdlica, uma das irmandades da
camada da elite, como a Ordem
Terceira de S&o Francisco, o Estado ou
grupo semi-oficial, como a Sociedade
Defensora. Todas essas organizagfes
de certo modo faziam parte da
dominagé&o da maioria pela minoria, e os
atos desrespeitosos que a policia tinha
de reprimir constituiam formas de
resisténcia a essa dominacédo
(HOLLOWAY, 1997, p.153).

Para além de agir de acordo com o
interesse politico em situacdo, quando algo
esta fora da ordem?', quando ha situacées de
aglomeracdo das massas, quando ha
disputas entre aqueles que se opdem ao jugo
da dominacdo, a forca policial reprimia e
ainda reprime comportamentos rotulados
como inaceitaveis. Nesse interim nos apro-

Aretuza Pereira dos SANTOS’

priamos do arcabouco tedrico da Analise do
Discurso de linha pecheutiana, uma vez que
enquanto pratica de compreensao histérica
dos processos semanticos, possibilta a
compreensdo de como as tensdes sociais se
processam no campo da linguagem, tendo
como um de seus desafios o estudo das
condicbes de producdo de um discurso
através da montagem de corpora. Por
conseguinte, a partir de materiais veiculados
em jornais virtuais, selecionamos uma
ocorréncia de violéncia e abuso de poder
envolvendo essa categoria, buscando nos
comentarios dos leitores pistas que
ajudassem a compreender o funcionamento
discursivo circulante em relacdo as praticas
empreendidas na forma de agir, de ser e do
fazer policial. Neste sentido, propomos
discutir sobre o que se mantém, apaga e
ressignifica em alguns dizeres que circulam
guando as acdes policiais ocorrem e/ou
resultam em crimes, haja vista a policia
militar ser uma instituicdo responséavel pela
manutencdo da ordem, mas também
responsavel por causar repudio e medo a
populacdo pelas praticas repressivas
empregadas.

Bernardo, te6rico marxista, defende que
“Forcas repressivas eficazes servem aos
capitalistas sobretudo para ser visiveis [...]
Estas forcas repressivas destinam-se a
manter presentes na populacéo trabalhadora
a possibilidade de em qualgquer momento
poderem ser ativadas e, assim, marcam 0S
limites da contestacdo admitida” (BER-
NARDO, 2009 [1991], p.75, grifos nossos).

* Aretuza Pereira dos SANTOS — Mestre em Estudos de Linguagens (UNEB), Especialista em Gestdo Educacional
QUCB-RJ) e Licenciada em Letras Vernaculas (UEFS). aretuzap@yahoo.com.br
Ordem essa que mobiliza ou adquire diversos sentidos de acordo com a posic¢ao ideolégica de quem a empregue.
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Desse modo, se o Estado utiliza-se da forca
repressiva para exercer o poder coercitivo
sobre a massa trabalhadora, o0 que
fazer/dizer quando esta mesma forca
repressiva € o pivd da desestabilizacdo do
Estado e da sociedade, uma vez que
conforme Althusser (1970, p.65) “os militares,
policias, politicos e administradores sdo os
agentes da repressao e estdo a servico da
elite capitalista”? Afinal, quais sentidos estao
em disputa quando circula socialmente a
expressao “Quando a policia torna-se
criminosa’?

A fim de obtermos uma amostra
representativa  do  funcionamento da
linguagem no processo de produgdo do
discurso, selecionamos a seguinte ocorréncia
datada de julho de 2015 com a manchete:
Jovem gravida estuprada por PMs na
Bahia descreve momentos de pénico, no
corpo da reportagem

O crime aconteceu na noite de sabado
(11), quando a jovem e o companheiro
estavam de moto na BR-110. De acordo
com as investigacdes da policia, os PMs
abordaram o casal atirando para cima
e fazendo o veiculo parar, tiraram a
chave da moto e levaram a mulher no
carro da policia® para uma estrada
afastada. O marido buscou ajuda, e
outros policiais flagraram os dois PMs
com a mulher, obrigando-a a praticar
atos sexuais. Segundo a jovem, ela néo
foi poupada pelos militares, mesmo
avisando que estava gravida. Os
policiais que resgataram a jovem
faziam buscas ap6s pedido do marido
que havia sido deixado na estrada. Os
criminosos usaram duas armas e
estavam em um carro com placa fria,
que a policia apura se foi objeto de roubo.
"Vamos aprofundar para saber se eles
tém praticado outras acdes crimino-
sas, porque um crime cometido com
essa ousadia, com essa falta de
respeito ao ser humano e a mulher
demonstra que s8o pessoas de
instinto ruim", disse a delegada Joana
Angélica Santos. O governador disse,
em perfil no Twitter, que os dois
policiais "cometeram um  crime
barbaro". "Vao ser expulsos seguindo os
critérios legais. Tenham certeza que
crimes como esse ndo vao ficar
impunes em nosso governo", disse o

%0 carro utilizado no foi a viatura padronizada da
policia militar.
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governador. "Parabéns aos policiais
que fizeram a prisdo. Agiram com
rapidez e conseguiram deter o0s
criminosos em flagrante”, finalizou
sobre a acdo do grupo de PMs que
prendeu os suspeitos (G1-BA, Salvador,
13 de julho de 2015, p. 01, grifos nossos).

Tanto a chamada quanto o corpo da
narrativa jornalistica movem sentidos de
repugnancia que potencializa a incredi-
bilidade na instituicdo por seu histérico de
violéncia e abuso de poder. Eni Orlandi
afirma que

Ao dizer, o0 sujeito significa em
condi¢cbes determinadas, impelido de
um lado, pela lingua e, de outro, pelo
mundo, pela sua experiéncia, por fatos
gue reclamam sentidos, e também por
sua memodria discursiva, por um saber /
poder/ dever dizer, em que os fatos
fazem sentido por se inscreverem em
formacdes discursivas que representam
no discurso as injungbes ideoldgicas
(ORLANDI, 2009, p.53).

Desse modo, as contradicbes em torno
dos saberes (pode/ndo pode, deve/ndo deve)
sdo fatos constitutivos de toda formacao
discursiva® sob a dominacéo de determinada
formacdo ideolégica e que remetem a
filiacbes de sentidos inscritos em algum lugar
na histéria social do pais, entrelacando uma
rede de sentidos que marcam O
tensionamento em relagdo ao contraste
promovido por agentes de seguranca que
deveriam manter a ordem. Mariani, no livro
PCB e a imprensa: 0s comunistas no
imaginario dos jornais (1922-1989), afirma
que

Para  compreender o0s sentidos
produzidos pelas denominacdes, e
essas regibes discursivas que vao se
organizando em torno delas, é preciso
desconstruir  superficies  linguisticas,
depreender o conjunto de empregos das
palavras, os tipos de ligacdo que elas
mantém entre si, 0 modo como ocorrem
nos textos, como podem estar
significando, os efeitos que produzem,
sua relagdo com a historia oficial, em

3 Formacédo discursiva é aquilo que, numa formagédo
ideoldgica dada, isto é, a partir de uma posicao dada
numa conjuntura dada, determinada pelo estado de luta
de classes, determina o que pode e deve ser dito”
(PECHEUX, 2009 [1975], p.147).
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resumo, trata-se de ver o funcionamento
de palavras e expressdes que atuam
como denominag¢des. Um tal ponto de
vista permite verificar conflitos, adesbes,
silenciamentos etc., produzido entre as
formacdes discursivas, permite ainda,
delinear e acompanhar as tendéncias
histéricas na producdo dos sentidos,
seu passado e seu futuro, seu
movimento, ou seja, as redes de
filiacbes de sentidos que organizam a
tessitura do discursivo (MARIANI, 1998,
p. 119).

Nota-se que a producdo de sentidos
acionados atravées das denominacdes
criminosas ancora-se na relacdo entre a
histéria e a lingua, levando os sujeitos a se
identificar ou se contra identificar com o que
lhes é dado a pensar. Sendo assim, 0s
discursos se constituem no tensionamento
entre o retorno ao mesmo (retorno a algo ja
dito, que ja& tenha sentido) e o diferente
(possibilita a ruptura). Conforme Orlandi
(2009, p.36), “é¢ no jogo entre a parafrase e a
polissemia, entre o mesmo e o diferente,
entre o ja-dito e a se dizer que o0s sujeitos e
os sentidos se movimentam, fazem seus
percursos, (se) significam”.

Vale pontuar que para o analista do
discurso, a parafrase é uma ferramenta
fundamental para tirar o0 discurso da
linearidade linguistica, haja vista proporcionar
outras possibilidades do dizer, outras
maneiras de formalizar o que estd sendo
enunciado. Ao reformularmos as sentengas,
encontramos parafrasticamente Crime
cometido por policiais demonstra que sao
pessoas de instinto ruim?* e, Policiais que
fizeram a prisdo dos criminosos em flagrante
estdo de parabéns (ou, sdo parabenizados),
possibilitando a formalizagao “policiais QUE

COMETEM crimes SAO pessoas
ruins/inidébnea”. LOGO, “policiais QEJE
PRENDEM CRIMINOSOS SAO

parabenizados (ja que exercem sua fungéo)”.

* Como ja discutimos em (SANTOS, 2016), o mal, o
saténico, consequentemente, as pessoas ruins, ocupa
no imaginario social, o lugar onde se reinem todas as
ameacas aos Vvalores cristdos, sendo fundamental
afastar-se de tudo aquilo que possa suscitar a
reprovacdo divina. Alain Badiou, discipulo do fil6sofo
marxista Louis Althusser, ao falar sobre o Mal, defende
que “[...] o mal é a interrupcdo da verdade pela
pressdo de interesses particulares ou individuais
[...]. N&o existe uma definicdo natural do mal; o mal é
sempre aquilo que, em uma situagao particular,
tende a enfraquecer ou destruir um sujeito. E a
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Tal formalizacdo possibilita uma melhor
compreensdo de como  ocorre 0O
funcionamento do discurso e a relacao entre
0 sujeito e a ideologia, haja vista o
interdiscurso permitir, atraveés dos
mecanismos de encaixe sintatico e
articulacdo, entrelacar a teoria dos processos
discursivo ideoldgicos e o sistema linguistico.
Segundo Courtine (2009, p.74), no encaixe,
‘um elemento do interdiscurso nominaliza-se
e inscreve-se no intradiscurso sob forma de
pré-construido, isto é, como se esse
elemento ja se encontrasse ali”. Nesse jogo
de constituicdo entre a memdéria do dizer e
atualidade a-dizer, os sentidos se
movimentam em direcdo as diversas formas
de silenciamento, equivocos, falhas,
deslizamentos e ambiguidades.

As oragbes adjetivas QUE COMETEM
CRIMES e QUE PRENDEM CRIMINOSOS
reforcam o funcionamento do interdiscurso,
através do pré-construido, uma vez que o
relativo que retoma a saberes que ditam o
modo de como deve ser o0 agir, 0 ser e 0
fazer policial. O efeito de sentidos mobiliza
saberes de que para o exercicio da atividade
policial, exige-se um carater idéneo, virtuoso,
muito embora, o interdiscurso disponibilize
dizeres que retomam a um ja-dito de que a
policia reprime, prende e mata aqueles que
adotam comportamentos inaceitaveis.
Portanto, é na convergéncia entre a memoaria
(constituicdo) e a atualidade (formulacao)
gue os sentidos sdo construidos. A oposicao
criminoso versus idéneo remete a filiagcbes de
sentidos inscritos em algum lugar na
memoria social de que devemos ser sempre
idéneos, nao ter comportamentos
inaceitaveis perante a sociedade.

Orlandi, no livro As formas do siléncio no
movimento dos sentidos, expde que

Compreender o que é efeito de sentidos é
compreender que o sentido ndo esta
(alocado) em lugar nenhum mas se
produz nas relacdes: dos sujeitos, dos

sentidos, e isso s6 é possivel, jA& que

concepcdo de mal é portanto inteiramente dependente
dos eventos nos quais um sujeito constitui a si mesmo.
E o sujeito que prescreve o que € o mal, ndo uma ideia
natural do mal que define o que um sujeito ‘moral’ &”
(BADIOU, 2016, grifos nossos). Com efeito,
observamos como as denominacdes atribuidas as
pessoas ruins que cometem crime barbaros que
atentam contra a mulher e contra a pessoa significam
também no campo religioso e d& visibilidade as
relacdes de forca em determinada formagé&o social.
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sujeito e sentido se constituem
mutuamente, pela sua inscricdo no jogo
das multiplas formacgbes discursivas
(que constituem as distintas regiées do
dizivel para o sujeito). As formacbes
discursivas sao diferentes regides que
recortam o interdiscurso (o dizivel, a
memoria do dizer) e que refletem as
diferengas ideoldgicas, 0 modo como as
posicdes dos sujeitos, seus lugares
sociais ai representados, constituem
sentidos diferentes (ORLANDI, 2007,
p.20).

Por conseguinte, para compreender o
processo de produgdo do discurso é
necessario analisar como o0s sentidos se
constituem, como sao formulados, como
circulam e como os sentidos silenciados
significam no jogo ideoldgico daquilo que nédo
€ dito mas faz sentido. Notamos que a
predicacdo em torno do sintagma [crime]
remete a um efeito de negatividade e
desaprovacao que se inscreve no imaginario
social, desaprovando o “mau sujeito”, aquele
gue esta fora da Lei, que comete crimes e
atrocidades. Os sentidos que disputam a
idoneidade e a inidoneidade em torno de
uma agado militar, movem-se entrecruzando-
se. Os dizeres do Estado moveram sentido
em direcdo a valorizacdo e a pertinéncia de
ser enérgico e rapido diante de quaisquer
infratores, sobretudo, quando o infrator
deveria ser o agente direto do Estado na
manutencdo da ordem. A falha no ritual
aponta para o mal funcionamento da
Instituicdo como forca repressiva do Estado?
A corrigenda punitiva [V8o ser expulsos
seguindo os critérios legais — mas a sentenca
ja foi dada] camufla as mazelas da relagéo
politica, policia e sociedade, bem como
apaga aos inumeros conflitos em torno das
praticas policiais de repressdo e coibicdo ao
crime e manifestacbes populares? A
oposi¢cdo dos sintagmas [criminoso/idéneo]
traz a tona a discursividade em relagdo aos
conflitos ideolégicos, na nossa atual
conjuntura sécio histérica, bem como
tenciona produzir um apagamento, no
imaginario social, dos conflitos materializados
em decorréncia de um militarismo que
conserva 0s resquicios do regime civil-
militar?
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CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os resultados, evidenciamos que
os efeitos de sentidos construidos dialo-
gicamente estdo relacionados a tantos outros
sentidos situados em um momento socio-
histérico, com reflexos na posicdo que o
sujeito assume ao se constituir discur-
sivamente. Constatamos, também, que o
jogo discursivo entre os sentidos atribuidos
aos crimes praticados por policiais versus os
policiais que prendem criminosos contribuiu
singularmente para dar visibilidade de como
ocorre 0 imbricamento da lingua com a
historia, indispensaveis a compreensdo do
processo de construgdo e producdo de
sentidos.

Interpelados pela ideologia, os sujeitos
materializam, pela lingua e pela histéria, as
formacdes discursivas correlatas as suas
ideologias, porém essas formacgbes dis-
cursivas disfarcam seu préprio carater
contraditério, que através dos elementos do
interdiscurso, pode vir a tona. Posto isto,
acreditamos que seja indispensavel uma
reestruturagdo no sistema de seguranca
publica, adequando-a a atual conjuntura.
Muito embora, saibamos que a represséo a
trabalhadores, por meio de violéncia
praticada pela policia, funciona muito mais
em razéo de garantir o bom funcionamento
das relagbes capitalistas em defesa do
mercado e da classe dominante. Enfim, o
histérico e o linguistico estdo presentificados
no discurso, ndo de modo alheio ou exterior
ao gque esta sendo investigado, mas como
parte intrinseca.
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8 — FELICIDADE E ESPIRITUALIDADE

Linus é um dos icones do desenhista de
Charlie Brown, Charles M. Schulz. Linus
explicita duas condicbes sem as quais nao
hd lugar para a felicidade: alimento e
abrigo/acolhimento/carinho. Tal compreensao
converge com a do Prémio Nobel de
Economia, o indiano Amartya Sen. Para ele o
tema mais diretamente relacionado com o
bem-estar é a liberdade. E o primeiro fator da
liberdade, segundo ele, é estar livre de
necessidades basicas para a sustentacdo da
vida: alimento, salde, saneamento, moradia,
educacao, trabalho, seguranca e dignidade.
Estes sdo também direitos humanos
fundamentais.

Acesso sustentavel as condi¢des basicas
para a sustentacdo da vida, e para o
exercicio da liberdade individual e social séo
também dois fatores de felicidade. Tais
condicbes estdo ligadas ao que hoje é um
conceito de alcance universal: o Bem Viver.
Veremos isto mais adiante. Olhando de perto
o mundo de hoje, marcado por fantasticos e
sempre mais acelerados avangos técnicos,
lado a lado com desigualdades sociais e
econbmicas que privam a maior parte da
humanidade daqueles direitos humanos
fundamentais e, portanto, das condicdes
bésicas para realizarem sua felicidade, ha
gue perguntar: quais os fatores sistémicos
deste paradoxo?

Abro esta reflexdo pedindo licenca para
dar meu testemunho pessoal sobre os temas
Felicidade e Espiritualidade. Pois sei que ha

Marcos Arruda*

“Felicidade é um polegar e um cobertor”.

muitos trabalhos académicos que tratam
deles. E ndo sdo muitos os testemunhos de
vida, em que a praxis de ambos os temas
toca o coragdo, e ndo apenas a mente, de
quem nos |é.

FELICIDADE

Meu primeiro passo foi buscar a
percepcéo de felicidade de algumas pessoas
com qguem convivo. Sim, com maior ou
menor intensidade elas fazem parte da minha
felicidade.

e Professora de Urbanismo:
“Felicidade ¢é sentimento de paz
interior. E ser responsavel pela
coeréncia entre o que digo e o que
faco. E conexdo com meu ser
profundo. E uma alegria permanente
que vem do sentimento de
congruéncia e inteireza. Neste estado
de felicidade, tudo vira fonte de
alegria, até mesmo a tristeza.”

e Domeéstica: “Felicidade € eu
estar de bem comigo mesma. E fluir e
transmitir o Bom para o outro. O Bom
é algo que toca o coracdo. E ter
propésito, leveza, alegria. E saber
substituir dor por paz interior, em mim
e no outro. E sentir o coracdo do
outro (empatia). Alegria € do
momento. A felicidade mora dentro da
gente.

" Marcos Arruda — Economista e educador do Instituto PACS, Rio de Janeiro, terapeuta social do CIT — Colégio
Internacional de Terapeutas, facilitador da UNIPAZ e do Programa Educacao Gaia. Colabora com a Rede Global
Dialogos em Humanidade e a Rede Jubileu Sul. E associado ao Ashram-Ecovila Fazenda Plenitude (Vassouras) e ao
Instituto Transnacional (Amsterdam). marcospsarruda@gmail.com www.pacs.org.br
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e Musico: “Felicidade é juntar as
alegrias com as tristezas que a vida
traz, e conseguir tirar disto sentido
para minha vida. E minha vida ter
sentido.

e Cantora e compositora da
Africa Ocidental: “Felicidade é minha
familia. Nela encontro aconchego, lar,
porto seguro, forca e determinacéo. A
felicidade vem de dentro para fora.
Por isso, posso estar triste e ser feliz.
Alegria passa, felicidade fica.”

e Musico e compositor: “Ha
felicidades de curto e de longo
prazos. A verdadeira felicidade cresce
pouco a pouco e resulta das minhas
acOes e relacdes. Abragos, olhares,
presenca vao criando confianga e
afeto. E assim que construo minha
felicidade. O que a gente d4, a nés
retorna. Dai vem a confianca dos
outros. Felicidade é saber que
podemos sofrer desgragcas, mas
tendo amigas e amigos de confianga
vamos ter sempre gente nos
ajudando. Adversidades pessoais e
sociais (como as que o Brasil
experimenta hoje) me afetam, sim.
Devemos primeiro distinguir as que
sdo de nossa responsabilidade e as
gue nao sao. Trabalhar para superar
as que nascem de ndés, e buscar
forcas, caminhos e companheirxs
para cooperar na superacdo das que
nao sdo. Vivo constantemente com
sentimento positivo. Mesmo quando
erro estou em paz e sem sentir culpa.
Procuro fazer minha parte.”

e Professora de Humanidades:
“Felicidade é estar & vontade. E
permitir-me usufruir de tudo que sou e
de tudo que tenho ao meu redor.
Apesar de tudo que causa ansiedade
e que se impde a mim. Eu sou muito
emotiva e uso palavras que revelam
minha raiva. A saida é transcender
indo ao que me faz feliz, minha filha,
meu companheiro, alguns bons
amigos, livros, passaros, Natureza.
Coisas ruins me afetam, as vezes
varios dias. E quando a felicidade
parece se esconder. Mas sinto em
mim que ela ainda estad 14, em
potencial, até aflorar outra vez.”

Destes depoimentos podemos extrair ex-
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pressbes — chave: ter o suficiente — comida,
abrigo e seguranca, — liberdade, paz interior,
entendimento com o Outro, ser responsavel,
coeréncia, conexao, alegria permanente,
congruéncia, inteireza, estar bem comigo,
empatia, transmitir o Bom, leveza, mora
dentro, sentido da vida, familia, vem de
dentro, felicidade fica, felicidade sensivel ou
escondida, em potencial.

Para mim felicidade é tudo isso. E
acrescento alguns elementos mais. A
felicidade é includente. Ela s6 acontece em
mim se me engajo a colaborar com a
felicidade dos Outros e Outras. Como sou um
feixe de relacbes, tenho que cuidar para que
cada uma seja saudavel e gratificante. E isto
sO acontece se vivo em comunidade. Fazer
gue cada relacéo seja informada pelo espirito
comunitario é uma condicdo da continua
edificacdo da minha felicidade. E isto néo
depende de ninguém além de mim proprio.
Por isso, chamo a felicidade de Presenca,
que resulta de um processo de
autoconstrucdo e autogestdo. Voltaremos a
isto ao falar de Espiritualidade.

Essa riqueza de definigcbes de felicidade é
necessaria para iluminar esta reflexdo. Mas
definir felicidade ndo basta. Além do
conceito, a questdo que emerge é como
alcancgé-la, construi-la, realiza-la. A pergunta
a responder primeiro, entdo, é: quais sdo as
condi¢Bes objetivas e subjetivas necessarias
e suficientes para realizarmos em noés a
felicidade.

Dois vetores confluem na tessitura da
felicidade: um é o bem viver como objetivo
pessoal, comunitario e social; o outro, a
autogestdo do desenvolvimento dos meus
potenciais objetivos (sentidos do corpo,
saude fisica, aprender a gerar equilibrio
energético, apoiar 0 outro nesta busca), e
subjetivos (sentidos da mente e do espirito,
saude mental, psiquica e espiritual, meu
empoderamento para saber gerir minha
propria felicidade e contribuir para a gestao
da felicidade coletiva).

BEM VIVER

O bem viver, durante milénios, tem sido
um modo de vida caracteristico dos povos
originarios. Nas décadas recentes, autores
indigenas e outros tém sistematizado e
divulgado a visdo do bem viver enraizada nos
povos andinos. Ela consiste no viver em
comunidade, compartilhar necessidades e
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abundéancia, afetos e conflitos, alegrias e
tristezas, sabendo que contamos uns com 0s
outros, contamos com todos 0s outros seres
do territério em que vivemos, e com nosSsos
ancestrais. O bem viver implica numa critica
radical da monetocracia materialista do
capitalismo (o0 dominio do dinheiro como
valor maior) e do antropocentrismo hierar-
qguico (o ser humano como centro, e acima
de todos os seres) das abordagens mais
conhecidas do socialismo. O paradigma da
filosofia do bem viver é biocéntrico, ou seja,
centrado na valorizagdo e no cuidado da
vida; e a relagdo de poder é participativa.

Os incéndios que estdo destruindo uma
parte da Floresta Amazbnica, resultante de
acdes humanas como “o dia do fogo™ , ou a
contratacdo por empresas estadunidenses de
jaguncos para atearem fogo nas matas que
contornam a Rodovia BR-163* s&o
manifestacdes extremas do mau viver. S4o
agentes de destruicdo de seres vivos —
vegetais e animais — inclusive de humanos.
O equilibrio do Bioma Amazénia, a harmonia
entre os seres da Floresta, a garantia da
abundancia de agua para a vida do bioma e,
mais além, para a conservagdo da vida no
continente inteiro foram objeto de ecocidio® —
depredacdo da nossa casa comum e
assassinato de um sem-numero de seres
vivos que a habitam.

Tudo isto tem raiz nas emocdes
fundamentais do sistema centrado no
individuo abstrato, no capital, no lucro — o
egocentrismo, a ganancia, a voracidade, a
eterna insatisfagdo resultante da economia
da escassez. O mais rico bilionario do
mundo, Jeff Besos, com dezenas de bilhdes
de délares de fortuna pessoal, é apresentado
como “historia de sucesso de quem trabalhou
muito para construir esta fortuna”. Os que o
glorificam desconsideram a longa cadeia de
trabalhadoras e trabalhadores cujo trabalho,
saber e criatividade foram  fatores
indispensaveis para tornarem real aquela
fortuna. O sistema que promove a apropria-

1300819 -
https://www.diariodocentrodomundo.com.br/essencial/funciona
rios-de-fazenda-dizem-que-gasolina-foi-utilizada-para-
queimar-mata-no-para/8

2270819 —
https://theintercept.com/2019/08/27/amazon-rainforest-fire-
blackstone/

% “Ecocidio, crime contra o ambiente que coloca em risco a
Humanidade”, em Rede Dialogos em Humanidade, 2017,
“MANIFESTO: A Emergéncia da Cidadania Planetaria”, p. 1.
(https://dialoguesenhumanite.org/meetup/594/manifesto-pour-
lemergence-de-la-citoyennete-planetaire-fr-eng-pr)
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¢do privada dos meios de produzir bens e
servicos propicia a distribuicdo desigual dos
beneficios dessa producdo e de todo o
progresso técnico. De quantas vidas
precisaria Besos para usar esta montanha de
dinheiro? Se ele s6 tem esta vida para isto,
porque nao trabalhar por outro sistema
econdmico, que dé a todas e todos o direito
da posse compartihada dos meios de
producdo e do gozo, de forma justa e
compartilhada, da riqueza gerada pelo seu
trabalho?

E justamente o que pratica o sistema da
Bem Viver. Emerge dele um conceito de
rigueza que inclui “Pao e Beleza”. O vocabulo
‘economia’ em grego significa
‘gestdo/cuidado da casa’. Que € mais
importante na casa? As pessoas que moram
nelal E como podem estas pessoas bem
viverem? Tendo o0s bens e servigos
suficientes para atenderem suas
necessidades materiais, e um ambiente
afetivo, intelectual e moral acolhedor,
solidario e amoroso na esfera das relacdes.
A economia de uma sociedade precisa das
mesmas condi¢des objetivas e subjetivas que
as pessoas, familias e comunidades que a
compdem, para que estas possam realizar
seus potenciais de felicidade. Pessoas
felizes, sociedade feliz... e vice-versa.

A felicidade s6 é real se abrange o ser
humano na sua integralidade. Por isso, ela é
irredutivel aos aspectos que a constituem —
consumo, Nnao consumismo; bens e recursos
suficientes, ndo excessivos; partilha do
poder, dos bens para produzir e reproduzir a
vida, e do saber; convivéncia pacifica e
solidaria entre humanos; harmonia com o
mundo fisico, ndo usufruto irresponsavel;
valorizacdo do presente e da presencga,
dizendo ndo a cultura da acumulacao e da
competicdo para ter mais e ser maior que 0s
outros. A estes se juntam as condicbes
para o desenvolvimento dos sentidos da
ética, da estética, da comunicacdo nao
violenta, do tempo como riqueza, do amor
como acolhimento do Outro, como promocao
da unido e do encontro.* Somos felizes

* Leonardo Boff elabora sobre o amor como cuidado em
“Saber Cuidar: ética do humano, compaixdo pela Terra”,
Editora Vozes. Petropolis, 2011.

Roberto Crema tem um livro inteiro sobre o amor como
encontro: “O Poder do Encontro: Origem do Cuidado”, 2016,
Unipaz, Brasilia.

Carlos Rodrigues Brandao, em “Aprender o Amor: sobre um
afeto que se aprende a viver”, 2005, Papirus, Campinas, SP
nos mostra o amor como aprendizagem da unido, do cuidado
e do encontro.
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guando aprendemos a desfrutar dos nossos
talentos, das nossas rela¢cfes, do que a vida
nos traz cada dia, e do tempo que dedicamos
ao que nos faz ser quem realmente somos.

E por tudo isto que chamo a felicidade de
atitude. Ela existe no coracdo das criancas
que usufruem de condicbes materiais,
humanas e ambientais para evoluirem e
aprenderem a desenvolver sempre mais
plenamente seus potenciais fisicos, mentais,
psiquicos e espirituais. Isto inclui relagbes
familiares e comunitarias harmoniosas e
amorosas, alimentacdo saudavel, aprendi-
zagem da gestdo dos cuidados consigo e
com 0s outros seres de sua convivéncia. Mas
a vida prossegue e, na proporcdo em que a
crianca se torna adolescente e adulta, ela
assume crescente responsabilidade como
gestora destas relacdes, a comegar pela
relacdo consigo mesma. Descobre que suas
escolhas implicam consequéncias, e que ela
€ cada vez mais a responsavel pela trilha que
vai abrindo com seus passos. Descobre
também que, para além do uso que faz da
sua liberdade, chegam-lhe pessoas, fatos,
eventos que estao fora do seu controle e que
também contribuem para moldar sua
existéncia cotidiana.

Aprender a acolher o que a vida lhe traz, a
nadar e ao mesmo tempo fluir no rio da vida
€ um aprendizado de sabedoria e de
felicidade. Combinar o fazer a boa escolha
de cada momento com, a0 mesmo tempo, 0
acolher com gratiddo e alegria aquilo que a
vida lhe traz, eis ai a dificil arte da sabedoria.
Fazer a boa escolha é exercer o dom da sua
liberdade. Acolher as alegrias, tristezas,
tempestades e calmarias que a vida lhe traz
€ desenvolver a equanimidade. Como o mar
em continuo movimento, o coragdo equanime
atravessa com confianca o bom tempo e as
tempestades que lhe fustigam a superficie,
enquanto mantém em paz e serenidade a
profundidade do seu ser.

Ndo ha por que assustar-se com a
manifestacdo das sombras que também
habitam nosso ser. Na verdade, somos ao
mesmo tempo Luz e sombra, e seria preciso
uma longa aprendizagem de como olh&-las
face a face e conviver com ambas, enquanto
nos educamos na arte de fazer a boa escolha
de cada momento. A presenca das sombras
gera conflito e, em situagbes em que elas se
tornam hegemonicas, um falso sentimento de
alegria, ou mesmo de felicidade. Nao foi o
caso do governador atual do estado do Rio
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de Janeiro, ao saber da execucdo do
sequestrador de um 6nibus? Ele gastou uma
viagem de helicoptero para ir celebrar esta
execucéo in loco, e chamou-a de “celebracao
da vida”. Precisamos afinar nossa
sensibilidade para saber identificar as
sombras, ainda quando se fantasiam de luz.
E ndo sé nos outros, mas a comecar em nos
mesmos.

A felicidade brota do didlogo, do
entendimento, do acordo (“coracbes que
convergem”), da unido. Ela implica formas
nao violentas de comunicacdo. A contra-
violéncia, gerada pela necessidade de
autodefesa frente a certas formas de
violéncia, é legitima aos olhos das diferentes
fés e espiritualidades. Mas € dificil escapar
das consequéncias dela no espirito humano.
Assim como violéncia gera Vvioléncia,
gentileza gera gentileza. Uma é um circulo
vicioso, a outra, um circulo virtuoso. E
preciso examinar as experiéncias concretas
de uma e de outra ao longo da histéria para
desvelar as licbes que elas ensinam. Volto-
me aqui para a minha prépria experiéncia
para ilustrar um confronto com a extrema
violéncia que resultou saudavel, depois da
mais brutal e dolorosa perplexidade. No
caso, tratava-se de enfrentar a morte ou
desapegar-me dela.

DESAPEGAR-ME DO CORPO

Nos anos de chumbo da ditadura
empresarial-militar, fui  preso  quando
trabalhava como metalirgico numa fabrica
chamada Sofunge, no bairro da Lapa, em
Sao Paulo. Ela pertencia a transnacional
alemd Mercedes Benz.” Fui violentamente
torturado para dizer onde e com quem eu
morava, a fim de que a Operagéo
Bandeirantes (OBAN) prendesse outros
resistentes. A OBAN era um centro de
tortura, assassinatos e desaparecimentos
chefiado na época pelo Major Valdir Coelho e
financiado por grandes empresas privadas,
entre elas o grupo Ultra, de controle
estrangeiro. Passei muitas horas no pau-de-
arara, completamente nu, imobilizado e
indefeso, recebendo choques elétricos,
surras de palmatoria, banhos de agua para

® Ver Lina Penna Sattamini, 2000, “Esquecer? Nunca Mais! A
saga do meu filho Marcos P. S. Arruda”, OR Publicagdes, Rio
de Janeiro. Publicado em inglés, com acréscimos e mudancas
editoriais, pela Universidade Duke, sendo o Prof. James N.
Green o responsavel pela edicéo.
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aumentar a for¢ca dos choques, e violéncias
morais que visavam atingir meu sentido de
identidade e dignidade. Uma das falas dos
capitdes que comandavam a tortura era que
eu era o culpado do que estava acontecendo.
Se colaborasse, logo estaria solto. Cheguei a
um ponto de quase-morte, O corpo se
curvava com os choques, mas eu ja ndo os
sentia mais. N&o saia mais som da minha
boca, nem eu conseguia abrir os olhos. O
corpo coberto de um suor frio, minha energia
vital se exaurindo.

Foi quando o capitdo tentou me persuadir
a entregar colegas dizendo: “Sua guerra
acabou. Se vocé colaborar vai acabar tudo
isto e vocé logo vai estar livre para cuidar da
sua vida.” Foi quando meu ser interior, no
meio daquele terror quase fatal, se
manifestou: “Minha guerra? Esta guerra nao
€ ‘minha’, é de milhdes de pessoas que
recusam a ditadura e lutam pela liberdade,
justica e igualdade social, no Brasil, na
América Latina, na Asia e na Africa. Se
somos milhdes, eu posso morrer agora sem
entregar meus companheiros, pois outros
vao continuar a lutar, a resistir, a acreditar
num mundo sem pobreza nem opressao.”

Esta percepcdo veio fortalecer de forma
surpreendente  minha decisdo de ndo
colaborar com aqueles agentes da morte.
Senti que podia morrer em paz, como ja
tinham sido mortos tantas e tantos herdis.
Senti que estava me desapegando do meu
corpo. Isso ainda ficou ‘mais facil’ porque,
naquela condicdo, a morte seria 0 portal da
minha libertagdo do terror de Estado que
estava me torturando e matando. Minha vida
terrena estava nas maos deles, mas minha
forca de vontade para resistir estava em mim.
Quando me levaram para o Hospital Geral do
Exército, chamaram o capeldo, que me deu a
extrema-unc¢do. E, um més e meio depois,
guando me levaram de novo para o centro de
torturas, ameacaram torturar minha amiga
Marlene para me obrigar a falar. Ndo ha
tortura maior do que essa. Como eu
continuava me recusando a falar o que eles
gueriam ouvir, depois de me espancarem
sairam para a sala ao lado e cochicharam:
“Que fazemos pra este filho-da-puta falar?” E
o outro pontuou: “Ele n&o fala.” Senti que, na
minha impoténcia, a forca estava comigo, e
nao com eles! Hoje percebo que ali, naquela
ante-sala do inferno, eu vivi uma profunda
sensacao de felicidade.
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Todo apego é fonte de infelicidade. O
apego gera o medo da perda, da caréncia, da
privacdo. O apego cria amarras que nos
prendem e impedem de voar. E s6 perdemos
0 medo da morte quando superamos 0 apego
ao nosso corpo; e isto sé conquistamos
quando ganhamos consciéncia de que a
morte ndo existe.

ESPIRITUALIDADE

Ao longo da minha busca da felicidade fui
descobrindo que ela esta estreitamente
ligada a espiritualidade. Ou seja, a felicidade
é fruto do sentido que descubro e que dou a
minha vida enquanto ser omnidimensional —
constituido por uma complexa variedade de
sentidos, atributos, talentos e dimensdes.
Sou responsavel por desenvolvé-los de
forma autogestionaria e, ao mesmo tempo,
solidaria com a de outros seres vivos e
conscientes.

A felicidade tem duas dimensdes. Uma, a
relativa, que é sujeita a comparacdo entre
diferentes pessoas. “Ruth era mais feliz que
Sarah”. A outra, absoluta, que pode ser plena
para sujeitos diversos. “Talvez por ter
chegado a esta idade provecta, sou feliz!”
Mas ha um complicador. A felicidade que
pertence ao campo subjetivo pode ser
informada por energia positiva ou negativa. A
felicidade que provém da atitude de colaborar
para a felicidade alheia é carregada de
energia positiva. A autoproclamada felicidade
do governador do Rio de Janeiro, que
celebrou em nome da vida a execugéo de um
sequestrador de dnibus que usava arma de
brinquedo, manifesta as energias do 6dio e
da morte.

Como posso ser feliz diante de uma
ordem social marcada pela opressdo, a
desumanizacdo e a naturalizacdo da
violéncia e da morte? Como pode ser
saudavel minha relacdo com a Consciéncia
Superior se nutro o0 sentimento de
infelicidade, queixa e ressentimento frente as
negatividades que prevalecem na realidade
das e dos cidaddos do Brasil e do mundo de
hoje?

Espiritualidade, para mim, € minha relacdo
com a Consciéncia Superior. Posso afirmar
hoje que a espiritualidade que vivencio no
meu cotidiano é condi¢do indispenséavel da
minha felicidade. Para que vocés, que me
leem, entendam o que estou dizendo, lhes
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peco paciéncia para ouvirem como minha
espiritualidade evoluiu.

UM DEUS TOTALITARIO

Nasci nos anos 40 no Rio de Janeiro.
Recebi licdes de catecismo nos colégios que
frequentei — priméario no Externato Coragéo
Eucaristico, de freiras belgas e brasileiras, e
secundario no Colégio Zaccaria, de uma
congregacdo italiana. Ai me foram inculcados
os dogmas que me condicionaram na parte
mais influenciavel da minha vida. As
emocOes que acompanhavam esses dogmas
eram o medo, a culpa e o ressentimento.
Medo de pecar, de ter prazeres considerados
pecaminosos, de ser julgado e condenado
por um deus exterior a este mundo, pousado
nas nuvens, de onde ele, masculino, velho e
barbudo, vigiava cada pessoa a fim de punir
quem nao estava cumprindo “seus”
mandamentos. Medo de seguir minha
natureza, de transgredir e provocar a ira e a
vinganga daquele deus totalitario. Cada ato
de transgressao, desde alguma leve mentira
até a masturbagéo, vinha acompanhado de
um aflitivo sentimento de culpa, que s6 era
apaziguado depois de eu ajoelhar no
confessionario e dizer ao padre que eu havia
pecado. Culpa por ter transgredido as leis de
deus, culpa por ter seguido minha natureza
sensual, culpa por ter escolhido o prazer em
lugar do sacrificio. A imagem que marcou
este periodo da minha vida religiosa foi o
crucifixo — Jesus torturado e assassinado na
cruz pelos judeus de entdo e por todos e
todas que escolhemos outro caminho que
ndo seja o da renuncia, da abnegacdo, da
obediéncia e do sacrificio.

Esta mitologia, hoje tdo distante da
Consciéncia Suprema que da origem e
sentido & minha e a toda forma de Vida, foi
agravada durante o ano de meio que passei
no Noviciado jesuita em lItaici. A separacao
dos meus pais, quando eu tinha entre 9 e 10
anos, provocou em mim um profundo trauma
— eu acreditava que, se 0 casamento € para
sempre, a separacdo resultaria na
inescapavel condenacdo deles ao inferno.
Por isso, decidi sacrificar o melhor da minha
vida tornando-me sacerdote. Minha saida da
vida religiosa também foi tormentosa. O
mestre de novicos tentou me convencer de
gue voltar a ser leigo seria renunciar a graca
da vocacdo. Ou seja, eu estaria pecando e
teria que arcar com esta culpa. Foi preciso
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um tempo de trabalho interior, meditacdo e
conversa com outros padres e com um dos
meus colegas até que senti a paz que
buscava para partir.

Um primeiro despertar espiritual ocorreu
quando escolhi participar da Juventude
Universitaria Catdlica, durante meus estudos
de Geologia. Dois  fatores  foram
determinantes. Um, o desabrochar da
consciéncia critica sobre as causas da
opresséao e da exploracdo social inerentes ao
sistema do “livre mercado”. O outro, a leitura
de livros do gedlogo e mistico jesuita Pierre
Teilhard de Chardin. Na JUC iniciei uma
profunda transformacdo da minha visdo de
mundo. Tendo crescido numa familia
conservadora e udenista, fui descobrir na
universidade e na JUC que a pobreza nao
era um fendbmeno aleatorio ou obra de um
deus rigoroso punindo almas de mérito
inferior. Era, sim, o resultado de uma
sociedade dividida em classes ou categorias
diferentes de cidadds e cidaddos - os
“vencedores”, que podiam viver sem
trabalhar, pois se apropriaram dos meios de
produzir bens e servigos e da riqueza gerada
pelo trabalho social, e os “perdedores”,
privados da propriedade dos bens produtivos,
inclusive a terra, e condenados a trabalhar
para terem direito a viver. No caso da
maioria, reduzidos a mera sobrevivéncia
fisica. Ou seja, a pobreza e sua reproducéo é
o0 resultado do modo de organizagdo da
economia e das leis que a legitimam. Esta
compreensdo da Histéria abriu minha
consciéncia para entender também a razao
de ser da tentativa de golpe contra a posse
do vice-Presidente Joao Goulart quando o
entdo Presidente Janio Quadros renunciou; e
para me posicionar contra 0 golpe
empresarial-militar de 1964, apoiado pelo
governo e corporacdes, sobretudo, as
mineradoras e 0s bancos de base
estadunidense.® Como poderia eu ser cristdo
fiel aos principios do Evangelho sendo me
opondo  ativamente a esta ordem
antidemocratica, que dava sustento as
estruturas que promoviam a opressdo, a
exploracdo, a alienacdo e a subserviéncia
aos interesses das empresas e do Estado de
outro pais?

® Ver o documentario “Um dia que durou 21 anos”,
dirigido por Camilo Tavares, com base na pesquisa dos
documentos divulgados pelo governo dos Estados Unidos
relativos ao envolvimento militar, financeiro e politico desse
pais na preparacéo e implementacédo do golpe de 1964, e na
manutencao da ditadura.
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AFLUENTES DE UM MESMO RIO

Naqueles anos universitarios, alinhei
minha fé cristd ao meu compromisso como
profissional da Geologia, Ilutando pela
soberania do Brasil sobre seu territério e
suas riquezas naturais, e sobre seu destino
como Nagéo; e lutando pelo fim de todas as
formas de exploracdo das pessoas e de
opressdo social, 0 que sO seria realizavel
através da democratiza¢do da economia e da
politica. Curiosamente, foi o ultra-reacionario
diretor da Escola Nacional de Geologia que
contribuiu para consolidar meu compromisso
com a luta pela democracia e pela soberania
nacional e popular. O fato é que ele espalhou
na escola o boato de que eu era “comunista”.
Ele conhecia minha histéria religiosa, mas
sua posicdo como diretor de uma grande
mineradora alemd8 — a Mannesmann Mine-
racdo’ — o impedia de aceitar a ideia de um
Brasil socialmente justo, industrializado e
dono das suas riguezas. Pensei comigo: “se
como cristdo e geodlogo estou lutando por
estes ideais e sou chamado de ‘comunista’,
vou ler sobre o comunismo para entender por
que ele seria tdo ‘mau’ assim.”

Tal pesquisa, sobretudo as leituras de Karl
Marx, me introduziram a compreensao do
papel das contradigBes, da natureza dialética
da Histéria humana, do pensamento critico e
da acdo consciente pela transformacdo da
economia, da politica e da cultura. A JUC
também nos estimulou a ler documentos
sobre a doutrina social da Igreja. Eram
tempos do grande Papa Jodo 23, do Concilio
Vaticano Il e do Sinodo de Medellin, cujos
documentos marcaram profundamente a
historia do catolicismo, e estiveram na raiz da
Teologia da Libertagdo. Nos nossos dias,
esta perspectiva libertadora ganha novo
alento na pessoa extraordinaria do Papa
Francisco!

Teilhard de Chardin entrou na minha vida
antes da minha graduacdo como geologo. Eu
estava buscando compreender como as
ciéncias geoldgica e bioldgica apresentavam
evidéncias cabais da histéria evolutiva do
Universo, da Terra, e da vida, ao passo que a
Igreja Catolica insistia no criacionismo biblico
como Unica maneira de entender o
aparecimento da espécie humana na Terra.
As leituras que fiz de obras de Teilhard

7 Atualmente, Vallourec-Mannesmann Mineragdo, de base
francesa.
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abriram  minha consciéncia para a
compreensdo de que a Histéria evolutiva da
vida na Terra também segue um caminho
dialético: a evolugdo do menos para 0 mais,
do material para o espiritual responde ao
principio da vida e da consciéncia — “estofo
da Matéria” — que anima e é inerente a
propria matéria. Para Teilhard a evolucéo
tem um sentido que lhe é dado pela vida
sempre mais consciente, através de
crescente complexificagcdo e diversificacéo,
personalizacdo e socializacdo, conscienti-
zacao e convergéncia. Este entendimento da
natureza evolutiva da vida e do ser humano
descortinou um novo sentido para a minha
espiritualidade. E me permitiu discernir o
papel da espiritualidade na nossa libertacdo
dos egos da separatividade, dos bloqueios,
da redugcdo a mediocridade, e do desamor,
seja na esfera pessoal, seja na interpessoal e
na coletiva.

O sentido de que falo tem a ver com a
visdo panenteista de mundo. Aprendi este
termo com o tedlogo Leonardo Boff, que o
explica a partir da critica da visdo panteista,
gue postula que cada coisa que compde o
mundo é deus. Encontrei expressfes desta
visio na Africa, mas também no Butio.
Caminhando com um economista butanés
numa regido montanhosa coberta de floresta,
pedi que ele me explicasse a fé do povo do
Butdo. Ele fez a seguinte consideracdo, que
resumo aqui com minhas palavras.

“‘Nosso povo € profundamente budista.
Mas ao mesmo tempo, ele entende que
todos os seres e todas as coisas sdo mais
que portadoras de espirito. Montanhas,
florestas, arvores sdo deuses. Uma variacao
disso é ver em tudo a presenca de um ser
divino. Panteismo, no primeiro caso, que na
mente do nosso povo convive com a filosofia
budista.”

O Panenteismo, por sua vez, significa
presenca e manifestacdo do Divino no
interior de tudo. Esta percepcéo revolucionou
minha vida espiritual. Eu havia me afastado
dos dogmas e do patriarcalismo da Igreja
Catdlica desde que me separei da primeira
esposa, ainda nos anos 60. Mas os
fundamentos evangélicos do Cristianismo
continuaram vivos em mim. Ao mesmo
tempo, meu coracdo se abriu para acolher
outras formas de espiritualidade,
reconhecendo nelas a mesma motivacédo — a
busca do sentido superior da nossa
existéncia na Terra.
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Mesmo durante meu ativismo em favor da
democracia e da liberdade e contra a
ditadura, iniciei-me na yoga, nas artes
marciais do Oriente (T’ai Chi e Karaté), e na
leitura de autores do Budismo, do Taoismo e,
mais tarde, do esoterismo e da
espiritualidade andina da rede Nacion
Pachamama. A vivéncia da prisédo durante a
ditadura sacudiu minha visdo de mundo. A
tortura na OBAN — Operacdo Bandeirantes —
em 1970 foi para mim uma experiéncia de
guase-morte, como contei acima. Recolhido
ao Hospital do Exército em Sao Paulo,
depois de muitas horas de choques elétricos
e golpes, fui dado como agonizante e recebi
a Extrema Uncdo. Esses momentos me
proporcionaram a vivéncia da Presenga — a
clara percepcao do Divino em mim.

Uma das psicoterapias que fiz ao longo
dos anos acrescentou um componente
importante & mistica libertadora da minha
existéncia: a Bioenergética, com a
psicoterapeuta Ann Bowman. Ann havia sido
curada da cegueira pelo Dr. Arthur Janov, e
era tdo talentosa que o Dr. Janov a tomou
como sua assistente durante anos, até que
ela se mudou de San Francisco para
Washinton D.C., onde eu morava como
refugiado. Ann combinava o trabalho com o
corpo e com a psique, usando a respiragao
profunda e a concentracdo como caminhos
para a abertura do inconsciente. Foi com ela
gue tive, como efeito secundario da terapia, a
experiéncia da abertura dos meus olhos para
a sacralidade da Natureza. Depois de uma
sessdo  particularmente  reveladora e
emocional, sai do consultério de Ann com a
impressao de haver perdido um véu que
cobria. meus olhos. Andei pelas ruas
encantado com a beleza do céu, tocando as
arvores, acariciando as folhas, agradecendo
a Vida por tantas maravilhas. Desde pequeno
eu fui amante da Natureza. Fui um escoteiro
apaixonado e, anos depois, ndo por acaso
escolhi a Geologia e a Oceanologia como
profisses. Mas agora eu sentia na Natureza,
como nunca, a Presenca do Divino.

Anos depois, vivi um novo “salto quéntico”
na minha espiritualidade. Posso resumi-lo
como o0 sentimento de que tudo esta
interconectado, que para além da diversidade
gue caracteriza o0 Cosmos existe uma
misteriosa Presenca interior a tudo, comum a
tudo, que unifica tudo sem destruir o Gnico de
cada ser. Manifesta-se aqui a esséncia do
unificar e harmonizar. Descobri, entdo, o
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sentido profundo do conceito Teilhardiano de
“amorizacao” — agir para transformar o que é
naturalmente solidario em unido livre e
conscientemente escolhida; e acolher a
Outra pessoa como autenticamente Outra, e
nao uma mera projecdo dos meus desejos e
caréncias. E este desapego de mim e esta
gratuidade na relacdo com a Outra pessoa
(familia, comunidade, povo, espécie, planeta)
gue me torna sujeito do amor incondicional.

A leitura de um livro me levou a uma
espantosa revelacdo. Até entdo, eu me
sentia morada ou templo do Divino. Isto me
havia libertado da necessidade de estar em
alguma igreja ou lugar sagrado para ter
contato com o Divino. Ela-Ele era uma
Presenga constante na minha vida cotidiana,
porém enquanto Alteridade. Isto ndo impedia
que o meu lado de sombra se manifestasse,
desafiando minha consciéncia e abalando
qualquer traco de orgulho ou vaidade. Dai
veio o aprendizado de pedir perddo a quem
eu magoo e buscar reparar a magoa. A
leitura daquele livro, porém, me revelou o
que eu chamo de minha verdadeira natureza
— mais do que morada do Divino, sou um
guantum espiritual do Divino. Se Ela-Ele é
Unidade da Diversidade, trago em mim uma
dimensao do meu ser que é divina. Por isso,
nao teve principio nem tera fim; como
guantum do Divino, existe desde sempre. E
esta dimensio faz de mim ‘filho’ do Eu Sou,
da mesma forma que Jesus Cristo é Filho do
Eu Sou. Com este novo olhar, tenho relido os
Evangelhos — inclusive os Apdcrifos —
descobrindo nos ensinamentos de Jesus
uma mensagem para além da que herdei da
Igreja: Jesus ndo veio mostrar-Se a noés
como um Ser Superior, infalivel e inatingivel,
mas sim revelar-nos que nEle convivem o
Divino e o humano... e em nés também. Ele
veio despertar nossa consciéncia para quem
somos de fato, de onde viemos e qual é a
nossa verdadeira natureza, a0 mesmo tempo
humana e divina.

Desvendar nossa dupla natureza -
material e espiritual, humana e divina,
alteridade e autoridade, condicionada e livre
— € 0 desafio maior de nossas vidas. Para o
Divino somos outros (alteridade) e, ao
mesmo tempo, “partes”, “parcelas”, “quanta”
dEla-dEle préprio (autoridade, Eu Sou).
Nossa vida espiritual consiste num dialogo
entre essas duas dimensdes de nds préprios.
Ou, como sugere Teilhard, tendemos,
enquanto pessoas, seres/criaturas em
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continua e sempre mais consciente evolucao,
a uma crescente personalizacdo, sociali-
zacao, espiritualizacdo e amorizacao.

Estas revelacdes me levaram a seguinte
conclusdo. Quanto mais eu e nés
“frequentarmos”, — através da atencdo, da
intencédo, do foco, da convivéncia consciente,
da meditacdo, e do servico (koinonia) — a
dimensédo divina do nosso ser individual e
coletivo, mais preparados estaremos para
desapegar-nos do nosso préprio corpo,
guando chegar a hora de fazermos a grande
passagem para a Luz.

A EVOLUCAO DA VIDA NAO PARA NA
HUMANIDADE

A Espiritualidade é a forma que cada
pessoa desenvolve em si mesma de se
relacionar com a Consciéncia Superior.
Qualquer nome que se queira dar a Ela é
menos importante do que o sentimento de
conexdo da pessoa com Ela. A religido
geralmente demarca fronteiras, inclui uns e
exclui outros, afirma dogmas e doutrinas que
se tem que acreditar como condicdo de
pertencimento. Sou associado ao Ashram
Ecovila  Plenitude, uma  comunidade
intencional organizada como associagdo sem
fins de lucro e com governanca autoges-
tionaria, igualitédria e matristica. Assim como
muitas outras ecovilas criadas em contextos
culturais os mais diversos, acolhemos
diferentes formas de espiritualidade, embora
parte das pessoas associadas sigam o
caminho da Yoga Integral, no estilo herdado
de Sri Aurobindo e da Mae Mirra.

Em 2003 publiquei o primeiro livro de uma
trilogia, entitulado “Humanizar o Infra-
Humano”. Senti-me atraido a estudar as
convergéncias do pensamento de trés
autores antecipatorios: Karl Marx, Teilhard de
Chardin e Sri Aurobindo. Uma dessas
convergéncias esta no fato de os trés serem
estudiosos do futuro. Marx intuiu a
humanidade pdés-capitalista e pds-socialista,
na qual os lacos de solidariedade, apoio
mutuo e partilha da abundancia, vividos no
espaco dos territérios locais, prevaleceria
sobre as préaticas comerciais e monetarias, e
os beneficios do aumento da produtividade,
gerados pelo trabalho emancipado de toda a
sociedade, seriam convertidos em mais
tempo livre para o autodesenvolvimento e o
florescimento das rela¢cdes humanas e com a
natureza.

Vol. 16 - Ano 8 - N° 16 - Julho / 2020 ISSN 2317-8612

52

Teilhard visualizou um processo de
transicdo da humanidade para o que chamou
de Ultra-Humano. Esta transi¢do resulta da
evolucdo da geosfera a biosfera, e desta a
Noosfera — o novo 6rgédo cosmico resultante
da conexdo das mentes e espiritos de cada
pessoa, formando uma teia de consciéncia
reflexiva, capaz de se unificar crescen-
temente num movimento de co-criacdo e de
realizacdo dos seus potenciais de complexi-
ficacdo e convergéncia. A percepcdo da
Noosfera por Teilhard se aproxima do
conceito de Akasha da cultura indiana — a
memoéria da Humanidade, o éter preenchido
de in-formacgdo e em continua expansao. Ou,
0 inconsciente de Carl Jung. Tenho
trabalhado um conceito algo diferente do de
Jung, definindo a Noosfera como a
Consciéncia Coletiva da Humanidade.
Aurobindo viu a Histéria como um processo
(r)evolucionario que vai do Infra-Humano ao
Humano e ao Supra-Humano, como bem
resume a Mae Mirra Alfassa, parceira
espiritual de Aurobindo (abaixo). Permito-me
expressar o Ultra-Humano, ou o Supra-
Humano, como o estagio em que prevalece a
Economia do Amor: do acolhimento do Outro
enquanto auténtico Outro na comunh&o, da
solidariedade, da partilha, da abundéancia
para todas e todos, da autoestima, da
humildade, da gratuidade, da plena
espiritualidade, e da felicidade recriada no
Eterno Agora de cada momento.

Mas a reflexdo sobre estas nocgbes e
dimensdes eu deixo para outro artigo.

“A humanidade nédo é o dltimo degrau
da criagcdo terrestre. A evolucdo
continua e o ser humano sera superado.
Cabe a cada individuo saber se deseja
participar do advento dessa nhova
espécie.

Para aqueles que estdo satisfeitos com
o0 mundo como ele &, Auroville
obviamente nao tem motivos para
existir.”

“Humanity is not the last rung of the
terrestrial creation. Evolution continues
and man will be surpassed. It is for each
individual to know whether he wants to
participate in the advent of this new
species.
For those who are satisfied with the
world as it is, Auroville obviously has no
reason to exist.”

The Mother, 1966
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9 — MAPEAR COMO ESTRATEGIA: acompanhamento e analise
da complexidade do fazer arteterapéutico

MAPPING AS A STRATEGY: following and analyzing
the complexity of arttherapy practices

Tatiana Fecchio et al.*

Resumo

Este artigo traz dez relatos sobre o uso do mapa cartografico como ferramenta ao arteterapeuta
no processo do seu fazer. O cartografar se oferecendo como possibilidade de registro e
estabelecimento visual de relacdes — entre as percepg¢des do arteterapeuta sobre si proprio, o
expressar ampliado do outro (suas acdes, falas, oscilacbes, hesitacdes e producgdes), as
materialidades, o reconhecimento de estruturas simbdlicas, as hip6teses de leitura simbdlica, as
atividades elaboradas — dentro de uma estrutura que permite leituras dindmicas e visuais ndo
lineares. Aqui também fica explicito que o mapear se adapta, como representacdo, tanto ao
arteterapeuta quanto ao que este deseja trazer a atencao.

Palavras chave
Arteterapia, cartografia, mapeamento, registro, psicologia analitica

Abstract

This article bringsten reports about the use of the cartographic map as a tool for the arttherapist in
the process of his doing. Mapping offer sitself as a possibility to recordand visually establish
relations — between the perception soft heart therapist about him self, the expanded expression of
the other (their actions, voices, oscillations, hesitation sand productions), the materialities, the
recognition of symbolic structures, the hypothesis of symbolic reading, the elaborated activities -
inside a structure that also allows dynamic reading and non-linear visuals. Here also it is made
clear that the mapping adapt sitself, as a representation, as much to the arttherapist as to the one
it desires to call for attention.

Keywords
Arttherapy, cartography, mapping, registration, analyticalpsychology
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INTRODUCAO

Este € um artigo escrito a muitas maos.

E um exercicio coletivo de refletir sobre o
processo do acompanhar arteterapéutico
como um caminhar passivel de ser mapeado
em diferentes instancias: O fazer daquele
gue acompanho; a relacdo que se da com as
materialidades; o0s processos vividos no
sujeito arteterapeuta; as hipbteses
vislumbradas, as escolhas e encaminha-
mentos efetivados; as estruturas simboélicas
desveladas; as referéncias de apoio e as
pesquisas que se realizam.

Neste descrever, memorar e refletir —
encontro a encontro —, se da um mapa, uma
cartografia que é aberta e que apenas passa
a se constituir no deslocamento muatuo de
todos os envolvidos. Mapeamento que tenta
uma aproximacdo do complexo inerente ao
fazer arteterapéutico.

Como um mapeamento cartografico
acontece em um contexto arteterapéutico?
Como ele pode ser construido? Quais 0s
desafios neste processo de transformacéo de
experiéncia em registro?

A cartografia, largamente discutida no
campo da Geografia e da Arte (junto aos
situacionistas) agui é apropriada
metaforicamente como a possibilidade de, ao
materializar graficamente percursos, também
se configurar no processo como um mapa de
deslocamentos e possibilidades.

DESENVOLVIMENTO

As reflexbes sobre o0s mapas, na
sequéncia, apresentados, sdo resultado de
uma atividade iniciada nas aulas de
“Raciocinio Arteterapéutico”™ que teve por
intencdo o compreender e o exercitar de uma
nova possibilidade de registro das atividades
de estéagio.

Esta atividade teve por consigna realizar o
mapeamento de uma sessdo, (de cinquenta
minutos a duas horas de duracdo a depender
da especificidade dos locais de atendimento),
escolhida pelo aluno e realizada durante o
tempo de estagio, tendo por objetivo
explicitar aquilo que parecia dali mais
relevante e significativo. Esta forma de

! No curso “Arteterapia Analitica” da FMU (Centro

Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas)
em Sé&o Paulo, sob a regéncia da professora Tatiana
Fecchio.
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propor a atividade possibilitou a grande
diversidade dos mapeares aqui apresentada.
Cada qual, voltado em geral as primeiras
sessbes de estagio, priorizando alguns
aspectos da experiéncia deste debrucar-se
sobre a pratica e sobre o acompanhar do
outro.

O resultado desta reflexdo pareceu a
todos téo rica que se decidiu, coletivamente,
gerar dela uma publicacdo compartilhando
parte das aquisicGes experienciadas.

Desta forma serdo apresentados treze
mapas, referentes a dez situagdes
analisadas, com comentarios reflexivos
referentes a sua construcdo, usos, sobre
suas poténcias e limites.

A ideia é a de evidenciar que a préatica
cartografica € uma ferramenta importante do
raciocinio arteterapéutico que desencadeia
diversas camadas de processos quando o
acompanhar arteterapéutico assume o lugar
de metafora do “acompanhar processos”. O
papel do caminhar (na sua ordem de
transformacéo e deslocamento), da atencéo
e do mapear assumindo um lugar potente
aos desvelamentos realizados encontro a
encontro, atividade a atividade, sendo
continente gréfico e visual a diferentes
camadas e maneiras de aproximagao.

Nesse sentido nos apoiaremos,
essencialmente, em trés publicagbes. No
livro Pistas do Meétodo da Cartografia:
Pesquisa-intervencdo e Producdo de
Subjetividade (2009) de Eduardo Passos,
Virginia Kastrup e Liliana da Escdssia que
nos ajudaram a olhar o0 processo
arteterapéutico como um caminho de
reconhecimento e identificagcdo de pistas.
Politicas da Cognicdo (2008) de Virginia
Kastrup, Silvia Tedesco e Eduardo Passos e
no livro de Francesco Careri, intitulado
Walkscapes: o caminhar como pratica
estética (2013).

De Careri interessa a possibilidade de
leitura simbdlica daquilo que descreve como
caminhar e neste sentido efetivar uma
travessia. Considerando o0 processo de
individuacdo (Jung, 1989) — tornar-se o que
de fato se é enquanto individuun Unico —
também como um atravessar, o0 acompanhar
do outro neste percurso se enriquece de
camadas e possiveis abordagens. Para este
autor, percurso é “...0 ato da travessia (o
percurso como a¢ao do caminhar), a linha
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gue atravessa 0 espaco (O percurso como
objeto arquitetdnico) e o relato do espaco
atravessado (o0 percurso como estrutura
narrativa)” (CARERI, 2013:31). O acom-
panhar de um processo elaborativo e
integrador dentro da clinica arteterapéutica
podendo, assim, ser visto como um
atravessar de espacos e paisagens, narravel
e mapeavel.

Em Passos, Kastrup e Escdssia (2009), os
autores propdem uma direcédo que deve estar
em sintonia com trés ideias: a
transversalidade, a implicacdo e a dissolucéo
do ponto de vista do observador. Como
transversalidade os autores entendem a
ampliacdo da “longitude” da acdo, uma
sintonia do alcance do processo de
comunicacdo entre 0s sujeitos e 0s grupos,
um “coeficiente comunicacional”, sem o qual
0 contato nem se estabelece. Uma vez
estabelecida a comunicacdo, esta deve ser
acompanhada de uma contiguidade que
favoreca o surgimento de um plano
implicacional no qual sujeito e objeto
interajam mutuamente amparados por uma
base de teoria e pratica. Nesse cenario
aparece a possibilidade do observador se
diluir junto das emergéncias que habitam a
experiéncia de realidade e, passe a ter
liberdade de nédo se fixar a pontos de vista
pré-estabelecidos ou fixados em detrimento
de outros que possam surgir a partir da
génese gerada na interagdo, renovando
assim as possibilidades no processo de
investigacao.

De Kastrup, Tedesco e Passos (2008) nos
interessa 0 presente como espaco movente,
a experiéncia no acompanhar artetera-
péutico, mapeavel, € em si um estado de
relacdo multiplo, no qual sdo colocados em
relacdo tudo aquilo que estd em jogo;
arteterapeuta, paciente e materiais. Neste
sentido é na atencdo ao presente que deve
estar toda a intensidade da presenca. Este
presente “...possui uma situagao privilegiada,
pois ele encarna a passagem de tempo, a
transformacao” (KASTRUP, 2015:92). Este
presente também “...possui uma espessura
temporal, o presente ndo sucede o passado
nem precede o futuro, mas faz coexistirem
estes tempos. Do passado possui a
virtualidade, do futuro, a imprevisibilidade”
(KASTRUP, 2015:92). Desta forma a atencao
ao presente, ao tempo do encontro deve ser
entendido como um “campo movente” no
qual se efetivam (mais do que atualizam)
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movimentos e potenciais transformacdes. A
abordagem analitica, ao subverter a
temporalidade na compreensao do
inconsciente e das estruturas arquetipicas, ja
se exerce nesta chave.

Mapa da ANA MARIA. Escolhas, materiais,
atitudes
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Figura 01. Mapa realizado por Ana Maria Caramujo.
As escolhas dos materiais

Meu mapa (Figura 01) tem como objetivo,
em primeiro lugar, mostrar a primeira Sessao
do Grupo Sonhos e Arteterapia — Um
caminho de autoconhecimento — dentro do
Programa de Extensdo da Responsabilidade
Social em uma instituicdo de ensino superior
na cidade de S&o Paulo em que os
participantes sdo adultos, estudantes da
instituicdo, maiores de 18 anos e se
inscreveram com o objetivo de realizar o
autocuidado. Esse grupo é conduzido por
mim como docente da instituicdo, e mais trés
estagiarias — Lilian Martins Vieira, Rita Baccin
e Rosana Lagua — sendo que num primeiro
momento estivemos todas juntas com o
grupo e num segundo momento eu e Rosana
conduzimos um grupo de sete participantes
e, Rita e Lilian conduziram um grupo de dez
a doze pacientes.
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Esse mapeamento teve como objetivo
mostrar a escolha de materiais plasticos que
0s participantes fizeram para expressar seus
sonhos — recorrentes ou da noite que
antecedeu a sessdo — no primeiro encontro
do grupo que foi realizado no dia 5 marco de
2020.

Do lado esquerdo superior do mapa pode-
se observar um circulo com setas
representando o0 primeiro momento da
sessdo em que todos os participantes do
grupo se sentaram em circulo para uma
breve apresentacao individual dos pacientes
e dos estagiarios-arteterapeutas, para trocas
sobre o contrato, o objetivo dos encontros e
formato do grupo, bem como para o
compartilhar dos sonhos recorrentes ou da
noite que havia antecedido o grupo. Em
seguida, os pacientes foram convidados a
um segundo momento no qual se dirigiram as
mesas com diversos materiais plasticos para
gue pudessem expressar-se livremente sobre
0 que sentiram, perceberam e pensaram, a
partir do seu sonho.

Aqui compartilharei, exclusivamente, as
minhas observacfes e percepcoes.

No mapa, as setas em sentido horario no
circulo, representam que o primeiro momento
foi harmonioso e que aconteceu dentro de
um tempo esperado (por isso a escolha das
setas no sentido horario). Eu e as estagiarias
conduzimos bem, tanto o primeiro momento
como o segundo momento, por iSSO nao
constam qualquer observacdo. Todos em
harmonia, seguindo o tempo tranquilamente.

Abaixo do circulo encontram-se 0s
resultados do primeiro momento, tais como,
interacdo, integracdo do grupo; empatia e o
estabelecimento da alianca terapéutica
também representadas pelo circulo com as
setas girando no sentido horéario.

O segundo momento esta representado
pelos dois circulos maiores, as duas mesas
redondas encostadas e os circulos pequenos
ao redor das mesas representam 0S
participantes e a escolha do material que
cada um fez para a realizagdo das suas
producBes. Ha uma seta em arco ligando o
primeiro momento ao segundo mostrando
gue a interagcdo, integracdo, empatia e
alianca terapéutica permaneceram também
no segundo momento até o encerramento.
No fechamento houve feedbacks positivos
por parte dos pacientes e estagiarios
responsaveis por esse grupo.

Do lado direito inferior do mapa, estédo
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escritas as atitudes observadas por mim
referentes aos pacientes do grupo de
maneira geral, tais como, “pareciam atentos”,
‘concentrados” ou “imersos” em suas
producdes. Cerca de dois participantes,
conversaram enquanto realizavam as suas
producdes.

Muitos utilizaram folhas grandes, papéis
tipo Canson ou sulfite, revistas, tesoura e
cola para realizarem colagens, desenhos e
pinturas; lapis comum, lapis de cor, canetas
hidrogréficas, giz de cera e giz pastel oleoso
para desenharem; pincel e guache para as
pinturas. Um dos pacientes, que esta
representado  pelo  circulo  totalmente
preenchido, foi mobilizado a partir do sonho
de um colega do grupo (sonho bastante
intenso e de simbologia profunda) porque
sentiu-se tocado quanto as suas proprias
questbes 0 que pode ser visto no
preenchimento do circulo que o representa. A
mudanga na escolha dos materiais esta
assinalada junto aos pacientes com
preenchimento de tragos.

Na parte inferior do mapa esta
representado o segundo encontro cujo
primeiro momento esta também representado
pelo grande circulo, no qual as setas estédo
mais acentuadas para evidenciar que houve
a nhecessidade de um tempo maior a
atividade, e no qual aconteceu uma roda de
conversa espontanea, devido a mobilizacao
gue experimentaram com 0S sonhos e
produgbes do momento anterior (por iSso as
grandes flechas vindas de cima).

Eu os conduzi a pensar no que poderia
representar os simbolos trazidos por eles, e
como poderiam aprender a ler os seus
inconscientes a partir dos simbolos e das
expressdes plasticas e/ou artisticas. Pude
perceber que a demanda desse grupo exige
um tempo maior de expressao verbal a partir
das realizacbes de suas producdes. Estas
percepcbes foram introduzidas no circulo
inferior esquerdo ao qual véarias das flechas
apontam. Foi a partir desta evidenciag&do que
pensei em talvez sugerir na continuidade
desse trabalho, uma semana de imaginacdo
ativada do sonho e sua expressdo plastica
e/ou artistica e na semana posterior uma
sessdo de observacdo dessas producdes
com roda de conversa sobre os temas que
surgirem. Parece  que houve um
aprofundamento dos conteddos expressos
neste segundo momento. Isso ficou evidente
nas produgbes a partir do sonho que
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antecedeu 0 mesmo e o tipo de producéo.

Nao tive dificuldade no mapeamento do
primeiro momento, mas ao acrescentar o
segundo momento, precisei de mais tempo
para detalhar meu mapa. Ao realizar a tarefa
de mapeamento percebi que seu aspecto
visual favorece o imediato reconhecimento
daquilo que estamos investigando. Percebi
também que ele pode ajudar a desvelar o
nao percebido pelo ego do arteterapeuta.
Senti dificuldade em sumarizar a sesséo de
arteterapia, que muitas vezes traz tantos
detalhamentos quando se trata da expressao
da consciéncia e do inconsciente, através
dos infindaveis materiais plasticos.

Quanto a mapear, as vezes parece ficar
muito dificil torna-los graficos. Mas ao
conseguir, o mapa favorece uma maior
consciéncia sobre o processo ocorrido na
sesséo.

A sequenciacdo de mapeamentos — a
Cartografia — parece trazer maior consciéncia
do processo arteterapéutico como um todo,
trazendo a luz o que estava obscuro,
sombrio, desconhecido para o olhar do
arteterapeuta em relacdo ao processo do
paciente ou grupo de pacientes.

Minha experiéncia mostra que essas
estratégias de registro e reflexdo, o
mapeamento e a cartografia, sdo excelentes
ferramentas de trabalho para o arteterapeuta
enguanto investigador da consciéncia e do
inconsciente através das visualidades e
visualizacoes.

Mapa da CHADIA. Materiais e vinculo

Figura 02. Mapa realizado por Chadia Hamze.
Materiais e vinculo

O primeiro passo para mapear 0 processo
(Figura 02), foi levantar tudo que poderia ser
abordado: pensei: um encontro especifico, as
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atividades realizadas no atendimento, o0s
processos vividos, os materiais propostos e
utilizados. Optei pelos materiais expressivos
utilizados nos atendimentos realizados de
fevereiro a meados do més de marco de
2020 em uma clinica particular, com
pacientes de 05 a 12 anos com o diagnostico
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), em
atendimento individual — e, como estao todos
no inicio do processo terapéutico, ou seja,
neste mapeamento optei por mostrar 0s
caminhos utilizados para entrar em contato
com o universo de cada um.

Os caminhos para criar 0 mapa sao
diversos, cada arteterapeuta encontra a sua
maneira de sintetizar os seus encontros, para
dar visibilidade e criar os seus links, ter os
seus insights.

A estratégia que usei para criar o meu
mapa foi a de colocar os materiais
expressivos, que foram utilizados nos
encontros como caminho para iniciar o
vinculo e processo arteterapéutico no caso
especifico de cada um, como elementos
estruturantes desta composicdo gréfica.
Estas possibilidades se organizando em seis
diferentes estratégias dentro das quais
explicito reagdes e dinamicas.

No centro do mapa, indicado como
primeiro encontro, 0 que realizo com cada
crianga que chega para iniciar o processo.
No geral, realizo a entrevista inicial com o
responsavel, momento no qual coleto as
informacBes que julgo importantes para
compreender o0 universo de cada
crianga/jovem e suas especificidades. Aqui
levanto questBes do diagndstico, um pouco
da histéria do desenvolvimento psicossocial
até o momento, das coisas que gostam e do
gue ndo gostam, materiais expressivos que
conhece, usam, ndo usam e a queixa do
responsavel.

Nomeio como estratégias 0s materiais
expressivos utilizados nas sessbes, nao
indicando com isto que foram feitos ou
apresentados na ordem numeérica que
aparecem. As representacdes de figuras
humanas na forma de “bonecos de palito”
nao significam encontros em grupo, mas
aqueles que aceitaram e manipularam o0s
materiais propostos, falas e reacbes. Nem
todas as estratégias foram utilizadas com
todos. Material e proposta foram pensados
estrategicamente para cada um em
momentos diferentes.

Assim 0 mapeamento exige de seu autor
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um exercicio de sintese e impde escolhas
para a sua construgdo. No meu caso
coloquei todas as representacfes juntas no
mapa para visualizar tudo que foi alcangado
(durante os encontros em questdo), quais
caminhos seguir, por quais voltar e o0s
insights percebidos ao olhar para a relagéo
de diferentes sujeitos frente a diferentes
materiais. Ao olhar para o mapa depois de
pronto, vieram lembrancas de cada um, quais
materiais e ideias de atividades para os
préximos encontros.

Um desafio criar este mapa, pois escrevo
cada sesséo quando volto para casa no final
dos atendimentos (com falas, reacdes,
expressodes, tudo que aconteceu dentro do
setting), foi o de sintetizar aspectos da
experiéncia para visualizar como um todo.

Essa ferramenta me possibilitou olhar o
caminho percorrido durante os encontros,
como e o que foi mobilizado, bem como
destacar as falas mais relevantes. O
mapeamento ajudando a refletir sobre os
materiais expressivos em relacdo com este
publico (quais suas possibilidades e
poténcias) no angariar de reacles
recorrentes, auxiliando a  estabelecer
estratégias de intervengcdo ajustadas para
alcancgar o que se considera importante, bem
como planejar as estratégias para o0s
proximos encontros.

O mapa é uma Otima ferramenta para
acompanhar o processo arteterapéutico,
possibilitando a visualizacdo das estratégias
feitas, dos caminhos percorridos, se o0s
objetivos e os resultados foram alcancados,
ou mesmo se estes se alteraram, deste a
proposta inicial com cada paciente.

Mapa da GIOVANNA. Mapeamento e a
pratica arteterapéutica

O mapa (Figura 03) foi realizado a partir
da quarta sesséo individual com M. de 8
anos de idade, sexo masculino, acolhido ha 6
meses pelo SAICA (Servico de Acolhimento
Institucional para Criancas e Adolescentes),
em ltaquera - zona leste de Sao Paulo. M.
tem histérico de vulnerabilidade social,
abandono, violéncia doméstica, agres-
sividade, baixa tolerdncia a frustragdo e
demonstra, através de comportamentos
agressivos, falas e em trabalhos expressivos,
estar em sofrimento pelo rompimento do
vinculo familiar. As sessfes sdo realizadas
por mim em conjunto com a Lilian Vieira.
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O primeiro passo para execucdo do mapa
foi evocar na memoria a sessao realizada.

27

— o
“}

)

N

2 -
S
v
@<~>
3
v
) R G
N
e
. Y

<
<
(>

4
vt

e ) @
Q
\gTr ey 7][,/“3

Figura 03. Mapa realizado por Giovanna Evangelista.
Mapeamento e a prética arteterapéutica

Para isso foi necesséario estar em um
ambiente tranquilo e com disponibilidade de
tempo. Inicialmente peguei véarias folhas de
papel A4, pois ndo sabia como o mapa se
criaria, que tamanho teria e que caminhos
percorreria. Fiz um cabegcalho com
informagbes objetivas como data e hora,
local e os envolvidos na atividade. Optei pelo
riscador lapis grafite preto que permite
escrever, apagar e reescrever 0S
acontecimentos, falas e observacoes.

Comecei relatando o inicio do encontro,
deixando no centro do papel a descricdo do
processo, garantindo nas laterais espaco
suficiente para acrescentar observacgoes,
impressoes e falas. Notei que, a medida em
que escrevia, as lembrancas do encontro
pareciam “saltar” a mente.

Depois de estruturar no papel o processo,
— bem como falas, impressbes e obser-
vacbes —, desenhei em volta de cada um
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destes elementos retangulos além de inserir
alguns sinais. Nesta intervencdo acabei por
criar uma segunda camada possivel de
leitura, pois as cores escolhidas acabaram
por denotar situacdes diversas, a saber: azul
para aquilo que chamei de processo e
descricdo do encontro, verde para as falas e
sentimentos expressos pelo analisando,
amarelo e marrom para as arteterapeutas,
sinal de interrogacdo para sentimentos e
davidas que surgiram no decorrer da
vivéncia, as setas indicam relacdao e
correlacdo entre os dizeres. Alguns
retangulos ainda foram preenchidos pela cor
vermelha que ressaltou e colocou em
evidéncia tanto as falas do analisando em
relacdo as situacdes de conflito do dia quanto
outros eventos que revelavam demandas
importantes para abordar em atividades
futuras.

A criacdo do mapa facilitou a sintese do
encontro, expressando de maneira visivel
aquilo que havia sido importante e permitindo
ainda  estabelecer outras  conexdes,
ressaltando pontos de atencdo. O mapa,
nesta construcdo que é feita “a posteriori”
permite uma aproximacao que revela ditos e
nao ditos como, por exemplo, o fato de eu ter
percebido, apenas apos finalizar o mapa, que
s6 colocaria uma fala da outra arteterapeuta
embora soubesse que ela era autora de
muitas outras(esta percep¢do me apontando
uma reflexdo e um encaminhamento de mais
atencao para o proximo encontro). Depois de
terminado 0 mapa, senti que ainda caberia
palavras ou momentos que revelassem o que
estava ocorrendo em mim neste processo de
fazer arteterapia. Embora estas reflexdes
estejam no mapa, poderiam ter sido
apontadas com um reconhecimento
especifico.

Estas dindmicas mostram que o mapa é
um lugar de reflexdo e que sua construcao,
por si s, desvela questdes futuras a serem
abordadas. O exercicio do mapear, neste
sentido, é formativo e auxilia a reflexao sobre
0 exercicio da pratica arteterapéutica.

Mapa da LILIAN. Atividades, agOes e
reacdes

O mapa compartilhado (Figura 04) diz
respeito a um acompanhamento realizado no
dia 12/02/2020 no SAICA/Itaquera localizado
na zona Leste da cidade de Sao Paulo. Foi a
primeira sesséo individual com Martim?, de 8
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Figura 04. Mapa realizado por Lilian. Atividades, acdes
e reacdes.

anos, acolhido ha varios meses nesta
instituicdo. Num primeiro momento, em
trabalhos coletivos anteriores, senti Martim
COmo uma crianca imperiosa, violenta e que
lidava muito mal com as frustracdes, tendo
atagues de raiva nos quais precisava ser
contido fisicamente pois, além de ferir os
cuidadores e colegas, também se
machucava.

Na dindmica de registro, fazia as
documentagdes logo apos a finalizacdo das
sessOes, por gravacdo de audio e posterior
transcricdo para documento eletronico, onde
organizava o0s textos das anotacbes e as
fotografias das expressoes.

Percebi que ao fazer o mapa acabei por
construir uma visdo bastante sintética dos
fazeres considerando basicamente: as trés
diferentes expressoes realizadas por Martim
(acbes), os produtos delas resultantes
(expressbes plasticas) e as reacdes que
explicitaram tanto o paciente quanto aquelas
sentidas pela terapeuta.

Na primeira atividade foram disponibili-
zados tesoura e papéis com diferentes
texturas. Seguindo as instrugbes com
atencao e delicadeza, Martim dobrou uma
folha de sulfite A4, espelhou a mao,
contornou-a com canetinha, recortou e retirou
um coracdo. Depois usou o coracao retirado
para fazer um bilhete onde escreveu a
palavra “amor”, destacada no mapa em
vermelho. Martim ndo teve muita paciéncia
para terminar as texturas no corpo da folha.
Nesta primeira atividade fiquei surpresa com
o fato de uma crianga aparentemente
violenta e temida se mostrou tdo doce e
amorosa, explorando o simbolo do coracéo
durante toda a sessdo. Martim fez questao
de repetir o trabalho, para colher mais um
coracdao, que guardou cuidadosamente para

2 Nome ficticio.
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entregar posteriormente para a menina, pela
gual disse estar apaixonado.

Na segunda atividade foi disponibilizada
para Martim a massinha que, com ela, fez
uma cidade organizada com prédios, casas,
carros e caminhdes, de um lado, e um
zoologico do outro. O zoolégico foi
representado  com uma grade muito
reforcada, praticamente um muro, uma
fortaleza. Ao longo do processo Martim
mencionou animais em casais. Percebi que
Martim gosta muito de modelagem e que
aprecia as texturas e a temperatura da
massinha, em especial a que representa o
lago, muito liso e frio. No mapa, o alto
envolvimento de Martim nessa atividade é
destacado na sessao “reacdes”, em verde,
com grifo vermelho em “muito envolvimento”.

Na atividade 3 foram oferecidas
ferramentas de desenho. Martim desenhou
um arco-iris ténue sob o qual estavam eu e
ele. Martim mostrou-se muito amoroso
comigo, retribuindo gentilezas e sorrisos com
facilidade. Estava muito tranquilo,
interessado e cooperativo, muito disposto a
conversar sobre estar apaixonado por uma
menina na escola (de quem nao quis
mencionar o nome). Observei que Martim
tem dificuldades para escrever e representar
nameros. Martim relatou que sonha com o
segredo do colega Ryan, no qual aparecem
mulheres feias e bonitas. No mapa grifei em
vermelho a palavra “conversa”, pois foi
durante essa atividade que Martim mais
esteve disposto a dialogar. Disse que gosta
das aulas de artes e de educacgdo fisica.
Penso que a modelagem deve ser trazida
sempre que possivel, pois foi a materialidade
com a qual mais se identificou, desejando
alongar a atividade.

Foi possivel perceber que o mapa permite
rapidamente visualizar a estrutura da sessdo,
as conexfes feitas ou a serem feitas e
identificar, por palavras-chave, os “ganchos”
para seguir nas intervengdes futuras junto a
Martim.

Mapa da LUCIA. Processo de um mapear

Da intencdo de fazer um esquema
visualmente objetivo sobre as reacdes de
adolescentes residentes de um abrigo, em
uma Casa Lar localizada na zona Norte da
cidade de S&o Paulo, a uma atividade
proposta, nasceu este mapa, no qual se vé
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as principais respostas apresentadas durante
ou apos a atividade, que tinha o objetivo de

Figura 05. Mapa realizado por LUcia. Processo de um
mapear

retratar, nesse primeiro encontro, alguns
tracos da personalidade de cada um e das
relacdes entre eles.

A tarefa consistia em usar o recurso do
carimbo das proéprias digitais repetidas vezes
para criar um desenho livre, numa folha
sulfite A4 branca. Na segunda etapa da
atividade, os desenhos foram unidos por uma
fita crepe pelo verso dando origem a um
mural (uma rede de relacionamentos), no
qual eles puderam contemplar suas
producdes e falar sobre si, como membro
relacional desse grupo.

Acostumada a escrever bastante e ciente
de ser prolixa em minhas explanagdes, tanto
falada quanto escrita, meu primeiro impacto
ao fazer este mapeamento, foi ter que lidar
com a sintese e com o ter que desenhar. Eu
simplesmente ndo sabia por onde comecar e
acabei fazendo o costumeiro texto, acusando
o tempo de ser insuficiente para que eu
pudesse cumprir a tarefa solicitada.

Seis dias. Esse foi o prazo dado pela
professora, apos a aula, para fazer um “novo”
mapa. Entretanto, por razbes que o0
inconsciente poderia explicar, s6 consegui
olhar para a tarefa no dia marcado para a
entrega.

Eu ja estava consciente das minhas
dificuldades, mas nao fazia ideia do tamanho
delas, até passar a tarde inteira daquele dia
tentando desenhar o “bendito” mapa.

Para proteger a identidade dos
adolescentes, atribui a cada um, o nome de
uma flor de acordo com a forma com a qual
os sentia: flores diversas e coloridas, que
compunham um jardim encantado e cheio de
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vida, perfumado pela soma de singula-
ridades.

Foram doze tentativas cheias de
angustias (Figura 05), que me trouxeram
muitas reflexdes sobre perfeccionismo e
resisténcia, que me pouparam alguns meses
de terapia. A exaustdo foi o espelho a quem
perguntei até onde eu pretendia insistir em
ver as coisas daquele angulo.

Como havia muitas questbes a serem
mapeadas, senti inicialmente dificuldade em
lidar com esta multiplicidade de possiveis
abordagens. A selecdo do contetudo foi
apenas uma das dificuldades que encontrei;
mas o processo de reconhecimento de um
foco ao mapa foi tdo rico que desegjei
compartilhar aqui um pouco desta vivéncia:

Imagem 1 (dentro da Figura 05). Este foi 0
primeiro mapa. Depois de enviado para
avaliacdo pela professora, percebi que nem
mesmo com o texto corrido eu havia
conseguido inserir todas as informag6es que
eu achava pertinentes ao processo. Havia
sido dada a nés a possibilidade de revisitar o
mapa inicial e realizar uma refaccdo apés as
trocas em aula. Assim, me vi com seis dias
para fazer diferente.

Imagem 2. Tentei esquematizar as
principais caracteristicas de cada participante
da sesséo dentro de um triangulo. O espaco
mostrou-se pequeno para conter o minimo de
informagBes e comecei a escrevé-las do lado
de fora, abaixo dos nomes. Porém, o texto
comegou a se misturar com 0S nomes por
falta de uma divisdo adequada do espaco.
Nesse mesmo esquema, tentei destacar com
lapis verde, os participantes que seguiram o
processo apés esse primeiro encontro.
Pareceu-me complicado organizar num
mesmo espaco tanta coisa.

Imagem 3. Nova tentativa de dividir o
espaco. Retirei os tridngulos e a descricdo
das cores dos carimbos. Achei mal dividido.
Peguei outra folha.

Imagem 4. Retomei este quarto mapa com
0 mesmo pensamento de dividir melhor a
ocupacdo da folha, mas minha nocao de
igualdade em termos de divisdo de espaco
precisava de “revisao urgente”. O baldo que
envolvia o titulo ocupou um terco da folha.
Como se ndo bastasse esse conflito com as
minhas habilidades gréaficas, no meio dessa
reflexdo, veio a ideia de organizar os nomes
de maneira que eu pudesse retratar as
relacbes entre o0s pacientes. Sem pensar,
desenhei um circulo central para tentar
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indicar que Rosa era a pessoa que se
relacionava bem com todos. Pensei que a
partir dela, eu poderia indicar as outras
relacbes. O espaco restante da folha néo
seria suficiente. Interrompi.

Imagem 5. Naquele momento pensei
entdo que retratar as relagbes entre o0s
pacientes, me parecia ser a informacdo mais
importante do mapa. E foi ai que decidi
comecgar por um coragdo grande e central
para estruturar tudo a partir de Rosa, a
confidente e conselheira do grupo. A
organizacdo geral do mapa parecia estar
fluindo bem, mas foi entdo que eu lembrei
que também era necessario escrever algo
sobre o que havia sido observado em termos
de producgdo do grupo. Assim, antes mesmo
de escrever as informacfes pessoais de
todos os membros, criei uma chave para falar
sobre a queda vertiginosa do volume da voz
de todos eles ao falarem sobre as emocdes e
impressdes que haviam vivenciado durante a
atividade. Gostei da ideia, mas ficou feiol
Decidi tentar de novo.

Imagem 6. Tentei. Aproveitei para inserir
mais uma informacdo importante sobre o
coletivo: a maioria das producgdes continha
muitos coracdes. la colocar também a
informagcé@o sobre as vozes, mas as setas,
chaves e balbes somados ao excesso de
texto, naquela configuracdo, estavam
deixando o mapa muito poluido visualmente.
Esqueci essa ideia e me propus a recomecar
do zero.

Imagem 7. Virei a folha! Inseri as
informagBes principais sobre a atividade e
pensei em comecar pelos membros que nédo
retornaram depois dessa atividade. Olhei
para o que tinha feito e percebi que embora
ja tivesse ocupado quase metade da folha,
nao tinha sequer comecado a mapear o mais
importante. Abandonei.

Imagem 8. O que seria mesmo 0 mais
importante? Ja ndo estava conseguindo
responder a essa pergunta. Consegui colocar
muitas informacgfes e fazer até um esquema
relacional, mas n&o havia mais espaco para
escrever as caracteristicas sobre os que
seguiram o processo. Decidi refazer,
insistindo nesta mesma ideia. Olhando os
oito mapas, esta orientacdo me parecia ser a
melhor que eu tinha feito até ali.

Imagem 9. Gostei. Havia ficado mais
clean. Mas onde foi parar o esquema
relacional? E as informacdes sobre o
coletivo? O mapa daquela forma estava
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incompleto. O formato, o layout... fiquei me
perguntando sobre o0 que estaria emperrando
a conclusdo de uma tarefa aparentemente
tdo simples? A resposta era tdo simples
guanto a tarefa: eu precisava aceitar que era
impossivel colocar naquela folha Unica, a
guantidade de informagcbes que eu queria,
sem criar um caos visual. Entdo mudei tudo!

Imagem 10. Voltei ao formato paisagem. A
folha nessa posicdo parecia favorecer
visualmente o meu mapa e suas muitas
informacBes textuais. A ideia do circulo
central como um sol e cada membro como
um de seus raios de luz, me animou. la
funcionar! Mas n&o necessariamente nessa
primeira tentativa. Precisava melhorar!

Imagem 11. Repeti o desenho. Agrupei 0s
gue nao retornaram depois dessa sessdo do
lado esquerdo (eles eram apenas quatro)
com espaco suficiente para escrever suas
caracteristicas. Ao mapear 0s participantes
gue seguiram o0 processo, tentei imaginar
COMO eu organizaria mais sete pessoas se
eu ja havia ocupado quase metade da folha.
Claro que ja sabia que isso terminaria mal.
Nem continuei!

Imagem 12. Ainda assim a ideia me
parecia boa; eu s6 precisava distribuir melhor
0 espago entre 0s onze membros a serem
retratados. Tinha que dar certo! Eu ja estava
muito desgastada com tudo aquilo. Ja havia
mandado mensagem para a professora,
manifestando minha aparente incapacidade
de cumprir aquela tarefa. Mas “desistir’ é
uma palavra que ndo consta ho meu
dicionario. Agrupei os membros que nao
seguiram O processo ha parte de cima,
distribui os demais da maneira mais uniforme
gue consegui e interliguei os membros. Havia
comecgado a inserir as informacdes pessoais
de cada um quando percebi que ndo haveria
espaco para detalhar mais nada. Foi entdo
gque me dei conta: eu precisava parar,
respirar e aceitar as limitagbes. Todas elas!
As minhas e as da cartografia. Foi o que
finalmente acabei fazendo, quando aceitei a
estes limites!

Imagem 13. Dei uma volta no jardim.
Voltei, peguei uma folha em branco,
coloquei-a na posicdo retrato (de pé) e
comecei a lutar, como se isso representasse
0 ato de me reerguer, depois de ter perdido
varias batalhas para meu proprio “exército de
soldados-juizes impiedosos”. Ainda
debrucada sobre a ideia do sol e seus 11
raios, descrevi os membros do grupo,
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destaquei 0s que continuaram e 0S que
desistiram do processo, pontuei algumas
guestbes relevantes sobre o coletivo geral,
mas abri m&o de retratar as relagdes entre
eles. Esta informacéo ficaria para um outro
mapa. Ponto final!

Somente ao me permitir um
deslocamento, pude aceitar a 132 e ultima
versdo do meu mapa imperfeito (Figura 06),
cujo objetivo Unico era retratar o0
comportamento dos meus pacientes; algo
que, talvez, eu tivesse concluido em alguns
minutos.
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Figura 06. Mapa realizado por Lucia. Uma sintese
possivel

Mapa do RENAN. Leituras de um encontro
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Figura 07. Mapa realizado por Renan. Leituras de um
encontro.
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O desenho desse mapa (Figura 07)
aconteceu apdés uma sessao online junto a
um grupo de adolescentes jovens adultos
com idades entre 15 e 22 anos.

O intuito deste mapeamento foi o de
observar a dindmica da minha atuacdo em
algumas instancias e que, ao fim se tornam
termoémetros da sessdo: minha relacdo com o
gue é trazido pelo grupo e o que percebo
prioritariamente durante o processo.

Dos centros e das bordas. Aqui explico a
organizacdo do mapa. As anotacBes estdo
divididas em o centro e as bordas, sendo que
0 que é inscrito na parte interna tem
convergéncias da minha fala com o grupo e a
maneira como cada individuo se apresenta
sentimentalmente. J& na parte externa estao
as anotacbes referentes ao processo de
percepcdo da sessdo do seu transcorrer até
o final, com comentarios que também se
dedicam as minhas hipéteses de leitura e
para 0s encaminhamentos no proximo
encontro.

Das centralidades. Ao centro do mapa,
com as letras em vermelho, fica o trajeto do
meu pensamento inicial como arteterapeuta
referente a dial6gica que se pretende
referente ao tema. Para esta organizacéo
foram enumeradas percep¢fes - na ordem
do que se traz antes, do que trazem seguida
e 0 que se recolhe durante -, conectadas de
tal forma a explicitar uma dialégica:

ltem 1. Tematica (O que se pretende
durante o processo da sessao)

Item 2. Proposta (Texto escolhido para a
sessao)

Iltem 3. O que se sente (O sentir de cada
individuo no inicio)

A dialégica se da, graficamente, nos
curvamentos das setas entre os itens: o item
3 vai convergir para o desenrolar do item 1,
do item 1 acontece a proposta (texto) que se
apresenta como item 2. Vale ressaltar que o
item 3 também estd de acordo com os
sentimentos inscritos na parte inferior de
cada retangulo (cada um representa um
individuo e sua producao), que agrupados
sugerem uma figura hexagonal.

Das bordas. As setas que saem desses
retAngulos, de coloracéo rosa, sao falas que
aconteceram durante a producao, falas que
foram observadas por reverberar no grupo,
ou seja, em diferentes niveis houve alguma
manifestacdo, quando ditas, por outros
integrantes do grupo, se nédo todos, uma boa
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parte deles. O que se torna tematica para ser
abordada em um préximo encontro.

Das setas azuis para 0 externo sdo 0s
titulos dados as produgbes apds concluidas,
nem todas o possuem pois nem todos foram
nomeados. As laranjadas sdo comentarios
gue alguns falam apés a producéo.

Em resumo, o exercicio de mapear se
aproxima das dinamicas que percebo no
processo arteterapéutico, o registro do mapa
permite observar o processual e dar bases
ao que sinto enquanto 0 que esta em jogo
nas relacdes grupo e terapeuta, assim em
organizacdo gréfica tento aproximar as
relacbes objetivas e subjetivas, criando
contextos para as dialdgicas e deixando
algumas hipoteses para proximas sessoes.

Mapa da RITA. A reacdes do arteterapeuta

Figura 08. Mapa realizado por Rita Bachin. As reac¢des
do arteterapeuta.

O mapa realizado (Figura 08) se refere a
primeira Sessdo do Grupo Sonhos e
Arteterapia — Um caminho de autoconhe-
cimento dentro do Programa de Extenséo da
Responsabilidade Social em uma instituicéo
de ensino superior na cidade de Sao Paulo.
Os participantes sendo adultos, estudantes
da instituicdo e maiores de 18 anos.

Para elaborar este mapa dividi as
guestdes presentes em um dos encontros
arteterapéuticos em trés partes: as duas
primeiras referentes as dindmicas da sessao
e a terceira referente a mim como
arteterapeuta deste encontro.

Na primeira parte, a esquerda, apresento
um esquema do grupo atendido, uma
legenda, bem como a disposicdo dos
participantes na sala.

Na segunda parte, central, esquematizo a
dindmica de narragdo de sonhos dos

pacientes (proposta da atividade) que se
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sentem a vontade para fazé-lo. Com o
esquema realizado procurei evidenciar que
nao ha uma ordem para isto, cada paciente
se manifestou quando achou que fosse o
momento  certo. Nesta etapa foram
recorrentes os comentarios do grupo apds a
narracéo de um sonho.

Na terceira parte, a direita, me desenhei e
explicitei através de desenhos alguns dos
elementos referidos por um dos pacientes
cuja narragdo do sonho me mobilizou muito.

Cada um dos simbolos que usei tentei
retratar como esta mobilizacdo reverberou
em mim por alguns dias, de algumas formas:
Manifestacdo de varios sentimentos (flor), a
davida de  conhecimento  ou nao
conhecimento (livro aberto), o olhar do outro
(olho) e a existéncia de inquietagdo ou nao
(ondas do mar, ora agitadas ou ndo, no canto
inferior a direita).

Foi muito importante fazer esta Ultima
parte. Diferentemente das duas primeiras,
com ela pude perceber um aspecto
importante do atendimento de tal forma que
ela concluiu o processo de compreensao do
meu atendimento.

Mapa da ROSANA. Um tempo de
represamento para reflexdo e andlise
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Figura 09. Mapa realizado por Rosana Lagua. A
primeira abordagem, primeiras impressdes

O mapa construido foi resultado de uma
busca na qual se procurou refletir sobre as
atividades, sensacfes e acdes praticadas no
segundo encontro realizado com quatro
mulheres portadoras de condicOes
reumaticas, autoimunes e ldpus, frequen-
tadoras de uma associacdo que visa auxiliar
a superacdo das dificuldades decorrentes
dessas condicOes localizada na zona sul da
cidade de S&o Paulo.
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Na plataforma, a vibracdo anuncia a
aproximacdao do trem. No coracdo, a
aproximacao da expectativa do encontro. A
escada, a saida, a calgada, a campainha. L4
a interacdo se da entre a conversa e a
massinha. A observacdo se concretiza na
conexdo, no gesto, na materialidade
produzida, no siléncio da reflexdo e
impressdes imediatas.

Como transformar todas  aquelas
anotacgOes rapidas e aparentemente cadticas
numa imagem que dé sentido e direcdo a
préxima etapa do processo? Como identificar
e extrair o que é sumo do ocorrido?

Posteriormente, no siléncio, a reflexao da
leitura das anotacbes e o chamamento da
memoéria para tentar ainda lacar algo que
tenha escapado. Nesse momento, vem a
percepcdo do quanto essa interagdo
modificou ndo sé quem manuseou 0 material,
no seu exercicio de expressdo, mas também
0 observador, que nessa oportunidade de
rememorar desce de sua prepoténcia de ente
separado e se vé misturado ao que se deu
ali.

Entdo, comeca-se a rascunhar. Buscam-
se elementos que possam ser separados,
pingados, enlagados, as palavras chave.
Quais foram as falas? Qual a
correspondéncia delas com o que foi
produzido? Quais as interagbes entre o0s
participantes? Quiais foram minhas
sensacgdes e sentimentos, a partir do trabalho
arteterapéutico desenvolvido com mulheres
portadoras de doencas reumaticas,
autoimunes e lUpus?

Nessa busca surge um mapa que
procurou refletir o trabalho com estas
pessoas.

A composicdo deste primeiro mapa ja
comeca a delinear uma proposta. A cada
participante  foi designada uma cor
circundando a atividade assinalada no
centro. Do mapa original, os nomes foram
cobertos com tarjas coloridas para preservar
a identidade de cada uma. As falas em preto,
minhas primeiras impressfes em caneta
azul. “Mas a segunda “atividade” que surgiu
concomitantemente a massinha, como
coloca-la?”. Aqui ela ficou dentro do quadro
azul, central, tomando de assalto a
importdncia do que estava sendo
representado a partir da massinha, que néo
aparece representada aqui. Fica evidente,
entdo, a necessidade de uma nova versao.
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Tomando o primeiro mapa como reflexédo
e a partir das insatisfacfes e insuficiéncias
gue ele me pronunciava, passei a elaboracéo
de um segundo. Agora feito no computador
usando como recurso um editor de texto,
numa tentativa, talvez, de represar, dessa
vez, toda a emergéncia do vivido.

Desta vez (Figura 10) as atividades
concomitantes ficaram separadas em dois
circulos azuis e relacionadas por uma flecha
biunivoca. Os participantes também em
circulos, cada um carregando a foto de sua
producao, aninhados préximos da “atividade
principal’. Na  “atividade  secundaria”
(representada pelo segundo circulo azul a
direita) os participantes reaparecem também
em circulos, cada um trazendo sua prépria
cor, porém em dimensfes menores.

ENCONTRO ASSOCIACAO SUPERANDO 03032020

Figura 10. Mapa realizado por Rosana Lagua. Segunda
abordagem, represamentos

Nos quadros, com moldura colorida igual
a cor designada a cada participante, foram
colocadas falas consideradas e sentidas por
mim como tendo sido as mais significativas.
Ai surge a pergunta: sdo essas mesmo as
falas mais significativas? As que foram
deixadas de lado eram menos importantes?
Como pode o observador se arvorar nessa
curadoria?

Embaixo, a direita, o quadro emoldurado
em preto procura mostrar hipoteses das
primeiras impressfes causadas em mim a
partir da personalidade de cada paciente.
Sera que nos proximos encontros essas
serdo confirmadas ou transformadas?

Com o suceder de reunides, a adi¢cdo dos
diversos mapas facilita a apreenséo dos itens
relevantes do processo que se deu até entao,
uma cartografia, que descreve “o mapa do
tesouro”, que pode apontar caminhos a
seguir, ndo sO para o observador, mas
também para o participante da atividade
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arteterapéutica em sua busca do caminho de
individuacdo; numa parceria.

Portanto, paralelamente a fundamentacéo
tedrica e ao uso da propedéutica dos
materiais, a questdo metodologica assume
um papel de suma importancia no
desenvolvimento do trabalho arteterapéutico.
Ndo se pode seguir “as cegas”. Cada
préximo passo deve ser cuidadosamente
planejado, resultando de profunda reflexédo
sobre o que foi desvelado até entdo. Trata-se
mesmo de seguir as pistas deixadas pela
ordem consciente e inconsciente do sujeito
gue esta sendo atendido e acompanhado,
como numa trilha: h4 um galho quebrado
aqui, uma pegada recente mais adiante
seguida de uma marca na arvore. E da
identificacdo e do recolhimento destes
indices que a cartografia vai acontecendo.

Mapa da THAYNA. Simplificar para revelar
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Figura 11. Mapa realizado por Thayna. Primeira
tentativa

Sintetizar os acontecimentos de uma
sessédo de forma eficiente € um exercicio que
demanda tempo e que cada individuo
desenvolvera em sua prética terapéutica. Os
mapas apresentados sao resultado de uma
proposta de atividade da disciplina de
Raciocinio Arteterapéutico na qual se
realizou a construcdo de dois mapas: o
primeiro sendo o contato inicial com
ferramenta cartografica o segundo sendo
revisdo do primeiro com um tempo de
elaboragdo maior e com mais embasamento
tedrico.

Neste escrito vou compartilhar o ganho e
as possibilidades de observacdo que o
exercicio de cartografia me propés a partir da
comparacao destes dois mapas.

Estes mapas foram feitos com intuito de
registrar a quinta sessdo de um processo
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arteterapéutico realizado na Casa Lar,
localizada na zona Norte da cidade de Séo
Paulo, com um grupo misto de sete
adolescentes entre 16 e 18 anos, o0s
encontros aconteceram semanalmente com
duracdo de duas horas sob a facilitacdo de
duas estagiarias.

A escolha dessa sessdo se deu por sua
reverberacdo em meu processo de
aprendizagem e minha necessidade de
reaver escolhas de falas e posicionamentos
no decorrer do encontro.

Na primeira tentativa de registro (Figura
11) as anotacgdes se configuraram de forma
circular em volta da legenda. Optei em
descrever as etapas das atividades e abaixo
delas levantei sentimentos manifestados pelo
grupo, bem como meus sentimentos e agdes.
Pontos de exclamagdo vermelhos sinali-
zaram a conversa, por mim entendida como
demasiada, por parte do coletivo.

No segundo mapeamento (Figura 12) as
etapas da sessao foram inseridas na parte
inferior do mapa de forma sucinta. Na parte
esquerda inseri observacdes sobre a relacao
de cada um com a materialidade e o fazer.
Na parte direita foram colocadas falas que
cada paciente compartilhou sobre sua
producdo. Pontos em comum entre eles
foram inseridos na parte central. No canto
superior direito, sob o titulo de intercorréncia,
foi feito o registro da fala “em demasia” do
grupo e a necessidade dos terapeutas
intervirem de forma recorrente na dinamica.

Sessdo Cesa Ll 20/03

Mandal2S. Giz gasre

Figura 12. Mapa realizado por Thayna.
Segunda tentativa

Comparando 0os mapeamentos foi
possivel observar a mudanca da questdo
central. O relato do processo no segundo
mapa ganha detalhes, o coletivo antes
homogéneo recebe representacoes
individuais com falas e notagdes de
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comportamento n&o citadas no primeiro
mapa. Os pontos em comum destacados,
entre 0s individuos, possibiltaram o
planejamento de sessfes seguintes que
passaram a entrelacar e contemplar melhor
as necessidades dos pacientes.

Estes caminhos foram elucidados a partir
da observagdo grafica da primeira tentativa,
gue possuiu 0 mesmo objetivo de descricao,
mas sua configuracao ao centralizar o campo
emocional e expor uma preferéncia no
nomear das emocdes, ndo possibilitou a
apreensdo do processo de forma ampla.

Concluo que diferentemente da escrita
corrida de um relatorio, o cartografar me
permitiu a visualizacdo das escolhas
subjetivas em meu raciocinio arteterapéutico,
revelando o que de fato est4d decantado
emocionalmente para constru¢do de uma
narrativa de qualidade da sessao.

Mapa da VANESSA. Identificando
recorréncias
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Figura 13. Mapa realizado por Vanessa Abreu.
Identificando recorréncias

O mapa que elaborei foi baseado nas
atividades com um grupo de idosos em uma
casa de repouso localizada na zona Norte da
cidade de S&o Paulo. Minha primeira
aproximacao com este grupo se deu através
de um dialogo, no qual pude conhecer seus
principais interesses e gostos, que para
minha surpresa se mostrou ser algo coletivo:
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a musica e a narracao de historias.

Este mapa (Figura 13) estd dividido em
dias que correspondem a trés diferentes
encontros. Em “outro dia” destaquei os
materiais trabalhados e o0s simbolos
repetidos encontrados. Do lado direito
coloquei baldo dentro dos quais estdo as
minhas observagbes e consideracfes em
cada sessdo.

No primeiro dia de atividade com materiais
expressivos foram utilizados recortes de
imagens de revistas. Os simbolos que se
apresentaram foram: pescador, rede de
pesca, Vviagens, pessoas € comida.
Destaquei que nesta situacdo 0 grupo
apresentou conflitos e individualismo.

Num outro dia utilizei o recurso de
massinha de modelar. Os simbolos que se
apresentam foram: pescador, estrada,
caminho e familia. Destaquei que 0 grupo
teve uma transformacdo, havendo dialogo
entre eles e cooperacdo. Registrei também
gue seria enriquecedor realizar atividades
gue pudessem formar vinculos entre eles,
formando e reforcando os vinculos ja
existentes.

A criacdo deste mapa favoreceu a
reflexdo, pois destacou as situacbes mais
importantes, o que permitiu uma melhor
identificacdo de todo 0  processo
arteterapéutico deste grupo. Isto permitiu que
ficasse salientado o objetivo e os resultados
atingidos. Considero o mapa uma ferramenta
pratica, que auxilia e possibilta o
arteterapeuta desvelar questdes a serem
trabalhadas nas consecutivas sessoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O ato de mapear, e na sequéncia dos
mapeamentos construir uma cartografia, se
revela como uma forma potente de
sistematizacdo, reflexdo e sintese ao
arteterapeuta. Pelos relatos compartilhados
neste texto € possivel reconhecer, neste
fazer, varias ordens de mobilizacdo que sdo
acionadas.

A construcdo do mapa é, por si, um lugar
de exercicio de analise e de desvelamentos.
Fazer o mapa com um material que possa
ser flexivel (como um lapis grafite ou um
editor de textos/imagem)? Refazer um mapa,
pois no processo se percebeu que aspectos
fundamentais ndo constavam? Selecionar um
foco de atencdo que aprofunde uma
abordagem (as reverberacbes do encontro
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no arteterapeuta/ a potencialidade de
materialidades num determinado grupo/ a
sequéncia cronolégica das ac6es somadas a
percepcdes, falas e comentarios/ a
sequéncia de escolhas entre materiais/ 0s
contetdos simbdlicos explicitados/ o destacar
de decorréncias possiveis num contexto
ocorrido)?

Ainda assim, mesmo de posse de uma
intencdo de mapa antevista, 0 processo
conduzirqa, muitas vezes, para caminhos,
links e associacdes nao previstas, o que faz
deste exercicio de sintese um percurso, um
percorrer. E esta imprevisibilidade e riqueza
do mapear que nos coloca em um lugar de
efetiva criacdo. Passamos a ocupar o lugar
de criadores de um memorar, que se pauta
no ocorrido e no que permanece dentro do
arteterapeuta. Um mapear que ajuda a
explicitar projecbes e esgarcar invisiveis. De
fato, como disse Lucia, “antes de comecar
nao da para saber como vai ficar”.

Neste processo cada arteterapeuta langa
mao de seus recursos plasticos e gréficos e
temos, desta forma, mapas que ndo seguem
regras e que sao bastante singulares na
construcdo de um campo de comunicacao
visual.

O emprego de palavras, data, hora,
localizagbes, esquemas, graficos, flechas,
setas ascendentes e descendentes, linhas,
arcos, tragos pontilhados, cores, fotografias,
numeracoes, botoes, baldes, sinais,
grafismos, tamanhos, proporgdes, proximi-
dade entre as partes (grudadas, afastadas),
podem denotar ligacdes, conexdes, links,
relacoes decorréncias, temporalidades,
reagOes e temporalidades.

Esta comunicagdo, que inicialmente é
ferramenta para si como elemento da pratica
arteterapéutica, e que neste sentido assume
associacbes muitos particulares  (uma
determinada cor significando uma determi-
nada interpretacdo) podem, numa ordem
publica de comunicacéo, ganhar legendas e
assim também revelar o raciocinio
arteterapéutico daquele arteterapeuta. As
formas de pensar, abordar, interpretar e se
relacionar comunicadas em uma possibi-
lidade de compartilhar que se aproxima da
visualidade na qual se apoia a prépria pratica
deste fazer, uma linguagem visual.

Segundo Ana, para o fazer complexo do
arteterapeuta, essas ferramentas — mapea-
mento de cada sessdo e cartografia na
sequenciacao das sessfes — sdo adequadas
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para uma maior andlise e sintese através da
visualizacdo do processo terapéutico. S&o
ferramentas facilitadoras da andlise e sintese
da sessdo ou sequéncia das sessoes,
comparadas aos registros escritos e aos
protocolos convencionais.

Pois €& exatamente no campo desta
visualidade que a linearidade dos registros
escritos fica subvertida. O mapear oferece
concomitancias, oferece a possibilidade de
“ver”’, ao mesmo tempo e num mesmo plano,
diferentes camadas. Esta € uma das riquezas
do mapear. Nos relatos é possivel
reconhecer varios comentarios neste sentido:
“‘permite reconhecimentos imediatos”,
“‘desvela  graficamente  aspectos nao
percebidos”, “permite expor complexidades”,
“desvela aspectos que poderiam estar ainda
obscuros do proprio arteterapeuta”, “permite
estudos”, “desvela lbégicas entre falas e
fazeres”.

Segundo Rosana é nesse sentido que se
evidencia o cartografar “como subsidio
importante para a visualizacdo e apreensao
do que ja foi exposto ao longo dos
atendimentos, do que ainda precisa ser
trabalhado e, do caminho por onde ir, como
ir, para possibilitar a emergéncia do contetdo
interno que esta armazenado no sujeito que
esta sendo atendido”.

Como sintese de aspectos da experiéncia,
ao dar visibilidade, ao trazer a pauta o tempo:
0 mapear cartografico se efetiva como um
recurso impar da pratica arteterapéutica se
relacionando, “apostando” e dialogando com
a ordem imagética e espacial intrinseca aos
processos na plasticidade entre individuacao
e simbolizagdes.
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Mateus 24

'E, quando Jesus ia saindo do templo,
aproximaram-se dele os seus discipulos para
Ihe mostrarem a estrutura do templo. 2 Jesus,
porém, Ihes disse: Nao vedes tudo isto? Em
verdade vos digo que nao ficara aqui pedra
sobre pedra que ndo seja derribada. 3 E,
estando assentado no monte das Oliveiras,
chegaram-se a ele os seus discipulos, em
particular, dizendo: Dize-nos quando serado
essas coisas e que sinal havera da tua vinda
e do fim do mundo? *E Jesus, respondendo,
disse-lhes: Acautelai-vos, que ninguém vos
engane, ° porque muitos virdo em meu nome,
dizendo: Eu sou o Cristo; e enganardo a
muitos. °E ouvireis de guerras e de rumores
de guerras; olhai, ndo vos assusteis, porque
€ mister que isso tudo acontecga, mas ainda

http://sealegre2011.blogspot.com/p/fotos-de-jesus.html

Jesus Cristo*

ndo é o fim. 'Porquanto se levantara nacéo
contra nacao, e reino contra reino, e havera
fomes, e pestes, e terremotos, em varios
lugares. ®Mas todas essas coisas S&0 0
principio das dores. °Entdo, vos hdo de
entregar para serdes atormentados e matar-
v0s-a0; e sereis odiados de todas as gentes
por causa do meu nome. '°Nesse tempo,
muitos serdo escandalizados, e trair-se-ao
uns aos outros, e uns aos outros se
aborrecerdo. 'E surgirdo muitos falsos
profetas e enganardo a muitos. **E, por se
multiplicar a iniquidade, o amor de muitos se
esfriara. ** Mas aquele que perseverar até ao
fim ser& salvo. *E este evangelho do Reino
sera pregado em todo o mundo, em teste-
munho a todas as gentes, e entdo vird o fim.

*Jesus Cristo — Nasceu por volta do ano 6 a.C., em Belém, Palestina (atual Israel), e faleceu crucificado por volta do
ano 27, em Jerusalém (atual Israel). Considerado o espirito mais perfeito que ja habitou entre nés, tido como guia e
modelo para a Humanidade trouxe os ensinamentos para libertar o homem da sua ignorancia espiritual, narrados no
Novo Testamento pelos seus discipulos, os evangelistas Mateus, Marcos, Lucas e Jodo. Praticou 0 amor, curou 0s
enfermos e profetizou. Dividiu a Histdria em antes dele (A.C.) e depois dele (D.C.).


http://sealegre2011.blogspot.com/p/fotos-de-jesus.html

A grande tribulacao

!> Quando, pois, virdes que a abominacéo da
desolacdo, de que falou o profeta Daniel,
estdA no lugar santo (quem [, que
entenda), *°entdo, 0s  que estiverem na
Judeia, que fujam para os montes; e
guem estiver sobre o telhado ndo desca a
tirar alguma coisa de sua casa; *e quem
estiver no campo nao volte atras a buscar as
suas vestes. ' Mas ai das gravidas e das que
amamentarem naqueles dias! “E orai para
que a vossa fuga ndo aconteca no inverno
nem no sabado, % porque havera, entdo,
grande aflicdo, como nunca houve desde o
principio do mundo até agora, nem tampouco
havera jamais. ?E, se aqueles dias n&o
fossem abreviados, nenhuma carne se
salvaria; mas, por causa dos escolhidos,
serdo abreviados aqueles dias.  Entdo, se
alguém vos disser: Eis que o Cristo esta aqui
ou ali, ndo lhe deis crédito, 2 porque surgirdo
falsos cristos e falsos profetas e fardo tdo
grandes sinais e prodigios, que, se possivel
fora, enganariam até os escolhidos. BEis
que eu vo-lo tenho predito. ?° Portanto, se vos
disserem: Eis que ele esta no deserto, ndo
saiais; ou: Eis que ele esta no interior da
casa, ndo acrediteis. % Porque, assim como o
relampago sai do oriente e se mostra até ao
ocidente, assim serd também a vinda do
Filho do Homem. #®Pois onde estiver o
cadaver, ai se ajuntardo as aguias.

A vinda do Filho do Homem

»E, logo depois da aflicdo daqueles dias, o
sol escurecerd, e a lua ndo dara a sua luz, e
as estrelas cairdo do céu, e as poténcias dos
céus serdo abaladas. * Entdo, aparecera no
céu o sinal do Filho do Homem; e todas as
tribos da terra se lamentarao e verdo o Filho
do Homem vindo sobre as nuvens do céu,

Anoitecer

Fotos: Celeste Carneiro
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com poder e grande gléria. * E ele enviara os
seus anjos com grande clamor de trombeta,
0s quais ajuntardo os seus escolhidos desde
0S quatro ventos, de uma a outra
extremidade dos céus. *Aprendei,
pois, esta pardbola da figueira: quando ja os
seus ramos se tornam tenros e brotam
folhas, sabeis que estd proximo o
verdo. *Igualmente, quando virdes todas
essas coisas, sabei que ele esta proximo, as
portas. * Em verdade vos digo que nao
passard esta geracdo sem que todas
essas coisas acontecam. **O céu e a terra
passardo, mas as minhas palavras ndo hao
de passar.

Exortagdo avigilancia

% Porém daquele Dia e hora ninguém sabe,
nem os anjos dos céus, nem o Filho, mas
unicamente meu Pai. ¥’ E, como foi nos dias
de Noé, assim sera também a vinda do Filho
do Homem. *® Porquanto, assim como, nos
dias anteriores ao dilivio, comiam, bebiam,
casavam e davam-se em casamento, até ao
dia em que Noé entrou na arca, **e nédo o
perceberam, até que veio o dilavio, e os
levou a todos, assim sera também a vinda do
Filho do Homem. “°Entdo, estando dois no
campo, sera levado um, e deixado o
outro; “* Estando duas moendo no moinho,
serd levada uma, e deixada outra. **Vigiai,
pois, porgue ndo sabeis a que hora ha de vir
o vosso Senhor. * Mas considerai isto: se o
pai de familia soubesse a que vigilia da noite
havia de vir o ladréo, vigiaria e ndo deixaria
que fosse arrombada a sua casa. ** Por isso,
estai vOs apercebidos também, porque o
Filho do Homem hé de vir a hora em que néo
penseis.

Amanhecer
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