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RESUMO

A partir de marco de 2020 a vida mudou em termos mundiais por causa do virus Covid-19. A
interacdo entre as pessoas passou da forma presencial para o sistema virtual, tanto nos aspectos
educacionais e profissionais quanto nos familiares e encontros religiosos, tais como cultos e
missas. Demonstracdo de afeto e carinho passou a ser a distancia. Ansiedade, irritacdo, medo,
aflicdo se tornaram parte do cotidiano, inquietando e adoecendo a alma humana. As terapias até
entdo presenciais, também tiveram que se adaptar ao virtual, dentre elas a Arteterapia que segue
as orientacdes da UBAAT — Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia. Neste novo mundo
todos estdo aprendendo a se reinventar para, muito mais que sobreviver, poder viver e manter
uma mente saudavel. Para auxiliar nesta adaptacdo, a UNIPAZ-Goids abriu o curso de
Tecnologias Aplicadas na Arteterapia e Psicoterapias, com o intuito de capacitar arteterapeutas.
Este curso, em sua primeira edicdo, foi coordenado e ministrado pela professora doutora Sonia
Maria Bufarah Tommasi e o professor convidado especialista Arthur Fernando Drischel, sendo
fundamentado na teoria da psicologia analitica e seguindo todas as normas propostas pela
UBAAT. De maneira empirica este artigo expde um estudo de caso, no qual se utilizou o aplicativo
Antistress, para celular, apresentado em curso.
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INTRODUCAO

Ao pensarmos num atelier arteterapéutico,
visualizamos materiais diversos, como l4pis
de cor, tintas, pincéis, canetinhas, giz de
cera, papéis, suportes diversos enfim, uma
infinidade de materiais que auxiliem o
inconsciente a se expressar por meio da
producdo de imagem. Além disso, a
utilizacdo de recursos corporais, do teatro, da
musica, da danca, da literatura também faz
parte da abordagem  arteterapéutica.
Contudo, ocorreu uma mudanca muito
significativa na maneira de desenvolver as
sessbes terapéuticas. As sessOes
presenciais passaram para Vvirtuais. Um
aprendizado interessante e bem-vindo, visto
gue trouxe um pensar diferente e novos
recursos que podem ser utilizados tanto
presencialmente quanto nas sessdes online.

Os aplicativos para celular vieram
enriguecer os atendimentos. Vistos como
algo nocivo por alguns e inviavel para outros,
ficou comprovado seus beneficios tanto para
o cliente como para o terapeuta. O aplicativo
Antistress estimulou as areas sensoriais e a
verbalizacdo durante o processo. Sensacoes
como prazer, irritagdo ou monotonia, foram
expressas e identificadas pela cliente, objeto
de estudo para este artigo.

A cliente, a partir de agora, sera
denominada de Maya.

Maya tem 53 anos, casada ha dez, tem
dois enteados, sendo uma menina de 13
anos que mora com o casal e um rapaz de
22, trabalha e mora sozinho. Ela é professora
numa escola publica de artes, tem uma
deficiéncia fisica, luxacdo congénita bilateral,
se submeteu a varias cirurgias.

OS APPS E A ARTETERAPIA

Utilizar aplicativos de celular num atelier
arteterapéutico pode despertar algumas
sensacdes ou sentimentos no cliente que até
entdo estavam adormecidos, escondidos
como contetdo sombrio do inconsciente. O
jogo, a brincadeira, a interagdo com o
aplicativo se ddo de forma dialética,
propiciando uma  maiéutica  socratica
interativa e dindmica nas sessbes de
Arteterapia com grande eficacia. Essa
abordagem é
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um tipo de procedimento dialético,
isto €, de um didlogo ou discussao
entre duas pessoas. Originalmente a
dialética era a arte da conversacéo
entre os antigos filésofos, mas logo
adquiriu o significado de método
para produzir novas sinteses. A
pessoa é um sistema psiquico, que,
atuando sobre outra pessoa, entra
em interacdo com outro sistema
psiquico. (JUNG, 2013, 81, p. 14)

O didlogo acontece naturalmente a partir
da percepcdo do movimento corporal, da
expressao facial, da inquietacdo ou extrema
concentracdo do cliente. No caso de Maya,
ela dialogava enquanto jogava. “Nao gostei
desse jogo, € mondtono.” (sic) “E somente
isso que esse joguinho faz?” (sic) A medida
gue ia interagindo com o App sugerido e
verbalizando as sensagfes percebia a si
mesma. Para Duchastel

A utilizacdo de diferentes meios de
expressdo, como o desenho, a
pintura, a colagem, a modelagem, a
musica, as representacdes teatrais
ou 0 movimento, permite um contato
direto com a sabedoria inconsciente
e estimula a emergéncia de emocfes
bloqueadas. (2010, p. 32)

Acrescenta-se aqui o0s aplicativos de
celular, mais um recurso arteterapéutico.
Ainda em Duchastel,

O jogo € um santuério, uma ilha,
onde o principio de realidade é
parcialmente suspenso, retirado do
tempo e do espaco, e onde tudo é
permitido. Ma4&gico e gratuito, o
espa¢o do jogo ndo estd sujeito as
leis das obrigacbes sociais, do
decoro ou da performance. E a
atmosfera ludica da arte-terapia, que
permite repulsar as fronteiras do
retrocesso, penetrar mais adiante
nos mistérios do inconsciente e,
assim, curar velhos machucados.
(2010, p. 147)

Seguindo este principio, os aplicativos
foram utilizados como um recurso que
facilitou a comunicacao entre o cliente, Maya,
e seu inconsciente. O estudo foi realizado
seguindo a Psicologia Analitica desenvolvida
por C. G. Jung, observando-se os simbolos,
as emoc0es e as relacdes que a cliente fazia
com seus conflitos internos.
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APP ANTISTRESS NAS SESSOES DE
ARTETERAPIA

O aplicativo Antistress traz uma série de
atividades que, como o nome do App sugere,
sdo, ou deveriam servir, para relaxar.

ANTISTRESS

Fonte: disponivel em
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.JindoBlu.
Antistress&hl=pt_BR&gI=US acesso 21 abr 2021

A descricao do aplicativo diz o seguinte:

Se vocé precisa relaxar, se divertir
ou apenas um momento de
distracdo, entdo aproveite esta
incrivel colecdo de brinquedos onde
vocé pode ouvir 0 som de um
carrilhdo de bambu, brincar com
caixas de madeira, passar o dedo na
agua, tocar nos botdes, desenhar
com gizes e muito mais! Vocé esta
esperando por algo e precisa de uma
distracdo? Abra o  aplicativo
Antistresse e comece a brincar com
0 Péndulo de Newton! Vocé esta
furioso com alguém? Relaxe um
pouco com o jogo Racha-Cuca! Vocé
precisa se distrair do estudo? Abra o
aplicativo Antiestresse e escolha um
dos 50 (cinquenta!!!) jogos para
brincar!

Tenha um tempo para vocé mesmo e
viva um momento de diversdo. Este
jogo inclui também um carrilhdo de
bambu antistresse, uma escala de
dedo e algumas janelas sujas para
limpar!

Para Maya ndo houve, na grande maioria
dos jogos oferecidos, uma diminuicdo do
estresse, considerou-os monotonos pontuan-
do-os como “pouco empolgantes”.
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Esse aplicativo traz muitas
atividades, porém para mim, em sua
maioria, pouco empolgantes. Por
qué? Porque sou uma pessoa que
aprecia estar com a mente em
movimento, me desafiar. Simples-
mente apertar as bolinhas do papel
bolha me deixa um pouco ansiosa.
Para o meu tipo de personalidade,
nao tem funcéo. (sic)

Maya foi ficando insatisfeita e perguntou
se ndo havia algum tipo de explicacdo para
as atividades, se era apenas para “apertar
bolinhas” ou “empurrar folhas e vitérias-
régias”. Contudo fez algumas importantes
descobertas a respeito de si.

O aplicativo oferece 75 jogos gratuitos.
Desses, Maya apreciou a exploracdo de
apenas seis deles. Abaixo segue suas
observacdes a respeito das atividades e
algumas anadlises sobre os simbolos que
surgiram.

Sequéncia 1:

Nesta sequéncia Maya brincou com
vontade na atividade com o0 giz e a
sequéncia de guadrados
numerados. Ponderou que as
demais atividades eram “meio
macantes. N&o havia nada de
interessante para fazer a ndo ser
ouvir sons, como no bambu e ficar

: rolando as bolas cinza ou
empurrando as vitdrias-régias e as folhas”. (sic)

“Gostei  desses  quadrados
numerados para colocar na
’5 sequéncia. Esse jogo desafia,

vocé tem que encontrar
estratégias para coloca-los em
ordem. Uma das descobertas que fiz é que gosto
de sequenciar as coisas, de dar uma ordem a
elas. Porém na minha mesa de trabalho com
mandalas, por exemplo, ndo consigo deixar nada
arrumado, contudo as mandalas saem bem
feitas!” (sic)

Aqui Maya encontrou uma das
caracteristicas da sua personalidade, gosta
de sequenciar as coisas, mas percebe que
ndo é tdo organizada ao trabalhar com a
criagdo de mandalas. Uma divergéncia
interessante. No caso, 0 inconsciente trouxe
uma informagdo importante. Maya é, ao
mesmo tempo, organizada e desorganizada.
Para Henderson (apud JUNG, 2008, p.183),
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tais “elementos contrarios, evidentemente, s6
se podem reconciliar em um nivel psicoldgico
de percepcao altamente sofisticado (...)".

Percebeu-se que a cliente ficou satisfeita
com sua descoberta. Disse que “talvez seja a
busca de um equilibrio. E muito chato ser
certinha o tempo todo. Preciso baguncar
alguma coisa. Isso me faz bem. Depois
coloco tudo no lugar e esta tudo certo”. (sic)

Outra atividade que produziu foi com a
simulacdo de quadro e giz. Escolheu esse,
segundo ela, por ser professora

“Gostei da atividade com giz. Queria
mais cores para poder criar coisas
diferentes. Gosto muito de fazer
arvores, foi o que melhor se encaixou
nessa brincadeira.” (sic)

Neste momento surge a arvore como
simbolo. Maya relatou que desde pequena
tem um encantamento por arvores. E como
se tivessem vida. Na sua imaginagdo da
infancia, era a morada das fadas e duendes.
Hoje é fonte de energia, de vida. Disse ter
um respeito muito grande por esta planta.
“Nossa conexao com o interior que é a terra
e o infinito, que é o céu”. (sic) Segundo
Martin (2012, p.130)

a arvore significa regeneracdo e
atinge o céu e o submundo,
dominios da eternidade. E, portanto,
a arvore também € um cosmo
abarcando esferas psiquicas de
repouso, criatividade e iniciacdo que
transcendem o espaco e o tempo.

Apesar da sua insatisfacéo inicial com as
poucas cores, gostou do resultado e ficou
satisfeita em conseguir desenhar num
espaco tdo pequeno que é a tela do celular.

Sequéncia 2:

Aqui Maya apreciou apenas a
atividade com a mandala, mesmo
assim fez a ressalva que é “uma
atividade que ja faco e sei que me
acalma. Mas descobri que gosto
mais de colorir a mdo e ver o
processo organico, natural, o vai e
vem do lapis de cor ou da
canetinha”. (sic)
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Mandala produzida por Maya no App durantes as
sessoes de Arteterapia.
Arquivo pessoal.

Para ela as outras atividades desta
sequéncia foram entediantes. Segundo Maya
rodar engrenagens; apagar o suor do vidro e
ver sempre a mesma paisagem; ver até onde
a forga vai numa balanca virtual; arremessar
as bolinhas para que balancem de um lado
para o outro; olhar para o relégio hipnético;
arremessar bolas moles e girar o spinner,
sdo atividades repetitivas. Ao mesmo tempo
que considera as atividades entediantes
percebe as coisas que gosta e que nao
gosta, trazendo para a consciéncia a
autoandlise e autopercepgdo e achando
interessante o seu “tipo de personalidade.
Nunca havia pensado dessa maneira sobre
mim!” (sic) Disse que precisa de movimento.
“Talvez porque precisei ficar longos periodos
parada por causa de cirurgias e fisioterapia”.
(sic) A ultima cirurgia que sofreu para colocar
prétese no quadril da perna direita fez com
que fizesse mais de cem sessbes de
fisioterapia, conforme ela, mond6tonas,
repetitivas.

Maya traz a mandala pela segunda vez.
Na primeira, apenas comentou que ndo é
organizada quanto a mesa de trabalho e aqui
contou que €é uma atividade relaxante.
Conversando um pouco mais, Maya falou
gque gosta da concentracdo que a mandala
traz. O mundo ao seu redor desaparece e
fica apenas a forma que produz, seus
pensamentos e 0s materiais que utiliza. Para
Maya é como se a mandala fosse ela prépria
com “algo a ser preenchido” (sic). Conforme
explica Jacobi

Sabemos, por exemplo, pelas
pesquisas e observacbes de Jung,
gue os mandalas, essas notaveis
imagens de meditacdo de religides
orientais, que muitas vezes também
aparecem no processo de desen-
volvimento psicoloégico do ocidental
moderno, sdo construidos sobre o
principio da tétrade, podendo ser
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vistos como simbolos da “ordem
primordial” da psique. Sua producao
pode evocar ou expressar em seu
autor essa “ordem primordial”
potencialmente presente em cada
psique, assim como a imersdo
meditativa nela pode fazer o mesmo
em seu observador. (2016, p.191)

Maya relatou que comegou a produzir as
mandalas em 2019, quando “fiz minha ultima
cirurgia, ou a pendltima. Nao tenho certeza
se essa sera a Uultima.” (sic) Em 2020,
produziu ainda mais durante a pandemia. Ela
disse que ndo era um passatempo, era uma
necessidade. Segundo Chevalier e
Gheerbrant

...0 mandala é ao mesmo tempo um
resumo da manifestacdo espacial,
uma imagem do mundo, além de ser
a representacdo e a atualizacdo de
poténcias divinas; é assim uma
imagem psicagoégica, propria para
conduzir quem a contempla a
iluminacéo. (2015, p. 585)

O inconsciente em busca de saude
estimula a producdo de mandalas. Mesmo
sem ter conhecimento do potencial desta
expressao, se dedica a producdo, e pouco a
pouco o equilibrio que necessitava para sua
recuperacao, nao a fisica, mas mental surge.

Sequéncias 3 e 4:

Neste conjunto de atividades Maya n&o
gostou de nenhuma. Para ela todas as
atividades sao monotonas e féaceis de
executar. “Até mesmo a do dardo no alvo eu
nao me empolguei. Peguei o jeito de fazer no
segundo ou terceiro arremesso. E o plastico
bolha me irritou.” (sic) A cliente demorou-se
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um pouco na atividade musical, mesmo
assim sem entusiasmo.

Sequéncia 5:

Dentre essas 8 atividades, a
Unica que Maya se ateve e
interagiu foi com a simulagéo de
pincel e nanquim. “O trabalho
com pincel e nanquim me
empolgou por trabalhar com
criacdo, e porque ndo consegui
exercer dominio total sobre o
pincel, ou seja, o trabalho foi bem
organico. Fiz uma sequéncia de
desenhos.” (sic)

Nesta sequéncia de desenhos que
produziu, apareceu uma arvore novamente,
além da primeira letra do seu nome, um
desenho abstrato e uma sequéncia de
coragOes transpassados por uma flecha.

h Td K .

Desenhos produzidos por Maya no App durantes as
sessdes de Arteterapia.
Arquivo pessoal
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Maya ficou bastante satisfeita com o
resultado dos seus desenhos. “O mais
importante € que estou me respeitando com
essas atividades. Me permitindo dizer que
nao gosto, que me frustra, que me irrita, que
me €& monotono.” (sic) Esses sentimentos,
segundo ela, eram reprimidos, pois tinha
necessidade de agradar as pessoas. “Acho
gue produzir arvores e mandalas revelou
algo de dentro de mim. Parece que brotou
uma Maya que eu até conhecia, mas que nao
deixava nascer. Esse trabalho com
aplicativos esta sendo bem bom para isso,
também.” (sic)

Sequéncia 6:

“Sinuca! Gosto de jogar com
0s amigos, o que faz muito
tempo que néo faco. Demorei
para descobrir o funciona-
mento do dedo com a fungéo
de taco. Gostei muito desse
jogo. Desafia e é diferente do
jogo presencial, pois o taco
obedece muito melhor que o
dedo!” (sic) Nesse jogo Maya
demorou-se. Ficou concentrada tentando
descobrir como poderia fazer para dominar o
taco. Ao ser questionada a respeito dessa
necessidade de dominar, Maya respondeu
gue nado é o dominio do outro que interessa
para ela, € o dominio de si mesma. Tentar
até encontrar uma solugao. “Se eu nao fosse
assim, provavelmente ndo teria sobrevivido
com alegria a tudo que me aconteceu. Sei
gue outras pessoas fizeram muito mais
cirurgias, mas cada um tem a sua historia.
Creio que ndo muitas pessoas comecaram a
andar com 4 anos de idade e tiveram que
reaprender a andar diversas vezes porque
encolheram uma perna e depois aumentaram
a outra.” (sic)

Com esta fala, Maya nos revela um pouco
mais sobre a necessidade dessa busca de
equilibrio, tanto fisico quanto mental. Andar,
no caso dela, foi algo que requereu muita
concentracdo e coragem. Maya lembra,
‘minha tia disse que eu era uma crianga
sempre bem-humorada, risonha e tinha brilho
nos olhos. Ela ndo entendia como eu podia
ser assim vestindo um macacao de gesso”.
(sic) Perguntei como ela se sentia ouvindo
isso. “Ja passou. De verdade, nao lembro
disso. Lembro apenas de criar muitas
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estorias e viagjar muito com minha
imaginacao”. (sic)

Outra atividade que chamou a atencéo de
Maya foram as bolinhas de Natal. “Fiquei
surpresa comigo quando descobri que as
bolinhas de Natal quebravam. Quebrei todas.
Depois me lembrei das bolinhas de Natal, de
vidro, que minha mée tinha. Eu amava! Mas
ela quebrou muitas e deu as que sobraram.
Penso que faz muito sentido essa minha
atitude por causa dessa minha lembranca de
infancia. Essas bolinhas exerciam certo
fascinio, certa magia sobre mim”. (sic) Maya
contou que ndo gosta muito do Natal e nem
sempre foi assim. Depois que ela e a irma
cresceram o Natal perdeu a graga. A irma
nao ficava mais com eles, o Papai Noel ja
tinha sido revelado e Jesus renascia todos 0s
anos para dar a vida por quem nao merece.
Ela gosta mesmo é da P&ascoa, da
ressurreicdo. “A agonia acaba. Vida nova,
recomecgo, para mim é mais significativo”.
(sic)

Sequéncia 7:

A Torre de Hanoi e a Taga foram
atividades que chamaram a
atencao  de Maya  nesta
sequéncia. A Torre de Handi faz
pensar em estratégias. Contou
que a familia tem uma Torre.

Y “Temos uma aqui em casa € é a
diversdo quando levamos para

&
|
praia ou quando esta chovendo,
\/ ou seja, sempre! Visto que aqui
chove praticamente todos os

dias. Se alguém sumiu é porque esta na Torre!”
(sic)

Esta dltima frase chama bastante a
atencdo. O que se faz numa torre? Contos
como Rapunzel e A Bela Adormecida trazem
a torre como lugar de reclusdo. Rapunzel
esta presa na torre, ndo conhece outra vida.
A jovem Bela, princesa que chega a
puberdade, vai ao topo de uma das torres do
castelo, fura o dedo na roca e adormece, nao
somente ela, mas todo o reino. No caso da
Torre de Hanoi, hd uma funcdo bem definida
pela cliente, faz pensar em estratégias. Se
trata de um jogo solitario, individual,
matematico e com regras para poder realizar.
Assim como a mandala é de origem oriental.
Ha varias lendas sobre a Torre de Hanoi.
Todas elas falam sobre o centro do mundo,
sobre trés hastes e a misséo recebida pelos
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monges de transferir os 64 discos que estao
em ordem crescente da haste esquerda para
a haste direita, sem colocar um disco maior
sobre 0 menor. Assim que a missdo
estivesse cumprida, tudo viraria pé.

Contei-lhe essa estoria. Ao final ficou
pensativa e comentou: “Virar pé é renovar-
se, € morrer e renascer. Ndo deixa de ser
uma ressurreigdo.” (sic) Lembrou-se de um
trecho da Biblia. “Faz sentido. Do po vieste
ao po retornaras.” (sic) Continuou.
“Engracado, talvez eu goste do jogo porque
me ensina a ter estratégias para viver bem
antes de virar po. E, faz sentido.” (sic)

Sobre as tacas para quebrar Maya
comentou, “fiquei pensando na quebra de
tacas, copos e garrafas, por que gostei
tanto? Ha uma semelhanca com o quebrar as
bolinhas de Natal? O que preciso quebrar
dentro de mim, nas minhas atitudes, nos
meus medos? Estou pensando, analisando
estes ultimos, principalmente.”

Sequéncias 8, 9 e 10:

Nestas Ultimas atividades Maya ficou
entediada. Disse que sao monétonas e
repetitivas. Uma das atividades era pintar a
unha. Se a cliente coloriu mandalas, produziu
uma arvore com poucas cores e trabalhou
com nanquim, o que a levaria a ndo gostar
de pintar unhas? Sua resposta foi a seguinte:
“Pintar unhas, nunca gostei. Gosto que a
manicure pinte, mas eu pintar minhas unhas,
s6 por obrigacdo. E a unha das outras
pessoas, nem pensar!” Ao ser questionada a
respeito, Maya disse que “pintar unhas é
diferente. E uma pessoa, ndo um papel em
branco. Tem uma histéria, uma vaidade. Nao
sei. Talvez porque quando eu trabalho com
pintura tenho que ficar sozinha.” (sic) Para
Martin (2012, p. 386) “devido ao seu estranho
crescimento assim como pela sua agudeza e
poder defensivo, as garras e as unhas tém
sido vistas como contendo a esséncia da
alma do ser a quem pertencem”.
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Outra atividade que Maya ficou inquieta foi
a do urso. “O ursinho me irritou mesmo. SO
faz barulho e pula. Mais nada.” (sic)
Perguntei-lhe se tudo precisa ter uma
utilidade. Ela ficou pensativa. Olhou para o
celular. “A arte faz pensar e nao precisa pular
e fazer barulho.” (sic) Foi uma das
observacoes que fez. Em seguida disse:
“Nao gosto de criangas mimadas que pulam
e fazem barulho. Isso me irrita. Me afasta.”
(sic) Lembrando que Maya comecou a andar
com 4 anos. Também comentou que gosta
de bichos de pelacia, mas nunca teve
nenhum. Contou sobre uma bonequinha bem
pretinha que ganhou dos pais. Ela amava
essa honeca. Foi sua confidente numa época
dificil, quando fez uma cirurgia grande e
quase perdeu a vida. “Eu quase tinha certeza
gue ela me entendia. Parece engragado, mas
ela até me respondia com gestos e
expressoes faciais.” (sic) Finalizou falando
gque era muito interessante através de um
urso virtual lembrar-se da sua “boneca
preferida que agora nao existia mais, a ndo
ser na lembrancga”. (sic)

FECHAMENTO DAS SESSOES COM O
APP ANTISTRESS

Ao terminarmos de trabalhar com o
aplicativo Antistress, Maya ficou satisfeita
com suas andlises, inclusive com as
atividades que a incomodaram, o que foi a
maioria.

Segundo ela, foi tdo intenso quanto nas
sessfes presenciais.

Diante de todas essas andlises, creio
gue sou uma pessoa que precisa se
desafiar, colocar a mente para
trabalhar. Apesar de ser da area de
Humanas, gosto muito de
matematica, de sequenciar, de
medir, de fazer coisas simétricas. Se
diz algo sobre mim? Muito! Como
sou deficiente fisica e meus lados
sdo diferentes, preciso dessa
organizacdo externa. Esse é apenas
um dos motivos. Creio que 0s jogos
gue gostei falam bastante a respeito
de mim, inclusive nesse sentido. E
0S que ndo gostei me deixaram mais
atenta para saber que a vida também
precisa de descanso. Talvez por eu
ter que parar tantas vezes, nao
consegui gostar deles. Por exemplo,
€ necessario fazer fisio, mas é muito
chato, repetitivo e monétono. (sic)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Apps vieram para agregar no trabalho
arteterapéutico, ndo s6 nos atendimentos on-
line. Assim como os materiais artisticos, o
trabalho com os aplicativos de celular
revelam simbolos, sensagfes e sentimentos
gue estavam guardados.

Maya se propbs a utilizar todos os jogos
disponiveis do App Antistress. Através deste
aplicativo percebeu-se, guestionou-se,
resgatou memdrias. A mandala e a arvore
foram revelacbes importantes, pois antes
produzia esses simbolos, através das
atividades refletiu sobre eles.

Irritacdo, monotonia, inquietacdo foram as
sensacbes que apareceram durante o
processo, visto que ela precisa de desafios.
Mesmo sendo da area de Humanas, gosta
das Exatas. Isso se afirma quando coloca por
diversas vezes que aprecia sequenciar,
produzir coisas simétricas, como a mandala,
por exemplo.

Portanto, mesmo em se tratando da tela
de um celular é possivel entrar em contato
com o simbolo através de imagens prontas
como as mandalas para colorir, ou cria-las
como ambas as arvores, uma com simulacao
de quadro e giz, a outra com nangquim. Assim
como a quebra ficticia de bolinhas de Natal e
copos, ou mesmo através de atividades que
nao agradam, como um urso que pula e faz
barulho ou papel bolha virtual.

CONSIDERACOES FINAIS

O App Antistress foi de grande valia nas
sessbes arteterapéuticas. A cliente ndo se
opOs a trabalhar com ele sempre fazendo
correlacgo com as sensacbes, 0s
sentimentos e as recordacfes que este lhe
trazia.

Mesmo sendo sessbes on-line e
utilizando-se 0s recursos virtuais, 0s
simbolos emergiram do inconsciente pessoal
de Maya, da mesma maneira que
apareceriam numa sessao presencial com os
materiais tradicionais. Foram os itens que
Maya ndo gostou que a fez compreender-se
melhor ao sair da normose, do padrdo no
gual estava vivendo. A zona de conforto a
deixou irritada, desconfortavel. Para Maya
tudo que é repetitivo € monotono, assim com
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ficar parado por muito tempo, como
aconteceu apls suas cirurgias. Ficou
evidente que sua esséncia precisa de
movimento. Mandala, é&rvores, boneca
trouxeram lindas lembrancas. Interessante
observar que esses simbolos sdo estaticos,
nao possuem movimento.

A maiéutica foi extremamente importante,
visto que através de questionamentos a
cliente conseguiu observar-se e, inclusive,
ela mesma produziu perguntas reflexivas a
seu respeito. Essa interacdo cliente/terapeuta
€ mais importante ainda no atendimento on-
line, visto que, num primeiro momento o0
arteterapeuta nao esta em contato direto com
o simbolo surgido, mas com as expressoes e
a fala do cliente.

Constata-se que o atendimento on-line é
tdo valioso quanto o presencial e os
aplicativos sdo tado eficientes quanto os
materiais expressivos. Vale ressaltar que
todos o0s jogos foram testados pela
arteterapeuta antes de aplicd-los nas
sessdes com a cliente, da mesma maneira
gue 0s materiais artisticos devem ser
avaliados com antecedéncia.
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