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5 — OS EFEITOS DA AYAHUASCA NA GLANDULA PINEAL
PARA A EXPANSAO DA CONSCIENCIA*

Josane Duarte Lobo*

RESUMO

O uso da Ayahuasca tem se expandido além da cultura indigena e vem sendo utilizada em alguns
movimentos religiosos sincréticos. Este estudo tem como objetivo verificar se o uso do cha
Ayahuasca favorece a acado da glandula pineal na expanséo da consciéncia nos aspectos fisicos,
psiquicos e espirituais. Para tanto, foram discutidos e analisados o0s conceitos sobre as plantas de
poder que compde o cha Ayahuasca, a glandula pineal e a expansdo da consciéncia. A
abordagem utilizada neste estudo foi a Transdisciplinar. Com base no estudo realizado, concluiu-
se que o cha Ayahuasca, traz efeitos fisicos, psicolégicos e espirituais para quem o ingere. Auxilia
os estados depressivos e o combate a dependéncia quimica e ao alcoolismo dentro de um
contexto religioso. Ficou comprovado também, que a capacidade de se atingir estados alterados
de consciéncia através do uso da Ayahuasca, sdo comparaveis e talvez mais profundos que os
estados meditativos. Constatou-se que o principal elemento, que compde este cha, é a DMT que
impulsiona as alteracbes de estado de consciéncia fazendo emergir o autoconhecimento,
melhorando as rela¢des interpessoais. Por meio dos resultados desta pesquisa, concluiu-se que a
experiéncia com a Ayahuasca, através da glandula pineal, pode fazer emergir um primeiro flash
de contato com a consciéncia atemporal e infinita e trazer consigo a autotranscendéncia e
expansao da consciéncia.

Palavras chaves: Ayhuasca; glandula pineal; expansdo da consciéncia.

1 INTRODUGAO

Meu caminho de autoconhecimento se
iniciou aos 12 anos de idade, quando decidi
nao seguir o catolicismo por ndo concordar
com seus exigidos rituais e busquei
conhecer, ao menos, algumas religibes do
mundo e suas orientacdes, com o objetivo de

obter uma diregdo no meu caminho espiritual.
Li desde os Upanishads, que séo textos de
natureza religiosa e filosoficados hindus, até
a Tora que constitui o texto central do
judaismo tradicional.

Quando cheguei & Unipaz, pelo caminho

! Artigo cientifico exigido como trabalho de conclusdo do curso de Formagédo Holistica de Base — FHB, Universidade
Internacional da Paz — Unipaz Pocos de Caldas, Minas Gerais. Orientadora: Débora Oliveira Diogo. Conclusdo no ano
de 2017.
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do autoconhecimento, o qual eu j& percorria
havia muitos anos, deparei com a
possibilidade de investigar alguns de meus
guestionamentos relacionados a evolugdo do
espirito. Iniciei, em fevereiro de 2016 a
Formacédo Holistica de Base, na unidade de
Pocos de Caldas/MG, ligada a Unipaz Sé&o
Paulo. A partir de entéo fui tomando contato
com diversos conhecimentos, abordagens,
passando por vivéncias profundas. A
Transdisciplinaridade®,  apresentada  nos
seminarios do curso, multiplicou minhas
intrigas. O tema Educacdo sempre me atraiu.
No entanto, conforme os seminarios foram se
apresentando, meu interesse  sofreu
mudancgas.

O seminario “Ciéncia e Espiritualidade”,
apresentado pelo facilitador Taunay Daniel,?
despertou em mim a necessidade de integrar
estes dois conceitos, fato que para mim seria
incoerente, até entdo. Taunay salientou:
“Temos que ser subversivos no sentido de
termos consciéncia”. Ciéncia com
consciéncia seria a integracdo entre a ciéncia
e a espiritualidade, foi o que pude concluir.

De acordo com Morin (2007),

[...] h& poucos anos, a ciéncia,
era essa enorme instituicao
burocratizada, que resistia ao
minimo questionamento, rejeitava
com violéncia e desprezava como
“nao cientifico” tudo o que néo
correspondia ao modelo. No
entanto, a Transdisciplinaridade
trouxe uma certa “indisciplina” ao
modelo e assim, as alternativas
cladssicas foram superadas. A
nova ciéncia supde que o objeto
ndo deve ser somente adequado
a ciéncia, mas a ciéncia deve
também ser adequada ao seu
objeto. (MORIN, 2007, p. 51)

Os meus questionamentos, conforme a
caminhada no curso, foram para o campo da
cura num sentido mais amplo, como por
exemplo, uma cura que traga maior inteireza
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e presenca para o ser humano, relacionada a
inteireza que Pierre Weil (2011) traduz na
Roda da Arte de Viver em Paz. Nessa roda o
autor apresenta as trés ecologias como
consciéncias interdependentes: a paz
consigo mesmo, com O outro e com a
natureza. No centro da roda encontra-se a
consciéncia do proprio universo, ou o0
universo autoconsciente. Esta consciéncia,
oposta ao automatismo e a normose’
(CREMA, 2009), traz a possibilidade de sair
do sofrimento que tem como fonte e causa
Gltima, a ilusdo da separatividade ou
dualidade. Weil (2011) Ilembra que as
tradicbes ocidentais e orientais sugerem o
recolhimento no siléncio acompanhado de
meditacdo como praxis que poderia levar o
individuo a sair da ilusdo da dualidade e,
consequentemente, manter o estado de
presenca e de paz. Portanto, a meditagédo
traz para o praticante um estado alterado de
consciéncia que leva paulatinamente a
libertacdo da ilusdo da separatividade,
conforme 0s autores.

Pratiquei yoga e meditacdo e também tive
experiéncias em rituais religiosos com uso da
Ayahuasca, guando obtive uma
autopercep¢do e uma clara consciéncia de
fazer parte de um todo maior. Desde minha
adolescéncia eu ja& me interessava pelo
assunto, por meio da leitura de autores
relacionados ao tema, como Carlos
Castaneda com sua obra, a “Erva do Diabo”®,
do ano de 1968. Essas informacdes, aliadas
a uma paixao pela natureza e pelas plantas
medicinais, nortearam meu  percurso
académico, quando me graduei em Ciéncias
Biologicas, especializando-me em consultoria
ambiental e recuperacdo de areas
degradadas. Participei de cursos de medicina
alternativa, como o método Grabovoi® de
regeneragdo celular, homeostase quéantica
informacional, medicina ayurveda, entre
outros. Revisitando o caminho percorrido,
percebi a cura em cada passo: a cura do
meio ambiente, a cura da terra, das aguas,

Metodologia que esta ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu

objetivo é a compreenséo do mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do conhecimento (NICOLESCU, 1996, p.2).

Taunay Magalhdes Daniel € Doutor e Mestre em Multimeios, Especialista em Epistemologia da Ciéncia, Bacharel em Filosofia.
Atualmente é diretor, roteirista e produtor de documentarios em cinema e video para Educacéo, Cultura e Divulgagdo Cientifica.
Ministra cursos livres de epistemologia da Ciéncia. Fonte: DANIEL, Taunay Magalh&es Curriculo do sistema curriculo Lattes. [Brasilia],
13 mai. 2009. Disponivel em: http://lattes.cnpg.br/5527005215344519>. Acesso em: 15 nov. 2017.
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Patologia da normalidade discutida por Jean Yves Leloup, Pierre Weill e Roberto Crema. Uma anomalia da mediocridade,

conformada de atitudes habituais e patogénicas suportadas num alienado consenso social. (CREMA, 2009).

5

Obra na qual o autor descreve suas experiéncias com um xama que 0 introduziu nos rituais xamanicos.

® Grigori Grabovoi é um médium, numerélogo, matematico e ocultista russo que desenvolveu método de cura através de sequéncias

numéricas e simbolos (GRABOVOI, 2015).

Vol. 14 - Ano 7 - N° 14 - Julho / 2019 ISSN 2317-8612

http://revistatransdisciplinar.com.br/

www.artezen.org



do ser humano e de mim mesma. Uma cura
cada vez mais profunda. E o nivel mais
profundo de cura seria a possibilidade de um
encontro com a realidade e de fato ser a
consciéncia que Eu Sou’. Surgiram assim
alguns questionamentos referentes aos
efeitos das plantas, consideradas sagradas
pelas tradicdes, como por exemplo, se elas
podem auxiliar a conscientizar um senso
ampliado de identidade, de consciéncia, e
superar o habito mental de acreditar ser um
ser separado do Todo.

A partir de meu olhar como bidloga, outro
aspecto dessas plantas chamou a minha
atencao: como ocorreria 0 processo biolégico
e fisiolégico da sua atuagdo? O fascinio pelo
assunto me levou ao encontro dos estudos
de Strassman (2001)% que constatou que a
glandula pineal e a dimetiltriptamina® tinham
papéis especiais no processo que ocorre aos
usuarios durante os rituais com a Ayahuasca
(STRASSMAN, 2001).

A medida que o curso foi chegando ao
final e com o desafio da producdo de uma
pesquisa académica para esse artigo, decidi
pelo tema do uso de plantas sagradas. De
fato, o tema que pretendo desenvolver nesta
pesquisa, refere-se a acdo do cha
Ayahuasca’® sobre a expansdo da
consciéncia do ser humano. A abordagem
transdisciplinar, possibilita uma abertura para
a integracdo entre ciéncia e espiritualidade,
sendo, portanto, a abordagem indicada para
esse tema.

Para Goswami (2010), a consciéncia que
escolhe e causa o colapso da onda de
possibilidades ndo é a consciéncia individual
do observador. Segundo o autor, o
observador ndo causa 0 colapso em um
estado de consciéncia normal, mas em um
estado de consciéncia anormal, no qual ele é
parte da consciéncia césmica. E para ele é
neste estado anormal que criamos a nossa
realidade. Taunay, durante o seminario na
Unipaz, referiu-se ao estado meditativo,
como sendo o estado em que um individuo

" Plena atividade de Deus. Eu Sou Deus em ac&o (CLAUSSEN, 2007).
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se contata com o cosmo e o denominou de
mente do Criador.

Segundo Strassman (2001), o estado
meditativo pode ser alcangcado atraveés de
técnicas de meditacdo entoando palavras
“sagradas”', utilizando imagens visuais ou
praticando exercicios mentais. Estas técnicas
podem gerar padrées de ondas que
produzem uma ressonancia, gerando
campos no cérebro, inclusive na glandula
pineal. Estes campos provocam multiplos
sistemas que pulsam e vibram em certas
frequéncias que enfraquecem e diminuem as
barreiras de formag¢do da DMT. O resultado
final € uma onda psicodélica da DMT
endc')genalz, resultando em estados
subjetivos de consciéncia mistica. Esta
mesma experiéncia ocorre quando a DMT &
ingerida, como componente das plantas
sagradasl3, mais especificamente, do cha
denominado  Ayahuasca ou Hoasca,
elaborado basicamente com duas plantas: a
chacrona e o cipé de mariri — tratadas nesse
artigo.

No século XVII, o fildsofo Descartes
(1996) afirmou ser a glandula pineal, a “sede
da alma”: o ponto da unido substancial entre
corpo e alma — um o6rgdo com funcbes
transcendentes. Além de Descartes, Cyril
Hoskins, escritor inglés e lama tibetano com
0 pseuddnimo de Lobsang Rampa (1975),
dentre outros, dedicaram-se ao estudo deste
orgéo e sua ligagdo com o espirito. Um fator
que provocaria a ‘“petrificacdo” desta
glandula seria o gradual desaparecimento da
espiritualidade e do aumento da
materialidade humanas, segundo Rampa.

Mediante o] contato com 0s
conhecimentos sobre a expansao da
consciéncia, estados meditativos, plantas
sagradas e sobre a glandula pineal ainda
superficiais, surgiu meu interesse em
aprofundar os estudos sobre a Ayahuasca e
seus efeitos na expansdo da consciéncia
humana, especificamente no que se refere a

8 Médico especializado em psiquiatria e doutorado em psicofarmacologia. Strassman estudou a fundo os efeitos das

girogas entedgenas e alucinégenos. (STRASSMAN, 2001)

(STRASSMAN, 2001).

Abreviatura — DMT -Substancia alcaloide pertencente ao grupo das triptaminas, assim como a serotonina e melatonina

% pa lingua indigena quéchua, aya que significa 'morto, defunto, espirito’, e waska, significa cip6, podendo ser traduzido como "cipé do

morto" ou “cip6 do espirito" (BOIS-MARIAGE 2002).
! Destaque do autor
2 produzida internamente.

¥ plantas sagradas ou entedgenas sdo plantas usadas para alterar o estado de consciéncia com o objetivo de contatar o divino, o

sagrado no interior do homem.
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seus efeitos sobre a glandula pineal, através
de meu olhar cientifico de bidloga graduada
e amante da Botanica, e também sob o olhar
mistico de quem deseja a evolucdo do
espirito.

Souza (2011) relata que a Unido do
Vegetal* trabalha pela evolugdo do ser
humano no sentido do aprimoramento de
suas virtudes morais, intelectuais e
espirituais. Cita também que o uso em ritual
religioso do ch& sagrado, referindo-se a
Ayahuasca, tem o objetivo de concentracao
mental. O uso ritualistico deste cha, para o
autor, de alguma maneira, orienta o individuo
em sua conduta pessoal e nas relagdes com
0 préximo, na sociedade.

Neste sentido, o tema da pesquisa se
torna relevante para a Cultura de Paz,
considerando que esta pesquisa pode trazer
uma contribuicdo para os individuos quanto
ao uso da Ayahuasca e de como ela age nos
niveis fisico, mental e espiritual. E, como
consequéncia, a possibilidade deste uso
despertar a autoconsciéncia, fato que
favoreceria uma maior constancia no estado
de Presenca e consequente evolugdo das
relacbes e da humanidade como um todo.

Portanto, conforme apontam os autores e
diante da premente necessidade da abertura
dos niveis de consciéncia sobre si mesmo,
sobre 0 outro e sobre a natureza, que possa
proporcionar a inteireza de um ser humano
mais amoroso e coerente, trago para a
pesquisa 0 seguinte questionamento: 0 uso
do cha Ayahuasca favorece a acao da
glandula pineal na expansédo da consciéncia
nos aspectos fisicos, psiquicos e espirituais?
A partir deste questionamento, esta pesquisa
tem o0s seguintes objetivos: conhecer os
efeitos fisicos, psiquicos e espirituais das
plantas que constituem a Ayahuasca nas
fungcbes da glandula pineal, favorecendo a
expansdo da consciéncia; apresentar a
Ayahuasca, seus componentes quimicos e
seus efeitos fisicos, psiquicos e espirituais;
analisar a glandula pineal em seus aspectos
fisiolégico e espiritual; assinalar os conceitos
referentes a expansdo da consciéncia e
discutir sobre os efeitos do cha Ayahuasca
na acdo da glandula pineal e consequente
expansao da consciéncia.

Para a realizacdo dessa pesquisa,
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utilizou-se a revisdo bibliografica sobre o
tema a partir da abordagem transdisciplinar
holistica, como sua metodologia, pois, de
acordo com Nicolescu (1996), possibilita
alcancar a unificacdo do saber, numa busca
de compreensédo da complexidade do mundo
real, através da articulacdo entre, além e
através das disciplinas. Para Nicolescu
(1996), a disciplinaridade, a multidiscipli-
naridade, a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade sdo como quatro
flechas lancadas de um Udnico arco: o
conhecimento.

Torna-se imprescindivel aprofundar o
significado do termo transdisciplinaridade, ja
gue 0 mesmo representa uma tentativa de
sair da fragmentacdo em que se encontra o
conhecimento humano. Para Weil, Crema e
D’Ambrosio (1993), a crise da fragmentacao
comecga por uma ilusdo, que € a separacao
entre sujeito e objeto. Porém, antes desta
ilusdo, havia a ndo-separatividade conhecida
desde o periodo pré-socratico, que invoca a
relacdo entre o sujeito, 0 conhecimento e o
objeto. Inclusive, para os autores, a fisica
guéntica reintroduziu o sujeito e trouxe novas
possibilidades e novos niveis de realidade no
processo de observacéo cientifica.

[...] para um “sujeito” poder
encontrar a “verdade” do “objeto”,
terd de ir além do raciocinio
I6gico e utilizar outras fungBes
atualmente ndo aproveitadas e
mesmo reprimidas pelo proprio
racionalismo cientifico. (WEIL,
CREMA, D’AMBROSIO, 1993, p.
38)

Ainda de acordo com Weil, Crema e
D'’Ambrosio, (1993), € impossivel um
cientista aprender a esséncia das tradicbes
apenas por meios racionais. Por isso é
preciso adotar uma abordagem holistica
onde ele passa por uma vivéncia
transpessoal, que é geralmente resultado de
um equilibrio entre as quatro funcdes
psiquicas — sensac¢do, sentimento, razao e
intuicdo; de um enfoque analitico e sintético
e de uma mobilizacdo das funcdes ligadas ao
cérebro direito e esquerdo e da sua sinergia.
A esta conjugacéo denominou-se

4 Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal € uma religido de fundamentacgé&o cristd e reencarnacionista que usa em seu ritual
o cha Hoasca (também conhecido como ayahuasca), preparado a partir de duas plantas amazobnicas, o cipé Mariri e as folhas do
arbusto Chacrona. Disponivel em http://udv.org.br/a-uniao-do-vegetal, acesso em 14 nov. 2017.
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“abordagem holistica”*®.

[...] o termo “holistico” é ligado
por Smuts a uma forga ou a um
sistema energético; enquanto que
o termo transdisciplinar, forjado
por Jean Piaget, refere-se a
disciplinas do  conhecimento
cientifico humano. (WEIL,
CREMA, D’AMBROSIO, 1993, p.
39)

De acordo com Nicolescu (1996), a
pesquisa disciplinar diz respeito a um mesmo
nivel de realidade, ao passo que a
transdisciplinaridade se interessa pela
dindmica gerada pela acdo de varios niveis
de realidade. Embora a transdisciplinaridade
nao seja uma nova disciplina, ela alimenta-se
da pesquisa disciplinar que, por sua vez, é
iluminada  de maneira  nova  pelo
conhecimento transdisciplinar. Neste sentido,
para o autor, as pesquisas disciplinares e
transdisciplinares ndo séo antagonistas, mas
complementares.

Segundo Weil, Crema, D’Ambrosio (1993),
a visdo holistica possibilita compreender o
mundo, um espaco onde € possivel uma
interagcdo entre ciéncia, filosofia, arte e
tradicbes espirituais e, o0 que as torna
interativas, é a transdisciplinaridade. A praxis
da transdisciplinaridade implica se ter uma
visdo holistica. Assim, a abordagem
transdisciplinar holistica, alicercada em uma
visdo aberta de mundo com sua
complexidade, comporta o inédito, bem como
os diferentes niveis de realidade e a logica
do terceiro incluido, fazendo emergir um
sentido humano, ético e sustentavel para o
bem de toda a Humanidade. Portanto a
abordagem Transdisciplinar utilizada neste
estudo foi a Transdisciplinar Holistica, por
possibilitar a analise dos estados de
consciéncia e de sua possivel expanséo
através do uso da Ayahuasca.

2 A AYAHUASCA: CONCEITO, CARACTE-
RI'S,TICAS E SEUS EFEITOS FisSICOS,
PSIQUICOS E ESPIRITUAIS

O habito de utilizar plantas que alteram o
estado de consciéncia é tdo antigo quanto a
propria civilizacdo. No caso da ayahuasca,
0s primeiros registros envolvem as

% Destaque da autora
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populacdes indigenas que habitaram a
floresta amazbnica, Andes, Venezuela,
Colébmbia, Equador e Peru, conforme Pires
(2009) citado por Teles (2016).

Segundo Yritia et al (2002) e Carlini
(2003), a partir da década de 2000, o uso da
Ayahuasca tem se expandido além da cultura
indigena e vem sendo utilizada em alguns
movimentos  sincréticos religiosos, que
buscam um meio de facilitacdo do
autoconhecimento e da introspecc¢éo. Dentre
esses grupos, 0s que mais se destacam sao:
0 Santo Daime, a Unido do Vegetal (UVD),
citada anteriormente, e a Barquinha
(LABATE, 2004). Essas comunidades
religiosas foram criadas ap6és o inicio do ciclo
da borracha no ano de 1930, periodo de
urbanizagéo da regido norte do Brasil e de
grande interagdo entre seringueiros e
indigenas de tribos xamanicas (CHAUI,
2000).

No Brasil, 0 uso religioso foi legitimado no
ano de 1986, como afirma o parecer do
Grupo de Trabalho do Conselho Federal de
Entorpecentes — CONFEN. Segundo as
investigacdes deste conselho sobre a
Ayahuasca, essas religibes contribuem de
maneira benéfica para a sociedade e séo
patrimdnio cultural e histérico. O psiquiatra
integrante do CONAD - Conselho Nacional
de Politicas sobre Drogas, que regulamentou
0 uso da bebida no Brasil, defende que
ampliar a consciéncia nao significa ter
alucinacéo. Esses conceitos estédo separados
pela capacidade de reflexdo (TELES, 2016).

Para Wasson (1970), citado por Roberts
(2014), a Ayahuasca ou Hoasca é um cha
obtido pela wunido de duas plantas
entedgenas: chacrona (Psychotriaviridis) e o
cip6 de mariri (Banisteriopsiscaapi). A
palavra enteégeno é um neologismo que
vem do grego e significa literalmente
manifestacdo interna do divino (WASSON,
1970). Este termo tem sido proposto desde o
ano de 1963 por investigadores, como
Wasson (1970), pesquisador amador sobre
fungos (micologista). De acordo com Roberts
(2014), o termo “entedgeno” foi introduzido
na lista de novas palavras no dicionario
Oxford de Inglés, desde setembro do ano de
2007, significando uma substancia quimica,
normalmente de origem vegetal, que é
ingerida para produzir um estado de consci-
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ciéncia ndo ordinéria, para fins religiosos ou
espirituais. Portanto, plantas ente6genas nao
sdo consideradas drogas, no sentido de que
nao existe evidéncia de que estas plantas
causem dependéncia quimica ou adiccéao.
Inclusive, mesmo proponentes entusiasticos
dos psicodélicos 0os usam com pouca
frequéncia, devido a intensidade e a natureza
das viagens (LYVERS, 2003).

Strassman (2001), médico especializado
em psiquiatria e doutorado em
Psicofarmacologia, investigou os efeitos das
drogas entebdgenas e os efeitos da molécula
dimetiltriptamina, ou DMT, um poderoso
entedgeno, disponivel em muitas espécies
vegetais, inclusive e especialmente no
referido cha. A funcdo da DMT nos seres
humanos tem sido investigada por fisicos,
neuropatas, psiquiatras. Porém, cientistas
como Strassman (2001), j& sugeriram que a
DMT é também produzida pela glandula
pineal em situacdes especiais como
nascimento, morte ou quase morte, psicoses
ou experiéncias misticas. Sendo esta Ultima
situacdo uma possibilidade de expansao da
consciéncia (STRASSMAN, 2001).

Segundo Strassman (2001), biosinte-
ticamente, a dimetiltriptamina’® est4d a dois
passos do triptofano'’, que existe em todas
as espécies animais e vegetais, mas nao se
sabe ainda qual o papel do DMT no
organismo humano. Todos o0s organismos
possuem o triptofano e todos os organismos
tém as duas chaves enziméticas que levam a
sintese do DMT. Estas enzimas estdo em
todo lugar e sdo partes fundamentais do
metabolismo. Os compostos secundarios
formados a partir da DMT sdo moléculas
mensageiras. Sao a linguagem das plantas,
ou seja, € o que as plantas utilizam para
mediar sua relagdo com as outras espécies
no ambiente (STRASSMAN, 2001, cap.2
p.1). No documentario DMT: A Molécula do
Espirito, Hancock, escritor e Leanna
Standish, fisica neuropata, questionam
guanto ao propoésito do DMT existir em todo
lugar, podendo ser a base comum de uma
linguagem molecular e a possibilidade de
uma coevolucdo dos seres humanos com as
plantas (DMT: A Molécula do Espirito, 2001).

Salientando, a Dimetiltriptamina ou DMT é
uma substéncia encontrada em Vvarias

16
(STRASSMAN, 2001).
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espécies animais e vegetais, inclusive na
chacrona (Psychotriaviridis), planta ente6-
gena utilizada na elaboracdo do cha
denominado Ayahuasca, ou Hoasca, ou
ainda, Vegetal. Esta planta, acrescida do cip6
de mariri (Banisteriopsiscaapi), compdem o
referido chda, utlizado como sacramento
ritualistico nas Igrejas sincréticas Unido do
Vegetal (UDV) e Santo Daime (DOERING-
SILVEIRA et al., 2011).

Para Yritia et al. (2002), as propriedades
psicoativas da Ayahuasca se devem
principalmente a presenca, nas folhas do
arbusto Psychotriaviridisda N, N-
dimetiltriptamina (DMT); bem como aos
alcaloides beta-carbolinicos presentes no
cip6  Banisteriopsiscaapi  principalmente
harmina, harmalina e tetrahidroharmina
(THH). Estes sao potentes inibidores
temporarios da isoenzima monoaminoxidase
(MAO) intestinal e hepéatica (McKENNA,
1984; 1998; CALLAWAY, 1996; 1999; 2005),
todos com atividade no Sistema Nervoso
Central. (McKENNA, 1998; CALLAWAY,
2005) A atividade farmacoldgica sobre o SNC
s6 ira apresentar a propriedade de
expansora da  consciéncia, guando
misturadas simultaneamente essas duas
diferentes espécies vegetais (McKENNA,
1984; CALLAWAY, 1996; GROB et al., 1996,
MCKENNA, 2004). Esta mistura propicia
tamanho sinergismo das substancias como
resultado final do preparo que, quando
associadas, sdo as que mais potencialmente
catalisam a funcdo de alterar os padrbes
normais sobre a mente humana (GROB et
al., 1996; CALLAWAY, 1999).

A serotonina (5-HT) é um dos principais
neurotransmissores do sistema nervoso
central. E sintetizada a partir do aminoacido
essencial triptofano, e atua como regulador
da fungdo da musculatura lisa nos sistemas
cardiovascular e gastrintestinal, na glandula
pineal e nas plaguetas. Conforme Figura 1,
pode-se observar a similaridade quimica
entre a serotonina e a dimetiltriptamina.
Devido a esta similaridade, sugere-se que a
maioria das drogas psicodélicas atua
competindo nos receptores (5-HT2) da
serotonina (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE,
2010). Fisiologicamente é nesse processo

Substancia alcaléide pertencente ao grupo das triptaminas, assim como a serotonina e melatonina. Abreviatura - DMT

7 Aminoécido utilizado na biossintese de proteinas. Essencial nos seres humanos, precursor da melatonina e da serotonina.
Disponivel em www.revista-fi.com/materias/420.pdf Acesso em 22 nov. 2017.
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gque ocorre a alteracdo de estado de
consciéncia, ap6s a ingestdo de drogas
psicodélicas.

Figura 1 — Serotonina (5 Hidroxitriptamina)
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Fonte: Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e
Aplicada (2010)

Figura 2 — Dimetiltriptamina

e
N“::l-l3

!
H

Fonte: Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e
Aplicada (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE, 2010)

Em uma pesquisa conduzida por Riba et
al. (2003) foram administradas capsulas de
Ayahuasca seca em oito voluntarios com
historico prévio de uso de psicodélicos.
Houve significantes efeitos subjetivos, com
intensidade maxima alcangada entre 1,5 a 2
horas apés a ingestédo (RIBA et al, 2003). Os
efeitos subjetivos observados na exposicao a
Ayahuasca podem ser exemplificados na
area somatica por nauseas, vOmitos,
tremores, tonturas, debilidade, contratura
muscular, hiper-reflexia, dores generalizadas,
taquicardia (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE,
2010; GROB, 1998).

Segundo Gable (2006), efeitos adversos a
saude podem ocorrer a partir do uso casual
da Ayahuasca, sendo que a DMT pode
induzir episddios psicéticos transitérios, que
se resolvem espontaneamente em algumas
horas. O autor afirma que, por outro lado,
vem sendo registrados o0s beneficios
psicologicos em longo prazo dentro de um
uso contextualmente religioso, sendo que 0s
usuarios dedicados, com o tempo, perdem o
interesse pelo alcool, tabaco, cocaina entre
outras substancias. (GABLE, 2006;
McKENNA, 2004). Esta mudanca de
comportamento também foi assinalada por
Grob et al. (1996) que realizaram pesquisas
Vol. 14 - Ano 7 - N° 14 - Julho / 2019 ISSN 2317-8612
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em adultos que faziam uso da Ayahuasca em
contexto religioso (Unido do Vegetal),
comparados com individuos que ndo usavam
Ayahuasca (grupo controle). Os individuos
que faziam uso do alcool anteriormente
tiveram completa abstinéncia apés a afiliacao
a Uni@o do Vegetal e apresentaram
diminui¢cdo ou auséncia de reacOes de raiva,
agressdo, ansiedade, ressentimento e
alienagédo (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE,
2010).

Atualmente diversos centros de
recuperacdo de toxicbmanos utilizando
Ayahuasca estdo espalhados pelo mundo,
como o Takiwasi, no Peru, a Fundacion
Mesa Verde, na Argentina e o0 Instituto
Espiritual Chamanico Sol de la Nueva
Aurora, no Uruguai. Em 2011 ocorreu o |
Encontro Ayahuasca e o Tratamento da

Dependéncia que reuniu  psiquiatras,
pacientes e familiares, terapeutas,
pesquisadores, antropoélogos e

representantes dos diversos centros a luz de
uma nova esperanca de tratamento para a
dependéncia. O evento focou na
necessidade de pesquisas de cunho
biopsicossocial para diversificar as politicas
publicas no combate a dependéncia quimica
(TELES, 2016).

Quanto aos efeitos psiquicos, Shanon
(2003) verificou profundas e répidas
alteracbes dos estados emocionais: 0
individuo vai da depressdo a euforia em
poucos segundos. Panico, apatia, alteracbes
na memoria e no pensamento,
despersonalizagdo e hipersugestabilidade,
medo, insbnia e sensacdo de morte iminente
também podem ser observados. Ja no plano
perceptivo-sensorial, observou distor¢cdes de
tempo e espago, estranhas sensacgles
corporais, alteracdes nas percepcbes de
formas, cores, sons, sinestesias e
alucinagbes com alteragbes auditivas,
olfativas e visuais (SHANON, 2003). Para
esse autor, as visualizacdes da Ayahuasca
podem aparecer em diferentes formas. Elas
podem diferir quanto a intensidade da
percepcéo, estabilidade, extensdo temporal e
guanto ao impacto psicologico e/ou espiritual
gue vém a ter nas pessoas. Estas visfes
variam segundo a atitude dos usuérios diante
delas. Quando as \visualizacbes séo
complexas e € alto o grau de envolvimento,
0s bebedores podem colocar-se ativamente
em interagdo com suas visbes e
desempenhar toda sorte de atos associados
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a elas. Eles podem “passar para dentro”® da
cena da visdo, percorré-la e/ou agir e
interagir com objetos e criaturas que
encontram (SHANNON, 2003).

A falta de visualizagdes ou de “miracbes
seria interpretada como auséncia de
“merecimento” espiritual do individuo durante
as sessbes. O vOmito e a diarreia sao
encarados como um “merecimento” na
limpeza do corpo e do espirito. Para os
seguidores dessas religides sincréticas, tais
efeitos fisiolégicos sao interpretados como
uma manifestagcdo de que o “ser divino da
floresta” - alusdo ao cha de Ayahuasca -
propiciaria ao usuério uma forma de limpeza
gradual do corpo e do espirito. As impurezas
da alma, nosso emocional mal resolvido e
mesmo doencas fisicas seriam expurgadas
(LABATE et al. 2002; DE SOUZA, 2011).
Esses sintomas fisicos estdo associados a
“chegada da forca”®, expressdo usada nas
religides sincréticas ja citadas.

Hoffman, Hesselink e Barbosa (2001)
analisaram as ondas cerebrais através de
Eletroencefalograma durante  meditag&o
profunda e compararam com individuos que
usaram Ayahuasca:

»19

[...] Ayahuasca parece induzir e
expandir o estado hipnagdgico ou
estado  crepuscular  (correla-
cionado com um aumento de
ondas theta) e ao mesmo tempo
mantém o individuo desperto e
consciente (correlacionado com
um aumento de alfa). Essas
mudancas EEG sd@o exatamente
as mesmas que durante a
meditacdo profunda. Assim, em
alguns aspectos, o0 estado
alterado pela Ayahuasca é
comparavel a meditacéo e é bem
concebivel que a Ayahuasca
facilite a meditacdo (HOFFMAN,
HESSELINK, BARBOSA, 2001).

3 A GLANDULA, PINEAL EM SEUS
ASPECTOS FISIOLOGICO E ESPIRITUAL

Sob o foco da ciéncia, anatbmica e
fisiologicamente, a glandula pineal, também
conhecida como epifise neural, esta
localizada entre os dois hemisférios
cerebrais, no ser humano, acima do

'8 Destaque do autor.

o1

aqueduto de Sylvius e abaixo do bordelete
do corpo caloso, na parte anterior e superior
dos coliculos superiores e na parte posterior
do terceiro ventriculo, ou seja, préximo ao
centro do cérebro, conforme a Figura 3. Para
Junqueira &Carneiro (2004), apesar das
funcbes desta glandula serem muito
discutidas, parece ndo haver davidas quanto
ao importante papel que ela exerce nha
regulacdo dos chamados ciclos circadianos,
que sdo os ciclos vitais que regulam os
ritmos biolégicos, como o sono, atividades
sexuais e de reproducdo.(JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2004).

Ainda a nivel fisico, segundo Strassmann
(2001), a epifise cerebral é um o6rgéo
pequeno, ndo maior que a unha do dedo
minimo, em forma de pinha sendo a causa
de seu nome. E uma glandula solitaria, em
contraponto a todos os outros 6rgdos do
cérebro que sdo bilaterais. Possui acesso ao
sistema limbico, pelo qual ela é envolvida. O
sistema limbico é uma cole¢éo de estruturas
do cérebro ligadas intimamente as
experiéncias de sentimentos como alegria,
raiva, medo e prazer. A glandula pineal
humana néo é parte do cérebro. Antes disso,
ela se desenvolve a partir de tecidos do céu
da boca do feto. (STRASSMAN, 2001). O
mesmo autor a denominou glandula do
espirito, considerando que ela provavelmente
produza a molécula do espirito — a n-
n’dimetiltriptamina ou DMT.

Para Oliveira (2002), a glandula pineal
ndo é s6 uma glandula enddcrina, mas
também um 6rgao sensorial, capaz de captar
ondas do espectro magnético. A informacao
de que a pineal converte ondas
eletromagnéticas em estimulos neuroqui-
micos foi comprovada nos estudos dos
pesquisadores Semm, Schneider & Vollrath,
publicados na revista Nature (OLIVEIRA,
2002; SEMM, SCHNEIDER & VOLLRATH,
1980).

Segundo Oliveira (1997), a Epifise
Cerebral tem funcéo relacionada com a luz,
ndo somente com a luz fisica, mas também
com a luz divina. O ser humano vive em trés
dimensdes e relaciona-se com a quarta,
através do tempo. Apineal € a Unica
estrutura do corpo que transpbe essa

z

dimensdo, que ¢é capaz de captar

19 Expressao usada nas religides sincréticas ja citadas. Significa visualizacdes durante a viagem.

% Express&o usada nas religides sincréticas ja citada
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informa¢des do campo eletromagnético, que
estdo além dessa dimensdo nossa. E uma
teoria que pode explicar a mediunidade,
inclusive (SEMM & VOLLRATH, 1980 apud
OLIVEIRA, 1997).

A maquina do raciocinio chamada
cientificamente de Glandula Pineal ou
Epifise, segundo Strassman (2001), teve
varias denominacBes ao longo do tempo,
sendo que, h4 pelo menos 2.000 anos, foi
considerada por cientistas-misticos como
Descartes (1996) como sendo a sede da
alma (DESCARTES, 1996; STRASSMAN,
2001).

Figura 3: Localizagédo da glandula Pineal
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(Pineal ou Hipofise)
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Ponte

Medula ¥ Corpo Mamilar

Espinhal Bk

Fonte:http://somostodosum.ig.com.br/clube/artigos/auto
conhecimento/o-terceiro-olho-a-glandula-pineal-
32833.html

Por ter semelhanga estrutural com o 6rgéo
visual, possuindo lentes, cérnea e retina
(Figura.4), a epifise cerebral é vista por
certas correntes religioso-filoséficas como
um terceiro olho (STRASSMAN, 2001,
p.13). Os egipcios reverenciavam o simbolo
do olho mistico ou olho de Horus. Os lamas
tibetanos, por sua vez, reverenciavam a
energia supranormal que se concentrava no
centro do cérebro humano (XAVIER, 1945).

Figura 4: Comparacéo do olho de Horus com a
glandula pineal.

http://somostodosum.ig.com.br/clube/artigos/autoconh
ecimento/o-terceiro-olho-a-glandula-pineal-32833.html
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Para Strassman (2001), a glandula pineal
pode, hipoteticamente, produzir DMT
(composto quimico da Ayahuasca) em
momentos extraordinarios e  situacdes
extremas da vida humana. S&o eles: quando
a forca vital individual entra no corpo fetal,
momento no qual o individuo se torna
humano, acontece a primeira descarga de
DMT; a seguir no nascimento, em
momentos de meditacdo profunda, em
experiéncias de quase morte (EQM), em
psicoses e na experiéncia de morte. Para o
autor, esta  hipbtese se  sustenta,
considerando que a pineal possui niveis
altos de serotonina, melatonina e triptamina,
enzimas necessarias para a producdo de
DMT. Mcllhenny (2012), concluiu que seu
estudo ilustrou a convincente evidéncia de
que a DMT é enddégena em humanos
corroborando com a hipétese deste ultimo
autor.

Chia (2012), mestre do Taoismo pratico,
também confirma as colocagbes de Mcllheny
(2012) e Strassman (2001).Através de
experiéncias praticas e cientificas da
tecnologia da escuriddo?, ficou evidenciada
a producdo de DMT e 5 Metoxi-
Dimetiltriptamina pela glandula pineal (CHIA,
2012). O processo se inicia com o triptofano,
conforme a Figura 5.

Figura 5: Processo simplificado da sintese da DMT

pela glandula pineal. O triptofano € o precursor da
serotonina, melatonina, pinolinazz, 5-Metoxi-dimetiltrip-

tamina®® e dimetiltriptamina.

Triptefano

\

Serotonina

\

Melatonina —_, Pinolina (MeOTHBC)

\ — 5-Metoxi-dimetiltriptamina (5MeO-DMT)

\

DMT

Fonte: Chia, 2012 p.4.

Para Chia (2012), quando o individuo é
submetido a escuriddo, a glandula pineal

7

produz a DMT enddgena que é acumulada

2L Técnica de iluminag&o desenvolvida por Mantak Chia, mestre do Taoismo pratico (CHIA,2012).

2 £ yma beta-carbolina, hormdnio neuromodulador, inibidor natural da Mono amina oxidase, sintetizada pela pineal. (MILLER, 2013)

% E uma substancia psicoativa da familia das triptaminas, sintetizada pela glandula pineal, que tem se mostrado ativadora do cérebro
em 40%. (Atualmente nosso potencial maximo é 10%.) (CALLAWAY, 1994.)
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no cérebro e como consequéncia, ocorre a
experiéncia de nossa natureza real, da
energia de amor e compaixdo e de
reconexdo com o Divino TAO. Neste
contexto mistico, Strassman (2001) informa
gue, de acordo com as tradi¢des judaicas, a
consciéncia se move através dos sefiras ou
centros cabalisticos de desenvolvimento
espiritual, sendo que o0 mais alto deles é o
Keter ou Crown. J4 nas tradicBes orientais
ayurvédicas, estes centros sdo chamados
chacras, e 0 movimento das energias passa
por eles. O chacra mais alto é também
chamado crown ou I6tus. Em ambas
tradicoes, a localizacdo deste sefira ou
chacra é o centro e topo do crénio,
anatomicamente corresponde ao local da
glandula pineal humana. (STRASSMAN,
2001). Nas profecias de Nostradamus, sao
encontrados esclarecimentos da importancia
dessa glandula nos tempos atuais,
considerando-a a antena mais fina e alta de
nosso sistema nervoso central, a nossa
central elétrica. E uma central dirigente do
corpo como o capitdo de um navio. Ocupa o
centro de gravidade da massa cerebral e
morfologicamente se apresenta como um
vestigio de algum terceiro olho a surgir
remotamente nos homens do futuro
(CHEETHAM, 1977).

4 A EXPANSAO DA CONSCIENCIA

Jung a denominou Experiéncia
Numinosa® (JUNG, 2003apud STEIN, 1998),
outros autores a denominaram estado de
consciéncia ampliada, estado alterado de
consciéncia, éxtase ou ainda experiéncia
césmica. (TAVARES, 2005). Jung (2003) cita,
ainda, que o termo ‘“religiao” designa a
atitude particular de uma consciéncia
transformada pela experiéncia do numinoso,
salientando a importancia de um “dialogo”®
constante entre a consciéncia superior e 0
ego, diadlogo este que proporciona uma
direcdo ao individuo que se torna consciente
do seu processo de individuacdo (JUNG,
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2003 apud STEIN, 1998).

Weil (2011) a denominou estado
transpessoal. Este autor esclarece que
guando o espirito se da conta de que existe
um observador que esta por tras de tudo,
dentro de cada um, este observador é a
propria consciéncia. Para ele € a consciéncia
que permiteao ser humano, ter um contato
com a realidade. Além disso, ela tem o poder
extraordinario deconectar as pessoascom
verdades muito diferentes das percebidas no
cotidiano, quando se entra em contato com
outros estados, aparentemente individuais,
de consciéncia.

Segundo Weil (2011), a consciéncia, que
passa por varios estados, como de vigilia e
de sonho, nunca muda, mas percebe varias
realidades diferentes. A realidade que se vive
é diferente em cada estado de consciéncia
onde se encontra o individuo. De acordo com
esse autor, na tradicdo do Yoga, se
conhecem quatro estados de consciéncia
pelos quais passa 0 espirito, que sdo de
vigilia, sonho, sono profundo sem sonho e o
estado de superconsciéncia® ou estado
transpessoal”. Sem davida nenhuma,
durante o estado de vigilia, na realidade a
pessoa esta adormecida. Do estado de
consciéncia da Vvigilia ao transpessoal
percebe-se um aumento gradativo de
encontro com a paz. Especialmente, quem
passa pelo estado de superconsciéncia
vivencia uma profunda paz e adquire por
experiéncia direta a verdade da “nao-
separatividade”®®, do Eu-individual e de um
Eu-Maior. Quem est4d neste estado emite
ondas delta, extremamente lentas. As
mesmas do sono  profundo, mas
completamente desperto e consciente.
Segundo Weil (2011), a escada da ascensao
€ composta de instintos, emocdes, mente e
consciéncia. Até o terceiro estagio, todos sao
escravos. Somente quando o individuo
descobre que os pensamentos o dominam,
ele comeca a entrar no quarto estagio, o da
plena consciéncia. (WEIL, 2011, p.71)

No que tange ao divino, ao sagrado ou
outra denominacgéo que se refira ao essencial

% Do latim Numinosum — Denota a consciéncia que esta no fundamento da experiéncia do sagrado e, portanto a constituicdo do

mysteriumtremendum que inspira veneragéo e temor (OTTO, 1985).

% Destaque da autora.

% Estado transpessoal de consciéncia, onde ndo ha ego e quando desparecem todas as dualidades (WEIL, 2003).
o Tudo que se refere ao essencial, ao divino e sagrado da vida (WEIL, 2011).
% Ultimo nivel de manifestacdo da experiéncia transpessoal que sdo 3: Vacuidade, Energia e Luz e a N&o-dualidade ou nao-

separatividade (WEIL, 2003).
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da existéncia da vida, Weil (2011) reconhece
ser um estado de consciéncia transpessoal.
O autor afirma que para compreender esse
estado de consciéncia € preciso sair
doracional. Para tanto, apresenta, citando
Maslow, que uma maneira de contornar a
racionalidade é vivenciando uma experiéncia
fronteirica, limitrofe  do  transpessoal,
denominada de experiéncia culminante®. No
entanto, para sair do automatismo, despertar
a plena consciéncia e assim chegar ao nivel
transpessoal, é preciso mudar de estado de
consciéncia.

Estes estados: transpessoal, de
superconsciéncia, e experiéncia da nao
separatividade podem, como ja foi dito, ser
alcancados através da meditacdo (WEIL,
2003), da utilizacdo da DMT (STRASSMAN,
2001), contida na ayahuasca ou da
“tecnologia da escuriddao”®. O processo
desta técnica ocorre em 12 dias, da seguinte
maneira: nos 3 primeiros dias, a escuridao
produz sucessivos estados superiores de
divina consciéncia, correlacionando com a
sintese e acumulacdo de substancias
guimicas psicodélicas no cérebro. A
melatonina, um hormdnio regulador do sono,
acalma o corpo e a mente, preparando para
realidades sutis e penetrantes da consciéncia
superior. Do terceiro ao quinto dia, a
pinolina®, afetando os neurotransmissores
do cérebro, permite visdes e estados de sono
gue emergem em nossa consciéncia
desperta. Finalmente, do sexto ao décimo
segundo dia, a glandula pineal sintetiza a
“molécula do espirito”®* a DMT, facilitando
experiéncias transcendentais de amor
universal e compaixdo (CHIA, 2012).

Strassman (2001) visitou uma
comunidade zen-budista, na época em que
escreveu o livro, onde questionou alguns
jovens monges americanos sobre o uso de
drogas psicodélicas. A maioria respondeu
gue as drogas psicodélicas, especialmente o
LSD*, abriram, para eles, as portas de uma
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nova realidade, fato que o0s incentivou a
entrar para 0 mosteiro, definitivamente.
Ciente desta informacéo, Strassman, (2001)
pesquisou como as drogas psicodélicas
poderiam acelerar ou simplificar a obtencéo
de estados sublimes da mente, livre de
“efeitos colaterais”®* das praticas
institucionais, tais como procedimentos
ritualisticos e afastamento do mundo
cotidiano, e se deparou com a DMT, a qual
ele denominou a molécula do espirito.Para
esse autor, é quase inconcebivel que uma
substancia tdo simples como a DMT possa
prover acesso a tantas e variadas
experiéncias, desde insights psicoldgicos a
encontro com seres de outros planetas;
desde um medo desprezivel a uma quase
insuportavel felicidade; experiéncias de
guase-morte e renascimento. lluminagao.
Tudo isso, através deste natural e essencial
neurotransmissor cerebral (STRASSMAN,
2001).

Para Spira (2015),um dos mestres da nao-
dualidade, os conceitos abstratos da mente
ndo podem apreender a realidade. A mente é
dual, polarizada em sujeito/objeto. Todas as
tradicbes espirituais procuram por uma
compreensdo que nao € intelectual. A
consciéncia nédo é algo intelectual. Para
experienciar a realidade e ser entdo a préopria
consciéncia, € preciso uma atitude
contemplativa. O autor relata que ha uns 100
anos, Paul Cezanne, um grande pintor, disse:
“Havera um tempo em que uma cenoura
observada com clareza, de forma renovada,
podera despertar uma revolugdo” (SPIRA,
2015).Spira (2015) interpreta as palavras de
Cezanne, afirmandoque a experiéncia do ser
humano seria revolucionada se o mundo
fosse visto da forma que é, sem as
obstrucdes da mente e do corpo. Amor € o
nome simples dado a experiéncia quando o
‘outro” ndo é mais experienciado como

“outro”®, quando a relacdo sujeito/objeto

# Experiéncia na qual o individuo, apds relaxamento, entra em contato com um momento mais bonito de sua existéncia, revivendo-a

como se fosse no presente (MASLOW, 1978)

% Técnica de iluminagéo desenvolvida por Mantak Chia, mestre do Taoismo pratico (CHIA,2012).
#Metoxy-tetrahydro-betacarbolina (MeOTHBC) inibidor da produg&o da enzima mono amine oxidase (MAO) (MILLER, 2013) A inibi¢&o
da MAO, propicia a transformac&o da serotonina em DMT, na glandula pineal.

2 pestaque do autor

#gigla derivada da palavra aleméa — Lysergsaurediethylamid. A dietilamida do &cido lisérgico é um produto semissintético do &cido
Lisérgico- uma substancia natural do fungo parasita do centeio que traz efeitos psicodélicos quando da sua ingestao. Foi introduzido na
medicina nos anos 50 como tratamento psicoterapéutico. Nos anos 60 comegou a ser usado para propdsitos recreacionais eespirituais.

gPASSIE et Al, 2008)
“ Destaque do autor.
* Destaque do autor.
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entra em colapso. E o reconhecimento de
gue ndo estamos separados e de que a
consciéncia é una (SPIRA, 2008).

De acordo com Tavares (2005), a
expansao da consciéncia comeca com
relaxamento fisico e mental, no estado em
gue o nivel de atividade cerebral se torna
mais lento, propiciando a abertura da
consciéncia. O individuo tem a sensac¢éo de
flutuacdo e seu campo visual torna-se rico
em cores. Alguns sinais fisicos podem
ocorrer como palidez, tremor intenso das
palpebras e mudanca do tom de voz. A
experiéncia de expansdo de consciéncia
possibilita ao individuo uma abertura ao
potencial de inteligéncia e criagéo, e permite
gue o individuo se liberte de experiéncias
limitadoras, dos medos, culpas, apegos,
padres e preconceitos, propiciando uma
verdadeira cura nos aspectos fisico, mental,
emocional e espiritual (TAVARES, 2005).

5 OS EFEITOS DO CHA AYAHUASCA NA
ACAO DA GLANDULA PINEAL E A
CONSEQUENTE EXPANSAO DA
CONSCIENCIA

No inicio de suas pesquisas no Novo
México, Strassman (2001) concluiu que as
substéncias psicodélicas podiam sim induzir
estados similares a experiéncias misticas,
porém nao tinham o mesmo impacto.Com o
objetivo de estabelecer as semelhangas
entre experiéncia espiritual e o que é
possivel com o uso da molécula do espirito®,
Strassman (2001) deu continuidade a suas
pesquisas. Foi constatado, em entrevistas
com os voluntarios, que os sentidos se
agucaram, as relagcbes melhoraram, houve
um maior sentido da consciéncia cosmica e
divina, de se perceber conectado ao todo,
além de experiéncias espirituais
inacreditaveis (STRASSMAN, 2001).

As consequéncias do uso da Ayahuasca
trazem a tona o estado transpessoal
explicitado por Weil (2011): “O Reino de
Deus e a Porta do Céu se encontram dentro
de nos.” (WEIL, 2011, p.64). As descrigbes
abaixo foram apresentadas por Weil (2011) a
partir de depoimentos de misticos, sabios e
personalidades de véarias  correntes
espirituais, e de varias culturas e épocas que
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foram analisados. Constatou-se que séo
relatos comuns a todos os depoimentos: a
nao-dualidade; as pessoas afirmam que o
seu ego era visto como uma ilusédo e que s6
existia uma realidade indivisivel.

= Inexisténcia do tempo -
Desparecem as trés dimensdes
do tempo: passado, presente e
futuro.

= A inefabilidade — as pessoas
afrmam né&o ter palavras para
descrever 0 que se passou.

= O cardter noético - A
experiéncia é vivenciada como
sendo muito mais real do que o
cotidiano em estado de vigilia.

= O carater sagrado e divino —
As pessoas declaram que aquilo
€ sagrado e divino.

= Estado de graca e de éxtase —
Um verdadeiro arrebatamento
acompanha a experiéncia, com
sentimentos de éxtase e de
gratidao

= Carater transformador — Ha
efeitos posteriores a experiéncia
transpessoal, no sentido do
abandono do apego e valores
materiais e o cultivo de valores
espirituais, tais como o amor, a
beleza e a verdade.

= Perda do medo da morte — Um
dos efeitos posteriores é a perda
do medo da morte, pois dizem as
pessoas que o0 que elas
vivenciaram é 0 que se passa
depois da morte [...] (WEIL, 2011,
p.68)

Segundo Strassman (2001), o uso da
DMT induz a alteracbes de estado de
consciéncia, ou estados misticos. Estas sao
algumas caracteristicas das experiéncias
espirituais que predominaram nas sessoes e
foram relatadas pelos voluntarios que
usaram a DMT ou molécula do espirito:

[...] Os trés pilares: pessoa,
tempo e espaco sdo submetidos
a uma profunda transformacéo
em uma experiéncia mistica. [...]
De fato, ndo ha identidade
“pessoal”’ porque compreen-

demos no plano mais basico, a

% Denominagéo dada & DMT ou dimetiltriptamina, considerando o despertar espiritual que esta substancia provoca nos individuos que

a ingerem. (STRASSMAN, 2001)
" Destaque do autor.

Vol. 14 - Ano 7 - N° 14 - Julho / 2019 ISSN 2317-8612

http://revistatransdisciplinar.com.br/

www.artezen.org



unidade  fundamental e a
interdependéncia de toda
existéncia. Passado, presente e
futuro se fundem em um
momento sem tempo, o0 agora da
eternidade. [..] Em um grau
relativo, curtos periodos de tempo
abrangem uma enorme
quantidade de experiéncias.
Assim como nosso eu e 0 tempo
perdem suas fronteiras, o0 espaco
se torna vasto. Como o tempo, o
espaco nao esta mais aqui ou la
mas em todo lugar, ilimitado, sem
margem, Aqui e la € o mesmo.
Tudo é aqui. [...] Temos agora a
certeza de que a consciéncia
continua apés a morte do corpo e
que ela existia muito antes desta
forma fisica peculiar.

[...] H& um intenso sentido do que
€ sagrado e santo. Contatamos a
imutével, inato, imortal e a nao-
criada realidade. E um encontro
pessoal com o “Big-Bang” Deus,
consciéncia césmica, a fonte de
todo ser. [...] Chamamos a isso,
iluminacdo porque encontramos a
luz branca da criacdo a qual nos
fundimos [...]Nossos olhos agora,
finalmente estdo verdadeiramente
abertos, e nés vemos as coisas
claramente em uma nova luz.
(STRASSMAN, 2001, p.4-7)

Notadamente, as experiéncias dos
individuos que vivenciaram a expansao da
consciéncia, sdo semelhantes as vivenciadas
pelos individuos que utilizaram a DMT.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca peloautoconhecimento, através
de estados mais elevados de consciéncia,
faz parte da histéria da humanidade. Furst,
(1994) concorda com Weil (1998)no que se
refere ao desejo de alterar periodicamente a
consciéncia como sendo um impulso inato,
normal, andlogo a fome ou ao impulso
sexual.Sendo assim, considerando minhas
guestdes das trajetérias pessoal e
profissional como impulsionadoras para essa
pesquisa sobre a influéncia do cha
Ayahuasca na acdo da glandula pineal para

% Traducao da autora.
* Destaque da autora
* Destaque da autora
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a expansao da consciéncia, seguem alguns
resultados a serem considerados.

Com relacao ao principal principio ativoda
Ayahuasca, os autores (STRASSMAN, 2001,
SHANON, 2003) concordam que é a DMT
que altera os estados de consciéncia do
individuo que a ingere, propiciando o contato
com aspectos inconscientes, do dialogo entre
0 eu consciente e do ego, e este processo
possibilita alcancar o estado transpessoal, de
nao separatividade e da expansdo da
consciéncia (WEIL, 2011; SPIRA, 2008).

Outro resultado da pesquisa, referente a
acao da glandula pineal, evidenciou que essa
glandula é um 6rgdo estruturalmente
semelhante aos olhos — possui lente, cérnea
e retina - e que capta ndo somente luz, mas
também ondas eletromagnéticas. E um
contato com uma outra dimens&do, com um
nivel mais profundo do nosso ser, com a
prépria consciéncia (OLIVEIRA, 2002). A
glandula pineal € o contato do aspecto fisico
com o espiritual do ser humano, ou, como
dizia Descartes (1996), ela é a sede da alma
e é o contato com dimensdes superiores,
com a realidade, com a consciéncia.

Os autores (WEIL, 2011; SPIRA, 2015;
JUNG, 2003) conceituaram “consciéncia”® e
0 que seria sua expansao, considerando a
mente e a racionalizagdo, um obstaculo para
experiencia-la em sua complexidade,
ampliada.O uso da Ayahuasca induz a
expansdo da consciéncia, pois liberta o
individuo da escraviddo da mente racional,
trazendo a realidade/consciéncia para o
primeiro  plano (STRASSMAN, 2001;
WEIL,2011).

Pode-se considerar, assim, respondendo
a pergunta desta pesquisa, que a DMT
administrada através da ingestdo do cha da
ayahuasca impulsiona a glandula pineal a
experienciarestados misticos e
transpessoais, propiciando a expansdo da
consciéncia que é “SER a proépria realidade
indivisivel”. O uso, contextualmente
religioso, do cha da ayahuasca traz também
beneficios terapéuticos e psicoldgicos,
auxiliando no combate a dependéncia
guimica, ao alcoolismo e na depressao
(OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE, 2010;
GROB et al., 1996; TELES, 2016).
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Este artigo abre portas para outras
pesquisas, e com base nele seria relevante
um  aprofundamento no estudo do
comportamento da glandula pineal, dos
fenbmenos que levam a expansdo da
consciéncia através do uso ritualistico da
Ayahuasca por meio de uma pesquisa de
campo contendo relatos pessoais e
tomografias de usuérios, para verificacdo da
possivel descalcificacdo da glandula pineal,
por exemplo.

Em minhas experiéncias ayahuasqueiras,
dentro de um contexto religioso, percebo que
0s estados transpessoais, de
autotranscendéncia ocorrem somente
qguando ha intencdo e decisdo de contatar
com a consciéncia que € a realidade maior
indivisivel. Este contato ou experiéncia
mistica, diminui as influéncias do ego e
amplia a consciéncia da realidade,
possibilitando um maior estado de presenca,
nas relacdes interpessoais e com 0 meio,
pois traz o sentido de unidade para a vida
cotidiana. O homo sui transcendentalis esta
nascendo em mim.
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