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3 — RESILIENCIA FAMILIAR FRENTE A DEPENDENCIA QUIMICA

Emanuela Pompa Lapa*

RESUMO

A drogadicdo é um grande problema enfrentado pela sociedade contemporénea, que atinge nao
s6 o sujeito consumidor da droga, mas também compromete diretamente toda a dinamica familiar,
causando danos e sofrimento para todos os envolvidos. O presente ensaio busca analisar a
importancia da familia no processo de enfrentamento, recuperacdo e superacdo da dependéncia
guimica. Para tanto, inicia-se com a abordagem sobre a familia e o impacto da dependéncia nos
diversos dominios da vida social, em especial, nas relagdes familiares. Em seguida, destaca a
resiliéncia familiar como uma das principais potencialidades e forgas positivas no processo de
tratamento. Ao final, o intuito é justamente demonstrar a for¢ca da familia como aliada principal

para a superagdo desse drama humano.
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1 INTRODUCAO

As pessoas fazem uso de drogas desde
sempre, por diferentes motivos, em
diferentes quantidades e frequéncias, e
seguirdo consumindo. Tem sido assim ao
longo da humanidade.

O guadro de dependéncia quimica implica
consequéncias morais, econémicas e sociais
para o individuo, bem como para as pessoas
gue compde sua rede de relacdes, intervindo
de modo negativo nas formas de
compreender a vida e vivenciar o cotidiano
(CAVALCANTE; FALCAO:; LIMA; 2012).

Nos dias atuais, esse fendbmeno humano é
considerado importante fator de risco a
saude e a producdo de danos devastadores
de cunho fisico, biol6gico e emocional na
vida de usuarios e familiares. A Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) considera 0 uso

abusivo de drogas como uma doenca
progressiva, crbnica e recorrente. E continua
afirmando que a dependéncia ao alcool e as
outras drogas € um dos problemas de saude
publica de maior relevancia, mas que é
passivel de tratamento.

De acordo com a Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10), a
dependéncia quimica caracteriza-se pela
presenca de um agrupamento de sintomas
cognitivos, comportamentais e fisiol6gicos,
indicando que o individuo continua utilizando
uma substéncia, apesar de problemas
significativos relacionados a ela (Sousa,
Ribeiro, Melo, Maciel, & Oliveira, 2013).

No Brasil, nota-se a busca pela realizagéo
de estudos e pesquisas de abrangéncia
nacional que possibilitem um diagndstico
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sobre a situacdo do consumo de drogas e
seu impacto nos diversos dominios da vida
da populacdo em geral e naquelas mais
especificas que vivem sob  maior
vulnerabilidade para o consumo das drogas.
Observa-se a exposicdo de dados
relacionados ao aumento do numero de
usuérios de Aalcool e outras drogas em
situacéo de dependéncia.

Na pesquisa realizada em 2015, pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), revelou o aumento do acesso
precoce a bebidas alcodlicas e a drogas
ilicitas dos jovens. Dos cerca de 2,6 milhdes
de estudantes que cursavam o 9° ano do
ensino fundamental em 2015, 55,5% (1,5
milhdo) j& havia consumido uma dose de
bebida alcodlica alguma vez, percentual
superior ao observado em 2012 (50,3% ou
1,6 milhdo). A proporcdo dos que ja
experimentaram drogas ilicitas subiu de 7,3%
(230,2 mil) para 9,0% (236,8 mil) no mesmo
periodo. Em relagdo ao consumo atual de
alcool e drogas ilicitas, respectivamente,
23,8% (626,1 mil) e 4,2% (110,5 mil) dos
estudantes tinham feito uso dessas
substancias nos ultimos 30 dias antes da
pesquisa. Ja o percentual de estudantes que
ja haviam experimentado cigarro caiu de
19,6% em 2012 para 18,4% em 2015. A
maior parte dos estudantes (88,6%) tinha
idade entre 13 e 15 anos, sendo que 51,0%
tinham 14 anos. Os meninos representaram
48,7% (1,28 milhdo) e as meninas, 51,3%
(1,35 milhdo) da amostra. A rede publica de
ensino concentrou 85,5% (2,3 milhdes) dos
estudantes, enquanto 14,5% (380,4 mil)
estudavam na rede privada.

Ainda de acordo com os dados extraidos
dessa pesquisa, ficou constatado que a
experimentagdo de drogas ilicitas cresceu de
7,3% para 9,0% entre 2012 e 2015. O
consumo atual de drogas ilicitas (nos 30 dias
anteriores a pesquisa) foi relatado por 4,2%
dos estudantes, sendo superior entre 0s
meninos (4,7% versus 3,7% das meninas).
Quando considerados somente os escolares
gue ja experimentaram drogas, 0 consumo
atual foi de aproximadamente 46,6%.

Portanto, ndo se pode ignorar a gravidade
desse fendmeno social que abala ndo s6 o
individuo, desde a sua adolescéncia, sem
distincdo de género e idade, mas também
atinge diretamente a sua familia, tornando-se
um problema multidimensional e de interesse
social relevante.
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Muitos pesquisadores tém focado em
estudos dando énfase, sobretudo, aos
aspectos negativos desse drama, elegendo
0s culpados e analisando 0s prejuizos e
danos causados, como separacbes e
extincdo dos vinculos, e, ainda, os fatores
familiares que tém sido relacionados ao uso,
abuso e/ou dependéncia de drogas,
comprometendo a coeséo.

Contudo, e sem ignorar essa triste
realidade, o presente ensaio pretende
destacar, em especial, a escolha do
dependente pelo enfrentamento desta
doenca através do apoio familiar.

Assim, e para compreender melhor a
potencialidade da unidade familiar na luta
contra a problemética das drogas, € que se
inicia este artigo com uma breve abordagem
sobre a familia e o impacto da dependéncia
guimica nas rela¢des familiares. Em seguida,
serd destacado o conceito de resiliéncia
familiar na perspectiva sistémica de Froma
Walsh.

Ao final, pretende-se registrar a
importancia da familia como uma das
principais potencialidades e for¢as positivas
no processo de enfrentamento, recuperagao
e superacao da dependéncia quimica.

Ressalta-se, por fim, que este estudo é
realizado através de pesquisa bibliografica,
normativa, dados do IBGE, publicacbes
periodicas, artigos de revistas e casuistica,
tudo com a intengcdo de melhor explicitar o
tema abordado.

2 IMPACTO DA DEPENDENCIA QUIMICA
NAS RELACOES FAMILIARES

A familia contemporanea sofreu profundas
modifica¢cdes nas Ultimas décadas, seja em
sua natureza, seja em sua composi¢cdo ou
concepcéo.

Nesse sentido, para Petrini (2005, p. 50),

os contextos familiares existentes, na
pluralidade de configuracdes
historicamente observaveis, parecem
ser impelidos a uma permanente
reformulacdo dos significados vividos,
das metas propostas e dos métodos
para que a convivéncia familiar continue
sendo fonte de satisfacdo e de
esperanca quanto a utilidade dos
sacrificios enfrentados.
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Atualmente, podemos encontrar desde
familias nucleares, aquelas constituidas por
pai, mae e filho, como familias
monoparentais, de pais ou maes solteiras,
divorciadas ou vilvas; as familias
recompostas por um novo vinculo conjugal e,
ainda, familias de casais homoafetivos.

De qualquer forma, mesmo estando em
profunda e permanente transformacdo, a
familia é o primeiro grupo a quem pertence o
individuo e indispensavel, portanto, para o
seu desenvolvimento, tendo no afeto a
guestao central das relacées.

A familia é considerada um dos maiores
recursos de sustentac@o para a pessoa e a
sociedade, sendo escolhida como parceira
da administracdo publica para a realizacao
de politicas sociais (PETRINI, 2005). Por
isso, crescem as politicas publicas que
procuram fortalecer as familias, de forma tal
gue sofram menos os condicionamentos de
circunstancias adversas e tenham condi¢des
de desempenhar fungdes educativas e de
amparo (DONATI, 2008).

E bem verdade, por outro lado, que as
relacbes familiares também geram conflitos
instaurados numa dindmica de construcao.
Nesse processo de construcdo, de acordo
com Mioto (1997, p. 117), “a familia pode se
constituir no decorrer da vida, ou em alguns
momentos dela, tanto num espaco de
felicidade como num espaco de infelicidade;
de desenvolvimento para si e para seus
membros, como num espaco de limitagbes e
sofrimentos”.

Por uma consequéncia quase que
inevitavel e natural, as familias sdo abaladas
em sua funcionalidade familiar pelas
situacdes repentinas ou persistentes de crise
e estresse na existéncia da problematica do
consumo de substancias  psicoativas
(ZERBETTO; GALERA; RUIZ, 2017). Para
essas autoras, a familia é reconhecida como
fator e cenario de risco diante da
complexidade das drogas, o que requer do
profissional de saude um olhar direcionado
para corrigir as limitacdes da familia e seus
déficits.

E indiscutivel que vivenciar a problematica
das drogas é um acontecimento devastador
nao soO na vida do individuo dependente, mas
também dos seus familiares, muitas vezes
gerando agressbes e separacbes, mas
também pode ser uma oportunidade de
fortalecimento dos lagos e reconstrucdo do
funcionamento familiar.
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No processo de cuidar, as familias
enfrentam situacbes adversas capazes de
provocar danos em sua estrutura e dinamica
relacional, principalmente pela exposicdo
frequente a situacbes de violéncia, faléncia
financeira, sofrimento emocional e
deterioracdo de lagcos afetivos (COSTA,
2015).

De qualquer forma, é inquestionavel que o
envolvimento da familia no tratamento do
dependente tem sido apontado como um
vetor importante para o sucesso terapéutico
da dependéncia quimica.

Assim, compreendendo a dependéncia
guimica como resultado da interacdo de
aspectos de natureza bioldgica, psicologica e
social, as intervencdes de tratamento devem
considerar essas multiplas dimensdes, além
de observar as especificagbes de cada
individuo e das dindmicas familiares.

E necessario pensar no tratamento de
usuarios de substancias quimicas de uma
forma abrangente, que contemple diferentes
modalidades e diferentes instituicoes, mas de
preferéncia envolvendo a familia.

Como bem destacado por Costa (2015),
em prol da efetivacdo das propostas de
reabilitagdo, considera-se a familia como eixo
central de trabalho por exercer papel
fundamental no que concerne ao suporte
afetivo e moral do usuério, fazendo parte da
abordagem psicossocial defendida na rede
de cuidados.

Portanto, e independente do tipo de
tratamento, ndo se pode deixar de enaltecer
a escolha feita por muitos pelo enfrentamento
desta doenga apoiados, sobretudo, na forca
e no poder que a familia tem na vida e
constituicdo do individuo.

3 A RESILIENCIA FAMILIAR

O termo resiliéncia, originario da fisica, foi
adaptado ao campo da psicologia e, em
particular, da saude, relacionado a
capacidade de regeneracdo, adaptacdo e
flexibilidade. Na fisica, resiliéncia significa
propriedade pela qual a energia armazenada
em um corpo deformado é devolvida quando
cessa a tensdo causadora de uma
deformacao elastica.

Ao longo da histéria, tivemos Varios
exemplos de individuos que superaram
sérias circunstancias adversas, e, mais
ainda, viveram situacbes de tragédia ou
estresse que pareceriam impossiveis de
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superar, mas nao sO0 as superaram, cOmMo
pareciam sair delas mais fortes e renovados.
Citamos o exemplo de Anne Frank (1929-
1945), de origem judia, que, através de seus
diarios, mostrou ao mundo a possibilidade
de, mesmo vivendo diante de terriveis
atrocidades nos campos de concentracéo,
nunca perdeu a esperanca e a alegria de
viver (MARTINS, 2014).

Aconteceu, especialmente a partir de
1988, um olhar da psicologia para aspectos
potencialmente  saudaveis, ligados a
motivacdo e  capacidades  humanas,
investigando caracteristicas e propriedades
familiares que ajudariam em situagdo de
crise e observando a importancia do grupo
familiar neste processo.

E bem verdade, contudo, que existe
pouca producdo cientifica ainda sobre
resiliéncia, em especial, a resiliéncia nas
familias. Os estudos sistematicos iniciam
sobretudo a partir dos anos 70, mas é nos
Gltimos dez anos que o movimento vem
ganhando forca na expectativa de que
profissionais insiram o0 construto da
psicologia positiva em seus estudos.

Mais recentemente, nos anos 80, as
investigacdes sobre a resiliéncia se dirigiram
para o funcionamento familiar, dando origem
ao surgimento de uma nova construcao
sistémica, capitaneadas por Rutter (1987) e
Walsh (2003, 2005, 2012), sendo que esta
Gltima construiu uma estrutura conceitual que
denominou “funcionamento familiar efetivo”
para avaliacdo das praticas em resiliéncia
familiar.

Para Walsh (2003, 2005, 2012), a
resiliéncia familiar na visdo sistémica é
construida por uma rede de interacdes e
experiéncias no decorrer da vida e entre
geracbes, o que fortalece o grupo familiar
enquanto unidade funcional. O modo como a
familia enfrenta e lida com a experiéncia
adversa e se reorganiza de modo eficiente
influenciarao grupo familiar, o que contribui
para a resiliéncia de todos 0os seus membros.
Resiliéncia familiar envolve potencial de
resisténcia, reestruturacdo, recuperacdo e
crescimento em familias que enfrentam
adversidades e graves desafios da vida.

A autora afirma que muitas familias
encontram forga, conforto e orientagdo nos
momentos de adversidade através da ligacéo
com tradi¢des culturais e religiosas.

Ainda de acordo com o modelo desta
autora, os elementos fundamentais para a
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resiliéncia familiar envolvem sistema de
crenca familiar, padrbes organizacionais e
processos de comunicacdo. O sistema de
crencas € quando uma familia compartilha
seus pensamentos e sentimentos sobre uma
determinacdo situacdo, construindo um novo
significado: Extrai-se  significado  da
adversidade, perspectiva positiva;
transcendéncia e espiritualidade. Os padrdes
organizacionais estdo relacionados as
estratégias utilizadas pela familia a fim de
reestruturar a vida e mobilizar recursos
internos e externos para respostas eficazes
aos papéis e tarefas que lhe sédo solicitadas.
Sdo os padrbes de interacdo e regras
consistentes, com alguma estabilidade e
rotina, que garantem confiabilidade e a
sensagdo de continuidade no tempo. Os
processos de comunicagdo consistem em
recursos facilitadores do funcionamento
familiar, que permitem expressoes
emocionais e reacgfes abertas e claras, e
incentivam resolugbes de conflitos e
problemas de forma colaborativa (WALSH,
2005).

Portanto, solucionar problemas de forma
colaborativa pressupde o reconhecimento do
problema, observar a importancia e
possibilidade de resolucdo, trocar ideias e
finalmente tomar decisao.

Principios basicos fundamentados nos
estudos de Walsh (2005) sustentam que a
forca individual interfere no contexto da
familia, episédios de crise e estresse afetam
além do individuo, processos familiares
podem promover tanto a recuperacao,
guanto aumentar a vulnerabilidade individual
(PALMA, 2013).

Em seu estudo sobre essa construcao
conceitual, Palma (2013) destaca que na
tentativa de entender quais podem ser os
esforcos de uma equipe multidisciplinar para
encorajar e fortalecer processos facilitadores
de resiliéncia na familia em crise pela
doencga, os indicadores de Walsh (2005)
oferecem possibilidades instrumentais de
investigacdo muito interessantes.

A pesquisa realizada por Zerbetto, Galera
e Ruiz (2017), que também se utilizou da
teoria sisttmica de Walsh, evidenciou
justamente a forca e o papel da familia,
enquanto parceira no tratamento. Foram
reconhecidos por sua disponibilidade em
compreender e oferecer apoio ao seu
membro familiar adoecido em momentos de
grande conflito familiar, bem como no
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enfrentamento de consequéncias fisicas dos
efeitos da droga.

Os profissionais de saude envolvidos
neste estudo perceberam atributos
fundamentais de resiliéncia familiar nas
dimensdes de comunicacdo, padrées
organizacionais e forgas familiares com
influéncia. no  processo relacional e
funcionalidade da familia. Tais elementos
positivos e eficazes ajudaram os familiares
no enfrentamento e superacdo das
adversidades, bem como nos desafios
durante o acompanhamento de seu proprio
tratamento e o de seu membro familiar
(ZERBETTO; GALERA E RUIZ 2017).

Nado se pode discordar, portanto, que
quando os membros familiares se
comunicam abertamente e compartilham
suas duavidas, anseios, angustias de maneira
eficaz, clara e objetiva entre 0s seus,
crescem as possibilidades de uma melhor
compreensdo da situacdo adversa ou a
probleméatica e sua natureza. E, por
consequéncia, podem buscar, nesse sentido,
uma resolucdo positiva dentro ou fora do
contexto familiar, fazendo toda a diferenca no
enfrentamento da dependéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Todas as familias, ao longo do seu
percurso, lidam com desafios e crises
variadas e tém um potencial de resiliéncia.

Existem familias que sdo capazes de lidar
melhor com as adversidades, utilizando-se
de instrumentos de unido e comunicacao
clara entre os seus membros e, agindo como
tal, podem exercer papel preponderante e
servir de motivagdo constante no processo
de recuperacao do dependente quimico.

E necessario construir um olhar na
direcdo positiva de identificar e valorizar a
maneira que tais familias enfrentam
situacdes adversas e conseguem supera-las.
A resiliéncia familiar traduz uma dimensao de
positividade das reacfes dos seres humanos
frente aos desafios que enfrentam,
relevando-se como um instrumento capaz de
enfrentar o drama humano.

Diante deste contexto, mais do que nunca
se tornam necessarios os principios basicos
gue constituem em identificar os problemas
da familia, humanizar as pessoas que estao
proximas a  dependentes guimicos,
demonstrar que ndo h& culpados nessa luta,
influenciar comportamentos para ajudar
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familiares e dependentes e apresentar
maneiras de cooperar com a recuperacao,
capacitando as familias para reagir de forma
positiva as situagcdes  potencialmente
provocadoras de crises, superando essas
dificuldades e promovendo a sua adaptacao
de maneira produtiva para o seu proprio
bem-estar.

O importante é manter o sentido de
familia, extraindo o melhor de suas
situagdes, do individuo e inventando novos
modelos de conexdo humana.
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