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APRESENTACAO

A Revista Transdisciplinar € um periddico on-line semestral, organizado por Celeste Carneiro, que
tem como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes
sobre os mais diversos temas inter-relacionados com o Ser Integral e sua interacdo com o mundo
gue o cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentagéo
dessas ideias e conceitos

Pautamos esta Revista no pensamento de Basarab Nicolescu e grupo que escreveu a Carta da
Transdisciplinaridade (1994), onde esclarece:

A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma mesma e Unica disciplina por
varias disciplinas ao mesmo tempo.

A interdisciplinaridade diz respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra.

A transdisciplinaridade, como o prefixo "trans" indica, diz respeito aquilo que estd ao mesmo tempo
entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é
a compreenséo do mundo presente, para o qual um dos imperativos € a unidade do conhecimento.

Rigor, abertura e tolerancia sdo as caracteristicas fundamentais da visdo transdisciplinar. O rigor da
argumentacdo que leva em conta todos os dados é o agente protetor contra todos o0s possiveis
desvios. A abertura pressupfe a aceitacdo do desconhecido, do inesperado e do imprevisivel. A
toleréncia é o reconhecimento do direito a idéias e verdades diferentes das nossas.

E no texto Educacao para o Séc. XXI, do Relatério Delors (UNESCO, 2006):

Na visdo transdisciplinar, h4 uma transrelacdo que conecta os quatro pilares do novo sistema de
educacédo (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser) e tem sua
fonte na nossa prépria constituicdo, enquanto seres humanos. Uma educacgéo viavel sé pode ser
uma educacdo integral do ser humano. Uma educacéo que € dirigida para a totalidade aberta do ser
humano e ndo apenas para um de seus componentes.

Esperamos contribuir para a difusdo do conhecimento com a sabedoria da abertura e da
tolerancia, aliada ao rigor que da o ajuste necessario.

Como simbolo, trazemos a Flor da Vida, rico em mistérios estudados desde a mais antiga
civilizacdo e que encanta até os nossos dias. Lembra a conexdo de todos com o Universo, a
semente da vida, a relacdo do um com o todo, a génese e o encadeamento dos genes, 0 que nos
une e nos da vida.

Os textos sdo de responsabilidade dos autores que deverdo encaminha-los para nossa
apreciacao ja revisados.
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EQUIPE EDITORIAL

Criacéo, editoracéo e coordenacéo geral

Maria Celeste Carneiro dos Santos — Especialista em Arteterapia Junguiana - ASBART 0036/0906 e em
Psicologia Transpessoal — ALUBRAT SEA2 030 (Instituto Junguiano da Bahia / Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica/ Instituto Holon). Graduada em Desenho e Artes Plasticas (Faculdade de Belas Artes de Séo
Paulo — FEBASP). Professora (2007 a 2016) e Supervisora no curso de pos-graduacdo em Arteterapia do IJBA.
Foi coordenadora, professora e supervisora na pés-graduagdo em Arteterapia em Teresina — Pl. Escritora e
coautora. Membro dos Grupos de Pesquisas EFICAZ, da Universidade do Estado da Bahia — UNEB e REUPE —
Rede Universitaria de Pesquisas em Espiritualidade, da Universidade Federal da Bahia — UFBA. Membro do
Colégio Internacional dos Terapeutas — CIT, da Associagdo Baiana de Arteterapia — ASBART e Conselheira de
Honra da Unido Brasileira das Associacbes de Arteterapia — UBAAT. Curriculo Lattes disponivel em:
http://lattes.cnpq.br/0119114800261879

CONSELHO EDITORIAL

Dulciene Anjos de Andrade e Silva — Doutora em Educacéo (Universidade Federal da Bahia — UFBA). Mestre
em Educacao (UFBA). Graduada em Letras Vernaculas com Inglés (UFBA). Professora Adjunta da Universidade
do Estado da Bahia — UNEB, campus Il. Curriculo Lattes disponivel em: http://lattes.cnpg.br/8015189418594078.

Priscila Peixinho Fiorindo — Arteterapeuta ASBART 0129/0514. Doutora em Psicolinguistica (Universidade de
Sao Paulo - USP/SP). Mestre em Linguistica (USP/SP). Graduada em Letras (Mackenzie/SP). Docente do
Mestrado Profissional em Letras/PROFLETRAS da Universidade Estadual da Bahia (UNEB). Lider do Grupo de
Pesquisa — Psicolinguistica: perspectivas interdisciplinares/lUNEB. Coordenadora do Projeto Contos estilizados e
desenvolvimento cognitivo. Curriculo Lattes disponivel em:
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K474441824

Vanessa Di Céassia Fragosso — Arteterapeuta Junguiana — ASBART 0132/0215 — Terapeuta Holistica EET:
0004-BA. Mestra em Tecnologias Educacionais e Tecnologias em Saude (Universidade Estadual da Bahia -
UNEB). Pedagoga com Orientacdo Educacional e Vocacional - Especialista em Metodologia do Ensino Superior
e Préticas Ludicas: Escolar e Organizacional - Licenciada com Certificagdes Internacionais para Resiliéncia de
Jovens e Adultos e Gerenciamento de Stress. Pesquisadora sobre Resiliéncia e Habilidades Socioemocionais.
Docéncia na Graduagdo e Pds-Graduacao na area de Ciéncias da Saulde e Ciéncias Humanas e Coordenacéo
de nucleos socioeducativos. Participa como Membro e Pesquisadora no Grupo de Estudo e Pesquisa em
Educacao e Ludicidade — GPEL — Universidade Federal da Bahia — UFBA e como Coord. Pedagogica do PROAP
— Programas de Estudos Aplicados em Administragdo e Politicas na Faculdade de Economia e Administragdo —
FEA/UFBA. Dirige o Projeto Atelié. Curriculo Lattes disponivel em: http://lattes.cnpq.br/0735288007250867

Francesca Freitas — Graduada em Medicina pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica - EBMSP em
1981. Professora Assistente de Neuroanatomia (EBMSP, 1982 a 2012). Tutora do Departamento de
Biomorfologia da EBMSP, 2005 a 2012. Coordenadora do Servigo de Neurofisiologia Clinica do Hospital Sao
Rafael de 1992 a 1998. Atuacao em Neurofisiologia Clinica — Eletroneuromiografia.

Sonia Maria Bufarah Tommasi — Doutora em Ciéncias da Religido. Mestre em Psicologia da
Saude. Especializagdo em Musicoterapia, em Psicologia Analitica e em Arteterapia. Psicéloga clinica e
educacional. Docente em cursos de poés-graduacdo de Arteterapia, Psicologia Analitica, Psicossomatica,
Psicopedagogia, Gerontologia. Coordenadora do curso de Arteterapia Censupeg. Presidente fundadora da
Oscip Arte Sem Barreiras. Presidente da Associagdo Catarinense de Arteterapia (ACAT). Membro do Conselho
da UBAAT — Unido Brasileira das Associa¢cfes de Arteterapia. Escritora. Organizadora dos livros da Vetor
Editora: Revisitando a Etica com Mudltiplos Olhares; Arteterapeuta: um cuidador da psique; Pensando a
Arteterapia com arte, ciéncia e religido. Organizadora da cole¢cdo Anima Mundi, livros de Arteterapia, da Vetor
Editora. Organizadora, em parceria com Graciela Ormezzano, do livro publicado pela Ed. Paulinas:
Envelhecendo com sabedoria. Autora dos livros: Arte Terapia e Loucura, Vetor Editora; Origami em Educacao e
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Arteterapia, em parceria com Luiza Minuzzo, Ed. Paulinas. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/5010212588553393

Marcus Welby Borges Oliveira — Doutorado (2008) e mestrado (2000) em Patologia Humana pela Universidade
Federal da Bahia — UFBA. Graduado em Ciéncias Biolégicas pela Universidade Federal da Bahia (1997).
Experiéncia na area de Patologia, Biologia Celular e Imunologia, com énfase em Imunopatologia, atuando
principalmente na Imunopatologia da leishmaniose tegumentar murina. Professor Adjunto Il do Departamento de
Ciéncias da Biointeracdo da Universidade Federal da Bahia e integra o grupo de pesquisa do Laboratério de
Virologia do Instituto de Ciéncias da Saude (UFBA), onde iniciou uma colaboragdo em projetos nas areas de
imunologia e virologia humana e animal. Atualmente tem demonstrado particular interesse pelas areas de
Psiconeuroimunologia e Salde e Espiritualidade, tendo desenvolvido eventos, projetos e estudos nessa area.
Cofundador da REUPE - Rede Universitaria de Pesquisas em Espiritualidade. Coordenador do Grupo de
Trabalho em Salde e Espiritualidade da REUPE e das sessoes cientificas desse grupo. Tem como outras areas
de interesse: Biologia Celular do Cancer e de Células-tronco Tumorais. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/9992514942111915

Vitor Moura Cardoso e Silva Souza — Doutor em Geofisica Espacial (2015) pelo Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE). Bacharel em Fisica pela Universidade Federal da Bahia (2010), e Trabalhou como
pesquisador assistente na NASA/Goddard Space Flight Center, EUA, por um ano durante o periodo de
doutoramento. Atua na linha de pesquisa Magnetosfera-Heliosfera, focando nos seguintes temas: estudo da
reconexao magnética na magnetopausa terrestre utilizando observagfes in situ e simulagBes numéricas,
cinturdes de radiacdo Van Allen e fenémenos fisicos associados a plasmas espaciais. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/8026732855379621

Pedro Teixeira da Mota — Licenciado em Direito pela Universidade de Lisboa (Portugal). Investigador da
Tradicdo Perene ou da Espiritualidade Universal. Conferencista em varios paises e sobre diversos temas. Viveu
dois anos e meio na India. Foi professor de Yoga, e tem trabalhado como especialista do livro antigo.
Dinamizador espiritual. Publicou quatro livros de inéditos de Fernando Pessoa, comentados: Moral, Regras de
Vida e Condic¢des de Iniciacdo. Lisboa, Edicbes Manuel Lencastre, 1988; A Grande Alma Portuguesa. Lisboa,
Edicdes Manuel Lencastre, 1988; A Rosea Cruz. Lisboa, Edigbes Manuel Lencastre, 1989; Poesia Profética,
Magica e Espiritual. Lisboa, Edigbes Manuel Lencastre, 1989. Em 1998, o Livro dos Descobrimentos do Oriente
e do Ocidente. Em 2006, a tradugdo comentada do texto sanscrito AstavakraGita, o Cantico da Consciéncia
Suprema. Em 2008 a tradugdo (com Alvaro Pereira Mendes), e comentando-a, do Modo de Orar a Deus, de
Erasmo de Roterddo. E em 2015 um livro de trinta e trés ensaios, “Da Alma ao Espirito”, Publicagbes Maitreya.

Gildemar Carneiro dos Santos — Doutor em Fisica, na area de sdlitons, pela Universidade de Nagoya — Japao
(1990). Mestre em Fisica pela Universidade de Nagoya — Japao (1986). Mestre em Fisica pela Universidade de
Sao Paulo (1982). Bacharel em Fisica pela Universidade de Sao Paulo (1979). Atualmente é professor adjunto
da Universidade Federal da Bahia. Tem experiéncia na area de Fisica, com énfase em Métodos Mateméticos da
Fisica, atuando principalmente nos seguintes temas: algebras bidimensionais, equacdes diferenciais néo lineares
associadas a sdlitons. Muasico nas horas vagas, coordena a orquestra de amadores Ateneu Musical. Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpg.br/9800581085946445

Ingrid Estefania Mancia de Gutiérrez — Doutora e Mestre em Biotecnologia com énfase em Recursos Naturais
da Regiao Nordeste pela Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Graduacdo em Farmécia pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA). Especialista em Gestdo da Inovagdo Tecnoldgica pela Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS). Atualmente € membro da Comissdo de Fitoterapia (COMFITO) do
Conselho Regional de Farmécia (CRF) da Bahia e docente do Curso de Farmécia do Departamento de Salde da
UEFS, lecionando a disciplina Farmacognosia. Coordenadora do Programa Terapias ndo-Convencionais (TnC) e
Vocé: um projeto de ensino e extensdo em terapias complementares e integrativas da UEFS. Tem experiéncia
na area de Farmacognosia e Prospeccdo Tecnoldgica, com énfase no marco regulatério em Fitoterapicos,
atuando principalmente nos seguintes temas: regulamentacéo de fitoterapicos, controle de qualidade de matéria-
prima vegetal, técnicas cromatograficas, cultivo in vitro de lenhosas medicinais, patentes, praticas integrativas e
complementares em saude. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5002607120452691

Lucielen Porfirio — Professora Doutora em Linguistica — UFBA, DLG - Departamento de Letras Germénicas —
UFBA. Doutorado em Linguistica pela Universidade Federal da Bahia — UFBA — programa DINTER — UFBA/
UNIOESTE (2013). Mestrado em Letras - Linguagem e Sociedade pela Universidade Estadual do Oeste do
Parana (2006). Graduagdo em Pedagogia pela Universidade Estadual do Oeste do Parana (2000) e também
graduacdo em Letras pela Universidade Pan Americana (2009). Atualmente atua como professora Adjunto 1 na
Universidade Federal da Bahia - Departamento de Letras Germanicas. Desenvolve projetos de pesquisa na area
de ensino-aprendizagem de lingua estrangeira, formagéo de professores e Inglés como Lingua Franca. Curriculo
Lattes: http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4716299Y1

Glicia Conceicao Manso Paganotto — Possui mestrado em programa de pos-graduacdo em educacgéo pela
Universidade Federal do Espirito Santo (2010), graduagcdo em Artes Plasticas pela Universidade Federal do
Espirito Santo (2000) e graduacao em Estudos Sociais pelo Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora (1979).
Tem experiéncia na area de Artes, com énfase em Arteterapia, atuando principalmente nos seguintes temas:
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arteterapia, criatividade, linguagem visual, autoconhecimento, educacdo emocional e salde mental. Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6024542661274908

Roméan Gonzalvo — Psicélogo transpessoal e doutor em psicologia pela Universidad Autonoma de Madrid
(Espanha). Fundador do Journal of Transpersonal Research e da Asociacion Transpersonal Iberoamericana.
Desde 2006 tem trabalhado e investigado enfermos terminais, ajudando-os a morrer em paz e com boa
qualidade de vida. Também trabalha os processos de aprendizagem e transformacao interior produzidos nesta
ultima etapa da vida. Suas investiga¢des ocorrem no México, India, Papua, Nova Guiné, Zimbabue e Kenia, além
do seu labor na Espanha. E professor de psicoterapia transpessoal no Master en Psicoterapia del Bienestar
Emocional del Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos (ISEP) de Barcelona e no Méaster en Mindfulness de la
Universidad de Zaragoza. Organiza anualmente as Jornadas de Psicologia Transpessoal e Espiritualidade, em
Tudela (Navarra). Seus interesses profissionais convergem com seus interesses pessoais: contribuir na criacao
de um sistema social mais empatico, compassivo e altruista, favorecendo um nivel de consciéncia coletiva que
transcenda a limitada identidade egoica individual, e cujo motor seja 0 amor por tudo o que existe.

Norma de Oliveira Alves — Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Sergipe cujo tema da
Dissertacdo foi Associagdo entre Depressdo e Sindrome Coronariana Aguda e Progndstico Intra-hospitalar.
Médica Psiquiatra e Psicanalista transpessoal. Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Sergipe
(1986). Foi diretora Cientifica da Associa¢do Sergipana de Psiquiatria, vice-presidente da Associacdo Sergipana
de Psiquiatria e membro do Projeto Freudiano de Aracaju. E membro da Associacdo Brasileira de Psiquiatria;
Membro Fundador da Associacdo Brasileira de Medicina psicossomatica — Regional Aracaju; Fundadora e
Diretora Presidente de Athenas — Instituto de Educagdo e Saude Integral; Escritora e co-autora. Escreveu os
livros: Psicandlise Transpessoal e Terapia de Vivéncias Passadas; Associacdo entre Depressédo e Sindrome
Coronariana Aguda — Impacto no Progndstico Intra-hospitalar; Transtornos Mentais sob um Novo Prisma. E
Conferencista em eventos cientificos e comunitarios. Coordena os cursos de Especializagdo em Psicologia
Transpessoal e Pos-graduagdo em Terapia Regressiva por ATHENAS — Instituto de Educacdo em parceria com
a FACEI — Faculdade Einstein. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0042503228810827

Aurino Lima Ferreira — Doutorado em Educacéo (Conceito CAPES 5), Universidade Federal de Pernambuco,
UFPE, Brasil (2007). Mestrado em Psicologia Cognitiva (Conceito CAPES 4), Universidade Federal de
Pernambuco, UFPE, (1999). Graduacdo em Psicologia, Faculdade Frassinetti do Recife, FAFIRE, (1993).
Professor Adjunto da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE — (Departamento de Psicologia e Orientacdo
Educacionais). Desenvolve atividades de extensdo e pesquisa no Nucleo Educacional Irmaos Menores de
Francisco de Assis (NEIMFA), comunidade do Coque, Recife, PE. Pesquisador e Professor do Nucleo Educacgédo
e Espiritualidade do Programa de Pés-graduacdo em Educacédo da UFPE. Tem experiéncia na area de Educacéo
e Psicologia, atuando principalmente nos seguintes temas: Psicologia Transpessoal, Positiva e Integral,
Psicologia social/comunitaria, Educagcdo nao-formal, Dinamica de Grupo, Relagbes Interpessoais,
Fenomenologia (Merleau-Ponty), Sexualidade, Resiliéncia, Espiritualidade Integral (Ken Wilber), Processos
afetivos e interativos na educacdo, Intervencdes psicossocias, Psicologia do Desenvolvimento (infancia e
adolescéncia). Escritor e coautor. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5402096659543875

Vera Peceguini Saldanha — Doutora em Psicologia Transpessoal pela Faculdade de Educacdo da UNICAMP,
linha de pesquisa Psicologia Genética, Psicodrama e Psicologia Transpessoal. Psicéloga clinica com mais de 30
anos de experiéncia. Presidente da Associa¢do Luso Brasileira de Transpessoal, ministra cursos no Brasil e no
Exterior. Palestrante e autora de livros e publicacdes na area da Psicologia Transpessoal. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/1016093168342110

Ivana Braga de Freitas — Pedagoga (UNEB); Psicopedagoga (UNEB); especialista em Neuropsicologia
(IBPEX/UNINTER); autora do livro Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem, ed. WAK, 2011, diretora cultural
da ABPp_BA 2014/16; tutora Cogmed; professora de cursos de pds graduacdo em psicopedagogia; palestrante e
formadora de educadores. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5427495900253997

Margarete Barbosa Nicolosi Soares — Doutora em Artes pela Escola de Comunicacdes e Artes, da
Universidade de Sao Paulo, com pesquisa sobre Aquecimento: um processo na pratica de linguagens visuais em
atelié. Realizou Pesquisa de Doutorado Sanduiche no Exterior, junto a Faculdade de Belas Artes, da
Universidade do Porto. Mestre em Artes pela ECA, USP. Licenciada em Educacgao Artistica, com Habilitagdo em
Artes Plasticas pela ECA, USP. Pesquisadora do Projeto de Pesquisa Atelié de Artes para Criangas , no
CAP/ECA/USP, desde 2008. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa Palavra e Imagem: a incorporacao de cédigos
da escrita em trabalhos de artes visuais, no CAP/ECA/USP, desde 2010. Docente na Licenciatura em Artes
Visuais, Pedagogia e Pds-Graduacéo em Artes Visuais na Universidade Metropolitana de Santos, UNIMES. Foi
docente conferencista no Departamento de Artes Plasticas da ECA, USP e docente na Universidade Camilo
Castelo Branco. Autora de capitulos de livros e artigos sobre arte e educacao. Curriculo Lattes:
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4204217D7.

Luis Lacouture Gonzalez — Médico cirurgido (Universidad de Concepcion — Chile). Psiquiatra de adultos

(Universidad de Chile — Santiago de Chile). Médico Geral no Hospital de Calama, Il regido, Chile. Médico
psiquiatra no Servigco de Psiquiatria do Hospital Regional de Antofagasta — Il regido, Chile. Professor de
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Psiquiatria na Universidad de Antofagasta. Atualmente trabalha de forma independente no extrasistema, na
cidade de Antofagasta — Chile.

Cristina Lopes — Psicologa, Arteterapeuta, Mestre em Criatividade pela Universidade Fernando Pessoa — PT.
Treinadora de SoulCollage® e terapeuta Floral. Coordena o curso de Pds-graduacéo em Arteterapia, desde o
ano 2004. Faz parte do grupo TRACOS - Estudos em Arteterapia. Atual Presidente do Conselho Diretor da
UBAAT. Publicou livros abordando a teméatica da arteterapia como também escreveu artigos relacionados ao
tema. Frequentemente participa de Congressos nacionais e internacionais. Sua principal linha de pesquisa é a
relagdo entre arte e salude.

Maria Suzana Moura — Doutora em Administracéo Publica pela Universidade Federal da Bahia, local onde atua
como professora associada e pesquisadora desde 1994. Tem se dedicado nos Ultimos anos ao tema das
Metodologias Integrativas para a Educacéo e a Gestdo Social. Recentemente concluiu a pesquisa de pés doc
sobre o Escutar Consciente como competéncia para a Gestdo, realizada com Valeria Giannella, da UFSBA e
Eduardo Davel, da UFBA. Formagdo complementar na DEP (Dindmica Energética do Psiquismo), na RYE (Rede
de Pesquisadores sobre Técnicas de Yoga para a Educacdo) e na Rede Dragon Dreaming - Criagdo
Colaborativa de Projetos.

Curriculo Lattes: http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4789454J1

Livia Maria Costa Sousa — Mestre em Literatura e Cultura pelo programa de pés-graduacdo da Universidade
Federal da Bahia (UFBA). Graduada em Letras Vernaculas pela Universidade do Estado da Bahia - UNEB
(2014), graduanda em Filosofia pela Universidade Federal da Bahia e professora de Literatura brasileira e
africana. Coordenadora editorial da LEAL Editora e membro do conselho editorial da Revista vinculada a essa
editora. Possui experiéncia com edig&o, reviséo e diagramacao de livros e revistas. E escritora e tem alguns de
seus textos publicados em antologias. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/1126574918629874
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PARA PUBLICAR

A Revista Transdisciplinar € um perioddico semestral, organizado por Celeste Carneiro, que tem
como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes sobre os
mais diversos temas interrelacionados com o Ser Integral e sua interagdo com o0 mundo que o
cerca. Busca a integragcdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentagéo
dessas ideias e conceitos, seguindo os parametros expressos na Apresentacao.

A Revista Transdisciplinar serd publicada nos meses de Janeiro e de Julho de cada ano e 0s
artigos deverdo ser enviados com até dois meses de antecedéncia.

Os artigos serdo avaliados, por ordem de recebimento, por dois membros do Conselho Editorial.
Caso haja divergéncia quanto a aprova¢do dos mesmos, um terceiro parecer de outro membro do
Conselho Editorial sera solicitado.

Os textos poderéo ter o formato académico ou serem escritos de forma mais livre, desde que em
linguagem clara e de acordo com os padrdes normativos da Lingua Portuguesa. Devem procurar
coeréncia com a proposta da Revista Transdisciplinar.

Se o autor escolher escrever de acordo com as normas académicas, devera fazé-lo em
conformidade com os padrées da ABNT, com resumo, problematica anunciada e desenvolvida,
objetivos, metodologia, conclusbes e referéncias. Nas referéncias, deverdo constar apenas as
obras citadas no texto.

Os textos que seguirem uma forma mais livre (ou seja, por um estilo que nao priorize o rigor
académico, podendo valer-se ou ndo da poesia, mas que também possibilite a exposicdo do
pensamento com fluidez, clareza, coeréncia e consisténcia), se fizerem uso de citacdes diretas ou
indiretas, devem também listar essas referéncias ao final, de acordo com as normas da ABNT.
Entretanto, caso o autor queira também indicar livros e sites que nao fazem parte do texto, mas
gue sdo complementares a ele, pode fazé-lo anunciando apds as referéncias o item “Para saber
mais”.

Os artigos ndo precisam ser inéditos, desde que seja explicitada a fonte original de sua
publicacéo. Preferencialmente os artigos estardo no idioma Portugués, mas eventualmente outros
idiomas poderao ser aceitos.

Cada artigo devera ter, no maximo, 20 paginas (incluidas as notas de pé de pagina e as
referéncias) e devera ser escrito em fonte Arial, tamanho 10, seguindo um espagcamento de 1,5
cm e obedecendo as margens superior e inferior de 2,5cm, esquerda e direita 3,0cm. Deve
constar um minicurriculo com até 60 palavras e, caso deseje, um e-mail ou telefone para contato.

Os artigos deverdo ser encaminhados ja revisados.
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1 — A CIENCIA POS-MATERIALISTA JA EXISTE

Hoje em dia milhares de profissionais no
mundo utilizam saberes que se situam na
fronteira da ciéncia convencional, com
resultados fantasticos, mas ainda sao
considerados mais “bruxos” que profissionais
sérios. Na psicologia, esse é o caso dos que
trabalham com constelacbes familiares,
hipnoterapia, xamanismo, terapias de vidas
passadas, entre outras tantas. Seus
pacientes reconhecem os efeitos dos
tratamentos, mas o0s colegas mais
conservadores 0s levam pouco a sério. Do
mesmo modo, relatos de antropélogos que
usaram métodos xamanicos, como rituais de
ayahuasca ou wachuma, para descobrirem
onde encontrar mumias e lugares sagrados
dos povos que estudam, séo relativamente
comuns. Depoimentos de grandes artistas e
cientistas dizendo que ‘“receberam” os
insights para comporem suas obras, também
sdo frequentes. Para a ciéncia materialista
tudo isso €é bobagem e charlatanismo,
mesmo que 0s resultados praticos sejam
relevantes.

Para o pos-materialismo cientifico, estas
descobertas e curas sdo explicadas com uma
nocao bésica de que a realidade ndo material
permite um tipo de conexdo que independe
do espaco-tempo. Isso pode ser melhor
entendido a partir de conceitos como
entrelacamento guantico, ressonancia
morfica, ndo localidade e inconsciente
coletivo, dentre outros. Sem entrar em

Débora Nunes*

detalhes sobre esses conceitos, que podem
facilmente serem encontrados pela internet,
onde se pode encontrar também a literatura
académica sobre o assunto, a questdo que
se pretende discutir nesse texto é porque ha
tanta resisténcia para discutir avancos que
apontam para uma andlise cientifica mais
ampla. Sendo a ciéncia um pensar que se
sabe limitado e em constante mutagdo, por
que abrir-se para novos modelos explicativos
€ tao dificil em certos meios intelectuais? E
por que o debate sobre novos paradigmas,
por outro lado, sdo tdo bem recebidos pelo
publico em geral?

As reacdes mais comuns a fendmenos
como os citados antes, ou sobre episodios de
quase morte ou de mediunidade, entre
outros, sdo: “isso ndo é cientifico”, ou “ndo se
pode — ou ndo se deve — misturar ciéncia e
espiritualidade”. O fato de estes fenbmenos
estarem ligados a saberes ancestrais de
povos originarios de varias partes do mundo
perturba ainda mais a discussdo. Depois de
oprimidas, essas praticas passaram a ser
mais e mais respeitadas, mas como
fenbmenos culturais e ndo como modos de
entendimento e acdo sobre o mundo. O que
€ a ciéncia atualmente vigente se ndo uma
forma de entendimento e acdo sobre o
mundo que utiliza uma base racional oriunda
da cultura europeia, principalmente? Esta
ciéncia de base racional europeia foi tdo
profundamente inserida nas culturas de todo

* Débora Nunes — doutora em Urbanismo, com trés pés doutorados em torno da governanca participativa e
acao da sociedade civil, da Economia Solidaria e da Histéria da humanidade do ponto de vista holistico e

feminino. Participa da rede internacional Dialogos em humanidade e é coordenadora da Escola de
Sustentabilidade Integral, que se baseia em metodologias integrativas e no paradigma quantico-holistico-
ecologico. E professora titular da Universidade do Estado da Bahia, no Curso de Urbanismo.
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o planeta que n&do sdo apenas 0s intelectuais
europeus que reagem a outros
entendimentos do mundo como “nao
cientificos”. Essa reagdo ainda é
generalizada, mesmo que menos intensa no
Oriente.

A ideia de que a matéria € energia é algo
profundamente ligado a culturas ancestrais
dos cinco continentes, mas foram o0s
europeus, mais uma vez, que de certa forma
a ‘“reabilitaram” como legitimamente
cientifica, a partir das descobertas da fisica
guéntica, no inicio do século XX. As no¢des
de chi para os antigos chineses, de axé para
povos africanos tradicionais, de prana para
os vedas da India, do espirito da
Pachamama para os povos andinos, entre
outros, explicam, cada uma a seu modo,
como o espirito fecunda a vida. Quando a
fisica quantica diz algo semelhante, a ciéncia
tradicional, que nado pode prescindir das
descobertas quanticas — sendo teria que
renunciar aos computadores, celulares e mil
outras coisas — quer restringir 0 uso dessa
ideia ao funcionamento de aparatos, mas nao
ao entendimento do mundo. O fato de que
intelectuais como  Fritjof Capra, Amit
Goswami, Gregg Braden e Rupert Sheldrake
tenham percebido a relacdo entre essas
culturas ancestrais e 0 novo paradigma
guantico-holistico-sistémico-ecoldgico da
nova ciéncia, os fizeram internacionalmente
conhecidos, mas também combatidos como
“pouco cientificos”.

O dogmatismo da ciéncia materialista diz
gue tudo se baseia na matéria, que a
consciéncia vem do cérebro, que o amor vem
dos horménios, que tudo se extingue com a
morte do corpo, entre outros “absurdos”, do
ponto de vista da ciéncia pés-materialista.
Vé-se, portanto, um combate, no velho estilo
do mundo patriarcal, em que s6 existe uma
verdade, em que essa verdade ¢
estabelecida pelos mais “aptos”, e que na
luta para estabelecer a verdade e ser dono
dela vale qualquer esforco. Esse esforgo hoje
pode ser argumentativo, mesmo que ferino e
desmoralizante, como chamar um
profissional de pouco sério ou um argumento
coerente e consistente sobre aspectos sutis
do mundo de nao cientifico. Esse ja foi um
combate mortal, pela forca, no caso dos
colonizadores europeus com o0.a.S xamas
dos paises colonizados, ou no caso da
Inquisicdo europeia com os “hereges” da
Idade Média. Milhdes de hereges e de

Vol. 14 - Ano 7 - N° 14 - Julho / 2019 ISSN 2317-8612

11

xamas, coincidentemente sobretudo
mulheres, tidas como bruxas,
foram executadas e  queimados nas
fogueiras, nos tempos mais duros de
imposicao da cultura europeia.

E importante atentar para o fato de que as
visbes de mundo que baseiam a ciéncia
estdo sempre se reportando ao momento
histérico em que estdo inseridas. O
paradigma cartesiano e mecanicista, que
trouxe grandes avancos para o entendimento
da realidade, e que ainda hoje estrutura o
nosso mundo, se criou em um momento
historico em que a antes irrelevante Europa
consolidava sua influéncia econdmica e
intelectual em todos os continentes. René
Descartes, francés e Isaac Newton, inglés,
destacam-se na base argumentativa da
ciéncia ainda hegemoénica. Do mesmo modo,
a concepc¢ao de novos paradigmas — de base
gquéntica, que buscam uma viséo integradora
do mundo (holistico-sistémica) e que
avangcam em uma abordagem ecoldgica, ndo
antropocéntrica — é um fenébmeno cultural do
final do século XX e do século XXI. Em um
mundo politica e economicamente multipolar,
ameacado de colapso ambiental e no qual se
assiste a uma progressiva feminizacdo das
sociedades, é natural que outros paradigmas
busquem se estabelecer para melhor
interpretar o momento historico.

A relagdo entre ciéncia e espiritualidade,
que se destaca nos novos paradigmas,
encontra base interpretativa, entre outras, na
chamada “fisica da alma”, de Amit Goswami,
ou no “Tao da fisica”, de Fritjof Capra, mas é
nas tradicbes de conhecimento ancestrais,
como foi dito antes, que elas encontram um
eco particularmente importante. E compre-
ensivel a valorizagdo crescente das culturas
ancestrais em um mundo no qual as pessoas
perdem o sentido da existéncia pela
velocidade das transformacdes, pela invaséo
dos aparatos tecnolégicos em suas vidas e
pela absurda futiidade do consumismo. A
superficialidade das respostas atuais sobre
‘quem somos nos” — um.a consumidor.a?
um perfil nas redes sociais? um projeto
profissional de sucesso? — ndo tem
comparagdo com as respostas que a
sabedoria ancestral, seja ela chinesa, andina,
indiana ou africana nos da, concebendo uma
conexdo entre matéria e espirito e
oferecendo um sentido para a vida.

Os novos paradigmas, tanto como visdes
de mundo, quanto como bases de
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ressignificacdo e organizacdo da ciéncia,
ajustam-se melhor as caracteristicas que o
mundo atual vem adquirindo. Ainda héa
resisténcias importantes, sobretudo no meio
intelectual, mas elas serdo aos poucos
vencidas. Os novos paradigmas acatam a
pluralidade e validam a ideia de que, para
melhor apreender a realidade, Véarias
abordagens sao necessarias, varias
verdades podem coexistir, inclusive algumas
defendidas pelo velho paradigma, que podem
continuar valendo. Uma vez que a realidade
se torna cada vez mais complexa, mais
multicultural, menos hierarquica — a comecar
pelas relagbes humanas no seio das proprias
famiias - sO6 a cooperacdo entre
pensamentos diferentes pode levar a um
entendimento mais relacional e profundo do
mundo, a uma visdo mais integral do todo.
Nao é coincidéncia que essas abordagens
sejam muito mais naturais para a inteligéncia
tida como feminina.

Classicos do entendimento cientifico,
como Karl Popper, ao defenderem que o
processo de refutacdo é a maior arma para
se chegar a verdade e que a discussao
cientifica € uma verdadeira luta em que “os
argumentos sdo como espadas”, revelam
uma Vvisdo excessivamente competitiva da
ciéncia. Como Popper, muitos outros autores
desenvolveram argumentos epistemologicos
(como conhecemos e 0 que conhecemaos?),
ontolégicos (qual a natureza do ser que
conhece?), hermenéuticos (como interpre-
tamos o que lemos no mundo?) que
ajudaram o pensamento humano e a ciéncia
a evoluirem. A luz dos novos paradigmas,
entretanto, percebe-se que muitas vezes
esses autores partem de uma visdo de
mundo que limita essa evolugdo por imaginar
a verdade como um fato Unico a ser
disputado. Mais cooperacdo faria muito bem
a ciéncia, como a economia, como aos
relacionamentos, como a vida em geral.
Entender o papel do patriarcado como
concepcdo de dominacdo na tessitura do
pensamento cientifico nos abre para uma
nova conexao entre ciéncia e valores, entre
ciéncia e politica, entre ciéncia e o sentido da
vida. Os novos paradigmas, mais includentes
e portadores de racionalidade mais plural,
femininos, ecolégicos e multiculturais, estéo
realizando uma revolucdo no pensamento
cientifico. No campo da Historia, um livro que
se destaca nessa revolugdo do pensamento
foi escrito por Riane Eisler e intitula-se “O
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Calice e a Espada”. Nele, a autora evidencia
como o patriarcado moldou a realidade e o
olhar hegeménico sobre o mundo, e, em
consequéncia, como perceber isso pode
trazer novas perspectivas epistemoldgicas,
ontolégicas e hermenéuticas para a
humanidade.

E interessante observar também que, pelo
menos nas ciéncias humanas, cada vez mais
se valorizam artigos e livros com uma
pluralidade de referéncias e ndo mais
citacbes dos mesmos autores consagrados
da academia europeia e americana. Quando
se Vvé bibliografias com referéncias que
contém autoras e autores com origens
continentais diversas, que sdo de periodos
histéricos diferentes e de origem disciplinar
multipla, percebe-se, de modo geral, uma
argumentacdo mais abrangente, inovadora.
Na medida em que a penetracdo de uma
visdo paradigmatica mais ampla for se
reforcando, textos com essas caracteristicas
tenderdo a ser mais respeitados
cientificamente simplesmente porque, ao
abrirem  perspectivas, enriguecem a
compreensdo do mundo, facilitando-a, ja que
a realidade esta cada vez mais complexa.

E comum também que o.a.s autores.as
gque se baseiam nos novos paradigmas
sejam mais “enraizados” no real e nao
apenas teéricos e que sejam mais
preocupados com a democratizagdo do
conhecimento. Assim, buscam escrever de
modo mais compreensivel, traduzindo seus
termos disciplinares em palavras acessiveis
para um publico mais amplo, incluindo
imagens e videos para se comunicar. Ao
demonstrarem sensibilidade com os desafios
humanos do dia a dia e evitarem abstracfes
excessivas, dialogam com as pessoas
comuns, que usam mais sua experiéncia
pessoal como referéncia de entendimento da
existéncia e assim sentem-se mais a vontade
de ler e opinar. Essa democratizacdo da
experiéncia de debate traz a ciéncia um
aspecto novo, agregador, que reconhece a
necessidade de que o conhecimento
intelectualsaia de suas torres de marfim, que
se enriqueca e dialogue com outras formas
de conhecimento, evitando o elitismo.

E natural que novas visdes de mundo e
novos parametros de cientificidade tateiem
nos primeiros tempos. Mesmo Einstein
guestionou principios hoje consagrados da
fisica quantica. So a liberdade de pensar, de
pesquisar e de experimentar podem consoli-
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dar novas visdes de mundo. Por isso mesmo,
recentemente, diversos documentos vém
sendo assinados por cientistas respeitados
pedindo maior abertura no meio cientifico
para que os novos paradigmas facam seu
caminho de abrir horizontes, de testar suas
premissas, de pesquisar livremente. O
“Manifesto por uma ciéncia pés-materialista”
€ um deles. Lancado em 2014 e com
centenas de assinaturas de cientistas de
todos os horizontes, ele afirma que a ideia de
gue a matéria € a origem e a organizadora do
Universo é apenas um pressuposto, e néo
uma “verdade cientifica®, pois nunca foi
provada. Para a ciéncia poOs-materialista,
muito do que hoje é tido como anticientifico
porque ndo se coaduna com O pressuposto
materialista, tornar-se-ia perfeitamente
compreensivel e cientifico caso se partisse
da premissa de que a consciéncia é a base
de tudo.

Outros manifestos, outras pesquisas,
outros artigos e livros vém sendo publicados,
outras instituicbes de pesquisa tém sido
criadas, a maioria fora das Universidades,
gue nesse momento sdo, de modo geral,
guardids do velho paradigma. Um dos
motivos para isso é que seus professores
foram formados nele e ndo se dispdem a
guestiona-lo até mesmo com medo das
criticas dos colegas. Mas o tempo néo para e
0 novo sempre vem. Ajuda-lo a se fortalecer
€ um desafio para quem tem coragem.
Sempre foi assim e Descartes e Newton,
fundadores do paradigma que hoje se mostra
insuficiente, nos seus tempos de vida foram
corajosos o0 suficiente pra afirmar que a
realidade era muito maior do que cabia nos
estreitos dogmas da religido. Que possa a
ciéncia atualmente tida como verdadeira ndo
se tornar tdo dogmatica quanto as religibes
gue queriam se impor pelo argumento da
autoridade. Manter o espirito investigador da
ciéncia, o principio da duvida, a valorizacéo
da argumentacdo consistente com os fatos
nao tem nenhuma contradicdo com a ideia de
gue o mundo e a experiéncia humana sao
muito mais amplos do que pensa a ciéncia
materialista.
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2 — DESAFIOS DA PSICOTERAPIA TRANSPESSOAL
Tessituras entre o cientifico e o espiritual

RELAQC)ES ENTRE ESPIRITUAL E
CIENTIFICO

A grande questéo inicial deste texto é a
dos desafios que se colocam a compreensao
do espiritual no ambito da abordagem da
psicologia e da psicoterapia transpessoal.
Como pode o discurso cientifico analisar as
dimensdes da espiritualidade? Como pode a
abordagem cientifica cruzar-se com a
vivéncia espiritual do cientista social? Como
podem ambas as abordagens ser
simultaneamente honradas?

Hartelius, Rothe & Roy (2015: 3)
consideram precisamente que a perspectiva
transpessoal procura uma visdo nova em que
a ciéncia humana e a espiritualidade humana
possam ser honradas (Hartelius, Rothe &
Roy, 2015: 3). Mas a grande dificuldade é
gue muitas das questbes da espiritualidade
dificilmente sdo compreendidas de acordo
com os canones da ciéncia psicologica. Ao
serem analisadas poderdo expandir a propria
delimitacdo da ciéncia tal como ela tem sido
compreendida até aqui. A grande dificuldade
encontrada ao escrever este texto é
encontrar a palavra certa, justa, adequada,
qgue honre a ciéncia mas que honre a
espiritualidade que dificiimente pode ser
traduzida na linguagem cientifica tal como é
compreendida no paradigma vigente. Podera

Joana Miranda*

ser ele entendido como uma tentativa de dar
VOz ao que um psicoterapeuta com formacao
cientifica e vivéncia espiritual podera
experienciar e ter dificuldade em comunicar.

Alguns dirdo que este € um texto pouco
cientifico e que mais afastard a psicologia
transpessoal da ciéncia depois de tantos
esforcos para ser aceite enquanto ciéncia e
reconhecida enquanto tal. E provavel que
assim seja. Com todo o imenso respeito e
admiracdo pela ciéncia e pelos beneficios
que tem trazido ao homem nao reconheco
sentido de uma dicotomia entre ciéncia e
espiritualidade. Se a ciéncia que estuda o ser
humano negar essa dimensdo, essa
dimensédo que integra o artifice da ciéncia, o
cientista, o0 homem, essa identidade em si a
partir da qual, com maior ou menor
consciéncia faz ciéncia, algo estara errado.
Como pode a ciéncia psicoldgica cujo objeto
de estudo, de acordo com dicionarios, é o
estudo da alma humana néo ter em conta o
conceito de alma e este debate em torno do
espiritual?

Como poderemos, entdo, entender o
homem? Como um ser racional, cognitivo,
qgue funciona com base em estimulos e
respostas, como o doente sem remisséo para

* Joana Miranda (Universidade Aberta/ CEF - Centre for Functional Ecology. Science for People & the Planet, Portugal)
- Doutorada em Psicologia Social (Universidade Aberta, Lisboa), Mestre em Relag¢des Interculturais (Universidade
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Universidade Aberta e membro integrado do Centre for Functional Ecology. Science for People & the Planet
(Universidade de Coimbra). Exerce atividade clinica como terapeuta transpessoal na Clinica Almasoma, € membro da
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transpessoal. www.joanamiranda.net
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sempre prisioneiro das categorias de
diagnéstico da doenca mental, como o ser
primario preso na sua sexualidade e
instintos, como um ser isolado do cosmos, na
sua viagem individual e separada de tudo e
de todos?

Diariamente, ao longo dos ultimos anos,
tenho contactado, em consultério, com um
outro ser humano, multifacetado, misterioso,
complexo, com todas as suas possibilidades
de expansdo da consciéncia e de auto-
evolucdo. Talvez um dia o0 que experimento
neste contexto possa ser traduzido em
linguagem cientifica segundo o0s céanones
atualmente  reconhecidos pela ciéncia
psicolégica. Tenho muita dificuldade em fazé-
lo. O que devo fazer com o que resulta da
minha experiéncia em psicoterapia
transpessoal e que ndo possa traduzir de
forma cientifica? Devo silenciar ou devo
publicar em publicacbes de outra natureza?
Seria uma opgdo. No entanto, urge que a
ciéncia saiba escutar e integrar estas
experiéncias de quem se constituiu no seu
ambito. Serd que existe uma verdadeira
dicotomia entre ciéncia e espiritualidade? Ou
serd que essa dicotomia ndo é mais do que
uma ilusdo? Serd que existem duas
categorias de seres separados: homens da
ciéncia e espiritualistas, que percepcionam e
experimentam o mundo social de formas
incompativeis?

Em muitos homens da ciéncia a
espiritualidade é determinante e mesmo
inspiradora do seu trabalho de grande mérito
e revolucionério em areas diversas do saber.
No fundo, ndo estaremos apenas a falar de
conceitos? Os conceitos procuram traduzir a
realidade das coisas mas muita dessa
esséncia perde-se ao ser traduzida em
palavras como as criancas que quando
passam do desenhar para o falar, quando
encontram o0s conceitos x e y perdem o
contacto com a esséncia dessas coisas.
Quando aprendemos a dizer “arvore”
passamos a relacionarmo-nos com a arvore
mais enquanto conceito, etiqueta verbal do
gue com a esséncia da arvore. Mas
gueremos continuar encantados, nés adultos,
nés cientistas sociais.

Um paradigma €, segundo Kuhn, uma
constelacdo de crengas, valores e técnicas
partiihados pelos membros da comunidade
num determinado periodo histérico. O
paradigma governa 0 pensamento e as
atividades de investigacdo dos cientistas até
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que as suas assumpcOes de base sejam
seriamente  questionadas  por  novas
observacdes (Grof, 2015: 91). E as novas
observacbes sdo cada vez mais e mais
dificeis de ignorar, nomeadamente sobre
capacidades ndo conhecidas dos seres
humanos, o denominado parapsiquismo (o
gue esta para além das capacidades
psiquicas descritas e totalmente
compreensiveis). Capacidades telepaticas,
experiéncias humanas excepcionais de
diferente natureza e as denominadas
experiéncias humanas excepcionais. Estas
experiéncias consistem em experiéncias
misticas, psiquicas, de encontro,
experiéncias inusuais relacionadas com a
morte, desempenhos humanos excepcionais,
experiéncias de cura, experiéncias de
desolagéo/nadir e experiéncias dissociativas
(Palmer & Hastings, 2015: 334). Estas
experiéncias foram identificadas h&a algum
tempo mas estamos hoje mais conscientes
da sua existéncia e das formas como se
podem expressar.

No inicio do século XX, William James
(1902/1958) escreveu em profundidade sobre
0 que designou de “experiéncias religiosas”.
Na década de 1960, no auge do movimento
do potencial humano, Maslow (1964)
escreveu acerca de experiéncias de pico e
de como poderiam conduzir a uma vida mais
atualizada. Grof (2973) descreveu
experiéncias que designou de “experiéncias
transpessoais” e que envolveriam expansao
e extensdo da consciéncia para além das
habituais fronteiras do ego e das limitagbes
do tempo e do espago. Muitos foram os
autores que tém escrito sobre estas
experiéncias (White, 1993; Braud, 2003,
entre tantos outros).

Ao longo da histéria da humanidade
fomos assistindo a diversas mudancas de
paradigma. @] sistema geocéntrico
ptolomaico foi substituido pelo sistema
heliocéntrico de Copérnico, Kepler e Galileu
e a hegemonia na fisica newtoniana
substituida pela teoria da relatividade e pela
fisica quantica. Como diz Grof (2015) estas
mudancas causam perplexidade pois o0s
paradigmas dominantes sdo confundidos
com descricbes adequadas e definitivas da
realidade. Grof escreve que existe um grande
problema na relacdo entre os fenébmenos (as
coisas tal como as percebemos) e noumena -
as coisas como elas realmente sdo (Dinge an
sich), questdo que foi claramente articulada
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por Immanuel Kant (1999). A questdo mais
misteriosa — como € que 0s processos fisicos
no ceérebro geram consciéncia — parece
incompreensivel e ndo pode ser resolvida.

O QUE TRAZ DE NOVO A PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL SOBRE A PESSOA?

A psicologia humanista nasce na década
de 1950 em resposta as abordagens
dominantes, a comportamental e a
psicanalitica e teve por base a critica de que
estas perpectivas detinham uma visao
limitada e focada na doenca da psique
humana. Estas perspectivas, de acordo com
Jourard (1966) e com Rogers (1963) néo
tinham em conta a saude, o crescimento, o
potencial humano, a empatia, o sentido
interior, o propésito e a experiéncia.

A psicologia transpessoal tem procurado
compreender a relagdo das pessoas com 0s
valores, com as visbes e com as
experiéncias que as levam para além das
fronteiras no sentido individual de self
(Maslow, 1968, 1969).

Nos seus anos iniciais a psicologia
transpessoal funcionou primeiramente como
uma psicologia destes “farther reaches of
human nature” (Maslow, 1969:1),
compreendidos como estados de
consciéncia, estadios de desenvolvimento,
praticas e aspiragbes relacionadas com
estados do self que estdo para além do ego
pessoal (Hartelius et al., 2007). O construto
de Friedman (1981, 1983), apesar de firmado
na compreensao tradicional do campo é
também importante para as definicdes que a
enquadram como um empreendimento
holistico e integrativo e como uma psicologia
de transformacao (Hartelius et al., 2007).

A visdo do ser humano do psicélogo
transpessoal e/ou do  psicoterapeuta
transpessoal é provavelmente diferente da de
colegas de outras linhas da psicologia e da
psicoterapia.

O individuo ndo é visto como um ser
humano isolado do cosmos. De facto, para
Wilber (1979) a realidade divina estaria na
origem de todos os seres e seria a base da
consciéncia humana. Procurando também
compreender o ser humano com as suas
determinantes biologicas e de personalidade,
a perspectiva transpessoal esta interessada
em compreender o que esta para além da
consciéncia, o0 que esta escondido,
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esquecido, dividido. Assim, trabalhando em
estado alterado de consciéncia, em estado
de transe, pode chegar-se a outros niveis de
consciéncia. Ken Wilber na  sua
conceptualizacdo da consciéncia refere as
faixas transpessoais que se entrelacam com
0s niveis anteriores e diriamos que mais
elementares de consciéncia e abrem a
possibilidade de encontrar um fio condutor da
mesma, o tal corddo de prata (sutratm ou
antakarana) de que falam os antigos.

Esta possibilidade de expansdo tem um
potencial de cura e heuristico (Grof, 2003) e
a capacidade de adoptar uma experiéncia de
significado, de proposito e de pertenca ao
mundo (Hartelius, Rothe & Roy, 2015). Como
estes autores referem a psicologia da auto-
expansao esta interessada ndo sO nestas
experiéncias mas também nas suas
capacidades transformativas. A psique nao
seria algo discreto funcionando de forma
isolada com o corpo, com a comunidade e
com o ambiente mas um aspecto local de um
mundo interconectado (Hartelius, 2016),
tendo este todo que ser integrado de forma a
compreender cada uma das suas facetas.

Nesta perspectiva o0 transpessoal seria
mais do que uma psicologia para ser uma
orientacao escolar multidisciplinar
(Boucouvalas, 1999), uma orientagdo que foi
designada de estudos transpessoais (Wilber,
1995; Friedman, 2002).

Um psicoterapeuta transpessoal podera
sentir  que esta  possibilidade de
autoexpansao para ser aberta tem que partir
de uma determinagéo do coracdo expandido,
em ressonancia, em consonancia total e
alinhada com a fonte cdsmica, com o divino,
com o superior (independente de qualquer
aproximacdo mais circunscrita de natureza
religiosa).

E também natural que esteja aberto as
sincronicidades. O conceito de sincronicidade
foi inicialmente introduzido por Carl Jung, e
traduz a ideia de que o0s eventos sdo
coincidéncias com significado se ocorrem
sem qualquer relacdo causal mas parecem
estar relacionados em termos de significado.

O terapeuta ou o0 caminhante deste
caminho espiritual podera encontrar sentido
em tudo o que sucede na sucessao dos dias
e identifica sincronicidades mudltiplas: um
canto de um passaro, uma brisa mais
intensa, 0 sino de uma igreja, um abrir de
asas, tudo sao epifendbmenos de um
fendmeno maior que € o Uno.
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Estas experiéncias transformativas que
ocorrem fora e dentro do consultorio
aproximam-se do termo autoatualizacdo
(Maslow, 1943, 1958) que conduz os
humanos ao seu potencial mais elevado
(Vaughan, 1982). Tal como referem
Hartelius, Rothe e Roy (2015: 10) este
processo transformativo também evoca uma
filosofia e uma cosmologia que véem o
mundo como um processo Vivo evoluindo
com um proposito para um fim com sentido
(Neville, 2007), mesmo que esse fim ndo seja
distinto do processo em si.

Em psicologia, ainda segundo os autores
citados, este tipo de processo transformativo
pode ser chamado individuagéo (Jung, 1939,
1969), psicossintese (Assagioli, 1965),
tendéncia formativa (Rogers, 1978, 1980),
tendéncia de atualizacdo (Rogers, 1963),
autopoiesis (Maturana & Varela, 1980),*
holotropico (Grof, 1998; 2003), evolugdo da
consciéncia (Combs, 1995; Wilber, 1979).
Estes processos foram vistos ou como
psicoldgicos ou como cosmolégicos. Assim, 0
individuo, em todas estas concepcoes, é
visto como um participante deste processo
transformativo.

Esta perspectiva é bem diferente da
filosofia ocidental pois considera que a
realidade ndo é composta de coisas discretas
mas antes de processos de mudanca
(Whitehead, 1979). Para Berry (1996) “the
universe is a communion of subjects rather
than a colletion of objects”. A mente e a
natureza nao estdo separadas (Bateson,
1979) mas constituem diferentes facetas de
processos interrelacionados e  auto-
organizados (Maturana & Varela, 1980;
Whitehead, 1979), cada um implicito no outro
(Gendlin, 1997).

Grof (2003) identificou estados
holotropicos, estados n&o ordinarios de
consciéncia que promovem a cura e a
transformagcdo pessoal. Estes estados
holotropicos foram comparados a estados
espirituais e misticos conhecidos em varias

'Autopoiese ou autopoiesis (do grego auto "préprio”,
poiesis ‘"criagdo") é um termo criado nadécada de
1970 pelos biélogos e fildsofos chilenos Francisco Varela e
Humberto Maturana para designar a capacidade dos seres
vivos de se produzirem a si proprios. Segundo esta teoria, um
ser vivo € um sistema autopoiético, caracterizado como uma
rede fechada de producdes moleculares (processos) no qual
as moléculas produzidas vao criar através das suas interagoes
a mesma rede de moléculas que as produziu. A partir da
origem bioldgica, este termo passou a ser usado noutras
areas do saber.
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culturas e tradi¢cbes espirituais.

Aurobindo  (1990), Gebser (1972,
1949/1986) e Wilber perspectivaram o
individuo e a sociedade como estando na
confluéncia das forcas evolutivas que os
encaminham para um fim divino. Pela
transformacdo da consciéncia a identidade
do paciente é radicalmente reorganizada e
fica sob a influéncia de forcas maiores
(Hartelius, Rothe & Roy, ibidem, 12). A
progressdo da organizacdo dos padrbes é
invariante, o caminho espiritual evolutivo para
um divino singular esta claramente definida
(Schuon, 1953/1984). O ego sai do campo
dindmico e chegando a um dado grau de
integridade regressa a uma relagdo intima
com a fonte.

Wilber e Aurobindo véem a transformacéao
como um processo ascendente de evolugao
em que o desenvolvimento é cumulativo,
outros como Grog e Washburn perpectivam a
transformacdo como descendente, como
regressando para recuperar aspectos do self
perdidos em  estddios iniciais  do
desenvolvimento (Daniels, 2005). Para todos
eles o0s homens sdo agentes de
desenvolvimento num mundo em evolugéo.

Para além de todas as técnicas que se
podem aprender em transpessoal e de
recursos terapéuticos, o0 terapeuta é
necessariamente alguém em contacto com a
sua espiritualidade, com essa dimensédo em
si. Os psicoterapeutas transpessoais em
geral consideram que o que pode ser
chamado de espiritualidade é uma parte
importante da consciéncia e da identidade
(Rodrigues & Friedman, 2015: 581). Walach
(2009: 2) descreveu a espiritualidade como
‘having a common definitional core, some
experiential, notional, behavioral or
intentional relashionship with some
transcendent reality, out of which arises
meaning, solace or motivation for an
individual”.

O psicoterapeuta tem que fazer distingbes
entre estados mais baixos e mais elevados
de consciéncia, estar preparado para regredir
0 paciente ao periodo perinatal, ao parto, a
varios niveis e formas de consciéncia.

Os desafios sdo para a pessoa que € 0
psicoterapeuta. Ao induzir estados de transe
ele préprio entra no processo, ao ajudar o
paciente a encontrar sentido num mundo
limitado por uma apreensdo apenas cognitiva
e racional das coisas, ele mesmo tem que ter
encontrado algum sentido na existéncia e ter
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entrado em contacto com o seu Eu superior,
podendo tornar-se alguém mais sintonizado
com esse Eu superior. Este Ser maior a que
se chega mediante intengdo, empenho,
mediante as vias meditativa e contemplativa
e ao qual o psicoterapeuta munido das
melhores intencbes e de uma energia de
amor e de chama no coracdo quer ajudar o
seu paciente a chegar. Fa-lo mediante
cuidadoso caminho de acompanhamento e
mentorizagdo, 0 que € uma tarefa ardua e
gue nao é designio de todos os que
pretendem la chegar. Muitos sdo os
obstéaculos encontrados pelo caminho, pois
numerosos desafios vdo sendo colocados e
nem todos 0S conseguem  superar
verdadeiramente. Os desafios s&do os
inerentes ao préprio caminho espiritual e que
estdo descritos por varios autores (ver, por
exemplo, Taylor, 2017). O caminho do
terapeuta ndo é apenas (ou nem € mesmo
essencialmente) um caminho de
aperfeicoamento profissional e técnico mas
um caminho de autodescoberta espiritual e
sdo, pois, dois os caminhos a ser trilhados
em simultaneo, 0 seu consigo e 0 seu com o
do paciente. Os dois interligam-se em pontos
diversos da jornada constituindo um puzzle
intrincado, pleno de nds, pontes, de
interrogacdes e de surpresas que podem
alterar toda a configuracdo mental e do
espirito a qualguer momento do percurso.

A solidez de caracter e uma real
motivagdo intrinseca e de natureza
consistente, a persisténcia e 0 ensejo de
descoberta da alma sdo caracteristicas
fundamentais neste percurso que nao é
simples e em que a tenacidade, a abertura
ao diferente e ao desconhecido serdo pedras
de toque.

A alma, conceito que merece grande
reflexdo por parte da psicologia pois tem
estado afastado da teorizacdo na
generalidade das perspectivacbes da
psicologia, estd sempre em cena neste
emaranhado labirintico de ser e de estar. A
atitude correta serd certamente a da
humildade e a da tolerancia, a da abertura a
novos modelos e a ideias oriundas de fora do
proprio campo de consciéncia e do que
estabelecemos inicialmente como sendo
certo ou errado. Com o0s outros aprendemos
coisas verdadeiramente excepcionais e é a
partir deste ponto de abertura e de
entendimento que temos de nos posicionar
sob o risco de nos julgarmos os reis do
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mundo e de perdermos todo o0 nosso poder e
sabedoria de nivel mais profundo do que
aquele a que se situa o conhecimento
cientifico que tem por base a
experimentacdo. Esta é a humildade dos
sdbios gque se isolam nas montanhas para
melhor escutarem o canto das aves e a voz
de Deus, que questionam cada uma das
suas certezas e que estdo atentos as
movimentacdes diarias de todas as forcas do
cosmos, contemplando as estrelas e
escutanto o som das cascatas, atentos ao
minimo ruido e a todas as presencas
vibracionais no seu campo de consciéncia
unificado e em expansdo e retraccado
consoante as flutuagbes das energias
maiores em que estamos integrados. Do todo
somos parte mindscula, esse todo que se
move e se escuta e que danca as dancas de
outras eras e em que todas as vozes sao
escutadas e perpetuadas e mais do que
todas, essa voz imensa que é a voz do
siléncio em nés. Omm, corpo sonoro do
Absoluto, Shabda Brahman, som do universo
gue contem em si todas as reverberacdes da
Anima Mundi que tudo contem e engloba e
tudo adota como sendo seu e como sendo
expressdo do seu som interior e
inconfundivel.

E a partir desta paz que nos podemos
entregar ao trabalho terapéutico na area do
transpessoal, atentos a todas as
perturbacbes e a todos os desafios que vao
surgindo a medida que nos vamos
adentrando pelo caminho, nessa floresta
repleta de luz e de sombras em que estamos
sempre sozinhos mas sempre
acompanhados e em que a nossa voz interior
€ precisamente a mesma de todas as vozes
de todos os homens mesmo das vozes
caladas, silenciadas e em sofrimento.
Chegando a essa matriz universal de alma,
anima mundi em latim, “a alma do mundo”
(originalmente  formulada  por  Platdo)
podemos sentir-nos mais préximos do centro
da Terra e das alturas maiores (animus Dei,
a alma de Deus).

Poetas intemporais como Fernando
Pessoa, Teixeira de Pascoais, Camoes,
Antero de Quental, Almada Negreiros,...para
apenas nos cingirmos ao nosso panorama
nacional escutaram esta voz, expressaram-
na e reverberaram-na e por isso integraram a
sabedoria universal na sua confluéncia com a
tradicdo espiritual portuguesa sempre rica e
fecunda em génios da arte e da escrita, de
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musas inspiradoras e de tagides dos rios.

Esta alma nacional impulsiona-nos a ir
mais além e a continuar os caminhos que
outros iniciaram e que enrigueceram O
patrimonio  material e imaterial da
humanidade, elevando-nos enguanto
homens a condi¢cdo sagrada de unir tudo o
que aparentemente esta desagregado ou que
nao é passivel de traducado e unificacdo. Este
€ 0 nosso papel como terapeutas, artistas,
poetas ou misticos e este algo que nos une,
gual né gérdio invisivel aos olhos da-nos
alento a prosseguir nas mais arduas
empreitadas a que 0s homens podem
dedicar as suas vidas e que sao
desconhecidas de tantos e por tantos
ignoradas.

Sob a inspiragdo de uma mesma matriz
energética, geografica e espiritual, intuida
mas invisivel aos olhos (como podera esta
guestdo ser traduzida em linguagem
cientifica?) a alma humana navega
imperturbavel ao nivel dos acontecimentos e
dos quotidianos das gentes, dirigindo-se a
um destino ha muito tracado mas em que
tem lugar a todo o momento o livre arbitrio e
os designios de cada ser, em resultado da
confluéncia complexa do seu karma e do seu
dharma, dos seus ensejos, aptiddes e
necessidades de aperfeicoamento durante o
tempo desta existéncia terrena.

Niveis energéticos subtis (o corpo
energético  subtil) estdo sempre em
interligacdo com planos superiores e 0 que
se passa sdo trocas significativas de
informagdo e de energia entre 0s varios
planos e niveis, ora elevando-nos ora
colocando-nos mais abaixo neste espectro
de consciéncia e de elevagdo moral, ética,
psicolégica e espiritual.

E qual o papel do terapeuta transpessoal
nesta miriade de situacbes e de
consciencializagbes  psicoenergéticas a
escala mundial ou antes planetaria? Qual o
papel, a funcdo e o designio de um so6 ser
num universo de galaxias e de corpos inter-
relacionados que se movem para além da
I6gica e das racionalizacdes de nivel mental
que ndo o de alargar o espectro da
consciéncia e de direcionar alguma
clarificagdo em relacdo a zonas do ser
situadas nas sombras e desconhecidas do
homem herdeiro do legado do renascimento
gue apenas procura a razédo e a medicacao,
a quantificacdo e a pretensa cientificidade
para além dos canones do humanismo
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inseminado por homens como Petrarca,
Goethe, Fausto ou Rimbaud?

O encontro entre as trevas e a luz, entre o
esforco de gnose e o ascetismo do mistico
das montanhas dos Himalaias deve ser
aplicado no recato de um gabinete
psicoterapéutico em que o ouro da alquimia,
0 conhecimento das esferas e dos planos se
deve cruzar com a amplitude da abertura do
coracdao do teceldo da cura.

Falamos de mé&os que tocam, que abrem
canais, que pressentem acumulagdes
negativas de energias, que geometrizam as
almas, que destlam os fluidos e
escalpelizam a miriade de possibilidades de
transformar em ouro tudo o que tem perante
si, 0 todo que tem perante si, reencontrando-
0 na oficina de um ser superior, de uma
inteligéncia superior que tudo sabe e que
tudo pode.

A verdadeira energia de cura, para além
das técnicas diversas que sao 0s
instrumentos da pratica psicoterapéutica,
resulta da canalizacdo energética através do
proprio corpo, templo sagrado do curador
gue funciona como taca, graal de um poder
césmico e que pode canalizar essa mesma
energia para um ser em sofrimento,
compartimentado em que ainda se ndo
operou essa magnifica confluéncia de vias,
de canais e de formas de aproximacdo do
Real que tornam o homem um ser sagrado,
situado num plano mais alto e mais
entrelacado com os designios superiores.

O terapeuta é, pois, um canal de
transmutacédo e de transfiguracdo em que o
paciente pode finalmente retomar o melhor
de si e reencontrar a alma perdida pelos
labirintos da existéncia, fruto de paixdes
insaciaveis e de desejos nunca completos,
ambiciosa dos poderes do mundo e dos
pequenos designios dos homens que pouco
mais trazem para além da perdicdo e do
desnorteamento, da separacdo da unidade e
da crenca de que somos um ser s6 e refém
das malhas de um destino indomavel e
pernicioso.

Enredados em doses e doses de
substancias dopaminicas que nos perturbam
o normal funcionamento do corpo e da
mente, tornamo-nos animais escravizados
nas teias da industria farmacéutica e de
outras congéneres, de olhos postos nos
lucros e nos ganhos faceis, alheios ao real
sofrimento humano e as suas causas
naturais e ndo bioquimicas. O funcionamento
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do homem tem causas naturais que se
prendem com concentracdes de liquidos e de
humores, com estados de mente, com
estados de ego, com flutuacbes de
substancias na corrente sanguinea que sao
alheias as injecbes de produtos artificiais e
de concentrados construidos pelos homens
em fabricas e laboratorios.

Todas estas substancias adormecem a
nossa consciéncia e afastam-nos da
claridade da nossa percepcdo interior que
deve ser desembaciada e desentorpecida
através de métodos que convoquem as
origens, as memoérias e as energias em
confluéncia e que ndo sejam meros
opacitadores da consciéncia e da
reverberagdo do mundo em nos.

Oucamos os ecos interiores, 0s sons do
corpo, as vozes dos antigos, as memdrias
gue nos ultrapassam e que se originam na
noite dos tempos, os sons dos antepassados
gue pugnam para que as verdades que
interessam nado sejam esquecidas. Todo este
conhecimento provém da escuta do nosso eu
interior, do silenciamento, do afastamento
dos objectos dos sentidos e s6 é possivel
numa mente pacificada, num nivel de
consciéncia alargada em que tudo se
reflectira com clareza como as copas das
arvores na superficie de um lago cristalino.

Desembaciar a lente que nos impede de
chegar a alma, que escuta o seu clamor pela
alvorada dos novos tempos, ressuscitando
um homem novo, fecundo, criador e Unico a
partir dos resquicios do passado. Tal é a
tarefa da psicologia transpessoal e dos
homens e das mulheres que empreendem
essa cruzada ambiciosa e interminavel, ainda
gue eterna pois dirigida ao né dos tempos e
aos caminhos mais elevados do espirito.

Nesta escruzilhada delicada entre ciéncia
e espiritualidade dos fios pelos quais se tece
a accado vamos sempre mais além do ponto
em que julgdvamos possivel chegar e somos
tantas vezes nos os surpreendidos com o
mistério da criagdo, da cura e da
transformacdo iminente do ser humano num
ser mais completo e alinhado, mais atento
aos gritos das esferas, aos resquicios de
outras existéncias ou a patriménios mnésicos
e gnoésicos que pensavamos estarem
irremediavelmente perdidos nas brumas dos
tempos.

Depois de anos de treino, de formagao,
desenvolvidas que estdo a perspicacia, a
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atencdo e a alquimia interior serd entdo
possivel colher os frutos da colheita de todas
as sementes diversas e maravilhosas que
foram sendo plantadas com alguma
aleatoriedade aparente mas que agora,
guando colhidas em conjunto, se revelam em
todo o seu esplendor, revelando uma
verdade que estd para além de todo o
embaciamento e cegueira iniciais.

Munidos de todos estes instrumentos
podemos sempre ir mais além e nesta
cruzada ndo paramos de nos surpreender ou
de surpreender aqueles que nos pedem
ajuda porque ha tanto de mistério quanto de
mestria nesta senda de procura e de
descoberta, de revelacdo de todas as formas
de camuflagem da alma que os homens vao
procurando em vao nas suas vidas incertas,
fruto do medo, da provagéo, de tempos de
menos claridade e da influéncia de massas
com menos Vvisao e clarividéncia.

Neste caminho da formagdo em
psicoterapia transpessoal somos chamados a
dar o melhor de nés e a colocarmo-nos com
coragem, determinacdo, humildade e saber
ao servico de uma causa maior que
ultrapassa inclusivamente os limites daquilo
gue entendiamos como sendo a nossa
causa, algo mais nobre e superior se revela
perante 0os nossos olhos, algo da ordem do
maravilhamento, atitude beatifica com que
podemos estar no mundo e contribuir para a
sua evolugéo e transmutagao.

Por que leis ou substancias intimas do
ser, da mecanica dos nés e do corpo fisico
nos movemos? Tal nem sempre € inteligivel
pois o0 nivel energético em que somos
chamados a actuar estd para além de
qualquer  tentativa  de compreensao
sistemética e é este abrir ao desconhecido
que é o homem, como diria Haldane, que nos
acalenta nesta senda infinda de procuras e
achados, de curvas e contracurvas em que 0
sentido que as aguas do rio tomam nao é
sempre o sentido inicialmente intuido pois
contem-no, mas esta para além dele.

Esse rio vai ter ao mar e 0 mar torna-se
oceano e o oceéano €, afinal, parte de um
cosmos maior ele mesmo integrado em
muitos e muitos cosmos até perder de vista
mas em que estamos sempre munidos de
bassula e de orientacédo superior que sO nos
abandona se duvidarmos do poder de tudo
isto e das reais implicacbes de tudo isto na
vida das pessoas e na sua possibilidade
infinita de alcancarem estados mais elevados
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de consciéncia e a tal beatitude que se
descobre ndo ser afinal privilégio de um
grupo de eleitos mas possivel para todos o0s
gue, de facto, mais a desejam encontrar e a
procuram incessantemente indiferentes aos
obstaculos com que se vao deparando pelo
caminho. Esses sim sao provisérios e
artificiais e independentes do mais intimo do
ser humano e da sua ligacdo com as fontes
primordais de plenitude e de bem estar, de
equilibrio e de renovacéao.

Nao ¢é, pois, de estranhar que o
psicoterapeuta transpessoal seja alguém
sensivel aos efeitos da natureza sobre o
individuo, da conexdo entre os diferentes
mundos e planos, entre a terra, a 4gua, o0 ar,
o fogo e o éter, as forcas celestiais que estao
ligadas a danca césmica, ao doce flutuar dos
planetas na matéria césmica e nas particulas
de vida que estdo espalhadas por todo o
universo e que apenas nao correspondem a
categoria artificial a que chamamos vida.

Pedras, agua, plantas, seres dos varios
mundos em didlogo atento, escutando para
além das fronteiras que ndo sdo mais do que
aparentes, numa danca sem fim, numa
escuta silenciosa e transformadora a partir
da qual a verdadeira natureza de todas as
coisas pode finalmente ser revelada com
naturalidade e com a magia que estamos
preparados para entender e que vamos
estando mais e mais preparados para
entender. Na escala humana alguns seres
vao desenvolvendo as suas capacidades de
escuta e de recepcdo e conseguem
transcender as limitacbes decorrentes da
estreiteza de pensamento e de analise do
real, de articulacdo com o real e de captacao
dos mundos suprassensiveis que sempre
aqui estiveram mas para 0s quais temos
estado de costas voltadas, qual homem na
alegoria da caverna de Platéo.

O esforgo dos envolvidos € imenso e esse
esforco é também o da prépria psicoterapia
enguanto modus vivendi pois os dogmas a
destruir sdo tantos que a tarefa pode parecer
herculeana aos corajosos que enveredam
por estes caminhos. Muitos ainda estardo
enredados nas teias de alguma ambicdo e
reconhecimento no plano do social, do grupo
de pares, da autoridade da academia e das
expectativas dos seus congéneres, das
instituicdbes que regulamentam a prética da
psicologia procurando afirmar uma
credibilidade que desconcerta os que se
regem por padrbes de pensamento mais
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racionais e por perspectivas mais classicas e
formatadoras que véem o homem como
encarcerado numa dimensdo material e
reducionista da verdadeira amplitude do
homem e do seu caracter verdadeiramente
ilimitado e cosmico. Homem particula de um
universo em autodescoberta e em danca de
significados e significantes em que o real e 0
aparente nem sempre sao correspondentes
mas apenas dois termos de uma equacao
maior que inclui elementos dos quais nem
sequer temos ainda possibilidade de
consciéncia. Poderemos ir intuindo a medida
gue evoluimos como seres humanos
suprassensiveis, mais norteados por algo
maior e nunca antes contido nos anais do
conhecimento através dos séculos.

A era é outra e estdo reunidas as
condi¢bes para irmos mais além, para além
de tudo o que ja experimentdmos e que
tivemos por certo, as areas de exploracdo
sdo infinitas e toda esta aventura humana ja
nao tem a ver com descobrir que o sol é o
centro do universo e que ha mais mundos
para além deste, que os atomos tém vida e
regras proprias e se interigam segundo
dinamismos especiais até agora
desconhecidos mas que ha caminhos cujo
epicentro se situa no interior de cada homem.

Descoberta pelos caminhos da alma,
rumo ao inconsciente colectivo e da espécie
gue contem em si tudo 0 que mais importa
saber como intuiram os arquéticos de Jung
ou a teoria de Planck que deu origem a teoria
quéntica como hoje a conhecemos
chamando a nossa atengdo para a
diversidade dos corpos e particulas no
universo. Ou como o Dalai Lama diz, o que
ha de mais misterioso contido na particula
mais infima de nds e que esta para além de
qgualquer lupa até agora construida e cuja
amplitude é tdo infima que simetricamente
proporcional ao infinito do espaco e da
matéria da visdo e da procura por caminhos
outros, de nivel mais baixo e menos atento.
Seguem-se por vezes aspiragbes que nao
sdo as do bem comum, as do equilibrio
energético e animico do planeta terra mas as
que resultam do ego de cada um e dos seus
desejos de algo maior. Isso mais ndo € do
gue nada de nada de nada e que os impede
para sempre de seguir em frente face a
descobertas maiores que se processam
todas a partir do nivel do coracao e da infinita
possibilidade de irradiacdo de amor e de
compreensdo, de empatia e de solidariedade

http://revistatransdisciplinar.com.br/ www.artezen.org



entre os povos do mundo e entre seres de
natureza diversa que s6 podem ndo dialogar
entre si se a limitacdo da nossa visdo for
dessa perspectiva impeditiva. Bactéria ou
fungo, levedura, atomo, molécula, cadeia
molecular, filamento em rotacdo designado
DNA que contem em si toda a informag&o
bésica dos constituintes do universo vivo,
linguagem universal enigmatica, mas auxiliar
de compreensbes de ordem superior,
eneagramas ilimitados de conhecimento a
gue aspiramos mas que antevemos com
precaucdo pois 0 medo nos tolhe tantas
vezes de ir mais além e de ser mal vistos,
mal compreendidos ou mal perspectivados
pelos que se julgam autoridade maior num
campo em que ninguém tem de facto a chave
para toda a compreensdo. Apenas 0 ensejo
de <chegar a alguns dos elementos
fundamentais. Esses s&o eles mesmos
incompletos da compreensdo maior de tudo e
gue € holistica, integrada e integradora,
unificadora.

Um conhecimento a longo prazo sem risco
de contestacdo experimental e cientifica e
gue se alarga sempre que algo de novo se
descobre que transmite e alquimiza o todo.
Esta senda sem fim podera inspirar-nos a
ultrapassar todos 0s nossos limites como
fizeram Helena Blavatsky ou Wassily
Kandinsky?. Procurando a hermenéutica do
funcionamento das esferas, a gnose dos
povos antigos, as descobertas dos quimicos
contemporaneos, a transmutagao dos metais,
a alguimia dos tempos modernos alicercada
nas bases do conhecimento hermenéutico e
simbdlico para além dos silogismos e das
apreensdes mais mecanicistas. Os voos dos
astronautas a dimensfes que estdo para
além do que terdo sabido alguma vez traduzir
por palavras pois nunca la estivemos e nunca
sentimos e nunca experimentamos. Como
experimentadores estamos, de facto, longe
dos laboratérios da alma e da destilacdo do
ser, do sentir, do saber ser e do saber estar,
da criatividade inspirada e inspiradora, das
metas universais independentes do desejo
dos homens ou de esquemas
incomensuraveis dos tradutores da realidade
encapsuladas por verdades cientificas
limitadoras e frustrantes que tém que ser
transformadas e equacionadas sob o risco de

2 Procura de tradugdo do espiritual na arte patente em “Do
espiritual na arte” e “Almanaque do Cavaleiro Azul”.
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passarmos por aqui sem vermos muito do
gue realmente interessa.

Este papel de auxiliador de almas, de
“‘guardador de rebanhos” de Alberto Caeiro,
de transmutador de consciéncias encerra em
si uma verdade tédo bela e tdo transformadora
gue sera dificil que alguma vez tenhamos a
coragem ou a ousadia de abandonar tal
mister e de sermos funcionarios de uma
qualquer instituicdo publica ou privada que
nos peca para procedermos segundo
automatismos inventados que nos arredem
dos caminhos de maior luz e verdade, de
maior esclarecimento e clarificagédo
consciencializadora da espécie humana.
Mistérios insondaveis estes dos caminhos
gue nos levam a procura de labores tdo
trabalhosos e exigentes que se situam para
além das forcas que julgadvamos ser as
nossas, das nossas limitacdes e pequenas
histérias pessoais povoadas de maiores ou
menores dramas. Incentivam-nos nas
descobertas de cousas deslumbrantes
perante as quais 0s nossos olhos se
estreitam mais e se adentram quais
conspiradores de uma teia de fendmenos
maiores e mais transcendentes de que
somos talvez mero instrumento de libertacdo
e de entendimento da espécie do que lhe
subjaz e do que vai mais além e volta e
recorrentemente circula, transformando-se,
enovelando-se, emaranhando-se para tao so,
em seguida, se deslindar com a simplicidade
com que a linha cose o pano e com que o fio
de ouro tudo embeleza e surpreende pelo
seu brilho e pelo seu fulgor.

Artifices da descoberta das almas assim
prosseguimos neste barco rumo a futuro
incerto pois é nas aguas beatificamente
estagnadas do presente, deste aqui e agora
singular e Unico que langamos ancora. Aqui
ousamos contemplar tudo o que nos rodeia e
a nossa propria face reflectida qual esséncia
procurada e jamais possivel de estabilizar
quando o movimento, a trepidacdo e o
almejar sdo excessivos e ruidosos. Parados
nestas &aguas do ser vamos até ao
nascimento e a todos os que vieram antes
deste mais préximo, até & morte anterior e a
todas as que a precederam ou que se lhe
sucederdo. O medo e a inquietacdo poderdo
turvar-nos 0 rosto, inibir a expressao,
confundir mas esta tudo la escrito nessa
superficie do lago-consciéncia com uma tal
claridade que se situa para além dos tempos
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e de que ndo devemos ousar duvidar do que
mais davidas nao pode levantar.

Emersos na contemplacdo do esplendor
do milagre da descoberta e da auto-
descoberta seguimos navegantes desta
viagem sem rumo com destino mais e mais
dentro de nos, nos confins do ser a que sO
chegam o0s mais ousados e intrépidos
navegadores.

Conhecendo-nos, conhecemos o outro em
nés e todos os outros e aqueles que até nés
chegam em busca de orientacdo ou de
salvacdo. Apenas poderemos ajudar a
salvarem-se das tiranias desse ego imenso e
monstruoso que tolhe os caminhos da luz e
da libertacdo, a libertarem-se das amarras
desse eu imenso e controlador, dominador e
temerario que quer que sejamos todos iguais
e igualmente limitantes e limitadores, cegos a
todas as formas de luz e de autoexploragéo,
de descobrimento das paisagens interiores e
dos mais belos labirintos por terras
encantadas que nem ousavamos antes
imaginar.

E assim vamos caminhando, partimos,
voltamos, explorando sem limites, com a
mente aberta, o coracdo escorrendo esse
liqguido quente e morno a que chamaram
amor e que é mais doce e mais quente do
gue 0 amor como por vezes 0 concebemos
por ser infinito e universal e contendo todas
as potencialidades alquimicas que podem
estar contidas num s6 ser e em todos o0s
seres e no universo inteiro.

Transmutados exploramos o0s confins
desse universo interior, trazendo todas as
lanternas da consciéncia, as bussulas da
orientagdo, as amarras do norteamento, 0s
mapas da orientacdo sempre prontos e
dispostos a abandonar tudo isso face a
revelagdo do primeiro dos grandes mistérios,
0 da autodescoberta profunda e reveladora
dos mistérios maiores da criacao.

Um rol de personagens das histérias de
cada um entram em cena e sdo convocadas
a dialogar e a falar das suas verdades e
intencdes, fragilidades e bens maiores mas o
interlocutor € sempre o ser que esta a nossa
frente e que nos escuta e que escutamos
com comprometida atitude terapéutica de
guem nada critica, nada julga, nada limita,
nada prende, nada contem mas que tudo
permite extravasar, libertar, transmutar.

Convocam-se todas as energias tolhidas
do passado e as esséncias que ficaram
esquecidas no que poderia ter sido um
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destino maior daquele ser mas que ainda
estd a tempo de se revelar, de se concretizer,
de receber corpo. O corpo que esta ante nés
€ um corpo adormecido que contem todos 0s
segredos do universo e que tem estado
calado, conformado, estanque a espera
deste preciso momento em que € chamado a
contar tudo aquilo que sempre soube, os
choros do bebé, as ansiedades e os medos
da crianca, o0s estremecimentos do
adolescente, a violéncia dos outros sobre ele,
0S encarceramentos e as tensdes que foi
guardando por ndo poderem nos diferentes
momentos irem sendo expressas com
liberdade e com a amplitude e a frequéncia
necessarias e desejaveis.

O corpo contém tudo isso e mensagens
de renovacdo possiveis que cumpre escutar,
transmitir e deixar acontecer perante os olhos
de todos os que véem, dos que assistem,
dos que se fazem presentes e que assim
consagram o milagre da descoberta e da
transmutacao.

Verdadeiros laboratérios de alma podem
ser estes espacos de escuta e de amor,
estas gotas de encontro de seres num
mundo em que os desencontros sao a regra
€ que 0 encontro parece ser mais um acaso
do que algo regular e libertador.
Interlocutores de um plano maior e mais
vasto estes sdo os homens e as mulheres
gue conseguiram cumprir planos mais altos,
ouvindo-se, escutando-se, dando voz as
suas falas internas, descobrindo tudo o que
mais importa e consubstanciando a légica
das esferas mais altas.

N&o se pode saber se se trata de uma
profissdo ou de um devir, de uma actividade
ou de uma forma de estar e de ser em que
nos nutrimos e insuflamos ar para a
expansdo das reentrancias mais camufladas
e mais escondidas e mais carcomidas do ser
gue nao se desenvolveram em pleno, do Ser
gque ndo se expressou em toda a sua
amplitude, em toda a sua energia e poder e
gque assim sendo néo foi de acordo com tudo
o magnifico e grandioso que poderia ter sido.

Tudo isto é tdo transformador que apos
este encontro, ninguém € o mesmo, nem o
gue pede nem o que da ajuda como se mais
um marco fosse cumprido numa etapa de
devir incessante. O ser transformado pode
tornar-se ele mesmo agente de
transformacgdo e de libertagdo numa cadeia
de encontros, de  nutricbes e de
desenvolvimentos que estdo para além do
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limite que podemos conceber podendo
formar uma cadeia de transformacdo a
escala humana de tal dimensédo que o mundo
ndo serd o mesmo depois de toda esta
sucessao de encontros e de transformacoes,
de ajudas e de descobertas, de reparacfes
de alma através de remendos delicados com
tecidos cuja matéria € tao fina e delicada que

poderiamos chorar embevecidos,
intensamente transtornados sO0 de os
contemplar.

Este é o0 tecido de que se faz o
aconchego, com que se diz a alguém:
“Chegaste aqui e aqui é o ponto em que te
esperava e a partir de agora nada mais sera
igual pois estou aqui contigo e isso ndo é
uma coisa menor, isso € tudo o que importa.
Estar aqui para ti neste barco e chegar
contigo a outra margem em que entenderas
gue nada do que julgavas importante importa
e que tudo o que procuras ja te encontrou e
gue os caminhos sédo estes fios de ouro em
gue nos enlagamos em estados de alma que
nos elevam e que nos fazem Unos. Bem-
vindo, caminhante, a este terreno que €
transcendente, transpessoal, além de, para
além de ti, de mim e de noés, para além de
tudo o que julgavamos possivel e de tudo o
gue imaginamos mesmo nos Nossos sonhos
mais altos. Bom teres chegado e pouco
importa 0 nome do que faco desde que o
fagca contigo e para ti, desde que estejamos
juntos nesta tarefa de descoberta que é o
ponto a partir do qual nada sera como era
antes e em que todas as possibilidades se
abrirdo perante ti. Este € o mundo que esta
aqui para ti, para o descobrires em toda a
sua plenitude. O mundo que clama por ti e
gue te esperava e em que podes tirar todas
as mascaras e silenciar esse teu ego
indomavel e limitador copiador de condutas
alheias que ndo sdo as tuas porque,
caminhante, tu és um ser tao Unico e tdo belo
gue nem sei se perante um espelho poderas
reconhecer toda essa tua beleza infinital
Assim vem e d4-me as tuas maos e juntos
poderemos percorrer todos estes caminhos
de sombras descobrindo que por tras das
sombras apenas se encobrem luzes maiores,
mais vastas e mais intensas e que deveras
estar preparado para enfrentar tais luzes de
coracdo aberto e mente desperta. O ritmo a
gue tudo te ira sendo revelado dependeré do
teu mérito em aprender e em restabelecer o
equilibrio que existia antes de chegares a
esta vida. Prepara-te, pois, para ver a luz do
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sol e para sustentar nela o olhar, o sol, essa
matriz, esse pai orientador que te nutre e te
possibilita a vida, a existtnca e o0
desabrochar. Bem-vindo caminhante, a estas
terras de autodescoberta de luzes maiores”.

Muito h4d a fazer para chegarmos a um
nivel de conhecimento proximo do que ja
tivemos no passado mas que as
racionalidades leigas foram obstruindo,
afastando-nos dos trilhos do que
verdadeiramente interessa compreender,
amar e procurar numa senda de verdade e
de luz que afaste os homens destes tempos
de ignorancia e de sombra em que nada do
gue é julgado importante e a que se dedica o
esfor¢co de uma vida merece a nossa energia
e dedicacéo.

O conhecimento sobre as energias no
corpo  humano era j4 avangado na
antiguidade, nos gregos, na filosofia
hunduista, no vedanta, no budismo
mahayana e em todas as formulacdes dos
sutras e dos vedas, dos ashi e do irdo
pérsico. Esse conhecimento circulava entre
continentes apesar de ndo conhecermos as
vias de comunicagédo de que hoje dispomos,
de formas para além do nosso entendimento,
por percepcéo extrassensorial e
comunicacdo assincrona de mentes em
equilibrio e em conexao vibracional que, ao
expandirem-se, expandiam toda a gnose de
um dado grupo ou egrégora, elevando o
conhecimento sagrado do mundo. Estas
guestdes sdo de dificil entendimento hoje
mas se virmos, por exemplo, o trabalho de
Rupert Sheldrake sobre o0s campos
morfogenéticos de consciéncia poderemos,
por exemplo, entender como a informagéo se
transmite entre seres geograficamente
separados.

O racionalismo que se seguiu a |dade
Média e todas as tentativas de esquecimento
colectivo e de apagamento da sabedoria
antiga foram frutuosas e os homens das
luzes mergulharam num estado de cegueira
em relacdo as verdades do alto, as filosofias
antigas e dos povos ancestrais. O que foi
etiquetado de perigoso e proximo do animal
era o que, de facto, nos poderia enaltecer e
distinguir enquanto espécie. Os caminhos do
progresso revelaram ser antes caminhos de
retrocesso e de apagamento mnésico de
patriménio invulgarmente rico dos mais
antigos e dos construtores do mundo e do
saber. Legados de civilizag6es inteiras foram
apagados em nome da cientificidade e o
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medo do desconhecido tem grassado a
humanidade que se protege em férmulas e
esquemas racionalizadores e apagadores da
consciéncia maior que todos temos em nés
em estado embrionario que apenas espera
uma oportunidade para poder ser tornada
consciente.

O que dizer deste estado das coisas? O
gue fazer? Como mudar mentalidades que
demoraram séculos a ser forjadas e
obscurecidas nos meandros da pretensa
cientificidade e racionalidade, da mensuracao
e da pretensa gnose? A verdadeira ciéncia
psicoldgica ndo pode mais ignorar dimensdes
mais profundas e transpessoais do homem.

Este é o desafio dos nossos tempos
colocado ao homem comum que aspira a
chegar mais perto de um entendimento
superior das coisas, que se posiciona como
um elemento aberto ao entendimento macro
do todo que o envolve e que o transforma.
Como colocarmo-nos ao servico de tudo
isto? Como estarmos despertos para o que
nos cerca e nos transcende? Como seguir as
pegadas dos pioneiros da psicoterapia
transpessoal que ndo se assustaram pelos
limites de exploracdo impostos pela ciéncia e
gue ousaram penetrar em territérios
inexplorados em que se situam as maiores e
mais fecundas descobertas e em que a
cegueira humana ndo chega de forma
alguma se néo pelo caminho da intuicdo e da
abertura total dos centros energéticos em
alinhamento e renovacdo. Recebendo a
energia do cosmos e emanando na medida
do possivel a escala humana para outros
homens abertos a essa mesma vibragéo e
gue com ela entrem em ressonancia e
reverberagdo sintonica por leis que estdo
para além das até agora descobertas pela
fisica quantica mas que esta permite antever
com alguma maior precisdo do que nunca
antes.

Pelo caminho do meio o terapeuta
transpessoal esta aberto a utilizacdo de
todas as ferramentas que lhe s&o dadas pela
técnica e pela ciéncia mas estad de olhos
postos na outra margem, atento ao Voo
significativo de qualquer passaro no espaco
amplificado da mente, atento as
reverberagbes e aos ecos sem nunca
descurar o seu proprio equilibrio e o
necessario realinhamento energético e
espiritual que o caminho vai requerendo aos
obreiros desta obra maior.
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Este ndo € um trabalho ou uma missao de
um s6 individuo mas de uma comunidade de
seres entrelacados e empenhados na
construcdo de um bem maior e comum que
contribua para uma verdadeira ascensdo da
humanidade a um nivel superior de
consciéncia, a uma consciéncia global que
esta para além das especificidades de cada
um, na senda de visbes de homens como
Gandhi, Martin Luther King ou Krishnamurti,
de Sri Tathata ou de Vivekananda, de Cristo
ou de Maomé.

Um trabalho de grande envergadura mas
gue requer uma sensibilidade a nivel quase
gue molecular, a um nivel micro de
entendimento do  funcionamento  do
microcosmos e das suas ligacbes com os
varios elementos do cosmos em que O
homem se integra e com o qual se relaciona
por uma multiplicidade de niveis e de corpos
descritos por autores como Ken Wilber e por
outros holistas que beberam a sua inspiracao
em textos muito antigos, alguns dos quais
proibidos e escondidos do ocidente por
milénios.

O corpo fisico é um receptaculo de tudo
isto, um enquadramento fisico de um ser cuja
existéncia e valor ultrapassam os limites do
visivel e do comumente considerado como
corpéreo. Invélucro, caixa, sarcofago de uma
alma, este corpo tem que ser chamado a
intervir no processo terapéutico, convocado,
tocado, convocado a falar e a revelar o que
contém, as memorias e as aspiracbes, 0s
bloqueios e as libertagbes possiveis da
prisdo. A alma encarcerada até entdo pode
expressar-se no seu canto Unico, nota
fundamental para uma completa
compreensdo da beleza do mundo e das
multiplas possibilidades de interligacdo e
influéncia de outros seres com que se vai
cruzando no caminho. Johnson (2015:489):
“With this easing of the boundaries between
flesh, cells, and higher states of
consciousness, the therapeutic task of
gaining some purchase over the sorrows of
everyday life is rendered less problematic”.

A voz liberta todas as tensbes e
agrilhoamentos e convoca a presenca do eu
superior que sO6 se manifesta quando as
condicbes a sua manifestacdo estdo
presentes e confluem para esse ponto de
emanéncia e manifestacdo. Goticula divina
em ebulicdo e transmutacdo, gota de um
oceano que é a humanidade perdida na sua
cegueira sem fim e no rio do sofrimento
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crescente e implacavel, ensurdecedor de
todos os sons interiores. O homem liberto € o
gue se manifesta agora perante o terapeuta,
ele proprio mais e mais liberto das suas
préprias  limitacbes e  incredulidades
momentaneas perante a maya (ilusdo) do
desenrolar das coisas, pelo entretecer dos
fendbmenos, pelo avistamento de cidades
maravilhosas a que s6 tinha acesso nas suas
fantasias de crianca, antes do atordoamento
colectivo e da cegueira das massas.

Este € o campo de trabalho do sagrado a
gue o leigo empenhado tem acesso no seu
dia a dia em resultado do seu envolvimento e
da sua luta em prol de um maior bem-estar e
de uma pacificacdo global. Este é o prémio
do labor de anos e do empenho de vidas. O
encontro com o paciente renascido é o
encontro com o seu eu mais profundo, mais
ancestral que em nada se distingue do
préprio eu profundo do paciente que assim
se afasta do peso das sombras e das
expectativas de fracasso deste
empreendimento ambicioso que é o da alma
humana a procura da sua expressdo no
tempo-espago de uma existéncia na terra
antes de regressar ao espaco sagrado em
gue pacientes e terapeutas sédo gotas de um
mesmo rio que corre para uma luz
progressivamente maior. Nesse espaco 0
Uno reina sem distingbes, ambicdes ou
limitagcbes corporais ou outras. Regressar a
este estado unitivo de osmose, de partilha,
de unissono, de harmonia das esferas é o
desejo de ambos os envolvidos no processo
terapéutico que através da relacdo
estabelecida em contexto de consultorio se
aproxima dessa unidade entre seres que € 0
designio da evolugdo do cosmos.

E entre mundos e planos de consciéncia
gue se tece esta empreitada do coracgdo e da
alma em que o conhecimento se transmuta
em sabedoria quando s&o tocadas as areas,
facetas verdadeiramente Unicas do diamante
gue cada um transporta no peito. Lapidando,
clarificando, sintonizado, dialogando
tornamo-nos pouco a pouco mais inteiros,
mais proximos da fonte e dos designios da
nossa existéncia aparentemente precéaria e
desnorteada, avulsa e incompleta.

Esta inspiracdo que é o préprio caminho
terapéutico esta muitas vezes para além da
nossa prépria consciéncia mas ilumina-nos
nos passos que devem ir sendo dados, nos
caminhos a escolher ou a evitar e nas
pessoas que vamos escolhendo para nos
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acompanhar nesta jornada de vida. Mais do
que uma profissdo, a  psicoterapia
transpessoal, tal como outros estados de
alma e de expressdo de nivel espiritual
elevado, afastam-nos do ego, dos desertos
da existéncia, das vitimizacbes e das
lamarias, fazendo-nos perseguir caminhos de
muita luz e de muita descoberta proficua,
fecundando e espalhando sementes nos
caminhos dos nossos pares, de quem nos
ensina e de quem connosco aprende.
Tornamo-nos mais conscientes de que os
humanos séo uma rede de interconexdes
com o ambiente — ar, comida, bactérias,
células, os olhares e toques dos outros, em
que segundo Johnson (2015: 489)
encontramos um nucleo de agéncia, o “I can”
de Edmund Husserl (Behnke, 2003). Maurice
Merleau-Ponty formulou esta interconexao
como “intercorporaleidade”, que substituiria a
mais abstracta “intersubjetividade”. Enfatizou
a nossa insercdo congénita na rede de
relacdes que constitui o Real (Merleau-Ponty,
1968).

No caminho ndo existe uma verdadeira
hierarquia mas antes um caminho de maos
dadas em que o que cada um realiza € o que
todos realizamos em conjunto e em que as
conquistas de uns sao partilhadas e tornadas
as conquistas de outros. O produto das
conquistas nao tem realmente
consequéncias exclusivas para o bem
individual mas para um bem superior de
natureza colectiva e que contém em si 0
poder transformador a escala global e
universal. Estas conquistas podem parecer
ser pequenas mas sdo grandes e amplas e
transformam os niveis de consciéncia
planetaria, contribuindo para um maior bem-
estar a uma escala mais ampla do que
poderemos supor, diminuindo os niveis de
frustracao e de dédio disseminados por varios
pontos do globo em resultado de evolugbes
individuais tornadas colectivas dos que se
encontram em caminhos de menos luz e de
menor preocupacdo com o bem comum.

O terapeuta é um verdadeiro artifice de
um mundo novo e de uma consciéncia
renovada, atento a tudo e a todos, as
diversas dificuldades que se fazem sentir um
pouco por todo o globo nas mais diversas
dimens6es sejam as ecologicas, as
materiais, as de género, as espirituais, as
mediaticas, as cosmoldgicas, as religiosas,
as cientificas, as econémicas, actuando em
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niveis diversos e de
circunstancial ou global.

A tarefa € ardua e étanto mais ardua
guanto mais aspiramos a transformacdo a
niveis mais elevados, a elevagdo espiritual
de todos o0s seres, quanto mais
reconhecemos a amplitude da nossa
intervengdo e as reais possibilidade de
transformacédo das mentalidades que estdo
ao nosso alcance seja através da ajuda em
consultorio, da escrita de obras
transformadoras e inovadoras que lancem luz
sobre a escuriddo, seja através de accobes
concertadas e em rede envolvendo Varios
intervenientes localizados noutros pontos do
globo. Nada neste trabalho estad ligado a
aspiracdo e ganancia individual mas ao
despertar de uma consciéncia planetéria que
tem estado encoberta por tantos séculos de
guerras, de genocidio, de humilhacdo de
gentes, de afirmacédo de superioridades em
nome da raca, do género, da idade ou do
estatuto social e de outros critérios que sao
conhecidos dos homens mas desconhecidos
dos deuses que se pautam por outro tipo de
demandas e de realizag6es.

E em prol desta maior unidade planetaria
gue todos os artifices do bem se devem unir
e dar voz ao que de melhor tém em si, pouco
preocupados com designios outros que nao o
bem-estar da humanidade e de cada ser
humano em particular, de cada animal e de
cada planta, de cada mineral e de cada
objecto do mundo animado e inanimado que
se interligam de formas que até hoje ainda
nao foram compreendidas mas que poderao
vir a ser num espago de poucos anos se a
consciéncia ascender a niveis mais e mais
elevados. E se a fusdo de tudo e de todos
puder ser apreendida pelos navegantes
desta nave espacial desta galaxia perdida
entre tantas e tantas outras galaxias
componentes de um todo sem fim,
navegantes desse mar infinito que se situa
para além da nossa possibilidade de
concepcéo do infinito.

Em termos tedricos e conceptuais o
trabalho a fazer é também infinito pois desde
a separacdo da matéria e da energia e da
visdo dual do mundo e das coisas, as
principais consciencializagbes ficaram
afastadas da nossa apreensdo e julgamos
saber e poder quantificar e conhecer coisas
gue nada traduzem sobre a realidade e sobre
0 todo. E assim ficamos incrédulos perante
tanta diversidade e beleza, emersos em

interrrelacdo
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paradigmas ultrapassados e em
sistematizacBes pouco fecundas segundo as
quais uma coisa € o mundo fisico, dos
objectos e da matéria e outro o mundo
espiritual e outro o energético quando no
fundo, todos sao um s6 e ndo s6 a matéria é
também manifestacdo de energia como a
energia é manifestacdo de vibracdo que
resulta por sua vez das reverbacdes através
do espaco e do tempo de um som Uunico e
original que tudo contem. As dores dos
outros séo as nossas dores e as dores que
nos encontram sdo as que urge escutar e
compreender em nés. Segundo esta
perspectiva ndo existe um curador e um
curado mas uma diade de seres que se
entrecruzam e crescem juntos um pouco
gracas a abertura que 0s dois se permitem
num contexto terapéutico, de ajuda e de
abertura espiritual e em que através de
espelhos e reflexos a visdo de cada um se
apura até um nivel verdadeiramente
transformador, constituindo mais um passo
no caminho da descoberta da esséncia
humana que o0s proprios alquimistas
procuram ha tantos anos nos processos de
progressiva depuracao.

O ouro da consciéncia e da pureza de
intencdes emana na sala de terapia onde
desce uma energia maior de compreenséao e
intuicdo e € possivel ascender a outros niveis
de entendimento da aventura humana e do
empreendmento de cada alma avulsa que
luta na sua aspiracao ao todo e a unidade.

Como traduzir estes processos se nao
experimentando-os? Fragmentos que somos,
seres isolados, limitados, aproximamo-nos da
tdo almejada unidade. Para além das
paredes do consultério ha todo um mundo
des sensacdes e de intuicdes a descobrir, um
mundo magico povoado de descobertas
fantasticas que n&do nos era possivel almejar
a partir da estreiteza da nossa mente e da
nossa consciéncia de seres isolados e
abandonados nesta aventura indspita da
espécie humana pelos territ6rios do
desconhecido.

O que fazer, entédo, depois de despertos?

Certamente despertar outros, mais e mais,
mais e mais, sem limites para a accéo pois
os limites estdo apenas onde o0s
pretendemos colocar. Em dltima insténcia, os
limites ndo existem. S0 uma construcao da
mente obscurecedora da mais nobre das
verdades, da Verdade que se situa para além
de todas as verdades de nivel inferior ligadas
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a diferentes aproximacdes epistemologicas
ou espirituais que mesmo no estado de maior
plenitude sao limitadas enguanto
aproximacoes humanas ainda que inspiradas
pelos planos superiores. A moksha hindu que
serve de inspiracdo a tantos povos dessas
paragens e que afecta comportamentos das
massas mais iluminadas aproximando-os de
estados de maior pacificacdo do desejo e
contemplativos de ordem superior, permitindo
a chegada a visbes mais abrangentes do
rumor dos dias. Nirvana da cultura budista
japonesa, estado superior de identificacdo
com o cosmos e de aproximacéo fusional do
logos superior, para além de tudo o julgado
efémero e inconsequente. Ascese mistica
cristd conhecida através dos relatos de
tantos misticos cristdos que através das suas
préticas, rituais e meditacdes se
aproximaram desse ideal salvitico cristdo
enunciado pelos antigos nos testamentos e
consubstanciado nas vidas de apdstolos e de
outros grandes crentes da historia da
humanidade que deixaram 0s seus
testemunhos de vidas para além do comum
dos mortais tocando reinos de
espiritualizacdo intensa e sublime que
marcam a fronteira em relacdo ao dito mundo
dos vivos e que langcam o homem numa
aventura césmica de unidade e fusdo unitiva
para além do passivel de apreender pela
mente humana desligada dos sentidos
interiores mais evoluidos e também mais
desconhecidos do intelecto humano.

O Tao, esse céu maior, 0 maior dos sete
céus da tradigdo chinesa em que a amplitude
da visdo é tdo vasta que inacessivel aos
pobres de espirito, incontido por categorias
ou tentativas de apreensédo e resultante de
experiéncia mistica ao mais alto nivel, a que
se chega percorrendo os degraus das sete
escadas® em convuls&o permanente mas que
implica que as sete escadas sejam lancadas
fora sob o risco de haver regressdo a
estados menos avancados em que o mundo
dos objectos ainda exerce atraccao
excessiva e prejudicial ao caminho maior da
beatitude animica e alquimica.

Atentos a tradicdo de Samos de Epicuro,
sabio da antiguidade, grego de nacionalidade

* A nossa filosofia ensina-nos que assim como ha sete forgas
fundamentais na natureza e sete planos de existéncia, ha
também sete estados de consciéncia nos quais o
homem pode viver, pensar, lembrar-se e ter o seu ser.”
Blavatsky, “A chave para a Teosofia”.
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mas cidaddo dos universos paralelos,
caminhante pelos territérios da geometria da
alma, procurando um centro, o centro de
tudo, o lugar sem influéncias das limitagdes
exteriores, ponto de confluéncia de todos os
rios e meridianos ecleudianos, em que o
artifice maior pode trabalhar sem limitacdes
nem impedimentos, consubstanciando o
trabalho maior e cosendo com as linhas
certas os destinos de tudo o que € e de tudo
aquilo que nao é e se pode ainda tornar, num
devir sem epicentro e em gque 0s centros se
desdobram em pregas intermindveis de
particulas, sons, energia e devir. O centro do
centro do centro, ponto infinito e infimo e que
€ o todo e que é o0 nada e tudo o que possa
entre eles existir. Designio igneo este
bordado a fio de ouro a que almejamos mas
em relacdo ao qual por vezes vamos
fracassando pois ndo estamos ainda
preparados para todas as tarefas que nos
vao sendo dadas e que estdo para além das
limitacdes humanas a que o proprio universo
poderoso por vezes nao tera a consciéncia
total pois apesar de nés sermos ele e dele
sermos nos as nossas imperfeigdes raiam o
trdgico e o comico e nesta dualidade de
mundos em que ousamos dangar por vezes
aproximamo-nos mais de esséncias mais
primarias e ditas mais animais do que do
sublime da grandeza do espirito que
interiorizamos pouco, a que aspiramos muito
mas de que nos distanciamos ao menor
passo em falso.

Cautela pois € exigida aos caminhantes
deste xadrez galactico em que as pegas
movidas tém sempre implicacbes a varios
niveis e em universos sensiveis a que
estamos ligados por matrizes de relagbes
muito diversas daquelas de que nos
apercebemos. Ndo podemos, no entanto, ao
jogar os dados pretender ser deuses ou
jogadores mas remetermo-nos ao divino em
nés, sagrado e profano, humano e animal,
pequeno e grande, limitado e limitador mas
potencialmente gerador de Verdade e
Grandeza césmica e potencial transformador
das consciéncias ja em gestacdo para as
eras que virdo. Enfrentardo desafios outros
gue aqueles com que agora estamos
confrontados e que sao eras de trevas e de
ignoréncia, de insensatez e de procura
gananciosa de conquistas que jamais
poderdo satisfazer as nossas ambicles
ilimitadas e limitadoras de toda a espécie de
evolugdo da espécie. Que haja homens e
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mulheres capazes dos designios instaurados
e das determinacBes maiores da alma
humana envolvendo-se em projectos que,
por vezes, parecerdo do dominio da fantasia
aos olhos dos mais ignorantes mas que sao
verdadeiras quimeras herculeanas a que sé a
forca do espirito tem possibilidde de conduzir
a bom porto. Nesta empreitada é
fundamental que estejamos a trabalhar juntos
em planos articulados com designios
superiores e impulsionadores de toda a
accao, afastando-nos da nossa condicdo de
formigas humanas em labuta cega e
aproximando-nos do estado de deuses em
devir e transmutacdo de forcas maiores e
mais escuras em algo verdadeiramente claro,
limpido, transparente que sao as aguas do
espirito filtradas que estdo as estranhas
limitacbes do ego e da consciéncia néo
alargada e préxima do material e do terreno,
ignorando as nuvens e o celestial, as esferas
mais altas e as vozes dos anjos qualquer que
seja a forma sob a qual se possam connosco
cruzar.

Que haja em nés a forca para tudo isto
ver, para tudo isto intuir e para a tudo isto dar
corpo e alma. Como escrevem Anderson &
Braud (2015: 255) “the numinous way always
eclipse human understanding. Therefore,
may a spirit of generosity and humility
abound in transpersonal research efforts.
Allow that human and global consciousness
may be changing in ways that cannot be
known”.
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3 — RESILIENCIA FAMILIAR FRENTE A DEPENDENCIA QUIMICA

Emanuela Pompa Lapa*

RESUMO

A drogadicdo é um grande problema enfrentado pela sociedade contemporénea, que atinge nao
s6 o sujeito consumidor da droga, mas também compromete diretamente toda a dinamica familiar,
causando danos e sofrimento para todos os envolvidos. O presente ensaio busca analisar a
importancia da familia no processo de enfrentamento, recuperacao e superacdo da dependéncia
guimica. Para tanto, inicia-se com a abordagem sobre a familia e o impacto da dependéncia nos
diversos dominios da vida social, em especial, nas relagbes familiares. Em seguida, destaca a
resiliéncia familiar como uma das principais potencialidades e for¢cas positivas no processo de
tratamento. Ao final, o intuito é justamente demonstrar a for¢ca da familia como aliada principal

para a superagdo desse drama humano.

Palavras-Chave: Dependéncia quimica. Familia. Resiliéncia. Superagéo.

1 INTRODUCAO

As pessoas fazem uso de drogas desde
sempre, por diferentes motivos, em
diferentes quantidades e frequéncias, e
seguirdo consumindo. Tem sido assim ao
longo da humanidade.

O guadro de dependéncia quimica implica
consequéncias morais, econémicas e sociais
para o individuo, bem como para as pessoas
gue compde sua rede de relacdes, intervindo
de modo negativo nas formas de
compreender a vida e vivenciar o cotidiano
(CAVALCANTE; FALCAO:; LIMA; 2012).

Nos dias atuais, esse fendbmeno humano é
considerado importante fator de risco a
saude e a producdo de danos devastadores
de cunho fisico, biol6gico e emocional na
vida de usuarios e familiares. A Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) considera 0 uso

abusivo de drogas como uma doenca
progressiva, crbnica e recorrente. E continua
afirmando que a dependéncia ao alcool e as
outras drogas € um dos problemas de saude
publica de maior relevancia, mas que é
passivel de tratamento.

De acordo com a Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10), a
dependéncia quimica caracteriza-se pela
presenca de um agrupamento de sintomas
cognitivos, comportamentais e fisiol6gicos,
indicando que o individuo continua utilizando
uma substéncia, apesar de problemas
significativos relacionados a ela (Sousa,
Ribeiro, Melo, Maciel, & Oliveira, 2013).

No Brasil, nota-se a busca pela realizagéo
de estudos e pesquisas de abrangéncia
nacional que possibilitem um diagndstico
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sobre a situagdo do consumo de drogas e
seu impacto nos diversos dominios da vida
da populacdo em geral e naquelas mais
especificas que vivem sob  maior
vulnerabilidade para o consumo das drogas.
Observa-se a exposicdo de dados
relacionados ao aumento do numero de
usuérios de Aalcool e outras drogas em
situacéo de dependéncia.

Na pesquisa realizada em 2015, pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), revelou o aumento do acesso
precoce a bebidas alcodlicas e a drogas
ilicitas dos jovens. Dos cerca de 2,6 milhdes
de estudantes que cursavam o 9° ano do
ensino fundamental em 2015, 55,5% (1,5
milhdo) j4 havia consumido uma dose de
bebida alcodlica alguma vez, percentual
superior ao observado em 2012 (50,3% ou
1,6 milh&o). A propor¢cdo dos que ja
experimentaram drogas ilicitas subiu de 7,3%
(230,2 mil) para 9,0% (236,8 mil) no mesmo
periodo. Em relacdo ao consumo atual de
alcool e drogas ilicitas, respectivamente,
23,8% (626,1 mil) e 4,2% (110,5 mil) dos
estudantes tinham feito uso dessas
substancias nos ultimos 30 dias antes da
pesquisa. Ja o percentual de estudantes que
ja haviam experimentado cigarro caiu de
19,6% em 2012 para 18,4% em 2015. A
maior parte dos estudantes (88,6%) tinha
idade entre 13 e 15 anos, sendo que 51,0%
tinham 14 anos. Os meninos representaram
48,7% (1,28 milhdo) e as meninas, 51,3%
(1,35 milhdo) da amostra. A rede publica de
ensino concentrou 85,5% (2,3 milhdes) dos
estudantes, enquanto 14,5% (380,4 mil)
estudavam na rede privada.

Ainda de acordo com os dados extraidos
dessa pesquisa, ficou constatado que a
experimentagdo de drogas ilicitas cresceu de
7,3% para 9,0% entre 2012 e 2015. O
consumo atual de drogas ilicitas (nos 30 dias
anteriores a pesquisa) foi relatado por 4,2%
dos estudantes, sendo superior entre 0s
meninos (4,7% versus 3,7% das meninas).
Quando considerados somente os escolares
gue ja experimentaram drogas, 0 consumo
atual foi de aproximadamente 46,6%.

Portanto, ndo se pode ignorar a gravidade
desse fendmeno social que abala ndo s6 o
individuo, desde a sua adolescéncia, sem
distincdo de género e idade, mas também
atinge diretamente a sua familia, tornando-se
um problema multidimensional e de interesse
social relevante.
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Muitos pesquisadores tém focado em
estudos dando énfase, sobretudo, aos
aspectos negativos desse drama, elegendo
0s culpados e analisando 0s prejuizos e
danos causados, como separacbes e
extincdo dos vinculos, e, ainda, os fatores
familiares que tém sido relacionados ao uso,
abuso e/ou dependéncia de drogas,
comprometendo a coeséo.

Contudo, e sem ignorar essa triste
realidade, o presente ensaio pretende
destacar, em especial, a escolha do
dependente pelo enfrentamento desta
doenca através do apoio familiar.

Assim, e para compreender melhor a
potencialidade da unidade familiar na luta
contra a problemética das drogas, € que se
inicia este artigo com uma breve abordagem
sobre a familia e o impacto da dependéncia
guimica nas rela¢des familiares. Em seguida,
serd destacado o conceito de resiliéncia
familiar na perspectiva sistémica de Froma
Walsh.

Ao final, pretende-se registrar a
importancia da familia como uma das
principais potencialidades e for¢as positivas
no processo de enfrentamento, recuperagao
e superacgao da dependéncia quimica.

Ressalta-se, por fim, que este estudo é
realizado através de pesquisa bibliografica,
normativa, dados do IBGE, publicacbes
periodicas, artigos de revistas e casuistica,
tudo com a intengcdo de melhor explicitar o
tema abordado.

2 IMPACTO DA DEPENDENCIA QUIMICA
NAS RELACOES FAMILIARES

A familia contemporanea sofreu profundas
modifica¢ces nas Ultimas décadas, seja em
sua natureza, seja em sua composi¢cdo ou
concepcéo.

Nesse sentido, para Petrini (2005, p. 50),

0os contextos familiares existentes, na
pluralidade de configuracdes
historicamente observaveis, parecem
ser impelidos a uma permanente
reformulacdo dos significados vividos,
das metas propostas e dos métodos
para que a convivéncia familiar continue
sendo fonte de satisfacdo e de
esperanca quanto a utilidade dos
sacrificios enfrentados.
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Atualmente, podemos encontrar desde
familias nucleares, aquelas constituidas por
pai, mae e filho, como familias
monoparentais, de pais ou maes solteiras,
divorciadas ou vilvas; as familias
recompostas por um novo vinculo conjugal e,
ainda, familias de casais homoafetivos.

De qualquer forma, mesmo estando em
profunda e permanente transformacdo, a
familia é o primeiro grupo a quem pertence o
individuo e indispensavel, portanto, para o
seu desenvolvimento, tendo no afeto a
guestao central das relacées.

A familia é considerada um dos maiores
recursos de sustentac@o para a pessoa e a
sociedade, sendo escolhida como parceira
da administracdo publica para a realizacao
de politicas sociais (PETRINI, 2005). Por
isso, crescem as politicas publicas que
procuram fortalecer as familias, de forma tal
gue sofram menos os condicionamentos de
circunstancias adversas e tenham condi¢des
de desempenhar fungdes educativas e de
amparo (DONATI, 2008).

E bem verdade, por outro lado, que as
relacbes familiares também geram conflitos
instaurados numa dindmica de construcao.
Nesse processo de construcdo, de acordo
com Mioto (1997, p. 117), “a familia pode se
constituir no decorrer da vida, ou em alguns
momentos dela, tanto num espaco de
felicidade como num espaco de infelicidade;
de desenvolvimento para si e para seus
membros, como num espaco de limitages e
sofrimentos”.

Por uma consequéncia quase que
inevitavel e natural, as familias sdo abaladas
em sua funcionalidade familiar pelas
situacdes repentinas ou persistentes de crise
e estresse na existéncia da problematica do
consumo de substancias  psicoativas
(ZERBETTO; GALERA; RUIZ, 2017). Para
essas autoras, a familia é reconhecida como
fator e cenario de risco diante da
complexidade das drogas, o que requer do
profissional de saude um olhar direcionado
para corrigir as limitagdes da familia e seus
déficits.

E indiscutivel que vivenciar a problematica
das drogas é um acontecimento devastador
nao so na vida do individuo dependente, mas
também dos seus familiares, muitas vezes
gerando agressbes e separacbes, mas
também pode ser uma oportunidade de
fortalecimento dos lagos e reconstrucdo do
funcionamento familiar.
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No processo de cuidar, as familias
enfrentam situacbes adversas capazes de
provocar danos em sua estrutura e dinamica
relacional, principalmente pela exposicdo
frequente a situacbes de violéncia, faléncia
financeira, sofrimento emocional e
deterioracdo de lagcos afetivos (COSTA,
2015).

De qualquer forma, é inquestionavel que o
envolvimento da familia no tratamento do
dependente tem sido apontado como um
vetor importante para o sucesso terapéutico
da dependéncia quimica.

Assim, compreendendo a dependéncia
guimica como resultado da interacdo de
aspectos de natureza biol6gica, psicoldgica e
social, as intervencdes de tratamento devem
considerar essas multiplas dimensdes, além
de observar as especificagbes de cada
individuo e das dindmicas familiares.

E necessario pensar no tratamento de
usuarios de substancias quimicas de uma
forma abrangente, que contemple diferentes
modalidades e diferentes instituicoes, mas de
preferéncia envolvendo a familia.

Como bem destacado por Costa (2015),
em prol da efetivacdo das propostas de
reabilitagdo, considera-se a familia como eixo
central de trabalho por exercer papel
fundamental no que concerne ao suporte
afetivo e moral do usuério, fazendo parte da
abordagem psicossocial defendida na rede
de cuidados.

Portanto, e independente do tipo de
tratamento, ndo se pode deixar de enaltecer
a escolha feita por muitos pelo enfrentamento
desta doenga apoiados, sobretudo, na forca
e no poder que a familia tem na vida e
constituicdo do individuo.

3 A RESILIENCIA FAMILIAR

O termo resiliéncia, originario da fisica, foi
adaptado ao campo da psicologia e, em
particular, da saude, relacionado a
capacidade de regeneracdo, adaptacdo e
flexibilidade. Na fisica, resiliéncia significa
propriedade pela qual a energia armazenada
em um corpo deformado é devolvida quando
cessa a tensdo causadora de uma
deformacao elastica.

Ao longo da histéria, tivemos Varios
exemplos de individuos que superaram
sérias circunstancias adversas, e, mais
ainda, viveram situacbes de tragédia ou
estresse que pareceriam impossiveis de
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superar, mas nao sO0 as superaram, cOmMo
pareciam sair delas mais fortes e renovados.
Citamos o exemplo de Anne Frank (1929-
1945), de origem judia, que, através de seus
diarios, mostrou ao mundo a possibilidade
de, mesmo vivendo diante de terriveis
atrocidades nos campos de concentracéo,
nunca perdeu a esperanca e a alegria de
viver (MARTINS, 2014).

Aconteceu, especialmente a partir de
1988, um olhar da psicologia para aspectos
potencialmente  saudaveis, ligados a
motivacdo e  capacidades  humanas,
investigando caracteristicas e propriedades
familiares que ajudariam em situagdo de
crise e observando a importancia do grupo
familiar neste processo.

E bem verdade, contudo, que existe
pouca producdo cientifica ainda sobre
resiliéncia, em especial, a resiliéncia nas
familias. Os estudos sistematicos iniciam
sobretudo a partir dos anos 70, mas é nos
Gltimos dez anos que o movimento vem
ganhando forca na expectativa de que
profissionais insiram o0 construto da
psicologia positiva em seus estudos.

Mais recentemente, nos anos 80, as
investigacdes sobre a resiliéncia se dirigiram
para o funcionamento familiar, dando origem
ao surgimento de uma nova construcao
sistémica, capitaneadas por Rutter (1987) e
Walsh (2003, 2005, 2012), sendo que esta
Gltima construiu uma estrutura conceitual que
denominou “funcionamento familiar efetivo”
para avaliacdo das praticas em resiliéncia
familiar.

Para Walsh (2003, 2005, 2012), a
resiliéncia familiar na visdo sistémica é
construida por uma rede de interacdes e
experiéncias no decorrer da vida e entre
geracbes, o que fortalece o grupo familiar
enquanto unidade funcional. O modo como a
familia enfrenta e lida com a experiéncia
adversa e se reorganiza de modo eficiente
influenciarao grupo familiar, o que contribui
para a resiliéncia de todos os seus membros.
Resiliéncia familiar envolve potencial de
resisténcia, reestruturacdo, recuperacdo e
crescimento em familias que enfrentam
adversidades e graves desafios da vida.

A autora afirma que muitas familias
encontram forga, conforto e orientagdo nos
momentos de adversidade através da ligacéo
com tradi¢des culturais e religiosas.

Ainda de acordo com o modelo desta
autora, os elementos fundamentais para a
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resiliéncia familiar envolvem sistema de
crenca familiar, padrbes organizacionais e
processos de comunicacdo. O sistema de
crencas € quando uma familia compartilha
seus pensamentos e sentimentos sobre uma
determinacdo situacdo, construindo um novo
significado: Extrai-se  significado  da
adversidade, perspectiva positiva;
transcendéncia e espiritualidade. Os padrdes
organizacionais estdo relacionados as
estratégias utilizadas pela familia a fim de
reestruturar a vida e mobilizar recursos
internos e externos para respostas eficazes
aos papéis e tarefas que lhe sédo solicitadas.
Sdo os padrbes de interacdo e regras
consistentes, com alguma estabilidade e
rotina, que garantem confiabilidade e a
sensagdo de continuidade no tempo. Os
processos de comunicagdo consistem em
recursos facilitadores do funcionamento
familiar, que permitem expressoes
emocionais e reacgfes abertas e claras, e
incentivam resolugbes de conflitos e
problemas de forma colaborativa (WALSH,
2005).

Portanto, solucionar problemas de forma
colaborativa pressupfe o reconhecimento do
problema, observar a importancia e
possibilidade de resolucdo, trocar ideias e
finalmente tomar decisao.

Principios basicos fundamentados nos
estudos de Walsh (2005) sustentam que a
forca individual interfere no contexto da
familia, episédios de crise e estresse afetam
além do individuo, processos familiares
podem promover tanto a recuperacao,
guanto aumentar a vulnerabilidade individual
(PALMA, 2013).

Em seu estudo sobre essa construcao
conceitual, Palma (2013) destaca que na
tentativa de entender quais podem ser os
esforcos de uma equipe multidisciplinar para
encorajar e fortalecer processos facilitadores
de resiliéncia na familia em crise pela
doencga, os indicadores de Walsh (2005)
oferecem possibilidades instrumentais de
investigacdo muito interessantes.

A pesquisa realizada por Zerbetto, Galera
e Ruiz (2017), que também se utilizou da
teoria sisttmica de Walsh, evidenciou
justamente a forca e o papel da familia,
enquanto parceira no tratamento. Foram
reconhecidos por sua disponibilidade em
compreender e oferecer apoio ao seu
membro familiar adoecido em momentos de
grande conflito familiar, bem como no
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enfrentamento de consequéncias fisicas dos
efeitos da droga.

Os profissionais de saude envolvidos
neste estudo perceberam atributos
fundamentais de resiliéncia familiar nas
dimensdes de comunicacdo, padrées
organizacionais e forgas familiares com
influéncia. no  processo relacional e
funcionalidade da familia. Tais elementos
positivos e eficazes ajudaram os familiares
no enfrentamento e superacdo das
adversidades, bem como nos desafios
durante o acompanhamento de seu proprio
tratamento e o de seu membro familiar
(ZERBETTO; GALERA E RUIZ 2017).

Nado se pode discordar, portanto, que
quando os membros familiares se
comunicam abertamente e compartilham
suas duavidas, anseios, angustias de maneira
eficaz, clara e objetiva entre 0s seus,
crescem as possibilidades de uma melhor
compreensdo da situacdo adversa ou a
probleméatica e sua natureza. E, por
consequéncia, podem buscar, nesse sentido,
uma resolucdo positiva dentro ou fora do
contexto familiar, fazendo toda a diferenca no
enfrentamento da dependéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Todas as familias, ao longo do seu
percurso, lidam com desafios e crises
variadas e tém um potencial de resiliéncia.

Existem familias que sdo capazes de lidar
melhor com as adversidades, utilizando-se
de instrumentos de unido e comunicacao
clara entre os seus membros e, agindo como
tal, podem exercer papel preponderante e
servir de motivagdo constante no processo
de recuperacao do dependente quimico.

E necessario construir um olhar na
direcdo positiva de identificar e valorizar a
maneira que tais familias enfrentam
situacdes adversas e conseguem supera-las.
A resiliéncia familiar traduz uma dimensao de
positividade das reacfes dos seres humanos
frente aos desafios que enfrentam,
relevando-se como um instrumento capaz de
enfrentar o drama humano.

Diante deste contexto, mais do que nunca
se tornam necessarios os principios basicos
gue constituem em identificar os problemas
da familia, humanizar as pessoas que estao
proximas a  dependentes guimicos,
demonstrar que ndo h& culpados nessa luta,
influenciar comportamentos para ajudar
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familiares e dependentes e apresentar
maneiras de cooperar com a recuperacao,
capacitando as familias para reagir de forma
positiva as situagcdes  potencialmente
provocadoras de crises, superando essas
dificuldades e promovendo a sua adaptacao
de maneira produtiva para o seu proprio
bem-estar.

O importante é manter o sentido de
familia, extraindo o melhor de suas
situagdes, do individuo e inventando novos
modelos de conexdo humana.
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4 — CRIATIVIDADE, AFETO E PERTENCIMENTO A PARTIR DO AUDIOVISUAL

INTRODUCAO

No contexto atual de ensino, em que o
mundo das comunicac¢Bes verbais, visuais,
sonoras, ou todas acontecendo ao mesmo
tempo, devido a geracdo ‘“instantanea”,
possibilitada pelos novos recursos
tecnoldgicos, a Unica certeza que temos € a
permanente mudanca das coisas. Nesse
sentido, no processo ensino e aprendizagem,
os estudantes, mais dinamicos e envolvidos
pelas novas tecnologias, utilizam sua forca
intelectual e criativa, juntamente com o
docente, que deve incentivar a motivacao
dos alunos no processo da aprendizagem.

Paralelamente, observamos a crise, em
gue as relagdes humanas, ressaltando aqui
professor/aluno, tornam-se fragilizadas,
comprometendo 0  processo  ensino-
aprendizagem. Por esta razdo, faz-se
necessario, urgentemente, desenvolvermos
formas criativas de ensinar e aprender para
gue O processo pedagogico ocorra de
maneira efetiva, ndo s6 em relacdo ao
conteido  programatico, mas também
privilegiando o “ser” do educador e o “ser” de
cada aluno. Nessa perspectiva, ndo basta,
apenas, o professor “ter” o conhecimento
tedrico, mas é preciso “ser” para solucionar
0s impasses surgidos na aquisicdo dos
conteudos pelo aluno. E para tanto, s6 ha um
caminho — a Educ-Acao que deve ser ludica
e sensivel, a fim de estimular o educando
para que ele se torne sujeito de seu proprio
dizer/fazer e tenha autonomia nas diversas
situacdes cotidianas.

Priscila Peixinho Fiorindo”

Entdo, aqui, apresento um recorte da
minha trajetoria académica, especificamente
relacionada ao Grupo de Pesquisa
Psicolinguistica  Perspectivas  Interdisci-
plinares (GPLPI/CNPg/UNEB) e ao Projeto
de Pesquisa “Contos estilizados e desen-
volvimento cognitivo” (UNEB/GPLPI), nos
guais atuo como coordenadora.

Ressaltamos que a universidade deve
garantir o efetivo aprendizado, e, para que
isto ocorra, sdo necessarias metodologias
que nao desprezem o contexto real dos
alunos e 0s novos recursos tecnoldégicos,
como, por exemplo, os textos filmicos. Ao
mesmo tempo, o docente deve ter
competéncia humanista (ROGERS, 1961)
para perceber seu entorno e participar dele
enquanto mediador dos conteudos, dos
conflitos, ou seja, das relagbes ente docente
e discente.

Nesse contexto, a fim de aprimorar as
atividades de pesquisa, necessarias para a
vida académica dos graduandos e dos pés-
graduandos, criei o Grupo de Pesquisa
Psicolinguistica  Perspectivas  Interdisci-
plinares (GPLPI/CNPg/UNEB), composto por
alunos da graduagdo em Letras e da pos-
graduagdo. O referido Grupo de Pesquisa
funciona semanalmente, no periodo de
1h30min, onde estudamos sobre as
interdisciplinaridades relacionadas as
praticas pedagdgicas criativas, a fim de
despertar o interesse dos graduandos, dos
mestrandos e dos alunos da educacao

* Priscila Peixinho Fiorindo — Docente do Mestrado Profissional em Letras/PROFLETRASUNEBDCH - V. Lider do
Grupo de Pesquisa Psicolinguistica Perspectivas Interdisciplinares. Coordenadora do Projeto Contos estilizados e

desenvolvimento cognitivo.
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bésica, para um aprender com emocao!

Antes de apresentarmos as atividades
desenvolvidas como a estlizacdo e o
audiovisual no GPLPI, abordamos sobre a
criatividade, afeto e pertencimento,
considerados, aqui, pilares para o efetivo
aprendizado.

CRIATIVIDADE, AFETO E
PERTENCIMENTO NO ENSINO

Considerando o contexto da atualidade,
no processo do ensinar, partimos do
pressuposto que os docentes precisam ser
criativos para que 0 ensino se torne mais
interessante, ndo s6 para os alunos, mas,
também para os professores. Nesse
sentido, ressaltamos a criatividade, além do
afeto e do pertencimento, como pilares no
processo ensino e aprendizagem.

Maslow (21979), na perspectiva
humanista, ressalta que a criatividade e/ou
as experiéncias criativas, artisticas, fazem
parte de um processo de individuacao e de
crescimento pessoal. Portanto, todos os
seres humanos tém a capacidade de
desenvolverem a criatividade que contribui
para a qualidade de vida, na medida em
gue amplia a percepgéo e visdo de mundo.

E na concepc¢éo de Carvalho (1995, p. 60-
61),

uma vida plena e saudavel é uma vida
criativa e o viver artistico ndo é algo
extraordinario, restrito a algumas
pessoas socialmente reconhecidas
como artistas, mas um aspecto
intrinseco da humanidade [...].

Acrescenta ainda que

a criatividade e a sensibilidade sao
inatas ao ser humano e que podem ser
desenvolvidas nas vivéncias e
encontros que a vida proporciona [...]

Portanto a CRI-ACAO revela o potencial
de movimento constante da vida, onde os
seres humanos devem estar “agindo” a fim
de alcancar seus objetivos na busca de um
sentido maior para viver. E para tanto, nos
apoiamos nas palavras proferidas, em uma
palestra, pelo lider espiritual indiano, Sri Sri
Ravi Shankar (2014),

! Relato sobre a criatividade disponivel
https://sabedoriadesrisri.wordpress.com/tag/criatividade/
Acess015/05/2019
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A criatividade traz um novo comeco
para “tempo”. Quando vocé é criativo,
vocé quebra a monotonia do tempo e
tudo se torna estimulante e vivo,
trazendo, também, um novo ciclo de
entusiasmo. A criatividade e o impulso
procriativo da natureza  estao
associados ao entusiasmo. Quando

7

VOcé € entusiasta, vocé estd mais
proximo do principio criativo da
existéncia. Profundo siléncio é o pai da
criatividade. Nenhuma criatividade
brota de alguém que é muito ocupado,
preocupado, super ambicioso ou
letargico.

Paralelamente a criatividade, observando
0 comportamento dos estudantes, na
graduagdo, na pos-graduagcdo e na
educagdo basica, constatamos que 0s
sujeitos s6 fazem o que realmente gostam
de fazer, ou seja, eles fazem aquilo que
conhecem, ou o que lhes foi ensinado e que
tenha um sentido para eles. Diante do
exposto, nos apoiamos na seguinte ideia —
“SE FAZ SENTIR, FAZ SENTIDO!. Logo,
para que o ensino tenha um sentido para o
aprendiz, este deve ser afetado, ser
emocionado, ser sentido...

Nesta vertente, embora sejamos seres
racionais, devido ao desenvolvimento do
intelecto, o0 que determinam nossas
escolhas sédo as emogdes e 0s sentimentos.
Dessa forma, se os alunos forem atingidos,
o sentido é estabelecido e o gosto pelo
“aprender” pode ser cultivado, pois todo ser
humano tem o direito de ser preparado para
elaborar pensamentos autbnomos e criticos.
E o ensino tem como papel essencial, a
partir das praticas de leitura, escrita,
didlogos, entre as diversas atividades,
mediadas pelo professor, tornar possivel
esta autonomia na aprendizagem.

De acordo com a teoria de Wallon
(2008), centrada na afetividade, as
emocbes sdo  essenciais para @ a
sobrevivéncia humana j& que desde os
primeiros anos de vida, um individuo as
utiliza para comunicar suas necessidades.

Enquanto as emocgbes sdo expressbdes
afetivas  ocasionadas por um fato
inesperado e que reagem no corpo humano
de diferentes formas — como a alteracéo
dos batimentos cardiaco, sudorese,
mudanga na cor da face entre outras
anifestagoes; 0s sentimentos séo
duradouros e ndo acompanham reacoes
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organicas tdo intensas (FIORINDO e
WENDELL, 2017). Tanto os sentimentos
guanto as emoc¢Bes sdo importantes
elementos do desenvolvimento psiquico,
pois estdo presentes em todos o0s
momentos da vida e sdo necessarios para a
construgdo de vinculos sociais e,
principalmente, para os vinculos entre
docente e discente.

A partir da empatia estabelecida entre
professor e aluno, além dos conteudos
adequados a realidade dos aprendizes,
torna-se possivel atingirmos éxito no ensino.
Isto porque os alunos passam a fazer parte
do universo escolar, na educacédo bésica, e
ao mundo académico, na graduagdo e pos-
graduacdo, conhecendo-0s como espacos
necessarios ao desenvolvimento
biospicosssocial.

O AUDIOVISUAL E O ENSINO

Conforme  mencionado, para uma
aprendizagem mais significativa séo
necessarias metodologias que levemem
conta, além da interdisciplinaridade,
recursos de ordem mais pratica e ludica,
tais como materiais audiovisuais, criados a
partir de contextos especificos. E para tanto
nos apoiamos na ideia de que,

A linguagem audiovisual resulta da
combinacdo de duas linguagens: a
linguagem visual e a linguagem
sonora. Essa  conceituacdo do
audiovisual comecou a ser aplicada em
1930, nos Estados Unidos, para referir-
se aos meios de comunicacdo que se
dirigiam simultaneamente aos sentidos
visual e auditivo, e é utilizada até os
dias de hoje (TAU, 2011, p.80).

Moran (1995) sugere o0 material
audiovisual como sensibilizacéo, ilustracéo,
simulacao, contetdo de ensino e video. Em
todas as possibilidades, o autor destaca o
guanto o recurso pode ser bem usado na
escola seja para aprofundar ou exemplificar
um assunto, para simular uma experiéncia,
seja para despertar a curiosidade e a
motivacao.

Levando em conta a diversidade
tecnolégica das Ultimas décadas, o filme
tem se mostrado um grande aliado do
professor como material pedagdégico, uma
das raz6es é que tal tecnologia favorece a
contextualizacéo das diversas
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aprendizagens, considerando o0s varios
aspectos de formacdo do aluno (CALDAS,
2015). Além disso, o filme pode ser
considerado uma excelente ferramenta de
potencializacdo das propostas de educacéao
exploradas na escola e na universidade.

De acordo com Amaral e Nakashima
(2006), usar a linguagem audiovisual como
influenciadora de sentido é importante no
processo educativo, pois com base nha
abordagem interacionista, as estruturas
cognitivas se ativam por meio de
motivacdes de cunho afetivo, geradas
através do poder persuasivo que esse tipo
de linguagem carrega.

Nessa perspectiva, 0 ensino que tenha
como fundamento uma abordagem mais
criativa contribui para formacdo do
protagonismo estudantil. Segundo Cruz,
Gama & Souza (2006), o texto filmico atua
na escola como um recurso ludico e
extremante sedutor, atraindo a ateng&o dos
alunos, os envolvendo na realizacdo das
tarefas, sendo assim, o uso de material
audiovisual se torna uma ferramenta
relevante no processo de aprendizagem,
conforme visualizamos a seguir:

Figura 1 — Animagéo A Ponte

Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=0rzP9AXrugQ

Além disso, esse tipo de material pode
ser eficiente para a realizagcdo de um
trabalho voltado, também, para a ativacéo
do conhecimento, pois, segundo Aumont
(1993), para que o0  espectador,
especificamente o estudante, compreenda
determinadas exposi¢cdes filmicas ele
precisa utilizar mecanismos que
anteriormente internalizou a respeito da
linguagem.

A partir dos estudos e das discussdes
estabelecidas no GPLPI/UNEB, elaboramos

% Animagéo A Ponte disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0rzP9AXruEQ
Acesso 15/03/2019
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o Projeto “Contos estilizados e desenvol-
vimento cognitivo” (UNEB/ GPLPI), que tem
por finalidade estilizar narrativas dos contos
de fadas, ou seja, fazer algumas alteracbes
no texto fonte que ndo comprometem o
sentido original da narrativa
(SANT ANNA,2000).

Depois da producéo filmica, os membros
do GPLPI aplicam a nova histéria nas
turmas do Ensino Fundamental | e Il de
escolas publicas, a fim de observar os
aspectos cognitivos dos escolares a partir
dos relatos orais e escritos produzidos por
eles.

ESTILIZACAO FILMICA E VERBAL

De acordo com Sant'anna (2000), a
estilizagdo é parte de um triplice, onde
juntamente com a parddia e a paréafrase
formam estilos de modificagbes de textos,
levando em consideragdo cada uma de
suas especificidades. Quando nos referimos
a paréafrase observamos um desvio minimo
no texto; ja a parddia se caracteriza por um
desvio total de seu texto original e, na
estilizacdo ocorrem alteragbes que nao
afetam o sentido original do texto fonte.
Neste sentido, conforme o autor, podemaos
dizer que “a parddia deforma, a parafrase
conforma e a estilizacdo reforma”
(SANT ANNA, 2000, p.41).

Assim, a nova narrativa, intitulada como
“‘Aline no Bosque Encantado” (MELO,
FIORINDO e SACRAMENTO, 2017) trata-
se da estilizacdo da historia de “Alice no
Pais das Maravilhas” (CARROLL, 2002),
adaptado ao contexto do  aluno,
aproximando-o de sua prépria realidade,
devido as alteragcdes — a substituicdo da
personagem “Alice”, uma garota branca, por
“Aline”, uma garota negra, e a substituicao
de guloseimas por alimentos saudaveis,
conforme visualizamos a seguir:

Figura 2- Cena do filme curto estilizado Aline no Bosque
Encantado

Fonte: Acervo pessoal

®Filme curto disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=dnCt1eQ02cM  Acesso
09/05/2019
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Ao aproximar o aluno de sua realidade,
ele torna-se sujeito social e se reconhece
como parte integrante do processo de
ensino e aprendizagem, neste aspecto ele
passa a reconhecer sua identidade.
Conforme Moita Lopes (2002), as
identidades sociais surgem a partir da
interagao entre os sujeitos, N0 momento em
gque esses agem em praticas discursivas.
Neste sentido, a partir dessa ideia de
identidade, € possivel criarmos um vinculo
entre os estudantes e o texto filmico, como
a representacdo da protagonista Aline.
Nessa perspectiva, segundo Castro (2015,
p.39):

Entende-se que é atravées do
pertencimento que o0s alunos podem
legitimar suas identidades em seus
diferentes contextos de convivéncia,
sobretudo, na escola. Pertencer
significa  partilhar caracteristicas,
vivéncias e experiéncias com outros
membros das comunidades de
pertencimento, desenvolvendo
sentimento de pertencga.

Ao se sentir pertencente a instituicao de
ensino, o aprendiz passa a perceber a
relevancia dos diversos contetdos que sdo
abordados durante as aulas. E tais
contetdos, sdo apresentados, na maioria
das vezes, por meio de textos escritos,
orais, imagéticos, filmicos, sonoros e/ou
audiovisuais.

Paralelamente ao filme curto produzido,
0 GPLPI participou de um Edital para
publicar a narrativa estilizada — “Aline no
Bosque Encantado” (MELO, FIORINDO e
SACRAMENTO, 2017) em uma coleténea
da Editora Darda “Contos de fadas
contemporéaneos”, organizado pela Prof.2
Dr2 Palmira Heine (2017), conforme
visualizamos a seguir:

Figura 3— Capa do livro Contos de fadas contemporaneos

Coplos de Jadns, §
Conlempopineos 4

b

Fonte: Acervo pessoal
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https://www.youtube.com/watch?v=dnCt1eQ02cM

As producbes da narrativa estilizada em
texto® verbal filmico, produzidas pelos
integrantes do Projeto de Pesquisa
(GPLPI/CNPq / UNEB), contribuiram para o
desenvolvimento das habilidades orais e
escritas intertextuais dos alunos da
graduacdo (UNEB), da pés-graduacéo
(PROFLETRAS/UNEB) e dos escolares do
Ensino Fundamental e da Escola Municipal
Antdnio Fraga, em Santo Anténio de Jesus
— BA, onde o projeto foi aplicado no 2°
semestre de 2017, conforme observamos
nas Figuras 4 e 5:

Figura 4- Integrantes do GPLPI na escola

Figura 5 — Alunos da Escola Antonio Fraga em
atividade do Projeto

Fonte: Acervo pessoal

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da visualizacdo das cenas no
filme curto, o espectador/leitor é convidado
a interagir com as imagens, palavras, sons
gue se misturam e se complementam
mutuamente  constituindo um  grande
mosaico semidtico. Dessa forma a leitura
dos elementos visuais, sonoros e verbais
contribuem para 0s letramentos,
incentivando a leitura sob as diferentes
perspectivas, que podem ser mediadas pelo
docente.

“Adotamos o conceito de texto como qualquer mensagem,
veiculada por diferentes meios comunicativos, que tenha um
sentido para o leitor/espectador.
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Nessa perspectiva, 0 estudante entrega
sua imaginacdo, revela seu potencial
criativo e descobre que é capaz de
compreender o (s) sentido (s) do texto
imagético, verbal, sonoro e/ou audiovisual.

Entdo, ensinar a gostar de ler imagens,
sons, ou ambos ao mesmo tempo, é
transformar a leitura numa atividade livre,
pois tudo que se faz por obrigacdo tende a
ficar chato, embora o habito da leitura exija
disciplina, esforco individual e persisténcia.
Ao mesmo tempo, na aquisicdo de novos
conhecimentos, por meio da leitura, é
possivel o sujeito produzir textos, ou seja,
sendo um bom leitor, ser4 também um bom
produtor textual. Portanto, a leitura de
imagens em movimento, ou do texto escrito,
estimula a ampliagdo dos conhecimentos
dos graduandos, dos pés-graduandos e dos
escolares para a produgdo de textos
verbais, imagéticos, sonoros.

As experiéncias no Grupo de Pesquisa
Psicolinguistica  Perspectivas Interdisci-
plinares (GPLPI/UNEB) e no Projeto
“Contos estilizados e desenvolvimento
cognitivo” (UNEB) tém revelado que a
aprendizagem € inter/transdisciplinar, na
medida em que o aprendiz compreende,
também, os beneficios da alimentagéo
saudavel a partir da producéo intertextual —
estilizagao.

Paralelamente, o0 mesmo conteiudo -
narrativa estlizada, que foi discutida,
elaborada, na universidade foi aplicada na
escola, adequando as idades dos escolares,
contribuindo para a aproximagdo do
educando ao seu contexto real de ensino,
que contribui para o pertencimento e
autonomia por meio da aprendizagem
significativa. Assim, o aprendiz que |é tem
sua histéria, que influencia a leitura que faz
dos textos, do mundo, e gradativamente ele
vai construindo e organizando seu discurso
interior, produzindo e escrevendo a propria
historia.
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5 — OS EFEITOS DA AYAHUASCA NA GLANDULA PINEAL
PARA A EXPANSAO DA CONSCIENCIA*

Josane Duarte Lobo*

RESUMO

O uso da Ayahuasca tem se expandido além da cultura indigena e vem sendo utilizada em alguns
movimentos religiosos sincréticos. Este estudo tem como objetivo verificar se o uso do cha
Ayahuasca favorece a acado da glandula pineal na expanséo da consciéncia nos aspectos fisicos,
psiquicos e espirituais. Para tanto, foram discutidos e analisados o0s conceitos sobre as plantas de
poder que compde o cha Ayahuasca, a glandula pineal e a expansdo da consciéncia. A
abordagem utilizada neste estudo foi a Transdisciplinar. Com base no estudo realizado, concluiu-
se que o cha Ayahuasca, traz efeitos fisicos, psicolégicos e espirituais para quem o ingere. Auxilia
os estados depressivos e o combate a dependéncia quimica e ao alcoolismo dentro de um
contexto religioso. Ficou comprovado também, que a capacidade de se atingir estados alterados
de consciéncia através do uso da Ayahuasca, sdo comparaveis e talvez mais profundos que os
estados meditativos. Constatou-se que o principal elemento, que compde este cha, é a DMT que
impulsiona as alteracbes de estado de consciéncia fazendo emergir o autoconhecimento,
melhorando as rela¢des interpessoais. Por meio dos resultados desta pesquisa, concluiu-se que a
experiéncia com a Ayahuasca, através da glandula pineal, pode fazer emergir um primeiro flash
de contato com a consciéncia atemporal e infinita e trazer consigo a autotranscendéncia e
expansao da consciéncia.

Palavras chaves: Ayhuasca; glandula pineal; expansdo da consciéncia.

1 INTRODUGAO

Meu caminho de autoconhecimento se
iniciou aos 12 anos de idade, quando decidi
nao seguir o catolicismo por ndo concordar
com seus exigidos rituais e busquei
conhecer, ao menos, algumas religibes do
mundo e suas orientacdes, com o objetivo de

obter uma diregdo no meu caminho espiritual.
Li desde os Upanishads, que séo textos de
natureza religiosa e filosoficados hindus, até
a Tora que constitui o texto central do
judaismo tradicional.

Quando cheguei & Unipaz, pelo caminho

! Artigo cientifico exigido como trabalho de conclusdo do curso de Formagédo Holistica de Base — FHB, Universidade
Internacional da Paz — Unipaz Pocos de Caldas, Minas Gerais. Orientadora: Débora Oliveira Diogo. Conclusédo no ano
de 2017.

* Josane Duarte Lobo — Graduada em Ciéncias Biologicas pela Fundacdo Educacional de Machado/MG e como
Consultora Ambiental, pela Universidade Federal de Lavras. Pos-graduada em Transdisciplinaridade, Educacao e
Desenvolvimento Humano pela Universidade Internacional da Paz de S&o Paulo. Atualmente desenvolve trabalhos nas
areas de artes plasticas, paisagismo e como terapeuta de medicinas alternativas.
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do autoconhecimento, o qual eu j& percorria
havia muitos anos, deparei com a
possibilidade de investigar alguns de meus
guestionamentos relacionados a evolugdo do
espirito. Iniciei, em fevereiro de 2016 a
Formacédo Holistica de Base, na unidade de
Pocos de Caldas/MG, ligada a Unipaz Sé&o
Paulo. A partir de ent&o fui tomando contato
com diversos conhecimentos, abordagens,
passando por vivéncias profundas. A
Transdisciplinaridade®,  apresentada  nos
seminarios do curso, multiplicou minhas
intrigas. O tema Educacdo sempre me atraiu.
No entanto, conforme os seminarios foram se
apresentando, meu interesse  sofreu
mudancgas.

O seminario “Ciéncia e Espiritualidade”,
apresentado pelo facilitador Taunay Daniel,?
despertou em mim a necessidade de integrar
estes dois conceitos, fato que para mim seria
incoerente, até entdo. Taunay salientou:
“Temos que ser subversivos no sentido de
termos consciéncia”. Ciéncia com
consciéncia seria a integracdo entre a ciéncia
e a espiritualidade, foi o que pude concluir.

De acordo com Morin (2007),

[...] h& poucos anos, a ciéncia,
era essa enorme instituicdo
burocratizada, que resistia ao
minimo questionamento, rejeitava
com violéncia e desprezava como
“nao cientifico” tudo o que néo
correspondia ao modelo. No
entanto, a Transdisciplinaridade
trouxe uma certa “indisciplina” ao
modelo e assim, as alternativas
cladssicas foram superadas. A
nova ciéncia supde que o objeto
ndo deve ser somente adequado
a ciéncia, mas a ciéncia deve
também ser adequada ao seu
objeto. (MORIN, 2007, p. 51)

Os meus questionamentos, conforme a
caminhada no curso, foram para o campo da
cura num sentido mais amplo, como por
exemplo, uma cura que traga maior inteireza

2
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e presenca para o ser humano, relacionada a
inteireza que Pierre Weil (2011) traduz na
Roda da Arte de Viver em Paz. Nessa roda o
autor apresenta as trés ecologias como
consciéncias interdependentes: a paz
consigo mesmo, com O outro e com a
natureza. No centro da roda encontra-se a
consciéncia do proprio universo, ou o0
universo autoconsciente. Esta consciéncia,
oposta ao automatismo e a normose’
(CREMA, 2009), traz a possibilidade de sair
do sofrimento que tem como fonte e causa
Gltima, a ilusdo da separatividade ou
dualidade. Weil (2011) Ilembra que as
tradicbes ocidentais e orientais sugerem o
recolhimento no siléncio acompanhado de
meditacdo como praxis que poderia levar o
individuo a sair da ilusdo da dualidade e,
consequentemente, manter o estado de
presenca e de paz. Portanto, a meditagédo
traz para o praticante um estado alterado de
consciéncia que leva paulatinamente a
libertacdo da ilusdo da separatividade,
conforme 0s autores.

Pratiquei yoga e meditagdo e também tive
experiéncias em rituais religiosos com uso da
Ayahuasca, guando obtive uma
autopercep¢do e uma clara consciéncia de
fazer parte de um todo maior. Desde minha
adolescéncia eu ja me interessava pelo
assunto, por meio da leitura de autores
relacionados ao tema, como Carlos
Castaneda com sua obra, a “Erva do Diabo”®,
do ano de 1968. Essas informacdes, aliadas
a uma paixao pela natureza e pelas plantas
medicinais, nortearam meu  percurso
académico, quando me graduei em Ciéncias
Biologicas, especializando-me em consultoria
ambiental e recuperacdo de areas
degradadas. Participei de cursos de medicina
alternativa, como o método Grabovoi® de
regeneragdo celular, homeostase quéantica
informacional, medicina ayurveda, entre
outros. Revisitando o caminho percorrido,
percebi a cura em cada passo: a cura do
meio ambiente, a cura da terra, das aguas,

Metodologia que esta ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu

objetivo é a compreenséo do mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do conhecimento (NICOLESCU, 1996, p.2).

Taunay Magalhdes Daniel € Doutor e Mestre em Multimeios, Especialista em Epistemologia da Ciéncia, Bacharel em Filosofia.
Atualmente é diretor, roteirista e produtor de documentarios em cinema e video para Educacéo, Cultura e Divulgagdo Cientifica.
Ministra cursos livres de epistemologia da Ciéncia. Fonte: DANIEL, Taunay Magalhdes Curriculo do sistema curriculo Lattes. [Brasilia],
13 mai. 2009. Disponivel em: http://lattes.cnpg.br/5527005215344519>. Acesso em: 15 nov. 2017.

4

Patologia da normalidade discutida por Jean Yves Leloup, Pierre Weill e Roberto Crema. Uma anomalia da mediocridade,

conformada de atitudes habituais e patogénicas suportadas num alienado consenso social. (CREMA, 2009).

5

Obra na qual o autor descreve suas experiéncias com um xama que 0 introduziu nos rituais xamanicos.

® Grigori Grabovoi é um médium, numerélogo, matematico e ocultista russo que desenvolveu método de cura através de sequéncias

numéricas e simbolos (GRABOVOI, 2015).
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do ser humano e de mim mesma. Uma cura
cada vez mais profunda. E o nivel mais
profundo de cura seria a possibilidade de um
encontro com a realidade e de fato ser a
consciéncia que Eu Sou’. Surgiram assim
alguns questionamentos referentes aos
efeitos das plantas, consideradas sagradas
pelas tradicdes, como por exemplo, se elas
podem auxiliar a conscientizar um senso
ampliado de identidade, de consciéncia, e
superar o habito mental de acreditar ser um
ser separado do Todo.

A partir de meu olhar como bidloga, outro
aspecto dessas plantas chamou a minha
atencao: como ocorreria 0 processo biolégico
e fisioldgico da sua atuag&o? O fascinio pelo
assunto me levou ao encontro dos estudos
de Strassman (2001)% que constatou que a
glandula pineal e a dimetiltriptamina® tinham
papéis especiais no processo que ocorre aos
usuarios durante os rituais com a Ayahuasca
(STRASSMAN, 2001).

A medida que o curso foi chegando ao
final e com o desafio da producdo de uma
pesquisa académica para esse artigo, decidi
pelo tema do uso de plantas sagradas. De
fato, o tema que pretendo desenvolver nesta
pesquisa, refere-se a acdo do cha
Ayahuasca’® sobre a expansdo da
consciéncia do ser humano. A abordagem
transdisciplinar, possibilita uma abertura para
a integracdo entre ciéncia e espiritualidade,
sendo, portanto, a abordagem indicada para
esse tema.

Para Goswami (2010), a consciéncia que
escolhe e causa o colapso da onda de
possibilidades néo é a consciéncia individual
do observador. Segundo o autor, o
observador ndo causa 0 colapso em um
estado de consciéncia normal, mas em um
estado de consciéncia anormal, no qual ele é
parte da consciéncia césmica. E para ele é
neste estado anormal que criamos a nossa
realidade. Taunay, durante o seminario na
Unipaz, referiu-se ao estado meditativo,
como sendo o estado em que um individuo

" Plena atividade de Deus. Eu Sou Deus em ac&o (CLAUSSEN, 2007).
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se contata com o cosmo e o denominou de
mente do Criador.

Segundo Strassman (2001), o estado
meditativo pode ser alcangcado através de
técnicas de meditacdo entoando palavras
“sagradas”', utilizando imagens visuais ou
praticando exercicios mentais. Estas técnicas
podem gerar padrées de ondas que
produzem uma ressonancia, gerando
campos no cérebro, inclusive na glandula
pineal. Estes campos provocam multiplos
sistemas que pulsam e vibram em certas
frequéncias que enfraquecem e diminuem as
barreiras de formag¢do da DMT. O resultado
final € uma onda psicodélica da DMT
endc')genalz, resultando em estados
subjetivos de consciéncia mistica. Esta
mesma experiéncia ocorre quando a DMT &
ingerida, como componente das plantas
sagradasl3, mais especificamente, do cha
denominado  Ayahuasca ou Hoasca,
elaborado basicamente com duas plantas: a
chacrona e o cipé de mariri — tratadas nesse
artigo.

No século XVII, o fildsofo Descartes
(1996) afirmou ser a glandula pineal, a “sede
da alma”: o ponto da unido substancial entre
corpo e alma — um o6rgdo com funcbes
transcendentes. Além de Descartes, Cyril
Hoskins, escritor inglés e lama tibetano com
0 pseuddnimo de Lobsang Rampa (1975),
dentre outros, dedicaram-se ao estudo deste
orgéo e sua ligagdo com o espirito. Um fator
que provocaria a ‘“petrificacdo” desta
glandula seria o gradual desaparecimento da
espiritualidade e do aumento da
materialidade humanas, segundo Rampa.

Mediante o] contato com 0s
conhecimentos sobre a expansao da
consciéncia, estados meditativos, plantas
sagradas e sobre a glandula pineal ainda
superficiais, surgiu meu interesse em
aprofundar os estudos sobre a Ayahuasca e
seus efeitos na expansdo da consciéncia
humana, especificamente no que se refere a

8 Médico especializado em psiquiatria e doutorado em psicofarmacologia. Strassman estudou a fundo os efeitos das

girogas entedgenas e alucinégenos. (STRASSMAN, 2001)

(STRASSMAN, 2001).

Abreviatura — DMT -Substancia alcaloide pertencente ao grupo das triptaminas, assim como a serotonina e melatonina

1% pa lingua indigena quéchua, aya que significa 'morto, defunto, espirito’, e waska, significa cip6, podendo ser traduzido como "cipé do

morto" ou “cip6 do espirito" (BOIS-MARIAGE 2002).
! Destaque do autor
2 produzida internamente.

¥ plantas sagradas ou entedgenas sdo plantas usadas para alterar o estado de consciéncia com o objetivo de contatar o divino, o

sagrado no interior do homem.
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seus efeitos sobre a glandula pineal, através
de meu olhar cientifico de bidloga graduada
e amante da Botanica, e também sob o olhar
mistico de quem deseja a evolugao do
espirito.

Souza (2011) relata que a Unido do
Vegetal* trabalha pela evolugdo do ser
humano no sentido do aprimoramento de
suas virtudes morais, intelectuais e
espirituais. Cita também que o uso em ritual
religioso do ch& sagrado, referindo-se a
Ayahuasca, tem o objetivo de concentracao
mental. O uso ritualistico deste cha, para o
autor, de alguma maneira, orienta o individuo
em sua conduta pessoal e nas relagdes com
0 préximo, na sociedade.

Neste sentido, o tema da pesquisa se
torna relevante para a Cultura de Paz,
considerando que esta pesquisa pode trazer
uma contribuicdo para os individuos quanto
ao uso da Ayahuasca e de como ela age nos
niveis fisico, mental e espiritual. E, como
consequéncia, a possibilidade deste uso
despertar a autoconsciéncia, fato que
favoreceria uma maior constancia no estado
de Presenca e consequente evolugdo das
relacbes e da humanidade como um todo.

Portanto, conforme apontam os autores e
diante da premente necessidade da abertura
dos niveis de consciéncia sobre si mesmo,
sobre 0 outro e sobre a natureza, que possa
proporcionar a inteireza de um ser humano
mais amoroso e coerente, trago para a
pesquisa 0 seguinte questionamento: 0 uso
do cha Ayahuasca favorece a acao da
glandula pineal na expanséo da consciéncia
nos aspectos fisicos, psiquicos e espirituais?
A partir deste questionamento, esta pesquisa
tem o0s seguintes objetivos: conhecer os
efeitos fisicos, psiquicos e espirituais das
plantas que constituem a Ayahuasca nas
fungcbes da glandula pineal, favorecendo a
expansdo da consciéncia; apresentar a
Ayahuasca, seus componentes quimicos e
seus efeitos fisicos, psiquicos e espirituais;
analisar a glandula pineal em seus aspectos
fisiolégico e espiritual; assinalar os conceitos
referentes a expansdo da consciéncia e
discutir sobre os efeitos do cha Ayahuasca
na acdo da glandula pineal e consequente
expansao da consciéncia.

Para a realizacdo dessa pesquisa,
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utilizou-se a revisdo bibliografica sobre o
tema a partir da abordagem transdisciplinar
holistica, como sua metodologia, pois, de
acordo com Nicolescu (1996), possibilita
alcancar a unificacdo do saber, numa busca
de compreensédo da complexidade do mundo
real, através da articulacdo entre, além e
através das disciplinas. Para Nicolescu
(1996), a disciplinaridade, a multidiscipli-
naridade, a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade sdo como quatro
flechas lancadas de um Udnico arco: o
conhecimento.

Torna-se imprescindivel aprofundar o
significado do termo transdisciplinaridade, ja
gue 0 mesmo representa uma tentativa de
sair da fragmentacdo em que se encontra o
conhecimento humano. Para Weil, Crema e
D’Ambrosio (1993), a crise da fragmentacao
comecga por uma ilusdo, que € a separacao
entre sujeito e objeto. Porém, antes desta
ilusdo, havia a ndo-separatividade conhecida
desde o periodo pré-socratico, que invoca a
relacdo entre o sujeito, 0 conhecimento e o
objeto. Inclusive, para os autores, a fisica
guéntica reintroduziu o sujeito e trouxe novas
possibilidades e novos niveis de realidade no
processo de observacao cientifica.

[...] para um “sujeito” poder
encontrar a “verdade” do “objeto”,
terd de ir além do raciocinio
I6gico e utilizar outras fungBes
atualmente ndo aproveitadas e
mesmo reprimidas pelo proprio
racionalismo cientifico. (WEIL,
CREMA, D’AMBROSIO, 1993, p.
38)

Ainda de acordo com Weil, Crema e
D'’Ambrosio, (1993), € impossivel um
cientista aprender a esséncia das tradicbes
apenas por meios racionais. Por isso é
preciso adotar uma abordagem holistica
onde ele passa por uma vivéncia
transpessoal, que é geralmente resultado de
um equilibrio entre as quatro funcdes
psiquicas — sensac¢do, sentimento, razao e
intuicdo; de um enfoque analitico e sintético
e de uma mobilizacdo das funcdes ligadas ao
cérebro direito e esquerdo e da sua sinergia.
A esta conjugacéo denominou-se

% Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal & uma religido de fundamentacgé&o cristd e reencarnacionista que usa em seu ritual
o cha Hoasca (também conhecido como ayahuasca), preparado a partir de duas plantas amazobnicas, o cipé Mariri e as folhas do
arbusto Chacrona. Disponivel em http://udv.org.br/a-uniao-do-vegetal, acesso em 14 nov. 2017.
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“abordagem holistica”*®.

[...] o termo “holistico” é ligado
por Smuts a uma forga ou a um
sistema energético; enquanto que
o termo transdisciplinar, forjado
por Jean Piaget, refere-se a
disciplinas do  conhecimento
cientifico humano. (WEIL,
CREMA, D’AMBROSIO, 1993, p.
39)

De acordo com Nicolescu (1996), a
pesquisa disciplinar diz respeito a um mesmo
nivel de realidade, ao passo que a
transdisciplinaridade se interessa pela
dindmica gerada pela acdo de varios niveis
de realidade. Embora a transdisciplinaridade
nao seja uma nova disciplina, ela alimenta-se
da pesquisa disciplinar que, por sua vez, é
iluminada  de maneira  nova  pelo
conhecimento transdisciplinar. Neste sentido,
para o autor, as pesquisas disciplinares e
transdisciplinares ndo séo antagonistas, mas
complementares.

Segundo Weil, Crema, D’Ambrosio (1993),
a visdo holistica possibilita compreender o
mundo, um espaco onde € possivel uma
interagcdo entre ciéncia, filosofia, arte e
tradicbes espirituais e, o0 que as torna
interativas, é a transdisciplinaridade. A praxis
da transdisciplinaridade implica se ter uma
visdo holistica. Assim, a abordagem
transdisciplinar holistica, alicercada em uma
visdo aberta de mundo com sua
complexidade, comporta o inédito, bem como
os diferentes niveis de realidade e a logica
do terceiro incluido, fazendo emergir um
sentido humano, ético e sustentavel para o
bem de toda a Humanidade. Portanto a
abordagem Transdisciplinar utilizada neste
estudo foi a Transdisciplinar Holistica, por
possibilitar a analise dos estados de
consciéncia e de sua possivel expansdo
através do uso da Ayahuasca.

2 A AYAHUASCA: CONCEITO, CARACTE-
RI'S,TICAS E SEUS EFEITOS FisSICOS,
PSIQUICOS E ESPIRITUAIS

O habito de utilizar plantas que alteram o
estado de consciéncia é tdo antigo quanto a
propria civilizacdo. No caso da ayahuasca,
0s primeiros registros envolvem as

'® Destaque da autora
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populacdes indigenas que habitaram a
floresta amazbnica, Andes, Venezuela,
Colébmbia, Equador e Peru, conforme Pires
(2009) citado por Teles (2016).

Segundo Yritia et al (2002) e Carlini
(2003), a partir da década de 2000, o uso da
Ayahuasca tem se expandido além da cultura
indigena e vem sendo utilizada em alguns
movimentos  sincréticos religiosos, que
buscam um meio de facilitacdo do
autoconhecimento e da introspecc¢éo. Dentre
esses grupos, 0os que mais se destacam sao:
0 Santo Daime, a Unido do Vegetal (UVD),
citada anteriormente, e a Barquinha
(LABATE, 2004). Essas comunidades
religiosas foram criadas ap6és o inicio do ciclo
da borracha no ano de 1930, periodo de
urbanizagdo da regido norte do Brasil e de
grande interagdo entre seringueiros e
indigenas de tribos xamanicas (CHAUI,
2000).

No Brasil, 0 uso religioso foi legitimado no
ano de 1986, como afirma o parecer do
Grupo de Trabalho do Conselho Federal de
Entorpecentes — CONFEN. Segundo as
investigacdes deste conselho sobre a
Ayahuasca, essas religibes contribuem de
maneira benéfica para a sociedade e séo
patrimdnio cultural e histérico. O psiquiatra
integrante do CONAD - Conselho Nacional
de Politicas sobre Drogas, que regulamentou
0 uso da bebida no Brasil, defende que
ampliar a consciéncia nao significa ter
alucinacéo. Esses conceitos estédo separados
pela capacidade de reflexdo (TELES, 2016).

Para Wasson (1970), citado por Roberts
(2014), a Ayahuasca ou Hoasca é um cha
obtido pela wunido de duas plantas
entedgenas: chacrona (Psychotriaviridis) e o
cip6 de mariri (Banisteriopsiscaapi). A
palavra enteégeno é um neologismo que
vem do grego e significa literalmente
manifestacdo interna do divino (WASSON,
1970). Este termo tem sido proposto desde o
ano de 1963 por investigadores, como
Wasson (1970), pesquisador amador sobre
fungos (micologista). De acordo com Roberts
(2014), o termo “entedgeno” foi introduzido
na lista de novas palavras no dicionario
Oxford de Inglés, desde setembro do ano de
2007, significando uma substancia quimica,
normalmente de origem vegetal, que é
ingerida para produzir um estado de consci-
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ciéncia ndo ordinéria, para fins religiosos ou
espirituais. Portanto, plantas ente6genas nao
sdo consideradas drogas, no sentido de que
nao existe evidéncia de que estas plantas
causem dependéncia quimica ou adiccéao.
Inclusive, mesmo proponentes entusiasticos
dos psicodélicos 0os usam com pouca
frequéncia, devido a intensidade e a natureza
das viagens (LYVERS, 2003).

Strassman (2001), médico especializado
em psiquiatria e doutorado em
Psicofarmacologia, investigou os efeitos das
drogas entebdgenas e os efeitos da molécula
dimetiltriptamina, ou DMT, um poderoso
entedgeno, disponivel em muitas espécies
vegetais, inclusive e especialmente no
referido cha. A funcdo da DMT nos seres
humanos tem sido investigada por fisicos,
neuropatas, psiquiatras. Porém, cientistas
como Strassman (2001), j& sugeriram que a
DMT é também produzida pela glandula
pineal em situacdes especiais como
nascimento, morte ou quase morte, psicoses
ou experiéncias misticas. Sendo esta Ultima
situacdo uma possibilidade de expansao da
consciéncia (STRASSMAN, 2001).

Segundo Strassman (2001), biosinte-
ticamente, a dimetiltriptamina’® est4d a dois
passos do triptofano'’, que existe em todas
as espécies animais e vegetais, mas nao se
sabe ainda qual o papel do DMT no
organismo humano. Todos o0s organismos
possuem o triptofano e todos os organismos
tém as duas chaves enziméticas que levam a
sintese do DMT. Estas enzimas estdo em
todo lugar e sdo partes fundamentais do
metabolismo. Os compostos secundarios
formados a partir da DMT sdo moléculas
mensageiras. Sao a linguagem das plantas,
ou seja, € o que as plantas utilizam para
mediar sua relagdo com as outras espécies
no ambiente (STRASSMAN, 2001, cap.2
p.1). No documentario DMT: A Molécula do
Espirito, Hancock, escritor e Leanna
Standish, fisica neuropata, questionam
guanto ao propoésito do DMT existir em todo
lugar, podendo ser a base comum de uma
linguagem molecular e a possibilidade de
uma coevolucdo dos seres humanos com as
plantas (DMT: A Molécula do Espirito, 2001).

Salientando, a Dimetiltriptamina ou DMT é
uma substéncia encontrada em Vvarias

16
(STRASSMAN, 2001).
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espécies animais e vegetais, inclusive na
chacrona (Psychotriaviridis), planta ente6-
gena utilizada na elaboracdo do cha
denominado Ayahuasca, ou Hoasca, ou
ainda, Vegetal. Esta planta, acrescida do cip6
de mariri (Banisteriopsiscaapi), compdem o
referido chda, utlizado como sacramento
ritualistico nas Igrejas sincréticas Unido do
Vegetal (UDV) e Santo Daime (DOERING-
SILVEIRA et al., 2011).

Para Yritia et al. (2002), as propriedades
psicoativas da Ayahuasca se devem
principalmente a presenca, nas folhas do
arbusto Psychotriaviridisda N, N-
dimetiltriptamina (DMT); bem como aos
alcaloides beta-carbolinicos presentes no
cip6  Banisteriopsiscaapi  principalmente
harmina, harmalina e tetrahidroharmina
(THH). Estes sao potentes inibidores
temporarios da isoenzima monoaminoxidase
(MAO) intestinal e hepatica (McKENNA,
1984; 1998; CALLAWAY, 1996; 1999; 2005),
todos com atividade no Sistema Nervoso
Central. (McKENNA, 1998; CALLAWAY,
2005) A atividade farmacoldgica sobre o SNC
s6 ira apresentar a propriedade de
expansora da  consciéncia, guando
misturadas simultaneamente essas duas
diferentes espécies vegetais (McKENNA,
1984; CALLAWAY, 1996; GROB et al., 1996,
MCKENNA, 2004). Esta mistura propicia
tamanho sinergismo das substancias como
resultado final do preparo que, quando
associadas, sdo as que mais potencialmente
catalisam a funcdo de alterar os padrbes
normais sobre a mente humana (GROB et
al., 1996; CALLAWAY, 1999).

A serotonina (5-HT) é um dos principais
neurotransmissores do sistema nervoso
central. E sintetizada a partir do aminoacido
essencial triptofano, e atua como regulador
da fungdo da musculatura lisa nos sistemas
cardiovascular e gastrintestinal, na glandula
pineal e nas plaguetas. Conforme Figura 1,
pode-se observar a similaridade quimica
entre a serotonina e a dimetiltriptamina.
Devido a esta similaridade, sugere-se que a
maioria das drogas psicodélicas atua
competindo nos receptores (5-HT2) da
serotonina (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE,
2010). Fisiologicamente é nesse processo

Substancia alcaléide pertencente ao grupo das triptaminas, assim como a serotonina e melatonina. Abreviatura - DMT

7 Aminoécido utilizado na biossintese de proteinas. Essencial nos seres humanos, precursor da melatonina e da serotonina.
Disponivel em www.revista-fi.com/materias/420.pdf Acesso em 22 nov. 2017.
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gque ocorre a alteracdo de estado de
consciéncia, ap6s a ingestdo de drogas
psicodélicas.

Figura 1 — Serotonina (5 Hidroxitriptamina)
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Fonte: Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e
Aplicada (2010)

Figura 2 — Dimetiltriptamina
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Fonte: Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e
Aplicada (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE, 2010)

Em uma pesquisa conduzida por Riba et
al. (2003) foram administradas capsulas de
Ayahuasca seca em oito voluntarios com
historico prévio de uso de psicodélicos.
Houve significantes efeitos subjetivos, com
intensidade maxima alcangada entre 1,5 a 2
horas apés a ingestédo (RIBA et al, 2003). Os
efeitos subjetivos observados na exposicao a
Ayahuasca podem ser exemplificados na
area somatica por nauseas, vOmitos,
tremores, tonturas, debilidade, contratura
muscular, hiper-reflexia, dores generalizadas,
taquicardia (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE,
2010; GROB, 1998).

Segundo Gable (2006), efeitos adversos a
saude podem ocorrer a partir do uso casual
da Ayahuasca, sendo que a DMT pode
induzir episddios psicéticos transitérios, que
se resolvem espontaneamente em algumas
horas. O autor afirma que, por outro lado,
vem sendo registrados o0s beneficios
psicologicos em longo prazo dentro de um
uso contextualmente religioso, sendo que 0s
usuarios dedicados, com o tempo, perdem o
interesse pelo alcool, tabaco, cocaina entre
outras substancias. (GABLE, 2006;
McKENNA, 2004). Esta mudanca de
comportamento também foi assinalada por
Grob et al. (1996) que realizaram pesquisas
Vol. 14 - Ano 7 - N° 14 - Julho / 2019 ISSN 2317-8612
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em adultos que faziam uso da Ayahuasca em
contexto religioso (Unido do Vegetal),
comparados com individuos que ndo usavam
Ayahuasca (grupo controle). Os individuos
que faziam uso do alcool anteriormente
tiveram completa abstinéncia apds a afiliacao
a Uni@o do Vegetal e apresentaram
diminui¢cdo ou auséncia de reacOes de raiva,
agressdo, ansiedade, ressentimento e
alienagédo (OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE,
2010).

Atualmente diversos centros de
recuperacdo de toxicbmanos utilizando
Ayahuasca estdo espalhados pelo mundo,
como o Takiwasi, no Peru, a Fundacion
Mesa Verde, na Argentina e o0 Instituto
Espiritual Chamanico Sol de la Nueva
Aurora, no Uruguai. Em 2011 ocorreu o |
Encontro Ayahuasca e o Tratamento da

Dependéncia que reuniu  psiquiatras,
pacientes e familiares, terapeutas,
pesquisadores, antropoélogos e

representantes dos diversos centros a luz de
uma nova esperanca de tratamento para a
dependéncia. O evento focou na
necessidade de pesquisas de cunho
biopsicossocial para diversificar as politicas
publicas no combate a dependéncia quimica
(TELES, 2016).

Quanto aos efeitos psiquicos, Shanon
(2003) verificou profundas e répidas
alteracbes dos estados emocionais: 0
individuo vai da depressdo a euforia em
poucos segundos. Panico, apatia, alteragcbes
na memoria e no pensamento,
despersonalizagdo e hipersugestabilidade,
medo, insbnia e sensacdo de morte iminente
também podem ser observados. Ja no plano
perceptivo-sensorial, observou distor¢cdes de
tempo e espago, estranhas sensacdes
corporais, alteracbes nas percepcbes de
formas, cores, sons, sinestesias e
alucinagbes com alteragbes auditivas,
olfativas e visuais (SHANON, 2003). Para
esse autor, as visualizacdes da Ayahuasca
podem aparecer em diferentes formas. Elas
podem diferir quanto a intensidade da
percepcéo, estabilidade, extensdo temporal e
guanto ao impacto psicologico e/ou espiritual
gue vém a ter nas pessoas. Estas visfes
variam segundo a atitude dos usuérios diante
delas. Quando as \visualizacbes séo
complexas e € alto o grau de envolvimento,
0s bebedores podem colocar-se ativamente
em interagdo com suas visbes e
desempenhar toda sorte de atos associados

http://revistatransdisciplinar.com.br/ www.artezen.org



a elas. Eles podem “passar para dentro”® da
cena da visdo, percorré-la e/ou agir e
interagir com objetos e criaturas que
encontram (SHANNON, 2003).

A falta de visualizagdes ou de “miracbes
seria interpretada como auséncia de
“merecimento” espiritual do individuo durante
as sessbes. O vOmito e a diarreia sao
encarados como um “merecimento” na
limpeza do corpo e do espirito. Para os
seguidores dessas religides sincréticas, tais
efeitos fisiolégicos sao interpretados como
uma manifestagcdo de que o “ser divino da
floresta” - alusdo ao cha de Ayahuasca -
propiciaria ao usuério uma forma de limpeza
gradual do corpo e do espirito. As impurezas
da alma, nosso emocional mal resolvido e
mesmo doencas fisicas seriam expurgadas
(LABATE et al. 2002; DE SOUZA, 2011).
Esses sintomas fisicos estdo associados a
“chegada da forca”®, expressdo usada nas
religides sincréticas ja citadas.

Hoffman, Hesselink e Barbosa (2001)
analisaram as ondas cerebrais através de
Eletroencefalograma durante  meditag&o
profunda e compararam com individuos que
usaram Ayahuasca:

»19

[...] Ayahuasca parece induzir e
expandir o estado hipnagdgico ou
estado  crepuscular  (correla-
cionado com um aumento de
ondas theta) e ao mesmo tempo
mantém o individuo desperto e
consciente (correlacionado com
um aumento de alfa). Essas
mudancas EEG sd@o exatamente
as mesmas que durante a
meditacdo profunda. Assim, em
alguns aspectos, 0 estado
alterado pela Ayahuasca é
comparavel a meditacéo e é bem
concebivel que a Ayahuasca
facilite a meditacdo (HOFFMAN,
HESSELINK, BARBOSA, 2001).

3 A GLANDULA, PINEAL EM SEUS
ASPECTOS FISIOLOGICO E ESPIRITUAL

Sob o foco da ciéncia, anatbmica e
fisiologicamente, a glandula pineal, também
conhecida como epifise neural, esta
localizada entre os dois hemisférios
cerebrais, no ser humano, acima do

'8 Destaque do autor.

o1

aqueduto de Sylvius e abaixo do bordelete
do corpo caloso, na parte anterior e superior
dos coliculos superiores e na parte posterior
do terceiro ventriculo, ou seja, préximo ao
centro do cérebro, conforme a Figura 3. Para
Junqueira &Carneiro (2004), apesar das
funcbes desta glandula serem muito
discutidas, parece ndo haver davidas quanto
ao importante papel que ela exerce na
regulacdo dos chamados ciclos circadianos,
que sdo os ciclos vitais que regulam os
ritmos biolégicos, como o sono, atividades
sexuais e de reproducdo.(JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2004).

Ainda a nivel fisico, segundo Strassmann
(2001), a epifise cerebral é um o6rgéo
pequeno, ndo maior que a unha do dedo
minimo, em forma de pinha sendo a causa
de seu nome. E uma glandula solitaria, em
contraponto a todos os outros 6rgdos do
cérebro que sdo bilaterais. Possui acesso ao
sistema limbico, pelo qual ela é envolvida. O
sistema limbico é uma colegéo de estruturas
do cérebro ligadas intimamente as
experiéncias de sentimentos como alegria,
raiva, medo e prazer. A glandula pineal
humana néo é parte do cérebro. Antes disso,
ela se desenvolve a partir de tecidos do céu
da boca do feto. (STRASSMAN, 2001). O
mesmo autor a denominou glandula do
espirito, considerando que ela provavelmente
produza a molécula do espirito — a n-
n’dimetiltriptamina ou DMT.

Para Oliveira (2002), a glandula pineal
ndo é s6 uma glandula enddcrina, mas
também um 6rgao sensorial, capaz de captar
ondas do espectro magnético. A informacao
de que a pineal converte ondas
eletromagnéticas em estimulos neuroqui-
micos foi comprovada nos estudos dos
pesquisadores Semm, Schneider & Vollrath,
publicados na revista Nature (OLIVEIRA,
2002; SEMM, SCHNEIDER & VOLLRATH,
1980).

Segundo Oliveira (1997), a Epifise
Cerebral tem funcéo relacionada com a luz,
ndo somente com a luz fisica, mas também
com a luz divina. O ser humano vive em trés
dimensdes e relaciona-se com a quarta,
através do tempo. Apineal € a Unica
estrutura do corpo que transpbe essa

z

dimensdo, que ¢é capaz de captar

19 Expressao usada nas religides sincréticas ja citadas. Significa visualizagdes durante a viagem.

% Express&o usada nas religides sincréticas ja citada
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informa¢des do campo eletromagnético, que
estdo além dessa dimensdo nossa. E uma
teoria que pode explicar a mediunidade,
inclusive (SEMM & VOLLRATH, 1980 apud
OLIVEIRA, 1997).

A maquina do raciocinio chamada
cientificamente de Glandula Pineal ou
Epifise, segundo Strassman (2001), teve
varias denominacBes ao longo do tempo,
sendo que, h4 pelo menos 2.000 anos, foi
considerada por cientistas-misticos como
Descartes (1996) como sendo a sede da
alma (DESCARTES, 1996; STRASSMAN,
2001).

Figura 3: Localizagédo da glandula Pineal
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Fonte:http://somostodosum.ig.com.br/clube/artigos/auto
conhecimento/o-terceiro-olho-a-glandula-pineal-
32833.html

Por ter semelhanga estrutural com o 6rgéo
visual, possuindo lentes, cérnea e retina
(Figura.4), a epifise cerebral é vista por
certas correntes religioso-filoséficas como
um terceiro olho (STRASSMAN, 2001,
p.13). Os egipcios reverenciavam o simbolo
do olho mistico ou olho de Horus. Os lamas
tibetanos, por sua vez, reverenciavam a
energia supranormal que se concentrava no
centro do cérebro humano (XAVIER, 1945).

Figura 4: Comparacéo do olho de Horus com a
glandula pineal.

http://somostodosum.ig.com.br/clube/artigos/autoconh
ecimento/o-terceiro-olho-a-glandula-pineal-32833.html
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Para Strassman (2001), a glandula pineal
pode, hipoteticamente, produzir DMT
(composto quimico da Ayahuasca) em
momentos extraordinarios e  situacdes
extremas da vida humana. S&o eles: quando
a forca vital individual entra no corpo fetal,
momento no qual o individuo se torna
humano, acontece a primeira descarga de
DMT; a seguir no nascimento, em
momentos de meditacdo profunda, em
experiéncias de quase morte (EQM), em
psicoses e na experiéncia de morte. Para o
autor, esta  hipdtese se  sustenta,
considerando que a pineal possui niveis
altos de serotonina, melatonina e triptamina,
enzimas necessarias para a producdo de
DMT. Mcllhenny (2012), concluiu que seu
estudo ilustrou a convincente evidéncia de
que a DMT é enddégena em humanos
corroborando com a hipétese deste Ultimo
autor.

Chia (2012), mestre do Taoismo pratico,
também confirma as colocagbes de Mcllheny
(2012) e Strassman (2001).Através de
experiéncias praticas e cientificas da
tecnologia da escuriddo?, ficou evidenciada
a producdo de DMT e 5 Metoxi-
Dimetiltriptamina pela glandula pineal (CHIA,
2012). O processo se inicia com o triptofano,
conforme a Figura 5.

Figura 5: Processo simplificado da sintese da DMT

pela glandula pineal. O triptofano € o precursor da
serotonina, melatonina, pinolinazz, 5-Metoxi-dimetiltrip-

tamina®® e dimetiltriptamina.

Triptefano

\

Serotonina

\

Melatonina —_, Pinolina (MeOTHBC)

\ — 5-Metoxi-dimetiltriptamina (5MeO-DMT)

\

DMT

Fonte: Chia, 2012 p.4.

Para Chia (2012), quando o individuo é
submetido a escuriddo, a glandula pineal

7

produz a DMT enddgena que é acumulada

2L Técnica de iluminag&o desenvolvida por Mantak Chia, mestre do Taoismo pratico (CHIA,2012).

2 £ yma beta-carbolina, hormdnio neuromodulador, inibidor natural da Mono amina oxidase, sintetizada pela pineal. (MILLER, 2013)

% E uma substancia psicoativa da familia das triptaminas, sintetizada pela glandula pineal, que tem se mostrado ativadora do cérebro
em 40%. (Atualmente nosso potencial maximo é 10%.) (CALLAWAY, 1994.)
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no cérebro e como consequéncia, ocorre a
experiéncia de nossa nhatureza real, da
energia de amor e compaixdo e de
reconexdo com o Divino TAO. Neste
contexto mistico, Strassman (2001) informa
gue, de acordo com as tradi¢des judaicas, a
consciéncia se move através dos sefiras ou
centros cabalisticos de desenvolvimento
espiritual, sendo que o mais alto deles é o
Keter ou Crown. J4 nas tradicBes orientais
ayurvédicas, estes centros sdo chamados
chacras, e 0 movimento das energias passa
por eles. O chacra mais alto é também
chamado crown ou I6tus. Em ambas
tradicbes, a localizacdo deste sefira ou
chacra é o centro e topo do crénio,
anatomicamente corresponde ao local da
glandula pineal humana. (STRASSMAN,
2001). Nas profecias de Nostradamus, sao
encontrados esclarecimentos da importancia
dessa glandula nos tempos atuais,
considerando-a a antena mais fina e alta de
nosso sistema nervoso central, a nossa
central elétrica. E uma central dirigente do
corpo como o capitdo de um navio. Ocupa o
centro de gravidade da massa cerebral e
morfologicamente se apresenta como um
vestigio de algum terceiro olho a surgir
remotamente nos homens do futuro
(CHEETHAM, 1977).

4 A EXPANSAO DA CONSCIENCIA

Jung a denominou Experiéncia
Numinosa® (JUNG, 2003apud STEIN, 1998),
outros autores a denominaram estado de
consciéncia ampliada, estado alterado de
consciéncia, éxtase ou ainda experiéncia
césmica. (TAVARES, 2005). Jung (2003) cita,
ainda, que o termo ‘“religiao” designa a
atitude particular de uma consciéncia
transformada pela experiéncia do numinoso,
salientando a importancia de um “dialogo”®
constante entre a consciéncia superior e o
ego, diadlogo este que proporciona uma
direcdo ao individuo que se torna consciente
do seu processo de individuacdo (JUNG,
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2003 apud STEIN, 1998).

Weil (2011) a denominou estado
transpessoal. Este autor esclarece que
guando o espirito se da conta de que existe
um observador que esta por tras de tudo,
dentro de cada um, este observador é a
propria consciéncia. Para ele € a consciéncia
que permiteao ser humano, ter um contato
com a realidade. Além disso, ela tem o poder
extraordinario deconectar as pessoascom
verdades muito diferentes das percebidas no
cotidiano, quando se entra em contato com
outros estados, aparentemente individuais,
de consciéncia.

Segundo Weil (2011), a consciéncia, que
passa por varios estados, como de vigilia e
de sonho, nunca muda, mas percebe varias
realidades diferentes. A realidade que se vive
é diferente em cada estado de consciéncia
onde se encontra o individuo. De acordo com
esse autor, na tradicdo do Yoga, se
conhecem quatro estados de consciéncia
pelos quais passa 0 espirito, que sdo de
vigilia, sonho, sono profundo sem sonho e o
estado de superconsciéncia® ou estado
transpessoal”. Sem davida nenhuma,
durante o estado de vigilia, na realidade a
pessoa esta adormecida. Do estado de
consciéncia da Vvigilia ao transpessoal
percebe-se um aumento gradativo de
encontro com a paz. Especialmente, quem
passa pelo estado de superconsciéncia
vivencia uma profunda paz e adquire por
experiéncia direta a verdade da “nao-
separatividade”®®, do Eu-individual e de um
Eu-Maior. Quem est4d neste estado emite
ondas delta, extremamente lentas. As
mesmas do sono  profundo, mas
completamente desperto e consciente.
Segundo Weil (2011), a escada da ascensao
€ composta de instintos, emocdes, mente e
consciéncia. Até o terceiro estagio, todos séao
escravos. Somente quando o individuo
descobre que os pensamentos o dominam,
ele comeca a entrar no quarto estagio, o da
plena consciéncia. (WEIL, 2011, p.71)

No que tange ao divino, ao sagrado ou
outra denominacgéo que se refira ao essencial

% Do latim Numinosum — Denota a consciéncia que esta no fundamento da experiéncia do sagrado e, portanto a constituicdo do

mysteriumtremendum que inspira veneragéo e temor (OTTO, 1985).

% Destaque da autora.

% Estado transpessoal de consciéncia, onde ndo ha ego e quando desparecem todas as dualidades (WEIL, 2003).
o Tudo que se refere ao essencial, ao divino e sagrado da vida (WEIL, 2011).
% Ultimo nivel de manifestacdo da experiéncia transpessoal que sdo 3: Vacuidade, Energia e Luz e a N&o-dualidade ou nao-

separatividade (WEIL, 2003).
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da existéncia da vida, Weil (2011) reconhece
ser um estado de consciéncia transpessoal.
O autor afirma que para compreender esse
estado de consciéncia €é preciso sair
doracional. Para tanto, apresenta, citando
Maslow, que uma maneira de contornar a
racionalidade é vivenciando uma experiéncia
fronteirica, limitrofe  do  transpessoal,
denominada de experiéncia culminante®. No
entanto, para sair do automatismo, despertar
a plena consciéncia e assim chegar ao nivel
transpessoal, é preciso mudar de estado de
consciéncia.

Estes estados: transpessoal, de
superconsciéncia, e experiéncia da nao
separatividade podem, como ja foi dito, ser
alcancados através da meditacdo (WEIL,
2003), da utilizagdo da DMT (STRASSMAN,
2001), contida na ayahuasca ou da
“tecnologia da escuriddao”®. O processo
desta técnica ocorre em 12 dias, da seguinte
maneira: nos 3 primeiros dias, a escuridao
produz sucessivos estados superiores de
divina consciéncia, correlacionando com a
sintese e acumulacdo de substancias
guimicas psicodélicas no cérebro. A
melatonina, um hormdnio regulador do sono,
acalma o corpo e a mente, preparando para
realidades sutis e penetrantes da consciéncia
superior. Do terceiro ao quinto dia, a
pinolina®, afetando os neurotransmissores
do cérebro, permite visdes e estados de sono
gue emergem em nossa consciéncia
desperta. Finalmente, do sexto ao décimo
segundo dia, a glandula pineal sintetiza a
“molécula do espirito”®* a DMT, facilitando
experiéncias transcendentais de amor
universal e compaixdo (CHIA, 2012).

Strassman (2001) visitou uma
comunidade zen-budista, na época em que
escreveu o livro, onde questionou alguns
jovens monges americanos sobre o uso de
drogas psicodélicas. A maioria respondeu
gue as drogas psicodélicas, especialmente o
LSD*, abriram, para eles, as portas de uma
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nova realidade, fato que o0s incentivou a
entrar para 0 mosteiro, definitivamente.
Ciente desta informacéo, Strassman, (2001)
pesquisou como as drogas psicodélicas
poderiam acelerar ou simplificar a obtencéo
de estados sublimes da mente, livre de
“efeitos colaterais”®* das praticas
institucionais, tais como procedimentos
ritualisticos e afastamento do mundo
cotidiano, e se deparou com a DMT, a qual
ele denominou a molécula do espirito.Para
esse autor, é quase inconcebivel que uma
substancia tdo simples como a DMT possa
prover acesso a tantas e variadas
experiéncias, desde insights psicoldgicos a
encontro com seres de outros planetas;
desde um medo desprezivel a uma quase
insuportavel felicidade; experiéncias de
guase-morte e renascimento. lluminagao.
Tudo isso, através deste natural e essencial
neurotransmissor cerebral (STRASSMAN,
2001).

Para Spira (2015),um dos mestres da nao-
dualidade, os conceitos abstratos da mente
ndo podem apreender a realidade. A mente é
dual, polarizada em sujeito/objeto. Todas as
tradicbes espirituais procuram por uma
compreensdo que nao € intelectual. A
consciéncia nédo é algo intelectual. Para
experienciar a realidade e ser entdo a propria
consciéncia, € preciso uma atitude
contemplativa. O autor relata que ha uns 100
anos, Paul Cezanne, um grande pintor, disse:
“Havera um tempo em que uma cenoura
observada com clareza, de forma renovada,
podera despertar uma revolugdo” (SPIRA,
2015).Spira (2015) interpreta as palavras de
Cezanne, afirmandoque a experiéncia do ser
humano seria revolucionada se o mundo
fosse visto da forma que é, sem as
obstrucdes da mente e do corpo. Amor € o
nome simples dado a experiéncia quando o
‘outro” ndo €& mais experienciado como

“outro”®, quando a relacdo sujeito/objeto

# Experiéncia na qual o individuo, apds relaxamento, entra em contato com um momento mais bonito de sua existéncia, revivendo-a

como se fosse no presente (MASLOW, 1978)

% Técnica de iluminagao desenvolvida por Mantak Chia, mestre do Taoismo pratico (CHIA,2012).
#Metoxy-tetrahydro-betacarbolina (MeOTHBC) inibidor da produg&o da enzima mono amine oxidase (MAO) (MILLER, 2013) A inibi¢&o
da MAO, propicia a transformag&o da serotonina em DMT, na glandula pineal.

2 pestaque do autor

#gigla derivada da palavra aleméa — Lysergsaurediethylamid. A dietilamida do &cido lisérgico é um produto semissintético do &cido
Lisérgico- uma substancia natural do fungo parasita do centeio que traz efeitos psicodélicos quando da sua ingestéo. Foi introduzido na
medicina nos anos 50 como tratamento psicoterapéutico. Nos anos 60 comegou a ser usado para propdsitos recreacionais eespirituais.

gPASSIE et Al, 2008)
“ Destaque do autor.
* Destaque do autor.
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entra em colapso. E o reconhecimento de
gue ndo estamos separados e de que a
consciéncia é una (SPIRA, 2008).

De acordo com Tavares (2005), a
expansao da consciéncia comeca com
relaxamento fisico e mental, no estado em
qgue o nivel de atividade cerebral se torna
mais lento, propiciando a abertura da
consciéncia. O individuo tem a sensac¢éo de
flutuacdo e seu campo visual torna-se rico
em cores. Alguns sinais fisicos podem
ocorrer como palidez, tremor intenso das
palpebras e mudanca do tom de voz. A
experiéncia de expansdo de consciéncia
possibilita ao individuo uma abertura ao
potencial de inteligéncia e criagéo, e permite
gue o individuo se liberte de experiéncias
limitadoras, dos medos, culpas, apegos,
padres e preconceitos, propiciando uma
verdadeira cura nos aspectos fisico, mental,
emocional e espiritual (TAVARES, 2005).

5 OS EFEITOS DO CHA AYAHUASCA NA
ACAO DA GLANDULA PINEAL E A
CONSEQUENTE EXPANSAO DA
CONSCIENCIA

No inicio de suas pesquisas no Novo
México, Strassman (2001) concluiu que as
substéncias psicodélicas podiam sim induzir
estados similares a experiéncias misticas,
porém nao tinham o mesmo impacto.Com o
objetivo de estabelecer as semelhangas
entre experiéncia espiritual e o que é
possivel com o uso da molécula do espirito®,
Strassman (2001) deu continuidade a suas
pesquisas. Foi constatado, em entrevistas
com os voluntarios, que os sentidos se
agucaram, as relagcbes melhoraram, houve
um maior sentido da consciéncia cosmica e
divina, de se perceber conectado ao todo,
além de experiéncias espirituais
inacreditaveis (STRASSMAN, 2001).

As consequéncias do uso da Ayahuasca
trazem a tona o estado transpessoal
explicitado por Weil (2011): “O Reino de
Deus e a Porta do Céu se encontram dentro
de nos.” (WEIL, 2011, p.64). As descrigdes
abaixo foram apresentadas por Weil (2011) a
partir de depoimentos de misticos, sabios e
personalidades de véarias  correntes
espirituais, e de varias culturas e épocas que
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foram analisados. Constatou-se que séo
relatos comuns a todos os depoimentos: a
nao-dualidade; as pessoas afirmam que o
seu ego era visto como uma ilusédo e que s6
existia uma realidade indivisivel.

= Inexisténcia do tempo -
Desparecem as trés dimensdes
do tempo: passado, presente e
futuro.

= A inefabilidade — as pessoas
afrmam né&o ter palavras para
descrever 0 que se passou.

= O cardter noético - A
experiéncia é vivenciada como
sendo muito mais real do que o
cotidiano em estado de vigilia.

= O carater sagrado e divino —
As pessoas declaram que aquilo
€ sagrado e divino.

= Estado de graca e de éxtase —
Um verdadeiro arrebatamento
acompanha a experiéncia, com
sentimentos de éxtase e de
gratidao

= Carater transformador — Ha
efeitos posteriores a experiéncia
transpessoal, no sentido do
abandono do apego e valores
materiais e o cultivo de valores
espirituais, tais como o amor, a
beleza e a verdade.

= Perda do medo da morte — Um
dos efeitos posteriores é a perda
do medo da morte, pois dizem as
pessoas que o0 que elas
vivenciaram é 0 que se passa
depois da morte [...] (WEIL, 2011,
p.68)

Segundo Strassman (2001), o uso da
DMT induz a alteracbes de estado de
consciéncia, ou estados misticos. Estas sao
algumas caracteristicas das experiéncias
espirituais que predominaram nas sessoes e
foram relatadas pelos voluntarios que
usaram a DMT ou molécula do espirito:

[...] Os trés pilares: pessoa,
tempo e espaco sdo submetidos
a uma profunda transformacéo
em uma experiéncia mistica. [...]
De fato, ndo ha identidade
“pessoal”’ porque compreen-

demos no plano mais basico, a

% Denominag&o dada & DMT ou dimetiltriptamina, considerando o despertar espiritual que esta substancia provoca nos individuos que

a ingerem. (STRASSMAN, 2001)
" Destaque do autor.
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unidade  fundamental e a
interdependéncia de toda
existéncia. Passado, presente e
futuro se fundem em um
momento sem tempo, o agora da
eternidade. [..] Em um grau
relativo, curtos periodos de tempo
abrangem uma enorme
quantidade de experiéncias.
Assim como nosso eu e 0 tempo
perdem suas fronteiras, o0 espaco
se torna vasto. Como o tempo, 0
espaco nao esta mais aqui ou la
mas em todo lugar, ilimitado, sem
margem, Aqui e la € o mesmo.
Tudo é aqui. [...] Temos agora a
certeza de que a consciéncia
continua apés a morte do corpo e
que ela existia muito antes desta
forma fisica peculiar.

[...] H& um intenso sentido do que
€ sagrado e santo. Contatamos a
imutével, inato, imortal e a nao-
criada realidade. E um encontro
pessoal com o “Big-Bang” Deus,
consciéncia césmica, a fonte de
todo ser. [...] Chamamos a isso,
iluminacdo porgue encontramos a
luz branca da criacdo a qual nos
fundimos [...]Nossos olhos agora,
finalmente estdo verdadeiramente
abertos, e nés vemos as coisas
claramente em uma nova luz.
(STRASSMAN, 2001, p.4-7)

Notadamente, as experiéncias dos
individuos que vivenciaram a expansdo da
consciéncia, sdo semelhantes as vivenciadas
pelos individuos que utilizaram a DMT.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca peloautoconhecimento, através
de estados mais elevados de consciéncia,
faz parte da histéria da humanidade. Furst,
(1994) concorda com Weil (1998)no que se
refere ao desejo de alterar periodicamente a
consciéncia como sendo um impulso inato,
normal, andlogo a fome ou ao impulso
sexual.Sendo assim, considerando minhas
guestdes das trajetérias pessoal e
profissional como impulsionadoras para essa
pesquisa sobre a influéncia do cha
Ayahuasca na acdo da glandula pineal para

% Traducao da autora.
* Destaque da autora
* Destaque da autora
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a expansao da consciéncia, seguem alguns
resultados a serem considerados.

Com relacao ao principal principio ativoda
Ayahuasca, os autores (STRASSMAN, 2001,
SHANON, 2003) concordam que € a DMT
que altera os estados de consciéncia do
individuo que a ingere, propiciando o contato
com aspectos inconscientes, do dialogo entre
0 eu consciente e do ego, e este processo
possibilita alcancar o estado transpessoal, de
nao separatividade e da expansdo da
consciéncia (WEIL, 2011; SPIRA, 2008).

Outro resultado da pesquisa, referente a
acao da glandula pineal, evidenciou que essa
glandula é um 6rgdo estruturalmente
semelhante aos olhos — possui lente, cérnea
e retina - e que capta ndo somente luz, mas
também ondas eletromagnéticas. E um
contato com uma outra dimens&do, com um
nivel mais profundo do nosso ser, com a
prépria consciéncia (OLIVEIRA, 2002). A
glandula pineal € o contato do aspecto fisico
com o espiritual do ser humano, ou, como
dizia Descartes (1996), ela é a sede da alma
e é o contato com dimensdes superiores,
com a realidade, com a consciéncia.

Os autores (WEIL, 2011; SPIRA, 2015;
JUNG, 2003) conceituaram “consciéncia”® e
0 que seria sua expansao, considerando a
mente e a racionalizagdo, um obstaculo para
experiencia-la em sua complexidade,
ampliada.O uso da Ayahuasca induz a
expansdo da consciéncia, pois liberta o
individuo da escraviddo da mente racional,
trazendo a realidade/consciéncia para o
primeiro  plano (STRASSMAN, 2001;
WEIL,2011).

Pode-se considerar, assim, respondendo
a pergunta desta pesquisa, que a DMT
administrada através da ingestdo do cha da
ayahuasca impulsiona a glandula pineal a
experienciarestados misticos e
transpessoais, propiciando a expansdo da
consciéncia que é “SER a prépria realidade
indivisivel”. O uso, contextualmente
religioso, do cha da ayahuasca traz também
beneficios terapéuticos e psicoldgicos,
auxiliando no combate a dependéncia
guimica, ao alcoolismo e na depressao
(OLIVEIRA, PIRES, YONAMINE, 2010;
GROB et al., 1996; TELES, 2016).
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Este artigo abre portas para outras
pesquisas, e com base nele seria relevante
um  aprofundamento no estudo do
comportamento da glandula pineal, dos
fenbmenos que levam a expansdo da
consciéncia através do uso ritualistico da
Ayahuasca por meio de uma pesquisa de
campo contendo relatos pessoais e
tomografias de usuérios, para verificacdo da
possivel descalcificacdo da glandula pineal,
por exemplo.

Em minhas experiéncias ayahuasqueiras,
dentro de um contexto religioso, percebo que
0s estados transpessoais, de
autotranscendéncia ocorrem somente
qguando ha intencdo e decisdo de contatar
com a consciéncia que € a realidade maior
indivisivel. Este contato ou experiéncia
mistica, diminui as influéncias do ego e
amplia a consciéncia da realidade,
possibilitando um maior estado de presenca,
nas relacdes interpessoais e com 0 meio,
pois traz o sentido de unidade para a vida
cotidiana. O homo sui transcendentalis esta
nascendo em mim.
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6 — TAO TE CHING

Wu Jyh Cherng

CAPITULO 15

Os bons realizadores da antiguidade eram sutis
Maravilhosos, misteriosos e despertados
Eram profundos e ndo podiam ser compreendidos
E justamente por ndo poderem ser compreendidos
E preciso esforcar-se para ilustra-los.

Receosos como quem atravessa um rio no inverno
Cautelosos como quem teme seus vizinhos
Reservados como o hdspede
Soltveis como o gelo fundente
Genuinos como a madeira bruta
Vazios como os vales
Entorpecidos como as aguas turvas.

O turvo, através da quietude, torna-se gradualmente limpido
O quieto, através do movimento, torna-se gradualmente criativo
Aquele gue resguarda este Caminho ndo tem desejo de se enaltecer
E justamente por ndo se enaltecer, mesmo envelhecido, pode voltar a criar.

Tao Te Ching, Dao de Jing ou Tao-te king (em chinés: Daodé jing), comumente traduzido como O Livro do Caminho e da Virtude, é
uma das mais conhecidas e importantes obras da literatura da China. Foi escrito entre 350 e 250 a.C. Sua autoria é, tradicionalmente,
atribuida a Lao Tzi (literalmente, "Velho Mestre"), porém a maioria dos estudiosos atuais acredita que Lao Tzi nunca existiu e que a
obra é, na verdade, uma reunido de provérbios pertencentes a uma tradi¢éo oral coletiva versando sobre o tao (a "realidade ultima" do
universo). A obra inspirou o surgimento de diversas religiGes e filosofias, em especial o tacismo e o budismo chan (e sua versédo
japonesa, 0 zen). Wikipédia
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