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RESUMO

A Escola Dindmica Energética do Psiquismo (DEP) esta embasada em uma teoria do
desenvolvimento psicolégico e uma metodologia de atuagdo proprios, com base epistemoldgica
holistica e transdisciplinar. Inserida no movimento da quarta forga da psicologia, a Psicologia
Transpessoal, enfatiza a multidimensionalidade humana, propondo uma integragdo desta mdaltipla
dimensdo com a experiéncia existencial de cada um. Dentre as possibilidades de atuacéo
utiizando a metodologia DEP, o objetivo deste trabalho consiste em sistematizar uma das
principais fontes de diagndstico e intervencgéo utilizadas na Escola, a Cartografia dos Triangulos,
especificamente na pratica clinica. Para isso serao apresentados os principios basicos da Escola
gue estdo ligados ao entendimento da cartografia dos tridngulos; a compreenséao e reflexdo sobre
0 ser terapeuta para a DEP; a descricdo do mapa dos triangulos, especificando cada triangulo e
seus significados; e a reflex@o e estruturacdo das possibilidades de trabalho terapéutico com essa
cartografia. Como discussdao, pode-se perceber que a DEP propde, como um caminho iniciatico, o
desenvolvimento e educacdo permanentes, no intuito de facilitar o despertar da consciéncia
pessoal para a presenca do Ser Essencial, possibilitando espaco para que o Terapeuta interno
atue em si mesmo. Esse compromisso envolve principalmente o cuidado consigo, enquanto canal
para a transformacé&o do outro.
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Introducéo

A Escola Dindmica Energética do
Psiquismo vem construindo seu préprio
ndcleo tedrico, dentro de uma proposta
ampla de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal, apoiando uma
metodologia prépria de acdo terapéutica
(BASSO; PUSTILNIK, 2000). Fundamenta-se
em ensinamentos da ciéncia ocidental e das
tradicdes sagradas do Oriente e do Ocidente,
elegendo como principio basico a dindmica
da energia humana, sob a protecdo da
pulsdo energética do Ser, fonte de todas as
manifestacdes da Consciéncia. Com base
epistemoldgica holistica e transdisciplinar, faz
parte do movimento da quarta forca da
psicologia, a Psicologia Transpessoal
(BASSO; PUSTILNIK, 2000, BRITO, 2012).

Enfatizando a  multidimensionalidade
humana e propondo a integracdo desta
multidimensionalidade na experiéncia
existencial de cada um, a fonte inspiradora
da DEP (Dindmica Energética do Psiquismo)
esta na necessidade de trabalhar o individuo
na dimenséo fisico-emocional-mental-
espiritual, facilitando o despertar do ser
pessoal para o Ser essencial' (BASSO:;
PUSTILNIK, 2000, BASSO; AMARAL, 2011).
O trabalho desta escola estrutura uma pratica
de percepgdo e consciéncia no corpo que
abre possibilidades para acesso as outras
dimensGes humanas presentes no préprio
corpo: o emocional, o psiquico, o social, o
animico e o espiritual, criando e aprimorando
uma metodologia de registro, uma cartografia
gue utiliza como base o0 conhecimento dos
triangulos, enquanto estruturas informa-
cionais (BASSO; AMARAL, 2011).

Segundo Basso e Amaral (2011) o
proposito da Escola, portanto, é captar do
Campo de Sabedoria Universal um aspecto
Gnico que acrescente algo as praticas
inicidticas e terapéuticas. O maior fator
singular, em toda a individualidade, é o Ser
essencial que cada um é. Esse aspecto pode
servir de base para trabalhos na esfera
clinica, educacional, organizacional, social e
ambiental.

! Basso & Amaral (2007) definem o Ser como a

realidade, “esséncia onde o potencial experimenta a
existéncia que acontece.” (pg. 51). Desta forma,
segundo Brito (2012) o Ser Essencial é o nucleo
verdadeiro do humano, a energia que fundamenta toda
a vida pessoal.
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Dentre as possibilidades de atuacéo
utilizando a metodologia DEP, o objetivo
deste trabalho versa na sistematizacdo da
cartografia dos triangulos especificamente na
pratica clinica. Para isso serdo apresentados
0s principios basicos da Escola que estdo
ligados ao entendimento da cartografia dos
triangulos; a compreensao e reflexdo sobre o
ser terapeuta para a DEP; a descricdo do
mapa dos triangulos, especificando cada
triangulo e seus significados; e a reflexdo e
estruturacdo das possibilidades de trabalho
terapéutico com a cartografia dos triangulos.

Metodologicamente, a DEP nao promete,
em sua concepcao de trabalho terapéutico,
uma mudanca de padrbes e habitos
mecanicamente, sem reflexdo, dentro de
uma proposta ditada por outros, mas propde
um caminho, uma jornada que devera ser
realizada pelo cliente e testemunhada pelo
terapeuta. Um Despertar, oferecido como um
caminho educativo e terapéutico para todos
0s que receberem, de alguma forma, o
chamado interno para o reencontro consigo
mesmo (BASSO; PUSTILNIK, 2000, BASSO;
AMARAL, 2011).

Principios basicos da Dindamica
Energética do Psiquismo

Basso e Amaral (2011) afirmam que a
Escola busca a exceléncia da compreenséo
do ser humano, reconhecendo que por mais
abrangentes que sejam 0s niveis de
consciéncia e comunhdo com Deus nos
niveis espirituais, € no reino humano que se
encontra a Liberdade e se desperta para o
Ser, afinal, somos humanos, estamos
humanos, e o corpo é o0 nosso instrumento
de acdo nesta dimensdo, através do motor
do Amor incondicional e livre. Neste sentido,
a DEP trabalha com a multidimensionalidade
no corpo e os tridngulos sdo 0s campos
informacionais que estruturam os diversos
niveis da experiéncia existencial,
corporificada.

Esses mesmos autores compreendem
que o desenvolvimento do ser, ancorando
cada vez mais o Ser Essencial, ocorre no
fluxo de duas correntes que vém uma em
direcdo a outra, em direcdo ao centro; uma
gue vem dos planos sutis e outra dos planos
materiais (BASSO; AMARAL, 2011). Brito
(2012) esclarece que consistem em padrdes
vibratérios distintos, mas que coexistem
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simultaneamente no mesmo  espaco,
traduzidos como movimentos ascendentes e
descendentes para facilitar a compreensao.
Desta forma, compreende-se a proposta de
gue ndo é possivel apenas galgar niveis de
maior  sutileza numa Unica direcdo
ascendente, mas, conforme afirmam Basso e
Amaral (2011) de “colocar-se em um espaco
de siléncio e vazio onde os dois fluxos
distintos e simulténeos (...) se encontram, um
ponto de equilibrio, e encontram a Paz. (...)
Esse é o lugar do ‘coragdo’, o caminho do
meio” (p. 26).

A corrente descendente vem do imaterial
para 0 material e a ascendente do material
para o imaterial. A Vida é, conforme os
conceitos da DEP, a energia que circula e flui
constantemente de um pdlo para o outro, e 0
Ser é a presenca que traz a consciéncia a
Vida. N&o obstante nunca temos uma forma
fixa e acabada, jA que temos sempre uma
transformacdo perene das substéncias,
modeladas a partir de dentro, assumindo
formas diferentes em cada instante. Somos
um constante vir a ser, um fluxo eterno,
inacabado.

O individuo é reconhecido pela Escola
como um Ndcleo Individualizado da
Consciéncia (BASSO; PUSTILNIK, 2000),
sendo Consciéncia caracterizado como
plenitude de tudo o que E — o Ser na sua
totalidade —, diferente de consciéncia em
mindsculo que se refere a dimensao
psicolégica (BASSO; PUSTILNIK, 2000;
BRITO 2012). Neste sentido, conforme
aponta Brito (2012) e Basso e Amaral (2011),
0 eu pessoal é percebido a partir da
influéncia das interacbes entre campos
morficos e morfogenéticos, revelando uma
linhagem genética dos pais e antepassados e
a experiéncia advinda de todas as
corporificagcbes (bagagem do Ser, sua
heranca genética, acrescidas das influéncias
dos campos fisico, sociocultural, afetivo,
relacional e familiar). O comportamento pode,
portanto, ser considerado uma expressao
temporéria da interacdo entre esses varios
campos de informacéo.

Do imaterial para o material a presenca do
Ser traz a atencdo; do material para o
imaterial traz a intencdo. A Consciéncia,
portanto, é atencdo e intencdo. A corrente
descendente traz o principio que in-forma o
espirito, e a corrente ascendente traz a
substancia material que toma forma
realizando um propésito (BASSO; AMARAL,
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2011). Contudo, para além dessas
dimensbes, € na experiéncia que tudo se
transforma. Assim, “o potencial criador
informa, a existéncia é forma e a experiéncia
transforma” (BASSO; AMARAL, 2011, p. 50)
O Ser, portanto, € a realidade e a esséncia
onde o potencial experimenta e a existéncia
acontece. Nao existe forma sem o principio
que a informa, nem existe o principio sem a
forma que o expressa, e ambos sdo estados
de transformacao perene.

Campo, de acordo com Sabetti (1991),
esclarecendo 0s conceitos acima, € uma
influéncia organizadora no espacgo, que
mantém os padrdes energéticos unidos. A
matéria €& a expressdao temporaria da
interacdo dos campos. Basso e Amaral
(2011) complementam afirmando que se trata
de uma matriz, ou meio, que conecta dois ou
mais pontos no espago; uma zona de
influéncia onde uma certa carga e certos
efeitos podem ser detectados. Sheldrake
(1993, apud BASSO; AMARAL, 2011), por
sua vez, afirma que o conceito de campos
morfogenéticos, embrionarios e de
desenvolvimento seriam semelhantes aos
campos conhecidos pela fisica, pois
correspondem a regibes invisiveis de
influéncia, com propriedades inerentemente
holisticas, contudo constituindo um novo tipo
de campo desconhecido pela fisica. Estariam
dentro de organismos, em torno deles, e
conteriam dentro de si mesmos uma
hierarquia aninhada de campos dentro de
campos — campos de 6rgdos, tecidos,
células.

Desta forma, campo consiste em um
sistema definidamente distribuido de tensbes
gravitacionais eletromagnéticas que
determina a propria geometria do espaco. E
um campo informacional, regibes imateriais
de influéncia, que ndo séo percebidas a olho
nu. A matéria, segundo Basso e Pustilnik
(2000) e Basso e Amaral (2011), € uma
expressao temporéaria da interacdo entre 0s
campos, e nds ressoamos com nNosso mundo
e estamos conectados uns com 0s outros na
camada mais profunda do nosso Ser.

Abertos ao Ser essencial, o Ser é
Presenca e sua qualidade de energia é o
Amor. O sentido da vida, conforme apontam
Basso e Amaral (2011), € estar em tal ponto
acordado para a presenca do Ser, que tudo o
gue vem como impregnacado espiritual, social,
corporal, ou ambiental, desaparece. E
preciso ter humildade de trabalhar cada
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etapa para poder sustentar-se em seus
proprios pés e assumir a responsabilidade
por estar aqui, no agora, e entregar-se e
desaparecer na Totalidade. Presenca € o que
€, nem descendente, nem ascendente, é
além do espaco e do tempo, da mente e da
consciéncia, é apenas Ser, acordar.

Brito (2012) compilou os principais
propésitos da DEP no contexto psicoterapico,
gue serdo resumidos da seguinte maneira:

1. O Alinhamento com o Ser Essencial:
E meta da psicoterapia desenvolver
a conexdo entre o eu pessoal e 0
Self transpessoal (desvelar do Ser
Essencial), objetivando o desenvol-
vimento da consciéncia para que o
cliente se dé conta do que ele E.
Através desse alinhamento se cria
um campo de confianga entre o
terapeuta e o cliente. Basso e
Pustilnik (2000) revelam que a
psicoterapia € vista como um
aprofundamento nos diversos niveis
da consciéncia através do corpo,
pela intencédo e atencéo.

2. O Despertar do Curador Interno:
Perspectiva de despertar, perceber
e perceber-se na Presenca, através
da conexdo com o Campo da
Sabedoria Universal. Quem realiza o
trabalho, na perspectiva da DEP, é o
proprio Terapeuta interior. Cada
individuo é danico, singular e deve
ser compreendido e respeitado
como alguém capaz de ser autor da
sua prépria existéncia.

3. Terapeuta Centrado no Ser:. O
terapeuta, para Basso e Amaral
(2011) é aquele que constréi junto
com o cliente um campo em que 0
Ser pode ser percebido e acessado
com maior clareza e plenitude. Para
a DEP o terapeuta deve ser uno
com o campo de Sabedoria
Universal, atuando em alinhamento
com o Ser Essencial, centrado no
espaco de siléncio.

4. Compreenséao diagnéstica -
cartografia dos triangulos e espiral
do desenvolvimento: Na DEP o
terapeuta trabalha com dois mapas
de referéncia para compreensao
diagnostica do processo do cliente,
a Cartografia dos Triangulos e a
Espiral do Desenvolvimento.

Vol. 13 - Ano 7 - N° 13 - Janeiro / 2019 ISSN 2317-8612

33

Recentemente foi adicionado um
terceiro, 0 Mapa da Permanéncia e
Transcendéncia — a Origem. Para
este trabalho enfocaremos a
Cartografia dos Triangulos.

A compreensédo diagndstica a partir da
Cartografia dos Triangulos

De acordo com Basso e Amaral (2011)
somos entidades em distintas linhas de
desenvolvimento, em diferentes niveis de
maturidade e diferentes necessidades,
vivendo simultaneamente, representando a
multidimensionalidade humana com maior ou
menor consciéncia do Ser que é. Somos fruto
de uma relagdo afetiva entre nossos pais,
vivendo em familias, participando de uma
realidade emocional e relacional carregada
de sentimentos e sensacfes, que se
estendem ao ambiente social e cultural,
também carregados de afetos e conflitos,
gerando uma infinidade de crencas, dogmas,
leis e mandatos que nos regulam e limitam,
ao quais nos submetemos com maior ou
menos consciéncia (BASSO; AMARAL,
2011).

A partir desta perspectiva, Basso e Amaral
(2011) identificam cinco diferentes niveis,
englobando dois aspectos complementares
cada, que podem ser apresentados da
seguinte forma:

1. “Sobrevivéncia, existéncia corporal,
alimentacdo; e nossa identidade e
realidade espiritual.

2. Vinculos, relacbes afetivas,
emocdes, sentimentos; e a realidade
da alma, suas leis, o carma, seus
aprendizados e ideais.

3. Ordem social, crengas, regras,
mandatos; e nossas responsa-
bilidades e capacidade de expres-
sarmos nossas convicgbes e nos
comprometermos socialmente.

4. |ldeais humanos de compaixao,
harmonia e equilibrio, compreensao
clara e abrangente, solidariedade,
cooperagcdo; e nossa realizacdo
essencial, compaixao, misericordia e
presenca.

5. Totalidade sem divisfes, ndao-dual e
integral.” (BASSO; AMARAL, 2011,
p. 34)
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Estes sd0 0s cinco aspectos basicos da
manifestacdo humana. Quatro correspondem
aos campos de for¢cas que nos influenciam e
condicionam, campos de informacfes que
nos caracterizam como pessoas, qualificando
oito niveis de manifestacdo em dois fluxos
simultaneos e complementares, um
ascendente e um descendente, movendo a
energia ao ponto central do coragéo, o ponto
de encontro. Como estruturas informacionais
Basso e Amaral (2011) reconhecem quatro
pares de triangulos em relacdo a esses pares
de opostos, codificando toda a manifestacao,
como causacdo descendente e evolucdo
ascendente manifestando a vida. O quinto é
apenas descendente, sem oposto (Figura 1).
“‘A Vida é uma totalidade onde formagao,
transformacdo e informacdo  ocorrem
simultaneamente; uma unidade trina, triuna,
uma trindade, um tridngulo” (BASSO;
AMARAL, 2011, p. 108).

Mais especificamente, o0s triangulos
consistem em estruturas informacionais,
principios matematicos organizadores do
tempo e espago, de natureza geométrica.
S&o0, segundo Basso e Amaral (2011)
principios espirituais que criam no mundo
manifesto padrées de acontecimentos,
condicdes determinadas e niveis de
consciéncia diferenciados, sempre que uma
unidade se individualiza e se corporifica,
distinguindo-se no campo. S&do campos de
influéncia com uma direcdo e sentido
(ascendentes ou descendentes), e as arestas
gue conectam o0s vértices configuram o
triangulo, indicando o movimento da energia
do trabalho.

Os triangulos representam diferentes
campos de informacdes que caracterizam 0s
diversos niveis de consciéncia que
manifestamos, consistindo em padrbes
energéticos estaveis, e por iSso
reconheciveis, o que permite o trabalho
terapéutico acontecer. Enquanto padrdes
energéticos, ndo sao formas fixas ou rigidas,
mas movimentos que podem ficar
paralisados ou fixados num padréo,
repetindo-se indefinidamente. O trabalho
terapéutico é justamente o que pode liberar a
consciéncia do padrao rigido, permitindo que
a energia volte a fluir, dentro de um ritmo
proprio, estruturante, porém vivo (BASSO;
AMARAL, 2011).

Os quatro pares de triangulos podem ser
reconhecidos, experimentados e trans-
formados pelo trabalho inicidatico e
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terapéutico e o0 quinto sempre esteve
presente, sempre esta e sempre estara; é o
que sempre é. E o principio e o fim de tudo, a
Totalidade, a Unica Realidade, o Ser, um
despertar (BASSO; AMARAL, 2011). Neste
trabalho enfocaremos as possibilidades de
trabalho nos quatro pares de triangulos
sustentados no quinto, como o Despertar.

Basso e Amaral (2011) distinguem o0s
quatro niveis da seguinte forma:

O primeiro nivel é a esfera da identidade
no corpo, que se individualiza como um Eu.
E o nivel do Espirito, como primeiro triangulo
descendente, da consciéncia do Eu que se
percebe a si mesmo e pode dizer “Eu Sou”.
Como primeiro triangulo ascendente é o
corpo vivo, em sua individualidade corporal,
existencial, fisiolégica e organismica. Os
primeiros triangulos, desta forma, apontam
para o Ser no corpo; o Estar.

O segundo nivel é a esfera relacional, do
Carma, leis dos encontros e aprendizados, e
dos vinculos afetivos nos relacionamentos,
ja que esse Estar, mencionado acima,
sempre ocorre simultaneamente em outros
niveis. Como segundo triangulo descendente
revela a lei que governa os relacionamentos,
0 desenvolvimento no tempo, aprendizado,
criagdo do futuro, criatividade, visdo que
antecipa e permite a realizagdo do futuro,
Carma. Como segundo tridngulo ascendente,
por sua vez, representa o vinculo afetivo e os
frutos emocionais dos relacionamentos,
reagbes emocionais de  acolhimento,
abandono, vergonha, prazer, bem como
possibilidade de alimentar e suprir. Os
segundos triangulos falam da alma e suas
relacdes e reagoes.

O terceiro nivel é a esfera social, trazendo
a perspectiva da Responsabilidade e
Ordem. O terceiro triangulo descendente
revela a capacidade de insercdo social e
responsabilidade social, pelos atos e
acontecimentos, além da capacidade de
expressar e ir ao encontro de suas
conviccbes, 0s papéis representados na
sociedade e a autoria de si mesmo, que
emana da prépria presenca, reconhecendo
direitos, cumprindo deveres, em reconhe-
cimento da lei e da ordem. O terceiro
tridangulo ascendente é justamente a
representacdo da ordem que revela a
autoridade  externa, que pode ser
reconhecida, eleita, importada ou usurpada,
associada a padrbes e crencas de diversas
ordens, como sociais, religiosas,
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educacionais, dogmas e submissdo aos
limites impostos pelo poder e
condicionamentos dos apelos da vida em
sociedade.

O quarto nivel representa o Encontro e a
Harmonia, o equilibrio, a escuta e
consideracdo; é onde as correntes se tocam
diretamente. O quarto triangulo descendente
se entrelaga com o quarto triangulo
ascendente, e a consciéncia capta a
Presenca da energia que flui e podem ser
revelados os ideais humanos, em suas mais
altas aspiracbes, como a compaixao,
solidariedade, cooperagdo, reconhecimento
do Ser imanifesto por tras de toda
manifestacdo, a misericérdia e a for¢ca do
coragao.

Figura 1: A Cartografia dos Triangulos da Dinamica
Energética do Psiquismo (BASSO; AMARAL, 2011)

O trabalho de desenvolvimento da
Consciéncia, do despertar, comeg¢a no
invisivel, com a tomada de consciéncia da
dor e da fragmentacdo, além da busca pela
unidade. O aspecto mais visivel é o corpo e
suas sensacoes (sistema nervoso, musculo,
visceras, sangue e respiracdo). A percepgao
do corpo e do fluxo de energia e seus
bloqueios, abre para os demais niveis e
permite a ampliacdo da consciéncia e,
embora a atencdo esteja em niveis parciais,
o trabalho se realiza no Todo. Desta forma,
qguem realmente realiza o trabalho é o préprio
Ser, ou o Mestre interno, como apontam
Basso e Amaral (2011).

Para responder as demandas cotidianas,
sd0 necessarios recursos de sobrevivéncia
que, durante muito tempo séo satisfatorios
em determinados momentos, porém se
cronificam e se transformam no sistema
pessoal de defesas que aparentemente € o
melhor meio de sobrevivéncia de cada um,

Vol. 13 - Ano 7 - N° 13 - Janeiro / 2019 ISSN 2317-8612

35

aprofundando a fragmentacdo. Normalmente,
segundo Basso e Pustilnik (2000) o cliente
busca terapia justamente quando o sistema
de defesas ja néo satisfaz e o desconforto é
maior que o que ele pode tolerar.

Brito (2012) esclarece que a queixa do
cliente, o desconforto, ou algum exercicio de
consciéncia corporal utilizado pela DEP séo
0s pontos gatilhos do processo. A partir
deles, o terapeuta o convida a perceber onde
e como no corpo esse fluxo energético é
vivenciado. A cartografia € apresentada e o
cliente é convidado a registrar a sua
experiéncia e suas sensacgdes da forma que
Ihe for conveniente, por exemplo, com cores,
palavras, simbolos, etc. Essas sensacdes
podem representar expansfes, bloqueios,
“‘queimor”, vazio, ou qualquer outra
percepcdo. No processo de leitura e
interpretacdo, pelo préprio cliente, ele
localiza no corpo onde esta a sensacao que
quer transformar, como por exemplo um
aperto no estbmago, ou um peso nos
ombros. Os oito triAngulos demonstram,
desta forma, 0s processos existentes no
organismo em termos de fluidez ou bloqueio
do fluxo energético, permitindo um
diagnostico e uma possibilidade de acéo
terapéutica (BASSO; AMARAL, 2011).

O trabalho terapéutico ou iniciatico é
representado pelo movimento da atencdo e
intencdo levando consciéncia a todos os
seus niveis de manifestacéo, pela percepcao
do que €, a partir da Presenga, como
consciéncia de si mesmo pela respiracdo e
sensagao corporal. Esse processo
desidentifica as impregnacbes, crencas e
condicionamentos em cada nivel, dos
espirituais, representados pelos tridngulos
descendentes, e dos niveis corporais,
naturais e sociais, representados pelos
triangulos ascendentes (BASSO; AMARAL,
2011). Se a pessoa esta bloqueada em
algum dos triangulos isso € parte da tarefa a
ser realizada. Os oito triangulos séo areas de
fixacdo e indicagdo do trabalho a ser feito,
sdo estruturas de compreensdao dos
processos existentes no organismo. Detalha-
los, conscientemente, portanto, € despertar
para 0 Ser na consciéncia, que percebe a
impregnacdo e ndo luta contra, mas respira,
aprofunda e liberta, como afirmam Basso e
Amaral (2011).

Todo o0 processo ocorre com a
movimentacdo da energia em fluxo e toda
forma é uma interrupcdo tempordria neste
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fluxo. Quando as formas se cristalizam e
enrijecem, surge um problema. Os triangulos
permitem o diagnéstico, o trabalho
transformador e o retorno ao fluxo saudavel
da energia. Como apontam Basso e Amaral
(2011), como saude, os triangulos sé@o portais
a espera de serem abertos e ultrapassados,
e como doenca séo selos lacrando segredos
ocultos em sistemas fechados, que quando
rompidos geram inseguranca e nocdes de
erro, culpa e sentimento de néao-
pertencimento, exclusdo e isolamento. Mas
quando abordados em um propésito
terapéutico se revelam como portais de
saude e transformacdo:

Trabalhar com os problemas a partir dos
proprios problemas, levando atencéo a
sua expressdo como €; assim como se
apresenta no corpo no exato momento
através da atencdo sentida, da
experiéncia que acontece ali na hora,
sem fugir, sem evitar, sem isolar, sem
querer afastar, sem negar, rompe o
‘selo’ e desaparece o bloqueio, a vida
retorna ao fluxo; o potencial ali
represado se libera, a energia percorre
seu caminho (...) realizando um caminho
iniciatico em dire¢do a saude e plenitude
(BASSO; AMARAL, 2011, p. 69).

De acordo com a Escola os lugares onde
ocorre a cronificagdo energética sdo também
pontos de luminosidade e espacos de cura.
Esses sdo exatamente os pontos que, se
transformados, deixam de parecer negativos
e se tornam fontes de cura, dons e
caracteristicas luminosas para a nossa
atuacdo no mundo. Além disso, embora a
atencdo de mente v sendo chamada para
cada nivel ou aspecto parcial, o trabalho vai
sendo realizado no Todo. A atuacdo é
sempre simultdnea e em todos os niveis, do
corpo fisico ao campo social, a0 mesmo
tempo. Conforme apontam Basso e Amaral
(2011) “cada um traz em si o Todo e € uma
parte; juntos ampliam essa possibilidade, e
aquilo que se abre dentro de vocé é o que
importa” (p. 18).

Uma interessante compreensdo e
correlacdo das estruturas geométricas se faz
com os Chakras. Segundo Basso e Amaral
(2011) essa correlagdo permite 0
entendimento da saude e doenca como parte
das impregnacdes e bloqueios ao fluxo de

Vol. 13 - Ano 7 - N° 13 - Janeiro / 2019 ISSN 2317-8612

36

energia, codificados nos triangulos, gerando
disfungdo nos chakras, consequentemente,
do corpo etérico e da vitalidade fisica, com
maior ou menor suceptibilidade as doencas,
de acordo com os triangulos afetados.

Esses mesmos autores explicam que 0s
chakras consistem nos o6rgdos do corpo
etérico que regulam a energia vital em
conexdo com o corpo fisico e suas estruturas
organicas, principalmente as glandulas e
resumem essa correlacao da seguinte forma:

1. o chakra coronéario afeta toda a
funcdo do cérebro, relacionado
com a glangula pineal e o
hipotalamo;

2. 0 chakra frontal esta especial-
mente conectado a glandula
hipofise ou ptuitaria, reguladora
de todas as outras glangulas;

3. 0 chakra laringeo se liga as
glandulas tiredide e paratireoide,
referentes ao amadurecimento da
inteligéncia e do organismo;

4. o chakra cardiaco regula o timo —
sistema imunolégico - e o
coracao, principal glandula
endécrina do  corpo, cujo
horménio FNA controla o
hipotalamo, que controla a
hipéfise, que controla todas as
outras glandulas;

5. 0 chakra do plexo solar se
relaciona com as supra-renais,
pancreas e figado, estbmago,
intestino  delgado, que séo
também responsaveis por
secretar melatonina, o hormonio
da pineal;

6. 0 chakra sacral se liga as
gbnadas, cujos horménios se
relacionam com a maturacdo do
ovulo e espermatozoide, com a
preparacao, fecundacdo e manu-
tencdo da gravidez;

7. o chakra da base da coluna se
liga a vitalidade corporal e ao
chakra coronério, unindo o corpo
a nossa identidade espiritual.

Recursos terapéuticos e o Terapeuta
Centrado no Ser

No caminho iniciatico, a DEP trabalha pela
autonomia do ser humano, envolvendo a
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capacidade de autoescuta e na escuta do
outro a partir do ponto de alinhamento com o
Ser essencial. Neste trabalho é interessante
contar com a presenca de alguém centrado
em si mesmo, alinhado ao Ser que é,
facilitando o aprofundamento. Terapeuta,
neste sentido, € aquele que acompanha o
processo e cria com o cliente um campo em
que o Ser, sempre presente, pode ser
percebido com mais clareza e plenitude.
Enquanto terapia consiste no processo que
foca o trabalho da energia ascendente e
descendente, e cria 0 campo facilitador para
gque esse processo se realize no “coragao,
onde a dor encontra sua cura” (BASSO &
AMARAL, 2011, p. 38). O encontro entre o
terapeuta e cliente cria um campo em que a
Totalidade é o que importa. Esse encontro,
nesta dimensao do “entre” é o que permite
gue o trabalho nos triangulos ascendentes e
descendentes se realize (BASSO;
PUSTILNIK, 2000, BASSO; AMARAL, 2011).

Basso e Amaral (2011) informam que o
trabalho na energia através dos triangulos
demonstra que o corpo se assemelha a um
receptor e que, tanto os triangulos
ascendentes como descendentes, funcionam
como antenas de captagdo. Quando a
pessoa estd em sua base, portanto, com
suas pernas sustentando o corpo, a
respiracdo livre e profunda, a atencéo plena,
a intencdo clara e presente, alinhada com
seu eixo vertical, consegue sustentar
conscientemente essa totalidade que se
revela como luz e sombra simultaneamente,
dois fluxos de informagdo ascendente e
descendente.

Neste processo, cada fala do terapeuta,
cada intervencdo, deve surgir, conforme ja
mencionado, do espaco de siléncio e da
ressonancia com o campo do cliente; sé
nesta conexdo e Presenca, 0 terapeuta
podera verdadeiramente testemunhar e
acompanhar o processo deste (BASSO,;
PUSTILNIK, 2000). Para Brito (2012), Basso
e Pustilnik (2000) e Basso e Amaral (2011), a
intervengdo do terapeuta visa facilitar a
conexdo do cliente com a sensacao original,
percebendo como reverbera no seu corpo, no
momento. Nessa mobilizacdo da atencédo do
cliente, mobiliza também a energia e
intencdo, de forma que o aprofundamento
acontece. O foco do trabalho, conforme
aponta Brito (2012), ndo vai ser no
psicologico, embora este seja o caminho que
leva o cliente & sensa¢do, mas vai ser na
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experiéncia da sensacdo corporal. Os
campos, desta forma, interagem e promovem
movimentacdo de energia, por ressonancia,
criando um campo onde a informacao vital se
revela e ‘o que nao é&” pode ser visto como
realidade. O que é ilusdo perde sua carga
influenciadora e seu poder.

Basso e Pustilnik (2000) revelam que o
terapeuta atende o cliente como pessoa,
demonstrando que se encontra frente a um
Mistério. Desta forma, a escuta, o toque e
qualquer acéo do terapeuta precisa ser viva e
carregada de sua presenca, com sua energia
fluindo pelo seu corpo e suas maos,
enguanto 0 sua mente se aquieta diante
desta relacdo. Para que o toque do terapeuta
possibilite continéncia ao cliente e dispare a
energia latente dentro de si, é premissa que
ele esteja em seu espaco de siléncio interno.

O Espaco de Siléncio permite que o
terapeuta ndo seja capturado pelas defesas
do cliente, nem pelas proprias estratégias de
defesa pessoais. Nesse encontro a intencgdo
do cliente sustenta o foco da sessdo, e o
terapeuta lhe possibilita continéncia para que
siga seu caminho sem se perder no
processo. A intengdo do cliente, portanto, é o
eixo central, demonstrando, numa postura
fenomenoldgica, que ele é quem realmente
detém o saber do seu processo. O terapeuta
acolhe, e lhe da continéncia para seguir sua
propria trilha, testemunhando o processo de
auto-organizacdo e autocura do cliente
(BASSO; PUSTILNIK, 2000).

A DEP enfatiza o trabalho corporal,
principalmente a respiracdo: a respiracdo de
base, a intercostal, a diafragmatica, a
focalizada na sensacdo e a respiracdo de
estimulacdo do pré-frontal (BRITO, 2012).
Outros recursos técnicos também sao
utilizados: exercicios de consciéncia corporal,
movimentos corporais de desbloqueio do
fluxo energético, ativacdo das linhas de forca
do corpo, exercicios de pulsdo energética,
toques sutis e profundos ativando o0s
sistemas simpatico e parassimpatico;
exercicios de alinhamento energético com os
campos sutis como meditacdo, percepcdo
flutuante e entrar no espaco de siléncio. Tudo
isso podendo ser melhor aplicado apés um
diagnostico através da cartografia dos
triangulos (BRITO, 2012, BASSO;
PUSTILNIK, 2000).

O fato de estar atento a uma sensacéo
sentida e ndo a emog¢do em si, conforme
apontam Basso e Pustilnik (2000), pode
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modifica-la completamente, promovendo
libertacdo, ja que em cada sensacgao estad um
conjunto de informacgbes que pode levar o
cliente aos eventos e situacdes que estdo
‘por detras”. Trata-se de um trabalho de
restauracdo do fluxo energético no corpo,
fundamentado na respiracdo e no contato
consciente com as sensacoes.

Brito (2012) complementa, que, apesar de
focalizar no trabalho corporal, o terapeuta
centrado no Ser, em consonancia com a
metodologia da DEP, também trabalha com a
linguagem verbal, focalizando na semantica;
com a linguagem imagética utilizando a
visualizagdo criativa; com a linguagem
onirica no trabalho com sonhos; com a
linguagem artistica através do desenho,
pintura, colagem, sucata, argila e trabalhos
com mandalas; e com recursos SOnoros
incluindo musicas que acessam diferentes
padrBes vibratérios, ritmos, e emissdo de
sons. Essa mesma autora reflete que, para
além da riqueza dos recursos utilizados, o
diferencial que a DEP vai trazer é o lugar de
onde o terapeuta estard atuando (BRITO,
2012).

Basso e Pustilnik (2000) reforcam com a
perspectiva de que a elaboragdo mental
constitui um recurso importante, que visa
reestabelecer, através da palavra, a
compreensdo do que foi vivido: como e para
que o fluxo energético foi cortado; que
imagens e crengas foram fixadas na
Consciéncia, que geraram identificagdo no
ego, fragmentando-o e dificultando o livre
fluxo da energia.

Refletindo essas técnicas e a aplicacédo
através da cartografia dos tridngulos, Basso
e Amaral (2011) comentam que os triangulos
ascendentes, por serem mais visiveis e
marcantes, podem criar a ilusdo de que o
trabalho ocorre principalmente ai, na
corporeidade. Contudo, como ja verificado,
os triangulos descendentes séo trabalhados
simultaneamente e quando se pede ao
cliente para sustentar a atencdo em
determinada sensacao, agradavel ou nao, a
presencga € sustentada no corpo, envolvendo
dois aspectos dos primeiros tridngulos,
aguele que percebe nossa identidade, nossa
consciéncia de n6s mesmos como
individuos, nossos principios  (triangulo
descendente) e a sensacdo corporal
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percebida e seus propésitos (triangulo
ascendente). O trabalho terapéutico, desta
forma, promove a mudanca, seja através da
transmutacdo, transformacdo ou trans-
cendéncia, num processo gradativo de
desidentificacdo do ego e ascenséo do Eu a
niveis mais sutis da Consciéncia, pelo
desbloqueio dos ndcleos de energia
densificada presentes no corpo (BASSO;
PUSTILNIK, 2000).

A cada sess&o, a medida que o cliente vai
se desvendando e dissolvendo camadas por
trds de sintomas, ele vai também perdendo o
medo e dissolvendo a resisténcia,
conhecendo-se mais, para que a divindade
do Ser possa se manifestar em maior
plenitude. Vai restaurando o fluxo energético
e, com isso, reconhece a si mesmo (BASSO;
PUSTILNIK, 2000). Ser terapeuta utilizando a
metodologia da DEP, reflete responsa-
bilidade, ética e compromisso com o cuidado,
seja ele pessoal, com os clientes, com o0s
colegas, com a propria Escola e com 0 meio
ambiente.

Sistematizacdo da Cartografia dos
Tridngulos na clinica

No intuito de sistematizara cartografia dos
triangulos, segue abaixo um breve resumo e
uma tabela contendo o0s elementos
essenciais na compreensdo e estruturacdo
deste assunto.

Tridngulos ascendentes: da terra, do
corpo, representando 0s campos de
informacgfes que se constituem no conjunto
de forcas materiais, genéticas, bem como
emocionais e sociais. Vem da realidade
material, corporal, visivel, que nos
influenciam e condicionam em nossa vida na
terra.

Tridngulos descendentes: do céu, do
espirito, da mente, representando os campos
de informagbes que se constituem no
conjunto de forcas sutis e espirituais, o
mundo invisivel, que vém da nossa realidade
animico-espiritual, do nosso Ser essencial,
que nos influenciam e condicionam
concomitantemente com as forcas
ponderaveis dos triangulos ascendentes.
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Tabela 1: Utilizacdo dos triangulos para a clinica psicoterapéutica

1° Niveis de Consciéncia

Campo

Material

Corporificado

Formas de Expresséo

Sintomas de Bloqueios

Realidade fisica e
material
corporificada.

Descendente: Sabedoria,
individualizacao, “Eu Sou”.
Propésito pessoal, conexao
com a esséncia de si
mesmo.

Ascendente: Vida (inteligén-
cia corporal), fraternidade.

Estruturacdo fisica; capaci-
dade de autossustentacao,
bem como de sustentagdo
de projetos e atuacles
pessoais (familia, trabalho,
etc.)

Apropriacdo  da
base, possibilitando
melhor nas mudancas.

prépria
fluir

Capacidade de se respon-
sabilizar e autogerir, com
autonomia para exercer 0
propésito pessoal.

Ligados a questbes estruturais,
desde estrutura corporal a
estruturas de projetos e
experiéncias pessoais.

Ex: Problemas relacionados com
financeiro e com a estrutura de
sobrevivéncia.

Dificuldade de conexdo com
propésito pessoal (significado da
prépria existéncia).

Medo do fracasso e perda da
seguranca.

Dificuldade de construir (falta de
base) e/ou dificuldade de construir
conexao com o propésito de sua
manifestacéo.

Dificuldades com  mudancas:
medos ligados a base fragilizada.

Dificuldade em assumir a
responsabilidade  da  prépria
sustentacdo, a autogestao.

2° Niveis de Consciéncia

Campo Emocional

Formas de Expresséo

Sintomas de Bloqueios

Relacional

1. Realidade Descendente: Confianga, | Blogueios afetivos, relacionais e
emocional. Visdo Futura, Criatividade. |sexuais.

2. Principio do

acolhimento, da
receptividade e
criatividade.

Ascendente: Felicidade, fé,
capacidade de entrega,
fidelidade, vinculo afetivo.

Vinculo afetivo saudavel,
sexualidade saudavel e
plena.

Bom contato com o prazer

pessoal, alegria e entu-
siasmao.

Criatividade.

Clareza, inspiracdo, confi-

anca no préprio discerni-
mento.

Bloqueios relacionados a nutricdo
e ao materno.

Dependéncia afetiva e emocional,
dificuldade de vinculagdo, medo
do vinculo. Dificuldades com as
perdas e quebras de vinculos (ndo
vincula ou ndo desvincula).

Dificuldades com a manifestacéo
e apropriagdo da sensacdo do
prazer.

Medos ligados a
vinculo, dependéncia.

sexualidade,

Criatividade cronificada.
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Expressédo de si mesmo nas
relacoes.

Dificuldade em fluir a energia
criativa, prisdo a padrdes de
conformacgéo, medo de sustentar a
diferenca.

Pouco contato com as emocoes,
dificuldade em lidar com elas.

Dificuldades em se expressar nas
relacoes.

3° Niveis de Consciéncia

Campo Racional

Formas de Expresséo

Sintomas de Bloqueios

1.

realidade das

leis e ordem
mandatos
hierarquia
papéis
enfrentamen-

to dos
desafios.

Descendente: Poder real,
verdadeiro, da presenca e
ndo da forcga.

Autoria  (poder interior,
responsabilidade social),
expressao do “Eu Sou”.

Ascendente: Lealdade aos
principios reconhecidos,
autoridade (poder exterior,
papel social), lealdade.

Boa compreenséo de regras
e papéis, atitude colabo-
rativa — nem reativa, nem
ausente —, de co-construcéo
com 0s principios e regras
do meio que se insere.

Expressdo de si mesmo no
mundo.
Empoderamento, conexdo
com o préprio poder.

Interacdo  funcional com
crengas e mandatos.
Capacidade de autolide-

ranga, autoorganizagdo pra-
tica: agenda, tempo, com-
promissos, etc.

da
(sem

Utilizacdo  saudavel
propria energia
desperdicio).

Sintomas ligados a valores e
crengas.

Bloqueios em situacbes que
envolvem regras, hierarquia,
poder, ética.

Ex: Dificuldades com figuras que
representem autoridade.
Enfraquecimento da sensacdo de
empoderamento pessoal e
autoconfiancga.

Sintomas ligados a valores e
crencgas.

Bloqueios em situacbes que
envolvem regras, hierarquia,
poder, ética.

Ex: Dificuldades com figuras que
representem autoridade.

Enfraquecimento da sensacao de
empoderamento pessoal e
autoconfiancga.

Crencas e mandatos cronificados,
disfuncionais.

Relacdo com o poder bloqueada,
gerando falta de contato com o
poder  pessoal, elou uma
expressao doentia de poder, com
autoridade e violéncia.

Medo nas relagfes e poder.

Dificuldade em dar ou receber
limites.

Medos ligados as esferas sociais
e profissionais: culpas, frustra-
¢bes, ressentimentos, sensacdo
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de desvalorizacao.

Dificuldades em se organizar
(tempo, agenda, desperdicio de
energia).

Dificuldade na vivéncia de
competitividade e conflitos de
interesse, por excesso ou por
falta.

Dificuldade em concretizar metas.

4° Niveis de Consciéncia

do amor.

Relacdo saudavel entre a
percepgao da prépria
individualidade e a compre-
ensdo de si como um ser
nao isolado.

Contato profundo com o Ser
Essencial, com o potencial
criativo da energia infinita
universal.

Campo dos | Formas de Expresséao Sintomas de Bloqueios
Valores Eticos
1. Etica Descendente: Ideal de ser|Bloqueios ligados ao Ego
2. Solidariedade um com a Totalidade, de ser | excessivo, vaidade, egocentrismo,
3. Cooperacéo 0 Todo, ser individuo,|dificuldade de empatia e
4. Integridade indiviso. adaptacao.
Ascendente: Ideal de | Dificuldade de se conectar com a
solidariedade, cooperacao, |energia amorosa e atuar em
gratiddo e gentileza. conexao com ela.
Conexdo com a qualidade | Dificuldade em  atuar com

solidariedade, cooperacdo, e na
percepcdo da prépria individua-
lidade, bem como na compre-
ensao de si mesmo como um Ser
em relagéo, ndo isolado.

Fonte: Os autores

41

Consideracdes finais

A Dinamica Energética do Psiquismo
convida a clinica psicologica a ir além da
experiéncia da psicologia tradicional, na
medida em que visa a conexdo do cliente e
do terapeuta com o espaco da percepcao
pura, o trabalho a partir do Ser (BRITO,
2012). Ao vincular as estruturas psicologicas
condicionadas ao nivel vibratério mais sutil, a
transformacdo pessoal pode  ocorrer,
possibilitando a realizacdo do potencial pleno
de cada um e o aprendizado sobre como
sustentar  niveis vibratorios de alta
frequéncia. Cada pessoa, nessa medida, se
torna, em sua presenga consciente, uma
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célula transformadora dos campos que
vivencia.

A DEP propde, desta maneira, como um
caminho iniciadtico, o desenvolvimento e
educacao permanente, no intuito de facilitar o
despertar da consciéncia pessoal para a
presenca do Ser essencial, para assim
despertar para o Terapeuta interno em Si
mesmo. Um compromisso que envolve,
dessa forma, o cuidado consigo mesmo
enquanto canal para a transformacdo do
outro.

A cartografia dos triangulos, nesse
sentido, configura um excelente recurso para
o diagnostico, o trabalho transformador e o
retorno ao fluxo saudavel da energia,
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promovendo a possibilidade do Despertar
pessoal, em um movimento de
desidentificacdo da  consciéncia  das
impregnagbes carmicas, hereditarias e
sociais.

REFERENCIAS

BASSO, T.; AMARAL, M. Triangulos:
estruturas de compreensdo do ser
humano. S&do Paulo: 22 edi¢cdo, Theba Book,
2011.

leoria e Pritica da Dinamica
Energética do Psiquismo

ITheda Basso ¢ Aidda Pustilnik

lastitute Cuobtaral Disdmics Recrgities do Prguie
$do Paxke

Recebidoem:  25/09/2018
Aprovado em:  18/02/2019

Vol. 13 - Ano 7 - N° 13 - Janeiro / 2019 ISSN 2317-8612

42

BASSO, T.; PUSTILNIK, A. Corporificando
a Consciéncia: teoria e pratica da
Dinadmica Energética do Psiquismo. S&o
Paulo: Instituto Cultural Dindmica Energética
do Psiquismo, 2000.

BRITO, M. Um olhar para a clinica
psicoldgica segundo a Dinamica Energética
do Psiquismo. Em: TAVARES, M; AZEVEDO,
C.; BEZERRA, M. (Org) Tratado de
Psicologia Transpessoal. Natal: EDUFRN,
2012.

SABETTI, S. O principio da Totalidade. Séo
Paulo: Summus, 1991.

INSTITUTO DE CULTURA
PARA O DESENVOLVIMENTO E
EDUCACAO PERMANENTE - ICDEP

DINAMICA ENERGETICA

po PSIQUISMO

www.depsique.org.br

http://revistatransdisciplinar.com.br/ www.artezen.org



