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APRESENTACAO

A Revista Transdisciplinar € um periddico on-line semestral, organizado por Celeste Carneiro, que
tem como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes
sobre os mais diversos temas inter-relacionados com o Ser Integral e sua interagcdo com o mundo
gue o cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentagéo
dessas ideias e conceitos

Pautamos esta Revista no pensamento de Basarab Nicolescu e grupo que escreveu a Carta da
Transdisciplinaridade (1994), onde esclarece:

A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma mesma e Unica disciplina por
varias disciplinas ao mesmo tempo.

A interdisciplinaridade diz respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra.

A transdisciplinaridade, como o prefixo "trans" indica, diz respeito aquilo que estd ao mesmo tempo
entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é
a compreensdo do mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do conhecimento.

Rigor, abertura e tolerancia sdo as caracteristicas fundamentais da visao transdisciplinar. O rigor da
argumentacdo que leva em conta todos os dados € o agente protetor contra todos os possiveis
desvios. A abertura pressupfe a aceitacdo do desconhecido, do inesperado e do imprevisivel. A
tolerancia é o reconhecimento do direito a idéias e verdades diferentes das nossas.

E no texto Educacao para o Séc. XXI, do Relatério Delors (UNESCO, 2006):

Na visédo transdisciplinar, h4 uma transrelagdo que conecta os quatro pilares do novo sistema de
educacédo (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser) e tem sua
fonte na nossa prépria constituicdo, enquanto seres humanos. Uma educacédo viavel s6 pode ser
uma educacao integral do ser humano. Uma educacédo que é dirigida para a totalidade aberta do ser
humano e ndo apenas para um de seus componentes.

Esperamos contribuir para a difusdo do conhecimento com a sabedoria da abertura e da
tolerancia, aliada ao rigor que da o ajuste necessario.

Como simbolo, trazemos a Flor da Vida, rico em mistérios estudados desde a mais antiga
civilizacdo e que encanta até os nossos dias. Lembra a conexdo de todos com o Universo, a
semente da vida, a relagdo do um com o todo, a génese e 0 encadeamento dos genes, 0 que nos
une e nos da vida.

Os textos sd@o de responsabilidade dos autores que deverdo encaminha-los para nossa
apreciacao ja revisados.
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EQUIPE EDITORIAL

Criacdo, editoracéo e coordenacéo geral

Maria Celeste Carneiro dos Santos — Especialista em Arteterapia Junguiana - ASBART 0036/0906 030 (Instituto
Junguiano da Bahia / Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica) e em Psicologia Transpessoal — ALUBRAT
SEA2 030 (Instituto Holon/Escola Bahiana de Medicina e Salde Publica). Supervisora Clinica. Graduada em
Desenho e Artes Plasticas (Faculdade de Belas Artes de Sdo Paulo — FEBASP). Foi professora e supervisora
(2007 a 2016) no curso de pés-graduacdo em Arteterapia - Instituto Junguiano da Bahia-IJBA. Foi coordenadora,
professora e supervisora na poés-graduacdo em Arteterapia em Teresina — Pl e nas poés-graduacdes em
Psicologia Transpessoal em Salvador-BA e Aracaju-SE. Escritora e coautora. Membro dos Grupos de Pesquisas
EFICAZ, da Universidade do Estado da Bahia — UNEB e REUPE — Rede Universitaria de Pesquisas em
Espiritualidade, da Universidade Federal da Bahia — UFBA. Membro do Colégio Internacional dos Terapeutas —
CIT, da Associacdo Baiana de Arteterapia — ASBART e Conselheira de Honra da Unido Brasileira das
Associagfes de Arteterapia — UBAAT. Curriculo Lattes disponivel em: http://lattes.cnpg.br/0119114800261879

CONSELHO EDITORIAL

Dulciene Anjos de Andrade e Silva — Doutora em Educacéo (Universidade Federal da Bahia — UFBA). Mestre
em Educacéo (UFBA). Graduada em Letras Vernaculas com Inglés (UFBA). Professora Adjunta da Universidade
do Estado da Bahia — UNEB, campus Il. Curriculo Lattes disponivel em: http://lattes.cnpq.br/8015189418594078.

Priscila Peixinho Fiorindo — Arteterapeuta ASBART 0129/0514. Doutora em Psicolinguistica (Universidade de
Sdo Paulo - USP/SP). Mestre em Linguistica (USP/SP). Graduada em Letras (Mackenzie/SP). Vice-
coordenadora e docente do Mestrado Profissional em Letras/PROFLETRAS da Universidade Estadual da Bahia
(UNEB). Coordenadora do Grupo de Pesquisa — Psicolinguistica: perspectivas interdisciplinares/UNEB. Curriculo
Lattes disponivel em: http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K474441874

Vanessa Di Céassia Fragosso — Arteterapeuta Junguiana — ASBART 0132/0215 — Terapeuta Holistica EET:
0004-BA. Mestranda em Tecnologias Educacionais e Tecnologias em Saude (Universidade Estadual da Bahia -
UNEB). Arteterapeuta Junguiana. Terapeuta Holistica. Pedagoga com Orientagdo Educacional e Vocacional -
Especialista em Metodologia do Ensino Superior e Préaticas Ludicas: Escolar e Organizacional - Licenciada com
Certificagdes Internacionais para Resiliéncia de Jovens e Adultos e Gerenciamento de Stress. Pesquisadora
sobre Resiliéncia e Habilidades Socioemocionais. Docéncia na Graduacdo e PO4s-Graduacdo na area de
Ciéncias da Saude e Ciéncias Humanas e Coordenacéo de nucleos socioeducativos. Participa como Membro e
Pesquisadora no Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacdo e Ludicidade — GPEL — Universidade Federal da
Bahia — UFBA e como Coord. Pedagdgica do PROAP — Programas de Estudos Aplicados em Administracdo e
Politicas na Faculdade de Economia e Administracdo — FEA/UFBA. Dirige o Projeto Atelié. Curriculo Lattes
disponivel em: http://lattes.cnpq.br/0735288007250867

Gildenor Carneiro dos Santos — Pds-Doutor em Educacado (Faculdade de Educacdo da Universidade Federal
da Bahia — FACED-UFBA). Doutor em Educacéo (Universidade de Sao Paulo - USP). Mestre em Educacgédo
(FACED-UFBA). Graduado em Matematica e em Arquitetura (USP). Professor da Universidade do Estado da
Bahia — UNEB, Campus XI. Curriculo Lattes disponivel: http://lattes.cnpq.br/0814023926904547

Francesca Freitas — Graduada em Medicina pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica - EBMSP em
1981. Professora Assistente de Neuroanatomia (EBMSP, 1982 a 2012). Tutora do Departamento de
Biomorfologia da EBMSP, 2005 a 2012. Coordenadora do Servico de Neurofisiologia Clinica do Hospital S&o
Rafael de 1992 a 1998. Atuacao em Neurofisiologia Clinica — Eletroneuromiografia.

Sonia Maria Bufarah Tommasi — Doutora em Ciéncias da Religido. Mestre em Psicologia da
Saude. Especializagdo em Musicoterapia, em Psicologia Analitica e em Arteterapia. Psicologa clinica e
educacional. Docente em cursos de poés-graduacdo de Arteterapia, Psicologia Analitica, Psicossomatica,
Psicopedagogia, Gerontologia. Coordenadora do curso de Arteterapia Censupeg. Presidente fundadora da
Oscip Arte Sem Barreiras. Presidente da Associacdo Catarinense de Arteterapia (ACAT). Membro do Conselho
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da UBAAT — Unido Brasileira das Associacdes de Arteterapia. Escritora. Organizadora dos livros da Vetor
Editora: Revisitando a Etica com Mltiplos Olhares; Arteterapeuta: um cuidador da psique; Pensando a
Arteterapia com arte, ciéncia e religido. Organizadora da cole¢cdo Anima Mundi, livros de Arteterapia, da Vetor
Editora. Organizadora, em parceria com Graciela Ormezzano, do livro publicado pela Ed. Paulinas:
Envelhecendo com sabedoria. Autora dos livros: Arte Terapia e Loucura, Vetor Editora; Origami em Educacéao e
Arteterapia, em parceria com Luiza Minuzzo, Ed. Paulinas. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/5010212588553393

Marcus Welby Borges Oliveira — Doutorado (2008) e mestrado (2000) em Patologia Humana pela Universidade
Federal da Bahia — UFBA. Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal da Bahia (1997).
Experiéncia na area de Patologia, Biologia Celular e Imunologia, com énfase em Imunopatologia, atuando
principalmente na Imunopatologia da leishmaniose tegumentar murina. Professor Adjunto Il do Departamento de
Ciéncias da Biointeracdo da Universidade Federal da Bahia e integra o grupo de pesquisa do Laboratério de
Virologia do Instituto de Ciéncias da Saude (UFBA), onde iniciou uma colaboragdo em projetos nas areas de
imunologia e virologia humana e animal. Atualmente tem demonstrado particular interesse pelas areas de
Psiconeuroimunologia e Salde e Espiritualidade, tendo desenvolvido eventos, projetos e estudos nessa area.
Cofundador da REUPE — Rede Universitaria de Pesquisas em Espiritualidade. Coordenador do Grupo de
Trabalho em Saude e Espiritualidade da REUPE e das sessdes cientificas desse grupo. Tem como outras areas
de interesse: Biologia Celular do Cancer e de Células-tronco Tumorais. Curriculo  Lattes:
http://lattes.cnpq.br/9992514942111915

Vitor Moura Cardoso e Silva Souza — Doutor em Geofisica Espacial (2015) pelo Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE). Bacharel em Fisica pela Universidade Federal da Bahia (2010), e Trabalhou como
pesquisador assistente na NASA/Goddard Space Flight Center, EUA, por um ano durante o periodo de
doutoramento. Atua na linha de pesquisa Magnetosfera-Heliosfera, focando nos seguintes temas: estudo da
reconexao magnética na magnetopausa terrestre utilizando observacdes in situ e simulagdes numéricas,
cinturbes de radiacdo Van Allen e fendbmenos fisicos associados a plasmas espaciais. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/8026732855379621

Pedro Teixeira da Mota — Licenciado em Direito pela Universidade de Lisboa (Portugal). Investigador da
Tradicdo Perene ou da Espiritualidade Universal. Conferencista em varios paises e sobre diversos temas. Viveu
dois anos e meio na India. Foi professor de Yoga, e tem trabalhado como especialista do livro antigo.
Dinamizador espiritual. Publicou quatro livros de inéditos de Fernando Pessoa, comentados: Moral, Regras de
Vida e Condi¢bes de Inicia¢do. Lisboa, Edicbes Manuel Lencastre, 1988; A Grande Alma Portuguesa. Lisboa,
Edicdes Manuel Lencastre, 1988; A Rosea Cruz. Lisboa, Edigbes Manuel Lencastre, 1989; Poesia Profética,
Magica e Espiritual. Lisboa, Edigdes Manuel Lencastre, 1989. Em 1998, o Livro dos Descobrimentos do Oriente
e do Ocidente. Em 2006, a tradugdo comentada do texto sanscrito AstavakraGita, o Cantico da Consciéncia
Suprema. Em 2008 a traducdo (com Alvaro Pereira Mendes), e comentando-a, do Modo de Orar a Deus, de
Erasmo de Roterddo. E em 2015 um livro de trinta e trés ensaios, “Da Alma ao Espirito”, Publicagdes Maitreya.

Gildemar Carneiro dos Santos — Doutor em Fisica, na area de sdélitons, pela Universidade de Nagoya — Japao
(1990). Mestre em Fisica pela Universidade de Nagoya — Japédo (1986). Mestre em Fisica pela Universidade de
Séo Paulo (1982). Bacharel em Fisica pela Universidade de S&o Paulo (1979). Atualmente é professor adjunto
da Universidade Federal da Bahia. Tem experiéncia na area de Fisica, com énfase em Métodos Matematicos da
Fisica, atuando principalmente nos seguintes temas: algebras bidimensionais, equacdes diferenciais néo lineares
associadas a solitons. Masico nas horas vagas, coordena a orquestra de amadores Ateneu Musical. Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpg.br/9800581085946445

Ingrid Estefania Mancia de Gutiérrez — Doutora e Mestre em Biotecnologia com énfase em Recursos Naturais
da Regido Nordeste pela Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Graduagdo em Farmécia pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA). Especialista em Gestdo da Inovacdo Tecnolodgica pela Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS). Atualmente € membro da Comissdo de Fitoterapia (COMFITO) do
Conselho Regional de Farmacia (CRF) da Bahia e docente do Curso de Farmécia do Departamento de Salde da
UEFS, lecionando a disciplina Farmacognosia. Coordenadora do Programa Terapias ndo-Convencionais (TnC) e
Vocé: um projeto de ensino e extensao em terapias complementares e integrativas da UEFS. Tem experiéncia
na area de Farmacognosia e Prospeccao Tecnoldgica, com énfase no marco regulatério em Fitoterapicos,
atuando principalmente nos seguintes temas: regulamentacéo de fitoterapicos, controle de qualidade de matéria-
prima vegetal, técnicas cromatograficas, cultivo in vitro de lenhosas medicinais, patentes, préaticas integrativas e
complementares em saude. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5002607120452691

Lucielen Porfirio — Professora Doutora em Linguistica — UFBA, DLG - Departamento de Letras Germénicas —
UFBA. Doutorado em Linguistica pela Universidade Federal da Bahia — UFBA — programa DINTER — UFBA/
UNIOESTE (2013). Mestrado em Letras - Linguagem e Sociedade pela Universidade Estadual do Oeste do
Parana (2006). Graduagcao em Pedagogia pela Universidade Estadual do Oeste do Parana (2000) e também
graduacdo em Letras pela Universidade Pan Americana (2009). Atualmente atua como professora Adjunto 1 na
Universidade Federal da Bahia - Departamento de Letras Germanicas. Desenvolve projetos de pesquisa na area
de ensino-aprendizagem de lingua estrangeira, formacgédo de professores e Inglés como Lingua Franca. Curriculo
Lattes: http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4716299Y1
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Glicia Conceicdo Manso Paganotto — Possui mestrado em programa de pos-graduagdo em educacdo pela
Universidade Federal do Espirito Santo (2010), graduagdo em Artes Plasticas pela Universidade Federal do
Espirito Santo (2000) e graduacdo em Estudos Sociais pelo Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora (1979).
Tem experiéncia na area de Artes, com énfase em Arteterapia, atuando principalmente nos seguintes temas:
arteterapia, criatividade, linguagem visual, autoconhecimento, educag¢do emocional e saiude mental. Curriculo
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6024542661274908

Roman Gonzalvo — Psicélogo transpessoal e doutor em psicologia pela Universidad Autonoma de Madrid
(Espanha). Fundador do Journal of Transpersonal Research e da Asociacion Transpersonal Iberoamericana.
Desde 2006 tem trabalhado e investigado enfermos terminais, ajudando-os a morrer em paz e com boa
qualidade de vida. Também trabalha os processos de aprendizagem e transformagao interior produzidos nesta
ultima etapa da vida. Suas investigagdes ocorrem no México, India, Papua, Nova Guiné, Zimbabue e Kenia, além
do seu labor na Espanha. E professor de psicoterapia transpessoal no Master en Psicoterapia del Bienestar
Emocional del Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos (ISEP) de Barcelona e no Master en Mindfulness de la
Universidad de Zaragoza. Organiza anualmente as Jornadas de Psicologia Transpessoal e Espiritualidade, em
Tudela (Navarra). Seus interesses profissionais convergem com seus interesses pessoais: contribuir na criagdo
de um sistema social mais empatico, compassivo e altruista, favorecendo um nivel de consciéncia coletiva que
transcenda a limitada identidade egoica individual, e cujo motor seja 0 amor por tudo o que existe.

Norma de Oliveira Alves — Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Sergipe cujo tema da
Dissertacdo foi Associacao entre Depressdo e Sindrome Coronariana Aguda e Progndstico Intra-hospitalar.
Médica Psiquiatra e Psicanalista transpessoal. Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Sergipe
(1986). Foi diretora Cientifica da Associagcdo Sergipana de Psiquiatria, vice-presidente da Associacdo Sergipana
de Psiquiatria @ membro do Projeto Freudiano de Aracaju. E membro da Associacdo Brasileira de Psiquiatria;
Membro Fundador da Associacdo Brasileira de Medicina psicossomatica — Regional Aracaju; Fundadora e
Diretora Presidente de Athenas — Instituto de Educagdo e Saude Integral; Escritora e co-autora. Escreveu os
livros: Psicandlise Transpessoal e Terapia de Vivéncias Passadas; Associacdo entre Depressédo e Sindrome
Coronariana Aguda — Impacto no Progndstico Intra-hospitalar; Transtornos Mentais sob um Novo Prisma. E
Conferencista em eventos cientificos e comunitarios. Coordena os cursos de Especializagdo em Psicologia
Transpessoal e Pos-graduagdo em Terapia Regressiva por ATHENAS — Instituto de Educacao em parceria com
a FACEI — Faculdade Einstein. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0042503228810827

Aurino Lima Ferreira — Doutorado em Educacédo (Conceito CAPES 5), Universidade Federal de Pernambuco,
UFPE, Brasil (2007). Mestrado em Psicologia Cognitiva (Conceito CAPES 4), Universidade Federal de
Pernambuco, UFPE, (1999). Graduagcdo em Psicologia, Faculdade Frassinetti do Recife, FAFIRE, (1993).
Professor Adjunto da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE — (Departamento de Psicologia e Orientagéo
Educacionais). Desenvolve atividades de extensdo e pesquisa no Nucleo Educacional Irmaos Menores de
Francisco de Assis (NEIMFA), comunidade do Coque, Recife, PE. Pesquisador e Professor do Nucleo Educagéo
e Espiritualidade do Programa de Pds-graduacéo em Educacéo da UFPE. Tem experiéncia na area de Educacéo
e Psicologia, atuando principalmente nos seguintes temas: Psicologia Transpessoal, Positiva e Integral,
Psicologia social/comunitaria, Educacdo nao-formal, Dinamica de Grupo, Relagdes Interpessoais,
Fenomenologia (Merleau-Ponty), Sexualidade, Resiliéncia, Espiritualidade Integral (Ken Wilber), Processos
afetivos e interativos na educacdo, Intervencdes psicossocias, Psicologia do Desenvolvimento (infancia e
adolescéncia). Escritor e coautor. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5402096659543875

Vera Peceguini Saldanha — Doutora em Psicologia Transpessoal pela Faculdade de Educac¢do da UNICAMP,
linha de pesquisa Psicologia Genética, Psicodrama e Psicologia Transpessoal. Psicéloga clinica com mais de 30
anos de experiéncia. Presidente da Associacdo Luso Brasileira de Transpessoal, ministra cursos no Brasil e no
Exterior. Palestrante e autora de livros e publicagfes na area da Psicologia Transpessoal. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/1016093168342110

Ivana Braga de Freitas — Pedagoga (UNEB); Psicopedagoga (UNEB); especialista em Neuropsicologia
(IBPEX/UNINTER); autora do livro Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem, ed. WAK, 2011, diretora cultural
da ABPp_BA 2014/16; tutora Cogmed; professora de cursos de pds graduacao em psicopedagogia; palestrante e
formadora de educadores. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5427495900253997

Margarete Barbosa Nicolosi Soares — Doutora em Artes Visuais pelo Programa de P6s Graduacdo em Artes
Visuais (Conceito CAPES 6), da Escola de Comunicagfes e Artes, da Universidade de S&o Paulo (ECA, USP),
com pesquisa sobre Aquecimento: um processo na pratica de linguagens visuais em atelié. Realizou Pesquisa
de Doutorado Sanduiche no Exterior (2015), junto a Faculdade de Belas Artes, da Universidade do Porto. Mestre
em Artes Visuais (2010) pela ECA, USP. Licenciada em Educacao Artistica, com Habilitagdo em Artes Plasticas
(2006) pela ECA, USP. Pesquisadora do Projeto de Pesquisa Atelié de Artes para Criancas (CAP/ECA/USP),
desde 2008. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa Palavra e Imagem: a incorporagdo de cddigos da escrita em
trabalhos de artes visuais (CAP/ECA/USP), desde 2010. Foi docente conferencista no Departamento de Artes
Plasticas da ECA,USP (2011/2014) e docente na Universidade Camilo Castelo Branco (2011/2012). Curriculo
Lattes: http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4204217D7

Luis Lacouture Gonzalez — Médico cirurgido (Universidad de Concepciéon — Chile). Psiquiatra de adultos
(Universidad de Chile — Santiago de Chile). Médico Geral no Hospital de Calama , Il regido, Chile. Médico
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psiquiatra no Servigo de Psiquiatria do Hospital Regional de Antofagasta — Il regido, Chile.  Professor de
Psiquiatria na Universidad de Antofagasta. Atualmente trabalha de forma independente no extrasistema, na
cidade de Antofagasta — Chile.

Cristina Lopes — Psicologa, Arteterapeuta, Mestre em Criatividade pela Universidade Fernando Pessoa — PT.
Treinadora de SoulCollage® e terapeuta Floral. Coordena o curso de Pds-graduacdo em Arteterapia, desde o
ano 2004. Faz parte do grupo TRACOS - Estudos em Arteterapia. Atual Presidente do Conselho Diretor da
UBAAT. Publicou livros abordando a tematica da arteterapia como também escreveu artigos relacionados ao
tema. Frequentemente participa de Congressos nacionais e internacionais. Sua principal linha de pesquisa é a
relagdo entre arte e salude.

Maria Suzana Moura — Doutora em Administracdo Publica pela Universidade Federal da Bahia, local onde atua
como professora associada e pesquisadora desde 1994. Tem se dedicado nos Ultimos anos ao tema das
Metodologias Integrativas para a Educacéo e a Gestdo Social. Recentemente concluiu a pesquisa de pés doc
sobre o Escutar Consciente como competéncia para a Gestéo, realizada com Valeria Giannella, da UFSBA e
Eduardo Davel, da UFBA. Formacédo complementar na DEP (Dindmica Energética do Psiquismo), na RYE (Rede
de Pesquisadores sobre Técnicas de Yoga para a Educacdo) e na Rede Dragon Dreaming - Criagdo
Colaborativa de Projetos.

Curriculo Lattes: http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4789454J1

Livia Maria Costa Sousa — Mestre em Literatura e Cultura pelo programa de pds-graduacdo da Universidade
Federal da Bahia (UFBA). Graduada em Letras Vernaculas pela Universidade do Estado da Bahia - UNEB
(2014), graduanda em Filosofia pela Universidade Federal da Bahia e professora de Literatura brasileira e
africana. Coordenadora editorial da LEAL Editora e membro do conselho editorial da Revista vinculada a essa
editora. Possui experiéncia com edicéo, reviséo e diagramac&o de livros e revistas. E escritora e tem alguns de
seus textos publicados em antologias. Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpg.br/1126574918629874
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PARA PUBLICAR

A Revista Transdisciplinar € um perioddico semestral, organizado por Celeste Carneiro, que tem
como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes sobre os
mais diversos temas interrelacionados com o Ser Integral e sua interagdo com o mundo que o
cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o didlogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentacao
dessas ideias e conceitos, seguindo os parametros expressos na Apresentacao.

A Revista Transdisciplinar serd publicada nos meses de Janeiro e de Julho de cada ano e os
artigos deverdo ser enviados com até dois meses de antecedéncia.

Os artigos serdo avaliados, por ordem de recebimento, por dois membros do Conselho Editorial.
Caso haja divergéncia quanto a aprovagdo dos mesmos, um terceiro parecer de outro membro do
Conselho Editorial seré solicitado.

Os textos poderéo ter o formato académico ou serem escritos de forma mais livre, desde que em
linguagem clara e de acordo com os padrdes normativos da Lingua Portuguesa. Devem procurar
coeréncia com a proposta da Revista Transdisciplinar.

Se o autor escolher escrever de acordo com as normas académicas, devera fazé-lo em
conformidade com os padrées da ABNT, com resumo, problematica anunciada e desenvolvida,
objetivos, metodologia, conclusfes e referéncias. Nas referéncias, deverdo constar apenas as
obras citadas no texto.

Os textos que seguirem uma forma mais livre (ou seja, por um estilo que nao priorize o rigor
académico, podendo valer-se ou ndo da poesia, mas que também possibilite a exposi¢cdo do
pensamento com fluidez, clareza, coeréncia e consisténcia), se fizerem uso de citacdes diretas ou
indiretas, devem também listar essas referéncias ao final, de acordo com as normas da ABNT.
Entretanto, caso o autor queira também indicar livros e sites que ndo fazem parte do texto, mas
que sdo complementares a ele, pode fazé-lo anunciando apés as referéncias o item “Para saber
mais”.

Os artigos ndo precisam ser inéditos, desde que seja explicitada a fonte original de sua
publicacéo. Preferencialmente os artigos estardo no idioma Portugués, mas eventualmente outros
idiomas poderéo ser aceitos.

Cada artigo devera ter, no maximo, 20 paginas (incluidas as notas de pé de pagina e as
referéncias) e devera ser escrito em fonte Arial, tamanho 10, seguindo um espacamento de 1,5
cm e obedecendo as margens superior e inferior de 2,5cm, esquerda e direita 3,0cm.

Os artigos deverdo ser encaminhados ja revisados.
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1 - A UNIPAZ
E O ENCONTRO TRANSDISCIPLINAR HOLISTICO INTERNACIONAL - e-thi

Em comemoracao dos 30 anos da Unipaz
— Universidade Internacional da Paz e dos 25
anos do CIT — Colégio Internacional de
Terapeutas, ocorreu em Brasilia (DF), no
periodo de 07 a 10 de setembro de 2017 o
Encontro Transdisciplinar Holistico Interna-
cional — e-thi e em Pirenépolis (GO), no
periodo de 12 a 15 de outubro de 2017, o
Evento Especial de Encerramento da
Celebracdo UNIPAZ 30 ANOS.

Foram dias de muita alegria, de
reencontros e de celebracdo da Paz.
Segundo os organizadores, 0 encontro em
Brasilia “contou com 316 participantes,
dentre eles referéncias nacionais e
internacionais, membros das 15 (quinze)
unidades da UNIPAZ, terapeutas do CIT —
Colégio Internacional de Terapeutas, autori-
dades, professores, comunidade da ARIE
Granja do Ipé, parceiros e amigos.”

Stanley Kripnner, Roberto Crema e
Lydia Rebougas, dentre outros.
o

210 T RE LS
& I EN o
i ol b

Celeste Carneiro*

“Durante todo o percurso de suas 150
atividades, foi emergindo um tema entre as
praticas, palestras, oficinas e 0s simpoésios
das manhas na Tenda do Encontro”. O tema
gue transbordou foi escrito coletivamente,
intitulado Agua, meu Amor, disponivel no site
do Encontro: http://unipaz30anos.org/

Sonia Tommasi e equipe

I

Fonte: Site da UNIPAZ

* Celeste Carneiro — Arteterapeuta Junguiana e Transpessoal (ASBART 0036/0906 — ALUBRAT SEA2 030). Membro do
Colégio Internacional de Terapeutas — CIT, da Associacdo Baiana de Arteterapia — ASBART e da Associa¢do Luso-
brasileira de Transpessoal — ALUBRAT. Supervisora Clinica. Escritora e coautora. cel5zen@gmail.com
www.artezen.org
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Em Pirendpolis, na Pousada dos Pireneus
— um local paradisiaco, propicio para a
celebracdo especial de encerramento com a
presenca de Roberto Crema, Rex Thomas e
Jean-Yves Leloup, que nos brindaram com
ensinamentos de alta  espiritualidade
saturados de amor e de profunda paz, de
acordo com tudo o que a UNIPAZ vem
transmitindo, na teoria e na pratica, durante
esses 30 anos de atuacdo no Brasil e em
outros paises.

Coordenado pelo Reitor da UNIPAZ,
Roberto Crema e pela Vice-reitora Lydia
Reboucas, transcorreu num clima de
harmonia, produtividade e leveza.

Inicialmente, o Seminéario A Arte de Ser e
de Viver: O Poder de Encontro, com Roberto
Crema e Rex Thomas, criador do movimento
dos Terapeutas Sem Fronteiras, foi
enriguecido pelo som de mantras africanos e
indianos, tocados e cantados por este Ultimo,
gue trouxe a sabedoria da sua larga
experiéncia cuidando de seres ao redor do
mundo. Transmitiu muita alegria, paz e
grande amor, ensinando, dentre outras
coisas, que: “A missao de sua vida é o que
vocé esta fazendo agora. Pense nisso.”

Fonte: Celeste Carneiro
ISSN 2317-8612
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Fonte: Celeste Carneiro

Ja Roberto Crema, com sua serena
firmeza, consciéncia de propdsito e
responsabilidade, homenageou o “Samurai
da Paz’, Pierre Weil, um dos fundadores da
UNIPAZ, que se encontrava presente,
simbolicamente representado por uma foto
sua sobre a poltrona do meio, sorrindo, a hos
lembrar da impermanéncia e da vastiddo do
caminho a ser trilhado, com firmeza, amor e
comunh&o com o Absoluto, rumo ao Ser que
nés somos.

Na sua fala, Roberto Crema frisou:
“Ninguém transforma ninguém e ninguém se
transforma sozinho, ninguém liberta ninguém
e ninguém se liberta sozinho. NOs nos
transformamos e nos libertamos no
Encontro.” Transmitiu os ensinamentos de
sua larga trajetéria de jardineiro do Bem,
sintetizados no seu mais recente livro “O
Poder do Encontro”.

=R <=

Z,- _9;/2 > B o
Q»?'m&?‘?‘?«h ‘
Fonte: Celeste Carneiro

Em seguida, o Seminario O Futuro da
Humanidade: o Desafio da Consciéncia, com
Jean-Yves Leloup, filésofo, sacerdote e
escritor, cofundador da Universidade
Internacional da Paz, ensinou a integrar os

www.artezen.org



diversos olhares sobre a mesma questédo: a
Consciéncia.

Convidou-nos a aderir a “uma prética
regular de meditacgéo trés vezes por dia, cada
pessoa segundo 0 seu ritmo e sua cultura.
Um tempo de siléncio e de repouso, de
retorno a fonte do nosso Sopro, também
matriz silenciosa de nossos pensamentos,
desejo e atos, para que a consciéncia do
Sopro e sua fonte nos acompanhe no pensar,
falar e agir do cotidiano. A relacdo consigo
mesmo, com 0S outros e com 0 meio-
ambiente pode mudar, uma vida melhor pode
nascer. A paz e a compaixdao S8o nossa
verdadeira natureza, a graca de ser
humano”.

N

jE 3
Fonte: Celeste Carneiro

Encerramento em Pirendpolis

*

Sensibilizada por este momento especial
de celebragdo, convidei os tres palestrantes
para darem uma entrevista para a Revista
Transdisciplinar, abordando a questdo da
Consciéncia em seus diversos aspectos, a
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fim de trazerem uma visdo mais clara sobre o
momento de transicdo do planeta e nosso
papel como agentes transformadores e
pacificadores.

Agradeco a disponibilidade e gentileza de
Roberto Crema, Rex Thomas e Jean-Yves

Leloup, assim como a intérprete de Jean-
Yves, Martha Gouveia.

Alguns registros:

Momentos em Brasilia

Fonte: Site da UNIPAZ

Roberto Crema e Kaka Wera

Fonte: Site da UNIPAZ

Participantes em Brasilia

-

Fonte: Site da UNIPAZ

Rosa Maria P. Kornijezuk, Jean-Yves, Celeste Carneiro
e Claudia Aragao em Piren6polis — GO

3 - o

Fonte: Arquivo da autora
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2 - ENTREVISTA COM ROBERTO CREMA*
Concedida a Celeste Carneiro

Celeste C. — Hoje em dia investiga-se muito
sobre a questdo da Consciéncia. No seu
mais recente livro O Poder do Encontro —
Origem do Cuidado, vocé aborda os diversos
aspectos da Consciéncia. Como vocé define
a Consciéncia?

dimensao da psiqué. A psiqué se refere a
nossa ancestralidade, a esse grande
pacote de memorias encarnado em cada
um de nés. Memorias biogréficas, desde a
concepcdo, passando pela existéncia
fetal, pela primeira infancia até o momento

Roberto C. — Nos nossos pres- atual. Também memoérias sistémicas
supostos antropolégicos falamos de familiares, memoérias do cla que nos
consciéncia no plural, ja que habita, registros de uma dimensdo mais

consideramos 0 ser humano como um
composto de trés dimensdes que passam,
existenciais portanto, e uma dimensdo
gue permanece, o essencial.

A nossa dimensdo mais densa, a
gualidade de luz mais pesada em nés, € a
do corpo fisico. Existe uma consciéncia
fisica/corporal, que ocorre através dos
sentidos. E uma consciéncia focada na
experiéncia com a matéria que nos
constitui, no reino mineral, vegetal e
animal.

O segundo composto, uma dimensao
menos pesada de luz, ja constituindo o
invisivel que estamos sendo, é a

sutil da psigue que Jung explorou muito
bem com a denominacdo de Inconsciente
Coletivo ou filogenético: as pegadas da
humanidade em ndés, memobrias da
espécie humana. Este € o locus de uma
consciéncia psiquica constituida de
memoérias e de representagcbes que
projetamos na realidade.

Acima deste plano informacional
psiquico, da alma, ha uma dimensédo
existencial mais sutil que se traduz por
siléncio e por arquétipos ou imagens
estruturantes, que estruturam a alma e o
corpo: Nous, a consciéncia da consci-

* Roberto Crema - Antrop6logo, Psicélogo, Mestre em Ciéncias Humanas e Sociais pela Universidade de Paris, criador
do enfoque da Sintese Transacional — Uma Ecologia do Ser na perspectiva de uma quinta forca em terapia,
coordenador geral do | Congresso Holistico Internacional, introdutor, no Brasil, da Formacédo Holistica de Base e do
Colégio Internacional dos Terapeutas, que coordenou durante vinte anos, membro honorario da ALUBRAT, Felloship da
Findhorn Foundation, Reitor da UNIPAZ, autor e coautor de trinta livros. http://robertocrema.com
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éncia, vacuidade silenciosa de onde
brotam o simbolo, o visivel que aponta
para o invisivel. Trata-se da consciéncia
noética, dotada de pausa e de quietude, a
Unica que pode refletir a realidade de
forma nao projetiva, pois encontra-se além
do jogo das memodrias, do experienciado,
do conhecido.

Entdo, se ndés temos no primeiro
estdgio uma consciéncia fisica, pesada,
dos nossos sentidos, num segundo
estdgio uma consciéncia psiquica, de
representacoes, de  memorias, de
projecbes, agora noés estamos no
templo/espaco de siléncio onde ha
imagens e ndo memdérias, imagens
estruturantes, arquétipos de luz e também
arquétipos de sombras, porque a luz e a
sombra atravessam essas trés dimensdes
existenciais. Essa é a consciéncia
propriamente dita, metaconsciéncia, que
pressupde o dom do siléncio interior, da
vacuidade  fertil. Silenciar  nossos
pensamentos, advindos das memodrias,
significa conquistar uma consciéncia que
ndo adultera a realidade, nela nao
projetando o passado e nem o futuro dele
engendrado.

Esta consciéncia € metaforizada na
tradicdo sapiencial como o espelho que,
gquando limpo, reflete fielmente a
realidade. Uma outra metafora € da
superficie serena do lago que, por estar
gquieta e apaziguada, pode refletir de
forma fidedigna a luz da lua e das
estrelas, ou seja, a realidade.

De forma holistica  precisamos
aprimorar a nossa consciéncia fisica, que
€ amplificada sofisticadamente pela
tecnologia contemporanea, com o0 seu
alcance e seus limites. Também aprimorar
a consciéncia psiquica, através de uma
educacdo que desenvolva a inteligéncia
emocional, relacional e onirica — ja que o
corpo psiquico é um corpo onirico. O
cultivo da alma implica no investimento no
campo onirico e sua inteligéncia noturna,
para que possamos aprender a conviver
consigo mesmo, com O outro, com a
comunidade e com a natureza. Agora,
Nous €é o territrio propriamente da
Consciéncia ndo projetiva, a Consciéncia
do sujeito, do latim subjectus, aquele que
se sujeita... a qué? Nem as memorias
fisicas, nem as psiquicas; 0 que se sujeita
ao Totalmente Outro, ao além da
existéncia, aquilo que permanece, que
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filosoficamente é denominado de esséncia
ou de absoluto; Tao, Brahman, Infinito
Eterno. Deus Absconditus, incognoscivel,
inefavel, que infinitamente nos escapa,
misterioso Sopro Vivente cujas energias
podem ser captadas pela consciéncia
noética, pelo seu dom de pausa, de
abertura e de siléncio. Através de Nous as
energias transcendentes podem tocar e
transformar a psique e, através dela, o
corpo  fisico,b, no fendmeno que
denominamos de transfiguracéo.

A nobreza da consciéncia € a do
sujeito, a Consciéncia da consciéncia, um
dom iniciatico do testemunho, da plena
atencdo, da vigilia e da Presenca, capaz
de uma visdao, de escuta, de faro, de
degustacdo e de tato que se adentram
além da superficie do literal e penetram no
invisivel, no templo simbdlico do imaginal,
que Henry Corbin denominou de mundus
imaginalis, da imaginacdo criativa, o
universo mitopoético que € a véspera do
real que sempre nos escapa. Enfim, ndo
h& nada a negar ou idolatrar; ha tudo a
integrar e a transfigurar. Este é o espaco
consciencial imperativo na nobre tarefa de
educar para Ser.

Celeste C. — Fale-nos sobre a consciéncia
na perspectiva integrativa de uma quinta
forca em terapia, “quando o corpo se
submete a alma, quando a alma é orientada
pela consciéncia e quando a consciéncia é
habitada e conduzida pela Chama da Vida”,
conforme vocé nos ensina em seu novo livro.
Roberto C. — Abraham Maslow falou
de quatro revolugcbes ou forcas que
ocorreram na psicologia ocidental. A
primeira e a segunda aconteceram quase
que simultaneamente, por um lado
inspirado nas experiéncias da reflexologia
soviética de Pavlov, o movimento
Comportamental ou Behaviorismo, susten-
tado no determinismo reflexolégico com
seu dominante pré-pessoal, que desvelou
uma certa engenharia comportamental
gue é muito Util, que pode ser utilizada na
educacdo, no condicionamento terapéu-
tico e, infelizmente, também em meca-
nismos condicionantes aplicados na
tortura e propagandas que visam objetivos
meramente consumistas.

Por outro lado, a revolugcédo realizada
pela psicanalise de Freud, que desvelou o
territério do inconsciente, que representou
uma pedra jogada na superficie serena do
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lago da psicologia dominantemente
consciencial e centrada na vontade do
século XIX. Freud demonstrou que a alma
€ maior do que a consciéncia, e que néo
reinamos na nossa propria casa interior,
em funcdo de uma forgca compulsiva do
passado que pode tornar a pessoa um
joguete ou fantoche do que desconhece
em si mesma: 0 inconsciente. Propondo
um determinismo psiquico das poténcias
psiquicas, Freud prop6s uma psicologia
de controle que transforme id em ego,
inconsciente em consciente. E ele proprio
sabia que isso era impossivel de se fazer
plenamente. Em um momento de quase
humildade ele afirmou que héa trés coisas
impossiveis: governar, educar e psicana-
lisar. Eu digo quase humilde, pois ele ndo
foi capaz de precisar: - Impossivel com os
meus instrumentos analiticos. Assim, de
forma um tanto pessimista, o projeto
freudiano visava o alvo de uma
‘infelicidade suportavel’. Essa forca que
se centrou mais e se aprofundou no ser
humano através da histeria, da neurose,
teve uma importancia redefinidora no
Ocidente. Essas duas primeiras
revolucdes sdo contemporaneas, através
de seus multiplos e criativos enfoques que
seguem se desenvolvendo, com o seus
alcances e naturais limites.

A Terceira Forca é a do Movimento
Humanistico, com a contribuicdo
inestimavel de Carl Rogers, de Rolo May,
Eric Berne, Perls, Krippner e outros
pesquisadores, que chamaram atencao
para algo que esta além da histeria e além
do universo reflexolégico: a saude
humana. Rogers afirmava a existéncia de
uma tendéncia realizadora: assim como
uma planta tem o tropismo para florescer,
0 ser humano tem uma tendéncia para se
realizar, para se autorregular, para
desenvolver-se rumo & atualizagdo do seu
potencial. O estrangulamento deste
processo, por determinantes e interdigcbes
socioambientais, ocasionam um tipo de
sofrimento fetal, de um ser impedido na
sua tendéncia inerente de realizar-se. O
movimento humanistico inovou e ampliou
de maneira extraordinaria os cenarios da
psicologia e da educacado, destacando os
aspectos preventivos e evolutivos, com
sua énfase na salde, sem negar a
existéncia da patologia que precisa ser
reconhecida e transcendida através de
uma escuta sensivel e de um cuidado
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facilitador e reparador. Eu tive o grato
privilégio de conhecer Carl Rogers quando
ele esteve em 1977, com seu staff, pela
primeira vez na América do Sul, no
célebre encontro na Fazenda de Arcozelo,
RJ. Muitos anos depois tornamos a nos
reencontrar em Brasilia, quando ele ja
tinha logrado uma lucida visdo holistica,
através do seu encontro com a obra de
Smuts, com o Capra, o Prigogine, o
Gyorgyi e outros, postulando uma
tendéncia formativa: ndo apenas o
individuo, mas o proprio universo, pela
forca da sintropia, tende a desenvolver-se
em complexidade e ordem evolutiva.

Maslow afirmava que a Terceira Forca
era de transicdo para uma Quarta Forca
transumana, centrada no cosmo. Surge
entdo o movimento transpessoal, centrado
nos estados ampliados da consciéncia,
através de grandes investigadores como
Viktor Frankl, Stanislav Grof, Anthony
Sutich, Michael Murphy, Fadiman, Well,
entre outros. Enfim, o ser humano tende
além da salude para uma plenitude
possivel.Meu livro,Saude e Plenitude, foca
esta vasta questdo. E preciso reconhecer
e destacar que Carl Gustav Jung teve
uma presenga marcante em praticamente
todas esta Forcas, tendo sido um notavel
precursor da Terceira e também da
Quarta Forca, introduzindo a questdo
evolutiva e inicidtica na psicoterapia
através da sua proposta original do
processo de individuacdo, um caminho
além da cura, de autorrealizacdo que, da
superficie do ego, sempre por trilhas
interiores e labirinticas, nos possa
conduzir & centralidade do Self.

Bem, agora chegamos a sua questao.
Quando realizamos com Pierre Weil, que
foi um pioneiro da transpessoal e da
holistica no Brasil e na Europa,
juntamente com o Jean-Yves Leloup e a
Monique-Thoenig, o | Congresso Holistico
Internacional — | CHI, em marco de 1987,
na capital do Brasil, centrado na visao
holistica e na abordagem transdisciplinar
da realidade, com o tema central Pontes
sobre todas as fronteiras, pareceu-me
evidente que estavamos transcendendo a
Quarta Forca, na direcdo de uma
perspectiva integrativa dos aspectos pré-
pessoais, dos pessoais e dos
transpessoais: uma terapia e pedagogia
centradas na inteireza humana. Apos
muitas reflexdes, Pierre e eu concor-
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damos que estdvamos lancando o0s
fundamentos de uma Quinta Forca em
terapia, visando contribuir com o
movimento transdisciplinar holistico
desenvolvido na Europa, sobretudo por
Basarab Nicolescu e Edgar Morin. Foi o
que afirmei em uma conferéncia
internacional na Universidade de Lisboa,
em 1998, na presenca de Grof, Sheldrake,
Goswami e Pribran, numa palestra
denominada de Saude Integral: o resgate
da consciéncia da inteireza: apds um
século de uma psicologia, psiquiatria e
pedagogia centradas no fator exclusi-
vamente pessoal, num  movimento
dialético compensatério de resgate das
asas, surge o movimento Transpessoal,
gue também foi de transicdo para o que
nés consideramos uma Quinta Forga, que
nao coloca énfase nem no infra pessoal,
na questdo meramente reflexol6gica, nem
no pessoal e nem no transpessoal, porém
na integracdo das raizes com as asas
através do tronco dessa Escada de Jaco,
gue conecta os abismos da natureza aos
cumes elevados do transpessoal.

Entdo, ha 30 anos ndés estamos
desenvolvendo o que denominamos de
uma terapia da inteireza, considerando
gue o alvo é lograr essa integragdo na
complexidade do composto humano,
tecida do que as tradicdes xamanisticas
postulam como os trés mundos: o de
baixo, o do meio e o do alto. O de baixo é
0 mundo da Natureza em nés - o mineral,
vegetal, animal: o infra-humano; o mundo
do alto, transumano, refere-se ao universo
transcendente de siléncio e de arquétipos,
altaneiras imagens estruturantes. O
mundo de baixo e o do alto se encontram
no mundo do meio, o coracdo humano,
nossa dimensao propriamente humana, o
templo-espaco de Alianga entre as raizes
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Lydia Reboucas e eu desenvolvemos um
grupo piloto da formacdo na Terapia da
Inteireza, centrada na perspectiva da
Quinta Forga.

E importante considerar que, com
humildade e ousadia, estamos
desenvolvendo uma proto-abordagem,
estabelecendo alguns fundamentos
basicos nesta perspectiva que abraca
uma antropologia, uma metodologia e
uma cartografia abertas a vastiddo do
fendbmeno humano. Encontramo-nos ainda
nos primordios; sera talvez a tarefa mais
importante dos proximos séculos a
investigacdo, o0 investimento e a
construcdo na interioridade do cosmo
humano. Penso ser imenso o alcance
dessa visdo de terapia centrada na
inteireza, juntamente com a perspectiva
iniciatica de uma educacédo integral, que
talvez represente o descortinar de um
horizonte renovado e ampliado, para o
resgate e a reconstrucdo evolutiva do
esquecido projeto da totalidade humana.

Na&o é dificil constatar que ha um sistema
insustentavel que esta desabando pela
forca da desumanidade e de contradi¢cbes
cronicas, pela inércia da normose, o0 que
produz muito barulho. Entretanto, hd um
outro sistema surgindo do que desaba,
uma borboleta despontando de uma crise
da crisalida e que, como tudo o que
nasce, ndo faz ruido; desabrocha suave e
silenciosamente.

Mais do que nunca necessitamos de
bons jardineiros e de facilitadores de um
cuidado integral para conspirarmos pela
utopia realizavel da inteireza humana, de
onde brota a paz em um mundo mais
habitavel, mais amoroso, mais
responsavel, mais ético e plenamente
humano.

€ as asas. Celeste C. — E tem alguma coisa a ver com
Podemos indicar, com a tradigdo hindu, a Psicologia Integrativa, que andam
gue os trés primeiros chakras de base trabalhando em diversos lugares?

correspondem ao mundo mineral, vegetal,
animal, correspondem a natureza em nos.
Os trés chakras transcendentes, o
angelical, o arquiangelical e o I6tus das
mil pétalas, correspondem ao mundo do
alto, e o quarto chakra, do coracéo, € a
camara nupcial, um espago de bodas
entre a terra e o céu.

A UNIPAZ do Rio de Janeiro ja realizou
diversas versdes da formacdo na Quinta
Forca em terapia. Na UNIPAZ de Brasilia,
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Roberto C. — A palavra integragéao talvez
seja a mais imprescindivel, e mesmo
sagrada, que aponta para o cerne da
visdo holistca e da abordagem
transdisciplinar da realidade. Ken Wilber
nomeia a sua abordagem de integrativa, o
que caracteriza a acdo de quem exercita,
na maturidade, o processo terapéutico,
educativo e o empreendedorismo com
virtude de sustentabilidade e de respeito a
vida. Integrar texto ao contexto, razdo ao
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coracao, sensacao a intuicdo, efetividade
a afetividade, masculino ao feminino,
profano ao sagrado, eis um desafio
incontornavel que sintetiza a proposta
renovadora da prépria UNIPAZ e também
do Colégio Internacional dos Terapeutas.
Uma Psicologia realmente integrativa
precisa fundamentar-se numa Visao
antropolégica aberta para o psicos-
somatico, o social, o ambiental e o
espiritual, uma visdo assumida pela
prépria Organizacdo Mundial de Saude.

Celeste C. — No6s escrevemos um artigo
falando sobre o séc. XX como sendo o
Século da Inteligéncia, que se iniciou em
1900 com o QI (Quociente de Inteligéncia) e
chegou ao ano 2000 com o QS (Quociente
Espiritual). Fale-nos algo sobre isso.

Roberto C. — De fato, necessitamos
desvelar o que tenho denominado de
inteligéncia integral, pois nenhuma
inteligéncia meramente  especializada
pode responder, com competéncia, aos
imensos desafios de uma crise que é
global. A normose da superespecializacao
nos sequestra a visao global, sem a qual a
nossa acdo local é destituida de
compreensdo e de sentido. Ver
globalmente para agir de forma consciente
e responsavel localmente, e néo
loucamente, 0 que caracteriza uma certa
decadéncia que testemunhamos com
tristeza, provocada sobretudo pelo
naufrdgio dos valores perenes de uma
ética do coracao.

Além da inteligéncia cerebral,
necessitamos da inteligéncia psiquica, nas
suas diversas esferas, sobretudo a
emocional, a relacional e a onirica. A
inteligéncia noética e simbdlica nos abre
para a escuta do siléncio e do mundus
imaginalis, o universo arquetipico da
consciéncia altaneira, aberta ao mistério
do Ser, ou seja, da inteligéncia essencial.
Enfim, a inteligéncia essencial precisa
orientar a inteligéncia consciencial, que
necessita nortear a inteligéncia psiquica,
como a mestra da inteligéncia cerebral:
eis uma holoarquia da inteligéncia a ser
conquistada inicialmente no interior de nds
mesmos para, de forma consistente e
auténtica, ser expandida para o contexto
social e civilizacional.

Celeste C. — Em todos os que trazem uma
tarefa importante para desempenhar na
Vol. 11 - Ano 6 - N° 11 - Janeiro / 2018 ISSN 2317-8612
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Terra, costuma ocorrer a fase da tentacéo
antes que haja a projecdo e a fama. Fale-nos
sobre a consciéncia da sombra transpessoal
e como transforma-la em luz.

Roberto C. — Se compreendo bem a sua
guestao, ndo podemos chegar no reino da
luz fazendo economia da travessia pelo
mundo da sombra. O ser humano habita
no seio das polaridades: o dia e a noite, 0
masculino e o feminino, a lagrima e o riso,
0 bem e o mal, um horizonte para o qual
aponta todas as grandes tradicbes
sapienciais, como a do taoismo. A trilha
da individuacéo, portanto, transcorre neste
embate natural no coracdo das trés
dimensdes existenciais — da natureza, da
alma e da consciéncia —, que nos conduz
a um despertar gradual através do passo
nosso de cada dia.

A sombra transpessoal refere-se ao
universo noético, ao embate numinoso
entre arquétipos luminosos e sombrios.
Como afirmava o criador da terapia
iniciatica, Graf-Durckheim, uma das
caracteristicas do verdadeiro processo
evolutivo é a interferéncia do adversario, a
sombra do transpessoal. Trata-se de um
confronto natural, através do qual, no bom
e necessario exercicio da resiliéncia,
nossas raizes se fortalecem e o ago do
Ser é temperado.

Novamente, nesta arena nos deparamos
com a questdo integrativa, para
evoluirmos além das tentativas
superficiais e egoicas de negacdo ou de
exclusao do que consideramos
indesejavel em nés e no mundo. A sombra
necessita ser reconhecida e aceita, pelo
seu direito natural de existir, antes de ser
integrada e, assim, transcendida. Como
bem indica Jung, eis o alvo supremo de
todo processo de individuagdo: a
coincidentia oppositorum, a coincidéncia e
transcendéncia dos opostos, que implica ir
além do bem e do mal, o Tao do Ser.

Celeste C. — Em tempos de rumores de
guerra e no convivio diario com a violéncia
urbana, como manter a consciéncia pacifica
e tranquilizar os que se encontram proximos,
seguindo as licbes da Arte da Guerra e da
Arte da Paz?

Roberto C. — Ha trés tipos de pessoas
que querem mudar o mundo: o rebelde, o
revolucionario e o conspirador. O rebelde
€ uma pessoa imatura, que nao resolveu
seus conflitos interiores com suas
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autoridades introjetadas, projetando-as no
mundo externo, e que necessita,
basicamente, de psicoterapia. (0]
revolucionario ja é alguém que atingiu a
maturidade e que chegou no que Kant
denominava de catedral da razao, dotado
da capacidade de criticar as contradigbes
da ideologia vigente, com a proposta de
outra mais ldcida e justa. Entretanto, a
atitude revolucionaria € sempre um pouco
arrogante, ja que implica na pretensao de
mudar os outros, a sociedade e o mundo,
sem antes ter conquistado a autotrans-
formagdo. Como dizem o0s mestres de
todos os tempos: conheca-te a ti mesmo e
conheceras o teu senhor, a tua senhoral
Talvez este desequilibrio possa explicar o
fracasso das revolugbes, sobretudo
guando elas logram o poder...

Resta-nos a opc¢ao sébia do conspirador,
no sentido em que a Marilyn Ferguson
emprega este conceito no seu livro
classico, A Conspiracdo Aquariana. Trata-
se de alguém que despertou para fazer
frente a primeira tarefa: a de transformar
este pedacinho de praga publica
encarnado em cada um de nés, ou seja,
este corpo, esta alma, esta consciéncia. E
guando logramos minimamente esta
transformacdo no espaco da ecologia
individual, ja que ndo estamos separados
do universo, esta conquista €
naturalmente transpirada para o mundo
externo, a sociedade e a natureza.

E preciso ousar o bom combate pela
paz, com as armas da consciéncia, da
gentileza, da compreensdo, da sabedoria
fraterna, da coragem de florescer. A
grande batalha, entretanto, é a que
travamos no interior de nés mesmos, que
visa submeter o ego as forcas amorosas,
responsaveis e compassivas do Ser.

Celeste C. — Vocé cita uma bonita frase da
tradicdo budista onde o Cosmos é descrito
como uma teia de fios dourados que une
miriades de joias multifacetadas, cada uma
refletindo a luz de todas as outras. Conte-nos
um pouco sobre sua experiéncia englobando
a consciéncia e a transcomunicacao.
Roberto C. — Trata-se da simbdlica do
colar de Indra, da tradicdo hindu, onde
cada ser humano é uma pedra preciosa
que reflete em si todas as demais,
vinculado a um circulo onde com a mao
esquerda recebemos e com a méao direita
ofertamos, uma sinergia de dons. E uma
Vol. 11 - Ano 6 - N° 11 - Janeiro / 2018 ISSN 2317-8612
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bela imagem da ecologia do Encontro
onde, ao mesmo tempo, todos somos
discipulos e mestres, ja que sempre
temos algo a doar e algo a receber, uma
lei essencial da ordem sistémica. Evoca
também a metafora do holograma, que
demonstra que a parte esti no todo e a
totalidade encontra-se em cada parte.
Neste sentido, quando um ser humano se
transforma, em alguma medida ha uma
transformacgdo na propria humanidade. O
gue aponta para a hossa responsabilidade
individual, pois transformar o mundo é
abrir o olhar, € mudar o pensar, é habitar
o0 instante, é ser capaz de amar.

A questdo da transcomunicagdo €
natural na abordagem transdisciplinar,
cujo primeiro axioma postula a existéncia
de mdltiplos niveis de realidade. Na fisica
guéntica Nicolescu fala da macrofisica, da
microfisica, da teoria das cordas e do
ciberespaco. Do ponto de vista
antropoldgico, conforme ja refletimos, ha o
campo fisico, o psiquico e o noético. A
comunicacdo é horizontal e ocorre num
Gnico e mesmo plano. A transcomu-
nicagdo é vertical, e implica no transito
consciente pela diversidade dos mundos
encarnados em nés, e que também se
encontram fora de nos, cada qual com sua
I6gica propria, sua dinamica particular,
seus habitantes singulares. Ser capaz de
entrar em contato com o reino da natureza
e seus elementais, com a dimensdo
humana da alma, encarnada ou néo, e
também com o plano transpessoal,
transumano, com seus arquétipos
transcendentes, isto € o que compreendo
por transcomunicagcdo. O Encontro trans-
disciplinar transcorre na convergéncia
entre a comunicacdo e a transcomuni-
cacao, sem fusdo, sem exclusdo, sem
separagao.

Celeste C. — Fale-nos um pouco sobre sua
experiéncia de 30 anos junto a UNIPAZ —
Universidade Internacional da Paz, os 25
anos do CIT — Colégio Internacional dos
Terapeutas, e 0 que sonha para 0s proximos
anos nas vivéncias do Cuidado?

Roberto C. — Como afirmo na introducéo
do meu livro, O Poder do Encontro,
durante trés décadas a UNIPAZ
desenvolveu e amplificou sete conceitos
fundamentais, sendo que trés foram
concebidos em nosso canteiro de obras, a
metéfora que sempre utilizo para referir-
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me a nossa tarefa de edificar um novo
edificio do aprender a aprender, os
fundamentos basicos da nossa utopia
realizavel de wuma cultura de paz,
irradiando-a para o Brasil e o exterior. Os
conceitos sdo o da visao holistica, o da
paz, o da transdisciplinaridade, e o da
transcomunicacdo. Para compreendé-los,
concebemos e desenvolvemos o conceito
da normose, a patologia da normalidade,
gue por um lado consiste na adaptacdo a
um sistema dominantemente desequili-
brado, corrompido e doente e, por outro,
na estagnacdo evolutiva, ja que né&o
nascemos humanos, nés nos fazemos
humanos através de investimentos
sisteméticos ndo apenas no terreno da
matéria; também no da alma e no da
consciéncia, como ja enfatizamos. O outro
conceito que concebemos também ja
abordamos: a terapia da inteireza.
Finalmente, o que é objeto do livro em
guestdo, o Encontro transdisciplinar,
construido no entrelagamento de todos os
demais conceitos, que nos abre uma nova
perspectiva relacional e mutacional, e que
se encontra na origem do cuidado, como
sua matriz fundante. E o que traduzo
afirmando que ninguém transforma
ninguém e ninguém se transforma
sozinho; nés nos transformamos no
Encontro.

Quanto ao CIT, que ressignificou o
conceito de terapeuta e da atitude
terapéutica, ele tem se irradiado no Brasil
congregando facilitadores na arte de um
cuidado integral aplicado a clinica, a
sociedade e a natureza. Diante das
décadas tremendas que se apresentam a
nossa frente, nestes tempos desafiadores
de transicdo em escala planetaria,
necessitamos de uma  pedagogia
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iniciatica, que nos inicie no processo do
desenvolvimento e florescimento do
potencial humano, e de uma terapia com
natureza também inicitica, que cuide da
nossa inteireza dissipada e ferida. Gosto
de confiar que a maior descoberta do
século XXI sera a inteireza do ser
humano, um projeto infelizmente até
agora  esquecido, apequenado e
negligenciado. Temos contas a prestar as
geracbes ancestrais e as geracdes do
porvir! Se o ser humano tem sido o
problema, podera ser também a solucéao.

Enfim, nosso sonho é o da conspiracao,
contida no mito que contamos hé trinta
anos: o de um beija-flor que teima em
levar gotinhas d'agua para aplacar a
fogueira da desumanidade que nos
envolve, e pela qual somos responsaveis,
e que acende uma vela ao invés de
apenas reclamar da escuriddo. Que faz a
sua parte e, por isso, repousa em paz,
entre um voo e outro, entre uma gota e
outra, entre uma inspiragdo e uma
expiracdo, entre o labor e o louvor. Eis o
desafio transformador do testemunho!

Gosto muito de um poema da tradicdo
mistica basca:

Procure ficar de pé.
Mas se vocé cair, procure néo ficar no chao.
E sem nem isto vocé conseguir, entdo eleve
0 seu coragao aos céus, como um mendigo
faminto, e peca que ele seja preenchido de
amor.
E ele sera.

Muitas coisas podemos aprender no
sofrimento.

Vocé pode ser derrubado. Vocé pode ser
mantido no chdo. Mas ninguém, ninguém pode
impedi-lo de elevar o seu coragéo aos céus,
exceto voceé.

UNiPAZ

http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org



20

Revista Transdisciplinar

Uma oportunidade para o Livre Pensar

Vol. 11 - Ano 6 - N° 11 - Janeiro / 2018 ISSN 2317-8612

http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org

3 -ENTREVISTA COM REX THOMAS OKAGBUE*
Concedida a Celeste Carneiro

Celeste C. — Com base na sua vivéncia e
estudos sobre a fisica quantica, como vocé
define a Consciéncia?

Rex T. — A Consciéncia, basicamente, é

observando e esta inteligéncia, é bom
dizer, que ndo observa através dos olhos
Opticos, entdo ndo se trata do que o0s
nossos olhos estdo enxergando, se trata

a inteligéncia que interliga tudo. Essa
inteligéncia é percebida dentro de cada
pessoa através do que podemos chamar
de esséncia, que estd dentro de nés. A
inteligéncia espiritual que move a matéria,
0 COorpo, que anima o corpo.

Dentro da Fisica Quantica a
Consciéncia pode ser descrita também
como aquilo que observa. A inteligéncia
gue observa, que move a matéria. Entao,

de uma percepcdo além da nossa
compreensdo ou além da nossa
capacidade de processar informacdo. Eu
vou dar um exemplo que foca a mente:
Nossa mente é como o farol de um carro.
O farol de um carro numa noite escura,
numa estrada sem iluminacdo, consegue
iluminar 25 a 30m, com o farol alto. S6.
Além do 25 a 30m vocé ndo enxerga
mais nada. O GPS, uma vez ligado dentro

uma inteligéncia que estda sempre de um carro, ja estd vendo onde vocé

Rex Thomas Okagbue — Nigeriano, veio para o Brasil ainda crianca. Terapeuta e pesquisador da aplicagdo terapéutica
das leis da Fisica Quantica, jornalista internacional, filésofo e escritor, fundador do Instituto Rex Thomas, da ONG
Therapists Without Borders — Terapeutas Sem Fronteiras e Encontro AMEH — Amigos do Espirito Humano, criador do
Brasil pela Paz Mundial como um movimento da Humanity For World Peace, autor dos métodos Cosmologia
Transpessoal, Nexus Program e Nexus Therapy. Viaja pelo Brasil e pelo mundo ministrando palestras, cursos,
workshops e vivéncias para o despertar da paz interior, bem-estar e evolucdo humana. Autor de diversos livros.
http://www.rexthomas.com.br
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vai chegar. Esta te dizendo: vira a direita,
mesmo sem Vocé enxergar a direita com 0s
olhos, as vezes nem com o farol. Entdo GPS
€ a Consciéncia. GPS esté ligado a mente.
Esta trazendo esta liga de informacdo para
noés.

Celeste C. — Como sustentar a consciéncia
do divino na vivéncia do prazer fisico?

Rex T. — Primeiramente, a Consciéncia
do divino deve estar presente
absolutamente em tudo. Na questao do
prazer do corpo ha interacdo entre os dois
universos: 0 universo interno através do
qual a Consciéncia esté interligada com
tudo e o0 universo externo que é o universo
palpavel, o universo fisico, que s6 pode
ser percebido através do corpo. O corpo é
interface, o que interliga e torna os dois
mundos interativos. Entdo percebemos o
mundo fisico através do nosso corpo,
Nosso corpo que move, que toca, que
sente.

Uma vez que desencarnamos do corpo
ai a Consciéncia esta totalmente livre para
continuar integrada. Ela nunca deixa de
ser integrada, mas ela fica livre do corpo
para integrar.

Entdo o corpo é o aparelho que nds
temos para vivenciar o mundo fisico no
Planeta Terra. E o corpo é uma maquina
gue foi desenhada para sentir. Eu falo
maquina pela complexidade do corpo. Nés
sentimos dores, nos sentimos prazer. E
uma vez que estamos encarnados no
corpo nés iremos sentir tudo o que é
capaz de sentir: calor, frio, a dor.

Os nossos movimentos se voltam a
focar mais nos prazeres que o corpo pode
nos  proporcionar e isso acaba
consumindo maior parte do tempo e
energia do ser humano, acaba se
tornando a proposta da vida na maioria
das pessoas. Entdo a Consciéncia quer
proporcionar a experiéncia de dualidade.
A experiéncia de dualidade é o que
envolve tudo: todas as experiéncias na
dualidade, dor e prazer, bem-estar e mal-
estar. Entdo prazer deve ser sempre
abracado e sentido nos minimos detalhes.

Prazer sentido através do corpo deve
ser uma forma de oragdo e gratidao.
Entédo, quando tomamos um copo de agua
0 prazer fica mais intenso depois de ter
passado sede. Quando sentimos o abraco
de alguém, o abraco se torna mais
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gostoso e intenso depois de ficar sozinho
por 30 dias sem falar com ninguém, sem
tocar em ninguém. O prazer do sexo
também se torna mais intenso e mais
apreciado depois de um longo periodo de
abstinéncia. Entdo, as vezes a gente
precisa de abstinéncia, de dor, para
apreciar o prazer. E por isso que existe a
dualidade, alguma coisa que ajuda a
apreciar a outra. A presenca da dor que
ajuda a apreciar melhor a saude.

Entdo, prazer ndo é pecado. Pecado é
a auséncia de prazer. Prazer tem que ser
visto através da Consciéncia observadora
como oragdo e gratiddo. Fazendo sexo,
tem que apreciar o sexo e utilizar o sexo
como prece e ver a presenca divina neste
alimento. Tudo que da prazer tem que ser
uma forma de oracao.

Celeste C. — Viajando por varios paises e
sendo o criador da ONG Terapeutas Sem
Fronteiras, como  vocé percebe a
Consciéncia em situacoes limites, como na
fome; em guerras; quando as pessoas se
encontram em desespero; nas caréncias e
guando ha uma exaustao fisica e mental?
Rex T. — Como que eu percebo hoje pelo
mundo a Consciéncia nos momentos e
nos lugares de conflitos e sofrimentos?
Nesses lugares de conflitos e sofrimentos
a Consciéncia fica bem mais presente,
bem mais atuante e nesses momentos o
gue a Consciéncia esta dizendo para nos
€ para que possamos ver chegar o grau
do medo que esta atuando. Essa pergunta
€ melhor explicada da seguinte forma: se
Deus criou tudo, é a Consciéncia
suprema. Dizem que ele criou o Diabo que
€ a manifestacdo da fome, da dor, do
sofrimento e de tudo o mais, e medo. A
resposta € simples: a dualidade. Deus
como luz, a esséncia de luz, de amor, de
alegria e Diabo como a expressdo, a
manifestacdo da dor, fome e sofrimento.
Entdio h4 o espaco onde o homem
expressa seu livre arbitrio. Quando, por
qualquer motivo de crenca, vocé comeca
a se mover se afastando da luz e da
alegria, fazer-se sofrer ou fazer os outros
sofrerem, causa fome, causa sofrimentos
nesses lugares onde acontece isso, e as
pessoas comecam a sofrer. Quando isso
acontece ndo € uma pessoa ou outra que
sofre, todos sofrem e eles comecam a se
distanciar da luz, da leveza e da alegria,
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amor, e, consequentemente, comeca a se
aproximar da escuriddo e sofrimento, da
prépria fome. Ai, quando chega num
determinado limite, encontra a esséncia
gue chamamos de Diabo. E a primeira
coisa que o Diabo faz é tirar o chicote e
dar uma bela chicotada. E quando isso
acontece qual € a primeira coisa que a
pessoa grita? — Meu Deus!!

Entdo esse lado, por isso que se chama
Lucifer (Luz se fez), a proposta dele é
aquele que foi feito de luz mandar a
pessoa de volta para a luz, porque quando
a pessoa leva aquela chicotada lembra: O
meu Deus! A pessoa percebe que chegou
no limite, de onde n&o pode passar, ai
comeca a voltar. Entdo este é o jogo de
equilibrio que acontece nesse universo de
dualidade.

Celeste C. — No seu livro Arte de Ser e
Viver vocé ensina um roteiro excelente para
Ser e viver bem. Fale-nos um pouco sobre a
Consciéncia nos relacionamentos: com as
amizades; nas decepc¢des; sobre o perdao; o
casamento e, finalmente, na relagdo com os
filhos.

Rex T. — Eu, viajando através de varias
culturas, varias sociedades, comunidades,
crencas, percebi uma coisa muito comum:
Nno nosso mundo existe muita teoria e
pouca pratica. Existem muitos livros que
ensinam muitas coisas, quando vocé
termina de ler esse livro, nada feito, ndo
existe movimento de fato que pode trazer
0 contexto de mudanca real. Por isso que
eu decidi escrever o livro Arte de Ser e
Viver. E um livro que te leva & agdo. E
tudo que estad dentro do Arte de Ser e
Viver sdo 0os movimentos para ajustar o
que estd errado. Os movimentos para
corrigir o que esta levando ao sofrimento.
Ai dentro desse movimento uma coisa
presente em tudo € o relacionamento.

O relacionamento é absolutamente
tudo. Relacionamento é o elo que se
conecta a tudo. Vocé esta sempre se
relacionando com tudo. Vocé se relaciona
com seu corpo, com sua respiracdo, com
0 seu pensamento, com 0 que Vocé come,
com seu alimento, com vocé mesmo, com
as pessoas.

Relacionamento é mais que o maior
desafio da existéncia humana, eu
considero a maior oportunidade da
existéncia humana. Por que maior
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oportunidade? Porque exatamente a
oportunidade pra Vvocé vivenciar e
expressar a maior missao da existéncia
dentro desse mundo de dualidade que é o
amor. O relacionamento te desafia para
VOCEé expressar amor.

Como que vocé pode expressar amor
sem conhecer raiva, sem conhecer 6dio?
Como que vocé pode expressar paz sem
conhecer a guerra? Entdo a dualidade
vivida através dos relacionamentos te da
esta oportunidade. E os filhos, os
companheiros, as companheiras, sao
exatamente as pessoas que compartilham
mais tempo e mais espaco conosco. Mas,
nunca podemos esquecer que quem
passa maior tempo da vida com vocé é
vocé mesmo. Entdo o  primeiro
relacionamento é de vocé com vocé
mesmo. Ai vocé, a partir dai, entra em
contato com sua Consciéncia. Ai dentro
da sua Consciéncia lembra que vocé esta
conectado contigo.

A partir da Consciéncia vocé se
observa, observa, observa o0s pensa-
mentos. E tem uma coisa, um
relacionamento muito fascinante com seus
pensamentos: quando vocé observa seus
pensamentos, e gquando cada coisa vem,
vocé percebe até de qual hemisfério ele
esta vindo. E quando vocé fala para este
pensamento: eu estou te vendo! Ele diz: -
Epa! E como se fosse uma crianga pega.
Ele dissipa. Ai vocé entra no vazio.

Entdio o que isso significa? O
pensamento ndo ¢é positivo nao é
negativo. E uma aceitacdo do que € isso.
Ai a gente leva isso para as pessoas. Eu
estou te vendo, relacionamento, como
vocé é. Eu estou vendo vocé aprontando,
estou vendo vocé me amando. E eu
aceito, eu abraco a tudo, mas eu estou te
vendo. Eu quero que vocé fique sabendo
gue eu estou vendo quando vocé esta
aprontando. E essa clareza no
relacionamento vem através da
consciéncia do observador.

Ai, quando vocé comega a ver todo
mundo sem rétulos de pai, mae, filhos, e
comeca a dar uma denominacdo para
todos: amigos — meu filho é meu amigo,
meu pai € meu amigo — e com isso
comeca a anular os rétulos que geram
expectativas especificas que damos sobre
cada pessoa.

Cada pessoa a gente cria um checklist.
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Entdo a pessoa estd sendo assim com o
pai checklist; papai ndo pode fazer isso, X;
a mae esta fazendo isso legal, check;
mamé&e n&o pode fazer isso, X; os filhos,
entdo, namorada é namorada. Entéo,
guando a gente pega tudo isso, esses
rétulos e expectativas que colocamos
sobre cada pessoa — tem que ser e agir
como filho, pai, mde — e transforma em
amigos, todo mundo é amigo. Isso facilita
nossa expressao de amor  nos
relacionamentos.

Entdo, a Arte de Ser e Viver é para
trazer consciéncia, movimento, préatica de
convivéncia conosco mesmo e com 0S
outros.

Celeste C. — Fale-nos um pouco sobre seus
programas relacionados a Consciéncia e o
cuidado: Cosmologia Transpessoal, Nexus
Program e Nexus Therapy.

Rex T. — Da pra falar tudo isso mais
vivencial e aplicavel. A minha vida foi
dedicada sobre pesquisas voltadas a
aplicacao pratica e terapéutica das Leis da
Fisica Quéntica. E através dessas
pesquisas desenvolvi duas técnicas. Uma
chamada Cosmologia Transpessoal e
outra chama-se Nexus. Nexus tem parte
de terapia que se chama Nexus Therapy
e tem parte de vivéncias que se chama
Nexus Program.

O Nexus séo nove vivéncias agrupadas
em tres, tres, tres. Em tres vivéncias para
ajudar a pessoa a ter uma compreensao
de como vem sendo a sua vida desde que
nasceu. Tres vivéncias para te ajudar a
alinhar as emocdes através do tempo e
espaco vivente. E trés vivéncias para te
ajudar a construir as novas realidades.
Tudo visando alinhamento emocional e
alinhamento da vida de forma profunda e
sustentavel.

Cosmologia Transpessoal €é um
conjunto de técnicas para ajudar as
pessoas a expressar a Arte de Ser e
Viver como uma das técnicas. As outras
técnicas para ajudar as pessoas a
organizar sua vida pessoal e profissional,
trazendo o que chamamos de memoaria do
futuro, daquilo que vocé quer fazer.

Vocé tem memoria do passado, vocé
tem memoéria do futuro, entdo vocé
consegue acessar 0 que esta sonhando
em fazer para ver se é benéfico a vocé, a
sua existéncia e de como prosseguir de
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uma forma pratica e fazer se tornar uma
realidade. Entdo a Cosmologia
Transpessoal visa a realizacdo do que na
sua esséncia nasceu para realizar. E com
esse campo, campo de freqliéncia
vibracional, quando vocé conhece esse
campo que é de som e luz, vocé pode
atuar dentro do campo para fazer as
coisas que as pessoas consideram
milagre, por exemplo, remover, ndo é so
aliviar, mas remover traumas de mais de
10 anos em 30 min. de forma que a
pessoa nao sinta mais aquele trauma. A
pessoa lembra, mas ndo sente mais. A
pessoa pode tentar trazer o sentimento de
volta, mas nao consegue.

Celeste C. — E com o EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing)?

Rex T. — N&o, é com a Cosmologia
Transpessoal. Entdo essas sdo as
técnicas que eu desenvolvi para ajudar as
pessoas a vivenciar esta realidade.

A vida no Planeta Terra ndo é o que
podemos considerar a paz, mas €
importante ter estas ferramentas para nos
ajudar a transitar da melhor forma
possivel.

Celeste C. — Como surgiu o0 seu programa de
Consciéncia de paz que o fez criar o Brasil
pela Paz Mundial?

Rex T. — Primeiramente eu criei um
movimento, é wuma ONG chamada
Terapeutas sem Fronteiras. O objetivo
do Terapeutas sem Fronteiras é oferecer
apoio gratuito a toda a humanidade. Ai,
depois eu criei 0 movimento chamado
Brasil pela Paz Mundial dentro de um
movimento maior chamado Humanidade
para a Paz Mundial.

E o motivo é simplesmente que a cura
maior que precisamos no mundo é paz. A
doenca maior é a falta de paz. Entéo € o
movimento para ajudar as pessoas a
identificar, perceber o que estd de fato
pegando na sua vida de forma a lhe tirar a
paz.

Uma vez identificando isso, fazer o
movimento de encontrar ou reencontrar a
paz dentro de si. Assim a pessoa se cura.

Nao é a paz no sentido de fazer parar a
guerra, ndo é paz no sentido de fazer
parar a briga. E a paz de fazer parar a
guerra dentro de vocé. Porque a guerra
gue estamos vendo fora é exteriorizacdo
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da guerra que ja esta acontecendo dentro. acontecendo dentro de cada um,
Entdo, Brasil pela Paz Mundial € um encontrar paz dentro de cada um. Quando
movimento para ajudar as pessoas a acontecer nés nao veremos mais guerras.

acabar com a guerra que estqd isso
Celeste C. — Muito agradecida.

Rex Thomas REX THOMAS

/ % RE A ISSOES
REVELACOES SOBRE AS M 9
E PROPOSITOS DA VIDA COM ¢ AMINHOS F ,UI\{
PARA A AUTORREALIZAGAO E BEM-ESTA!

TICOS

ARTE DE
SER E VIVER

Fonte: site da UNIPAZ
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4 — ENTREVISTA COM JEAN-YVES LELOUP*
Traducédo de Martha Gouveia
Concedida a Celeste Carneiro

Celeste C. — Como vocé define a
Consciéncia?
Jean-Yves L. — A consciéncia é a

atencdo ao que €, a presenca ao que €.

Celeste C. — Os grandes Mestres comentam
sobre a Consciéncia do divino no prazer
fisico. Em seus livros também trazem esse
convite. Vocé pode nos falar algo mais sobre
o tema?

Jean-Yves L. — Isso vem ao encontro do
que diz Sao Paulo: “Tudo é puro para
aquele que tem o coracao puro e € o amor
que purifica”. Tudo que fizermos sem
amor pode ser considerado como impuro
e tudo que fizermos com amor é

z

considerado puro. E o prazer € puro

guando o amor o habita, o respeito e a
consciéncia do outro.

Celeste C. — E a consciéncia do divino
enquanto estd dancando, comendo, fazendo
sexo?

Jean-Yves L. — O divino esta em todas
as coisas e quando temos a consciéncia
para reconhecé-lo, ndo é somente um
prazer humano, mas é também um prazer
divino.

Celeste C. — Nesses tempos sombrios em
gue vivemos, como viver com a Consciéncia
desperta e em paz diante de situagles
limites, como na fome; em guerras; quando
ha desespero; nas caréncias e quando ha

* Jean-Yves Leloup - Doutor em Psicologia, Filosofiia e Teologia, sacerdote hesicasta e psicoterapeuta, ex-diretor do
Centro Internacional Saint-Baume, membro da Organizacéo das Tradicdes Unidas e do Ciret (Centre International de
Recherches et Etudes Transdiciplinaires), fundador do Colégio Internacional dos Terapeutas e cofundador da
Universidade Internacional da Paz — com Pierre Weil e Monique-Thoenig, conferencista internacional, autor de dezenas
e obras publicadas em diversos idiomas, tradutor de textos sapienciais e de espiritualidade biblica, como os Evangelhos
candnicos e apdcrifos. http://www.jeanyvesleloup.eu/
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uma exaustéao fisica e mental?

Jean-Yves L. — De inicio € preciso que
noés ndo acrescentemos sofrimento ao
sofrimento através do mental, através do
julgamento, mas estar presente para
aquilo que esta presente. Sdo Paulo diz
gue nés temos toda a energia e a forga
necessarias para atravessar as provagoes
do momento presente. Mas nds nao
temos a forca necessaria para atravessar
as provacdes que devem vir. E se nos
projetarmos o futuro sobre o momento
presente, ndés corremos 0 risco de
submergirmos a ele, da onde a
importancia de instante apods instante,
enfrentar as provagdes que nos sdo dadas
e fazer delas uma ocasido de consciéncia
e uma oportunidade de crescer em amor e
em consciéncia.

Celeste C. — Fale-nos sobre a Consciéncia
e a dualidade medo x amor.

Jean-Yves L. — O contrario do amor é o
medo. O que diz Sao Joao é que o amor
perfeito nos liberta do medo, mas a
dualidade em si, ndo é m4, ela pode ser
uma ocasido de alianca.

Celeste C. — A gente ndo pode entrar no mar
sem medo, pois pode morrer afogado.
Jean-Yves L. — Sim

Celeste C. — Diante da fama e da projecéo
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pessoal, como manter a Consciéncia
centrada na Fonte?

Jean-Yves L. — A consciéncia € ao
mesmo tempo a consciéncia do infinito e
da finitude. Quanto mais tivermos
conscientes, mais conhecemos a nhossa
fragilidade e nosso nada. E assim nos ndo
podemos ser escravos da gloria.

Celeste C. — Como Jesus, que foi
ovacionado em um dia e na outra semana foi
crucificado.

Jean-Yves L. — Quando Jesus diz “Eu
sou o Mestre”, e isso é verdade, “mas Eu
estou no meio de vos como aquele que
serve”. Quanto mais tivermos amor em
nos, mais estaremos a servico dos outros
e menos teremos vontade de domina-los.

Celeste C. — Como vocé percebe a
Consciéncia diante da morte?
Jean-Yves L. — Trata-se de estar lacido
no momento da morte. Morrer vivente e
saber o que morre. Ndo é a vida que
morre, € a forma particular que a vida
tomou em cada um de nés. A morte é a
morte do ego. E se nés nos identificarmos
com 0 Nosso ego, € o fim de tudo. Mas se
nos identificarmos com a grande vida que
se encarnou em nés, a vida continua.

Celeste C. — Muito agradecida.

/ Jean-Yves Leloup
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5 - PROJETO 12.000 PASSAROS PELA ETICA E PELA
PAZ NO MUNDO - 30 ANOS UNIPAZ
— Siléncio e vibracdo amorosa de norte a sul do Brasil —

Dalila Lubiana*

Uma revolugdo silenciosa aconteceu
durante mais de um ano que antecedeu o
Encontro Transdisciplinar Holistico Interna-
cional, o e-thi, realizado na Unipaz, em
Brasilia-DF, de 7 a 10 de setembro. Um
trabalho voluntario feito de norte a sul do
Brasil, cujo produto final teve como destino
adornar o local do evento, a Granja do Ipé, e
alegrar os participantes.

O origdmi, uma técnica japonesa de
dobrar papel, foi a eleita. Entre as inimeras
dobraduras existentes, o tsuru (garca), foi a
escolhida. Essa escolha se deu pelo que ele
representa: a paz, a saude, a felicidade, e
pela lenda que o acompanha: um desejo se
realiza, ao completar mil dobraduras.

Uma garota japonesa, estudante e atleta,
Sadako Sazaki, adoeceu anos depois de ter
tido contato com as radiagcbes da bomba
atdbmica lancada sobre Hiroshima, a cidade
onde morava, durante a Segunda Guerra
Mundial. Com leucemia, no leito do hospital,

dobrou origamis até a morte e seu pedido a
cada dobra era “a cura e a paz no mundo”.
Apés a morte, seus colegas nao so6
completaram o pouco que faltava para o
milheiro e enfeitaram seu caixdo, como
fizeram um grande movimento até erguer na
Praca da Paz, uma estdtua em sua
homenagem e pela paz no mundo. Essa
praca recebe todos os anos milhares de
cordas de tsurus advindas do mundo inteiro.

Sempre acalentei o desejo de juntar mil
passaros, mas isso nhunca aconteceu, nao
porque ndo os tenha dobrado. Ensino e
dobro, com bastante frequéncia, muitos
tsurus com os quais presenteio a alguém que
esta por perto e 0s quais, em outras
ocasifes, me sdo solicitados para distribui-
los em reunides. Assim, o “monte” nunca
cresce. Eu os ofereco pelo puro prazer de ver
0 riso largo e o olhar de quem os recebe.
Quem os dobra e doa, em seguida, entende
bem do que estou falando.

* Dalila Lubiana — Educadora, pesquisadora, Mestre em Ciéncias da Educacdo; Especializagdes em: Gestdo da
educacdo, em Psicopedagogia, na Formacgdo Holistica Transdisciplinar e em loga; Formadora de Facilitadores da
metodologia "A arte de viver em paz" e "A Arte de Viver a Vida” do professor Dr. Pierre Weil/Unipaz; Membro do Colégio
Internacional dos Terapeutas; Master em programagédo neurolinguistica; Autora do livro "Liberdade atrds das grades —
pedagogia social, politica publica e cultura de paz"; Ganhadora do Prémio Cidadania Mundial da Comunidade Baha'i.

dlubiana@gmail.com

Vol. 11 - Ano 6 - N° 11 - Janeiro / 2018 ISSN 2317-8612

http://revistatransdisciplinar.com.br/

www.artezen.org



A Unipaz decidiu celebrar os 30 anos de
sua fundacdo honrando especialmente os
dirigentes e facilitadores de cada unidade
gque compde o0 seu colegiado e os
colaboradores mais antigos. Cada um
apresentou o seu trabalho em palestra e/ou
vivéncias. Qual é a sua prisao? foi o tema de
minha palestra e pratica. A ideia era
fundamenta-lo nos ensinamentos libertadores
das sabedorias contidas na Roda da Vida do
budismo tibetano, na milenar prética do yoga,
em especial, no equilibrio dos sete centros
energéticos e na “A arte de viver a vida”
(Avivida), de Pierre Weil, tudo isso somado a
um desejo intimo de que todos os seres se
libertem de suas amarras. Assim, surgiu a
ideia de dobrar os origamis.

Como tudo comega em nossa mente,
decidi convidar pessoas para dobrar,
mentalizar e vibrar melhorias e liberdade
para todos e tudo. Inclui a ética na
mentalizagdo, conforme veremos abaixo,
considerando o momento politico em que se
encontra o Brasil e 0 mundo.

O projeto era confeccionar 12.000
passaros, dos quais 1.000 para cada
sabedoria (representadas pelas cores: azul,
amarelo, vermelho, verde e branco) e 1.000
para cada centro energético e ensinamento
do Avivida (sete cores/chakras/seminarios
Avivida).

Convidei primeiramente dois adolescentes
do Espirito Santo. O menino ja dobrava e a
menina logo aprendeu a arte. Nosso primeiro
grupo de WhatsApp era apenas de trés
pessoas. Numa das idas a Brasilia, para
facilitar um dos seminarios Avivida, estendi a
proposta as turmas 20 e 21 da Formacao
Holistica de Base da Unipaz-DF (FHB). E,
ofereci na holopraxis: aula de yoga e oficina
de tsurus (dobradura, histéria e mausica).
Esses aprendizes, além de aceitarem o
desafio com entusiasmo, patrocinaram a
compra dos papéis coloridos. Pronto! O
segundo grupo ja era bem maior e a ideia de
dobrar 5.000 passaros, nas cores das cinco
sabedorias, estava a cargo desse grupo
também.

Cada sabedoria representa um caminho
para sair da prisdo das emocbes
perturbadoras. A sabedoria de cor azul nos
liberta da prisdo da raiva; a de cor amarela,
do orgulho; a de cor vermelha, do desejo e
apego; a de cor verde, do ciumelinveja; e,
finalmente, a de cor branca, do carcere da
ignorancia.
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Faltava encontrar mais parceiros para 0s
7.000 restantes, referentes aos sete chakras
e Avivida. Cada um com sua cor e
caracteristica propria: o primeiro, de cor
vermelha, € o centro da seguranga; o
segundo, laranja, o centro da sensualidade,
do prazer; o terceiro, amarelo, centro do
poder; o quarto, verde, centro do amor e da
compaixao; o quinto, azul celeste, centro da
inspiracdo; o sexto, azul indigo, centro do
conhecimento; e, o sétimo, lilas, o centro da
transcendéncia. Como o0 selo comemorativo
dos 30 anos da Unipaz continha as sete
cores, o caminho foi usa-lo no papel branco
para os 7.000 passaros.

O desafio passou, entédo, a ser este: mais
pessoas para dobrar, patrocinio para o
material grafico e arte, ou seja, ajustar a logo
nas asas do tsuru e os chuviscos com as
sete cores (contidas nessa logo), no hico e
na cauda de cada tsuru. Numa viagem de
estudos ao Oriente, falei sobre o projeto a
uma amiga e companheira de viagens, Lucia
Helena Victon. Vi brilho em seu olhar! E essa
grande parceira aceitou o convite tanto para
participar quanto para patrocinar o material
grafico. De volta ao Brasil, Lacia contatou e
conseguiu, de forma voluntéria, a arte com os
designers Thiago Victon e Laura Piazza. Ela
ainda envolveu a sua empresa e Seus
funcionarios no projeto e atraiu outros
colaboradores muito especiais no seu
Estado. Além de tudo, Lucia aprendeu a
dobradura, um antigo desejo seu, e foi uma
incansavel “tsuruzeira”.

Houve outros contatos e convites Brasil
afora. Quando me dei conta, jA éramos
muitos. Grupos de WhatsApp formados
desde o extremo norte, do estado do Amapa
ao do Rio Grande do Sul. S6 em Séao Paulo,
capital e interior, tivemos sete grupos. Alguns
coordenadores muito atuantes como: Cynthia
Marsola, Ozeneide Machado, Ana Penarotti,
Luis Alberto Silva Santos, lonice Caetano,
Sadako Tsuboka, Leila N. Blauth, Rovani
Ferreira, Jose Luiz Ribeiro, Patricio Duprat,
Flavio da Luz, Edilson Fernandes da Silva,
dirigentes e colaboradores de algumas
unidades da Unipaz: Rondobnia, Ceara,
Parani, Minas Gerais, Para, Campinas,
Balneario de Camboril, Santos-SP, Brasilia e
muitos outros. Uma corrente de muitas
pessoas de diversos lugares, grupos de
amigos, colegas de trabalho, homens,
mulheres, alunos e professores de escolas
publicas e privadas, atuais e ex-aprendizes
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da Unipaz, pessoas que nunca ouviram falar
da Unipaz, criancas, adolescentes, jovens e
terceira idade, ex-apenados e filhos, pessoas
privadas de liberdade do estado de
Ronddnia. Os papéis seguiam pelo correio. O
tutorial, a sugestdo de mentalizacéo (descrita
a seguir), a masica, quase tudo, seguia por
mensagem eletrdnica. Assim também eram
esclarecidas as duvidas e sanados os ajustes
necessarios. Eram postagens da manha a
noite, todos os dias. Pessoas de 9 a 88 anos
(Daniele e Floriano) estavam unidas no
mesmo propdsito: dobrar e vibrar a paz.

Vontade, mente calma, coluna ereta e
coragdo tranquilo! Assim, empenhadas no
objetivo proposto, iniciavam suas dobraduras
com a sugestdo de conectar com o melhor e
mais sublime em si e irradiar esses
beneficios a todos os seres do universo
(cada um podia criar a propria mentalizacao
para cada oficina). O modelo enviado era:
‘Respire algumas vezes com atengcéo e
contate o melhor em vocé... (pausa). Agora,
inicie sua dobradura. Enquanto dobra, irradie
paz, amor, salde e graca para 0sS seus pais,
avés e todos seus antepassados. Inclua sua
familia, seus amigos, conhecidos e
desconhecidos, pessoas de sua cidade, de
seu pais e a familia planetaria. Visualize os
paises e seus dirigentes. Imagine uma
politica mundial pacifica e eficaz, baseada no
respeito, no amor, na ética, na transparéncia,
gue vise ao bem-estar de todos e de tudo.
Irradie ainda felicidade e paz para todos os
seres de todo o Universo! Ao final, respire e
agradeca. Agora, imagine que a pessoa, nos
dias da realizacdo do e-thi, ao receber sua
arte/tsuru, esteja também irradiando paz,
saude, amor, felicidade...”

Nas escolas publicas e privadas do
Espirito Santo e de Santa Catarina, houve
oficinas e palestras sobre cultura de paz.
Alunos em risco social e com dificuldade de
aprendizagem se encantaram com esse novo
aprendizado. Os professores também
aderiram a novidade. Nessas oportunidades,
apresentei alguns beneficios da técnica do
origami: trabalhar as articulagdes das maos;
exercitar/ativar o cérebro (hemisférios direito
e esquerdo); ativar as zonas do tato, motora
e visual, desenvolver a inteligéncia espacial,
a atencdo, a paciéncia, a memoéria e a
imaginacdo; desenvolver a autoestima; ativar
a criatividade; despertar sentimentos de
satisfacdo, orgulho e alegria, ao completar
uma dobradura.
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Uma adolescente, com problemas de
desenvolvimento em leitura e escrita, foi a
gue mais se destacou com a técnica do
origdmi. Aprendeu rapido e suas dobraduras
eram as mais perfeitas. Sentiu-se realizada e
reconhecida. Cheia de orgulho, pode mostrar
aos colegas que ela tinha suas habilidades e
era capaz.

No més que antecedeu ao e-thi, inicio de
agosto, conforme previamente combinado, os
passaros iniciaram uma grande revoada
rumo a Brasilia (via correios) para a
organizacao e decoracdo da celebracdo dos
30 anos da Unipaz.

A ideia inicial eram 12.000 passaros, mas,
apos a distribuicdo de todos os papéis com
0S gQrupos, outras pessoas tomaram
conhecimento do projeto e queriam
participar. Todos foram acolhidos! Era
sugerido que comprassem 0S papéis nos
tamanhos e cores estabelecidas. A sugestéo
era bem acatada. Por exemplo, uma pessoa
de Porto Alegre, uma das ultimas a entrar,
adquiriu 1.000 papéis vermelhos (9cm x 9cm)
e dobrou, com a ajuda de uma amiga, 250
tsurus. Doou o papel restante para ser
dobrado durante o evento. Contei,
aproximadamente, 4.800 papeis adquiridos a
mais. Todos que entraram no final dobraram
e enviaram a Brasilia no prazo determinado.
Assim, perdemos a conta e extrapolamos 0s
12.000 tsurus previstos.

Ao término do envio dos passaros, uma
aprendiz capixaba do seminario A Arte de
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Viver em paz, Monica Loureiro Jorge, que
nao pbéde dobrar, sentiu desejo de participar.
Colocou sua empresa de comunicacdo a
servico do projeto. Enviei as fotos
compartilhadas nos grupos, a lenda, as
muasicas e 0s registros. Ela produziu um
video. A histéria foi contada e embalada pela
voz de Pierre Weil com a musica “Ha paz em
vocé”. No encerramento, a cancao de autoria
de Maria do Carmo Peret Dias, entoada
pelas internas da Penitenciaria Estadual
Feminina do Espirito Santo. Esse video
circulou pelo Brasil e mundo como o ultimo
‘chamado” para o e-thi (disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=7mKRhV
GZbU4 ou www.unipaz30anos.org). Muitas
pessoas se emocionaram ao assistir ao
video.

Tsuru encantando adulto e crianga
- A\l
- N A

Nos dias de véspera e durante o e-thi,
pessoas de todos os lados chegaram e
auxiliaram na decoracdo. lzume Ilwakami
Beltrdo trouxe dicas preciosas de como
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montar os fios para enviar os tsurus ao
Japdo; as incansaveis Fagima e Graciany
Pires (citando-as como representantes das
turmas 20 e 21 da FHB) acompanharam
tudo, bem de perto, todo o tempo e
ensinaram a dobradura nos horarios das
oficinas e fora deles. Havia um espaco
especial, préximo a cachoeira, disponivel
para atender e ensinar o origami, mas elas
ensinavam tanto la quanto onde havia
alguém querendo aprender. Os novos
aprendizes também auxiliavam a embelezar
cada canto, palco, arvore, tenda, varanda,
mesa... Lucia Helena se encarregou gentil-
mente de presentear cada participante com
um tsuru.

Dalila Lubiana

Um ténue fio de nylon, agarrado ao teto,
descia e fazia flutuar, no centro do saldao
principal do Encontro, um Globo/mapa-mundi
povoado de passaros nas cores libertadoras
das cinco sabedorias. — "Adorei consertar o
mundo e cobri-lo de tsurus" diz Elaine M. P.
Raymundo, referindo-se ao Globo antes
partido em dois pedacos e agora inteiro,
colado por ela — No palco desse saldo, uma
cadeira com a foto de Pierre Weil e, a sua
frente, um péssaro especial, dobrado pelo
senhor Floriano Schulz, 88, da cidade de
Nova Venécia-ES, que, ao passar pela rua e
ver 0s tsurus no console do meu carro
estacionado, em visita & minha mae, enviou
insistentemente uma  mensageira até
descobrir quem os dobrava. Lembrou e
reviveu o0s tempos de menino quando
dobrava “um passarinho um pouco diferente”.
Mesmo com mal de Parkinson, sentiu
vontade de participar e contribuiu com alguns
passaros.

Pessoas que ndo puderam deslocar-se
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até o local do e-thi sentiram-se parte dele e
enviaram depoimentos emocionados sobre
sua participacdo, ao dobrarem o0s passaros.
Inclusédo e pertencimento foram as palavras
mais expressadas.

Para lembrar, honrar e agradecer cada
pessoa, foi criado um banner contendo o
nome dos colaboradores do projeto. Ao final,
havia espagos em branco para a assinatura
dos novos participantes.

Lucia Helena e
Fagima Gracas da Silva Pires

Fonte: Site da UNIPAZ

E possivel que, ainda neste ano, a Praca
da Paz em Hiroshima, Japao, receba os dois
milheiros de tsurus, do encontro dos 30 anos
da Unipaz. A fileira de 1.000 passaros com o
selo 30 anos da Unipaz ja foi preparada e a
fileira de 1.000 contendo os passaros nas
cores das cinco sabedorias (200 cada cor)
esta sendo recriada. Mais uma vez, atuando
na coordenacgdo, estdo: Graciany, Fagima,
Izume e outras pessoas.

Presenciei o entusiasmo, a beleza e o
brilho nos olhares. Ouvi depoimentos
altruistas e muitas descobertas. A genero-
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sidade, a cooperacdo e amizade estavam no
ar! Senti tanta amorosidade e ditos: “como é
facil ser feliz e fazer o outro feliz’. Algo téo
simples tocou o coragdo de muitos e levou
alegria e leveza ao nosso e-thi. Assim,
silenciosamente, criadores (voluntérios) e
criaturas (tsurus), como anjos guardides,
preencheram com delicadeza, cada espaco
do Campus Unipaz-DF e os coracbes dos
participantes do Encontro. Vocé pode conferir
no video sintese do e-thi. Acesse:
https://youtu.beb9NzjYDKYZ8

Fonte: Arquivo da autora

Gratiddo ao Pierre Weil por sua
genialidade de implementar e trazer a Unipaz
para o Brasil e compartilhd-la com o mundo.
Gratiddo aos atuais dirigentes, aprendizes e
seus antecessores. Gratiddo a todos pela
dedicacdo e empenho em dobrar os
passaros, mentalizar a paz, a ética e a
harmonia no mundo. Um carinho especial
aos coordenadores dos grupos de todo o
Brasil. Minha profunda gratiddo a todas as
pessoas queridas que encontrei pelo
caminho. Gostaria de citar o nome de cada
uma. Guardo-as aqui dentro do peito.
Gratidao!

(Fotos fornecidas pela autora e retiradas do site da
UNIPAZ)
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6 — RAIZES DA MINHA TERRA:
grounding numa perspectiva poética

Tomarei de empréstimo, as imagens
poéticas do poema Pétria Minha de Vinicius
de Moraes, como inspiracdo para as minhas
reflexdes, extraindo deste, partes que
considero possiveis de interlocu¢do com o
tema do presente artigo.

Grounding é o conceito fundamental,
original e a pedra angular da Analise
Bioenergética, desenvolvido inicialmente pelo
Dr. Alexander Lowen e o Dr. John Pierrakos.
A partir das observagfes adquiridas com a
vivéncia de posturas e manobras realizadas
NOS Sseus proprios corpos criaram um grupo
de exercicios, que ao longo do tempo, foram
expandidos e aprofundados pelo Dr. Lowen.
Surgiu assim, um conceito acerca da
importancia do estar em pé, ou seja, O
contato de nossas pernas e pés com a terra,
gue acontecendo de forma energética e nao
apenas mecanica significa estar grounded,
estar enraizado.

Ao leitor, ndo intimo da Analise
Bioenergética, pode parecer dedicacdo
demasiada ao que aparentemente é o6bvio,
pois todos nds, quando em pé, estamos com
nossas pernas e pés em contato com a terra,
com o chéo. Entdo, porque desenvolver uma
teoria de personalidade e abordagem

Edna Ferreira Lopes*

A minha patria € como se nao fosse, é intima

Dogura e vontade de chorar; uma crianga dormindo.

E minha pétria. Por isso, no exilio
Assistindo dormir meu filho
Choro de saudades de minha patria.

Vinicius de Moraes

terapéutica para compreender e viabilizar
este contato? Qual a importancia de
estarmos ou ndo conectados com a terra,
com o chdo em que pisamos? Em que isto
influencia nossa qualidade de vida?

Dr. Lowen, ao longo da sua experiéncia
clinica, promoveu um profundo conhecimento
sobre a verticalidade: condicdo humana de
estar em pé e suas conseqliéncias fisicas,
emocionais, simbdlicas e espirituais; criando
um meétodo e filosofia onde a busca do
enraizamento se tornou o eixo, a coluna
vertebral.

Estabelecendo conexdes com a historia
de vida; padrdes de comportamento; leitura
corporal; tendo como objetivo desenvolver o
enraizamento; percebido como a
possibilidade do individuo integrar-se a real
condicdo de si mesmo; no microespaco
(individuo-ego-self) ao macroespaco (familia-
sociedade-cultura).

Em primeiro lugar procuro reverenciar
esta construcdo, percebendo o grounding
como a poesia maior da Analise
Bioenergética, retomar as perguntas feitas
anteriormente e procurar, a luz da teoria aqui
citada expandir o olhar para esta dimenséo
humana — a verticalidade. No terceiro

* Edna Ferreira Lopes — Psicéloga Clinica CRP 02/4739; Arteterapeuta (01102002); Analista em Bioenergética CBT,
Supervisora e Local Trainer (S.A.B.N.B); Especialista em Terapia Casal e Familia- UFPE; Facilitadora de SoulCollage®;
Atual Presidente da Associacdo Pernambucana de Arteterapia — ARTE-PE; Membro do Conselho da Unido Brasileira
das Associacdes de Arteterapia - UBAAT. Sdcia - diretora do Horizonte-Desenvolvimento Humano Clinica-Escola e
Pesquisa. Coordenadora do TRACOS — Estudos em Arteterapia. Organizadora da publicagio CORPOETICO —
Arteterapia e Criatividade na experiéncia cotidiana (2011); e TRACOS - Estudos em Arteterapia, vol.1(2015).
ednaferreiralopesl@gmail.com
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momento pretendo relatar uma experiéncia
em que relaciono grounding e expressao
imagética, no trabalho que denomino Pernas
e pés, pra que te quero? E importante
afirmar que, ao utilizar os recortes poéticos
da poesia de Vinicius de Moraes, procuro
uma linguagem que facilite a comunicagéo
entre o fazer bioenergético e o fazer
arteterapéutico, sem nenhum  carater
interpretativo da poesia, muito menos do
poeta.

A minha patria é como se nao fosse...
...Por isso, no exilio...
Choro de saudades de minha patria.

Estar grounded significa estar enraizado,
o contrario de exilado, distante, desco-
nectado de si. O contato energético com a
terra significa a possibilidade tanto de carga
guanto de descarga de energia, que possam
fluir de maneira ascendente e descendente
pelo corpo.

Estes movimentos (ascendente-descen-
dente; centro-periferia e vice-versa) neces-
sitam de um organismo livre de bloqueios,
gue permita um livre fluir de sensacbes e
sentimentos, enquanto corrente de energia
pelo corpo e integrados a consciéncia.

Muitas vezes, nos sentimos em exilio,
longe de uma percepcdo e conexdao com o0
self, o centro, a patria. Esta separacdo, no
sentido simbdlico, é percebida por um
distanciamento de si mesmo, da nossa
primeira  natureza. Durante a vida
continuamos formando defesas, armaduras,
ilusbes que irdo fazer parte do que
denominamos segunda natureza. Muitas
vezes, SO conectamos com esta parte, a mais
superficial, que esconde a profundidade.
Portanto, ao que poderia  parecer
redundancia, por os pés no chéo, significa o
gue ha de fundamental para uma existéncia
focada no self;, e ndo em uma imagem
projetada de um ego narcisista, visdo tao
comum nos nossos dias, onde o valor
humano se baseia, cada vez mais, nas
aparéncias.

Segundo Lowen (1990, p.142) ter os pés
no chao era no passado uma qualidade. Na
atualidade se espera que as pessoas voem
alto e rapido. Com o peso do planeta-cabeca
(BACHELARD, 2008, p.288), funcionamos,
na grande maioria, do pescog¢o para cima,
onde coracdo (sentimento) e pélvis
(sexualidade) estdo a servico da mente
(vontade), que comanda e delibera.
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Enfatizamos uma maturidade de
pensamento e razdo e permanecemos,
guase sempre, imaturos nos sentimentos. A
primazia da raz&o, em nossa cultura, nos faz
desconectados das outras partes de nés; no
corpo, estas divisbes se concretizam e sao
percebidas na dicotomia razdo-emocéao;
pensar-sentir e desejar; entre outras. Cisdes
gue acontecem energeticamente e que se
manifestam na estrutura corporal e psiquica,
refletindo-se na estrutura de uma sociedade
de consumo, que d& énfase aos valores
materiais como base de sustentacao,
alicercando sua motivacao na imagem (fama,
sucesso, poder, celebridades) em detrimento
da auto-aceitagdo; no poder e rigueza em
detrimento do amor e prazer; na forgca em
lugar da graciosidade e espontaneidade.
Neste sentido enraizar-se se torna uma
necessidade premente a saude fisica,
emocional e social.

Estar Grounded significa deixarmos
sustentar por nossas pernas e pés, permitir
uma entrega a processos arcaicos da nossa
estrutura animal que se assemelha a uma
profunda fé na vida. O grounding é o objetivo
primario da andlise bioenergética. A maior
atencdo do trabalho deve dirigir-se para
baixo, ou seja, fazer com que a pessoa
adentre pernas e pés, afirma Lowen (1982, p.
172).

No entanto, o movimento descendente
sempre traz ansiedade e nao raro quando
uma pessoa permite que a energia e 0s
sentimentos fluam por seu corpo em direcao
a terra, uma das primeiras experiéncias é a
tristeza. Ficar sobre os dois pés implica um
profundo contato com a soliddo existencial;
com as sensacdes pélvicas, com o medo de
perder o controle, fracassar, entre outros.
Bachelard (2008, p.313) colabora quando
afirma que:

Todos os paraisos e todos os infernos tém
seu porteiro.
Todos os castelos da meditacao intima tém
suas muralhas.

Mas ndo vamos com freqiiéncia ao centro
de nossa intimidade,

em geral ndo gostamos de descer em nés
mesmos, pelo menos

guase nunca descemos até o mais secreto

poréo.

Aterrorizados com o medo de cair seja de
tristeza, paixdo ou loucura, ndo sentimos
terra firme abaixo dos pés e 0 céu nao tem
limites. Sem continéncia, nossos sentimentos
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e sensacdes se tornam monstros, e nos
vemos incapazes de lidar com eles,
entretanto, o que pode ser nossa cruel
realidade, que é nossa dimensdo humana,
poderd ser também a nossa mais linda
poesia, dependendo do chdo que possamos
seguir construindo: terra Umida, quente;
vulcanica, areia movedica, terra firme...

Se me perguntarem o que é a minha patria,
direi:

N&o sei. De fato, nao sei

Como, porque e quando a minha patria
Mas sei que a minha patria é luz, o sal e a
agua

Que elaboram e liguefazem a minha magoa
Em longas lagrimas amargas.

Vazio, angustia, medo, desiluséo,
doencas psicossomaticas, trabalho exces-
sivo, misticismo, sexualidade performatica,
falta de coeréncia e verdade. Onde esta a
luz, o sal, a agua?

Em Chevalier (2006, p.15; p.567; p.797)
encontramos Luz significando conhecimento
e simbolizando a vida, a salvacdo, a
felicidade. A luz que sucede as trevas. O sal
como purificador e protetor, simbolo da
sabedoria; e a agua fonte de vida; purificacao
e regenerescéncia. A graciosidade, a
luminosidade e a flexibilidade sdo a luz, o sal
€ a agua do corpo.

A couraga muscular, cronificada, inibe os
movimentos involuntarios da vida, e isto nos
esclarece a supervalorizagdo da razdo, em
detrimento das expressbes humanas
vinculadas ao prazer, espontaneidade,
assertividade, criatividade, sexualidade, entre
outras.

O nosso lado intuitivo, emocional,
sensitivo € tado temido, que através de
manobras e processos finamente
estruturados, inconscientes, realizados na
mais tenra infancia, comandam muito
sorrateiramente nossos atos e escolhas. Teia
tecida em conjunto com nossa histéria de
vida, ambiente, familia, sociedade, cultura,
religido. Tudo isto se interliga e se expressa
em uma maneira Unica de estar no mundo.

Se colocarmos as imagens em seu
verdadeiro lugar na atividade psiquica —
antes do pensamento — ndo podemos
deixar de reconhecer que a primeira
imagem na imensiddo é uma imagem
terrestre. A terra é imensa. A imensidéo é
entdo uma imagem primordial.

(BACHELARD, 2008, p.299)
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Este dizer lembra Caetano Veloso (1978)
guando canta:

...acontecer de eu ser gente
E gente é outra alegria
Diferente das estrelas...

Terra! Terra!

Por mais distante

O errante navegante

Quem jamais te esqueceria?...

O corpo-terra da méde ou o de quem
exerceu a funcdo da maternagem, delineia
no corpo-bebé as primeiras impressdes desta
relacio com a terra. Nosso primeiro
grounding é vivido e construido com e neste
outro corpo; que abriga, acolhe, sustenta,
ampara.

A qualidade desse suporte deixar4 marcas
na relacdo que ira se estabelecer com o chao
e suas correlagbes subjetivas. De alguma
maneira este grounding materno também
estarA presente a cada etapa do
desenvolvimento do processo de enraiza-
mento, nas diferentes fases da vida.

O medo da queda, tdo frequente entre
nés, pode ter raizes nessas primeiras
vivéncias com o0 espaco. A sensacdo de
sustentagdo, traduzida nos sentimentos de
confianca e seguranca; e as de queda nos
sentimentos de fracasso e incapacidade
estardo presentes em toda nossa existéncia.

No corpo-bebé, a terra-péatria € o Utero,
0s seios-leite, os bracos e colo que dardo
contorno as sensagdes, por vezes, caoticas,
sentidas por este novo ser, no novo mundo.

O desenvolvimento motor da crianga
passa por varios estagios, que inclui a
posi¢cdo horizontal, o engatinhar, os primeiros
passos até o caminhar. Realizando, para isto,
uma luta contra a lei da gravidade, a qual
todos os humanos estdo submetidos.

Aventura rica de amadurecimento
somatico e psiquico, envolvendo os mais
diversos sentimentos, numa gama que vai do
medo a alegria, pois, todo o ser esta
envolvido nesta experiéncia, das mais
significativas.

Manter-se em pé sera em varios niveis,
um desafio por toda a vida. Necessita de
flexibilidade na queda e no levantar-se,
posicbes estas, presentes nas diferentes
demandas e vicissitudes do viver, no sentido
literal e simbalico.

Resistir ou aceitar esses movimentos ira
definir um corpo maleavel ou endurecido;
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imprimindo nos sistemas 0sseo e muscular e
seus concomitantes emocionais, marcas ou
bloqueios, que na repeticdo cronica,
contribuem na formagéo de sintomas fisicos
e emocionais.

Os pesos caem, mas nos queremos
levanta-los;

E quando ndo podemos levanta-los,
imaginamos que os levantamos.

(BACHELARD, 2008, p. 282)

Enraizar-se é aceitar a realidade objetiva
e subjetiva de seres terrestres. E o contato
com nossa humanidade. Por um certo
periodo de nossa vida, a vivéncia espaco-
tempo se d4 na horizontalidade, e sempre
retomaremos a essa posi¢do, hos momentos
de entrega, descanso, de necessidade de
colo e apoio, no sono e na morte, 0 outro
contraponto do nascimento.

Com nosso amadurecimento, incluimos a
posicdo vertical de estar no mundo, e esta
sera uma conquista sem volta. Revivemos
nestes processos, de forma ontologica, a
histéria de nossos ancestrais, que estdo
registradas nos nossos chips de memodria,
distribuidos pelo nosso corpo.

As memoérias da trajetéria humana,
registradas no cérebro reptiliano, a parte
cerebral primitiva, arcaica diz respeito as
funcbes basicas e  primordiais da
sobrevivéncia, ou seja, as de sustentacao,
eliminacdo, sexualidade, constituindo a base
necessaria para outras elaboracdes, que se
seguem, no sistema limbico e no neocértex.

O trabalho arteterapéutico inspira o olhar
para as imagens e vice-versa. Neste estudo
a arvore e o animal serdo imagens-simbolos
para o conceito bioenergético de grounding.

A arvore é um dos temas simbdlicos mais
ricos e difundidos, simboliza a vida e a
verticalidade. Manter-se em pé, depende
mais da forca de suas raizes do que da
rigidez da sua estrutura. Comparando com o
Nnosso corpo, Lowen (1990, p.123) ressalta:

E necessario que aconteca um processo
energético, onde uma onda de excitagdo
desce através do corpo e chega até as
pernas e pés. A sensacdo, de estar ligado
a terra, ocorre quando esta onda atinge o
chdo; muda de sentido e flui para cima,
como se a terra estivesse nos repelindo e
nos fazendo ficar eretos.

Pelo fato de suas raizes mergulharem no
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solo e de seus galhos se elevarem para o
céu, a arvore é considerada, como simbolo
das relacbes que se estabelecem entre a
terra e o céu. Na analise bioenergética, a
interligacdo entre grounding e espiritualidade
se d4 a partir desta visdo, quando Lowen
(1990, p. 121) afirma:

Arranque uma arvore do chao e suas folhas
morrem; faca 0 mesmo com uma pessoa e
a espiritualidade se transforma numa
abstracao sem vida.

Em Chevalier (2006, p.84) encontramos:

A é&rvore pbe em comunicagdo 0s trés
niveis do cosmo: O subterraneo, através de
suas raizes, sempre a explorar as
profundezas onde se enterram; a superficie
da terra, através de seu tronco e de seus
galhos; as alturas, por meios de seus
galhos superiores e de seu cimo, atraidos
pela luz do céu.

Relne todos os elementos: a agua circula
por sua seiva, a terra integra-se ao seu
corpo, através das raizes; o ar lhe nutre as
folhas (respiragédo), e dela brota o fogo,
quando se esfregam seus galhos um contra
0 outro.

Percebemos semelhanca com  os
movimentos de fluxo, motilidade, carga e
descarga de energia, vividos internamente
em nossos corpos, de modo que haja
nutricdo do centro as extremidades, fazendo
a vida circular e frutificar. Assim, estar
grounded é conectar terra e céu; pés e
cabeca; enraizamento e transcendéncia.

Outro simbolo é o do animal, a parte em
nés relacionada aos instintos, a sobrevi-
véncia, a sexualidade. A dissociacao da
nossa natureza animal nos faz
desenraizados, perdemos contato com a
terra. Muito cedo somos educados a negar,
rejeitar e considerar como feias e sujas as
funcbes anais e genitais. Aprendemos a
suprimir, esconder e evitar as sensacfes
prazerosas nessas regides, contendo a
energia e o0s sentimentos dessas areas
formamos bloqueios e contragbes como
forma de evitar a consciéncia das mesmas.
Ao longo do tempo, impedimos que estas
sensacodes fluam no corpo para baixo e para
cima.

N&o muito raro, estrangulamentos energé-
ticos sdo percebidos na altura do pescoco,
diafragma e pélvis dificultando o fluxo, a
circulacdo dos fluidos do corpo, inibindo a
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sensibilidade. S6 sentimos o0 que se move.
Na rigidez ndo ha entrega, o corpo ja ndo se
permite o “amolecimento” natural das
expressdes dos sentimentos amorosos e
sexuais.

Para uma sociedade compartimentada
torna-se pertinente pessoas desconectadas,
divididas. Assim, as redes sociais se
enfraquecem empobrecendo as acles
criativas e transformadoras. O enraizamento
da& um significado a vida no a&mbito pessoal e
coletivo.

O quantum energético despertado nas
pernas e pés é um trabalho a favor da vida,
da criatividade, da consciéncia de si. Estar
enraizado significa liberar o potencial de
liberdade, autonomia e expressividade.
Conhecedor do seu lugar no mundo e do
direito a um lugar no mundo, é possivel
expandir-se; traduzindo em acgfes, que
reverberam para além dos limites do pessoal.
Eis a poética transformadora do grounding.

Vontade de beijar os olhos de minha pétria,
direi:

De nina-la, de passar-lhe a mé&o pelos
cabelos...

Vontade de mudar as cores do vestido
(auriverde) tao feias

De minha patria, de minha patria sem
sapatos

E sem meias, patria minha

Tao pobrinha

Porque te amo tanto, patria minha, eu que
néo tenho

Pétria, eu semente que nasci do vento

Eu que ndo vou e ndo venho, eu que
permanego

Em contato com a dor do tempo...

Quando, em vez de negar nossa
realidade, conseguimos nos colocar no colo,
ser pai e mae aliviando as culpas e
ansiedades, nos sentimos humanos e nao
deuses. Reconhecer partes pobres e feias;
monstros e demodnios. Integrar sentimentos
considerados indesejaveis, é antes de mais
nada, exercitar a arte de nos tornar inteiros.
Na maioria das vezes, processamos O0S
sentimentos considerados negativos
repelindo, ignorando, retaliando e negando,
mas estes continuam com uma forca capaz
de nos fazer esfacelar. No processo de
incorporacdo se da a consciéncia,
assimilagdo, aceitacdo, e assim, ampliamos
Nosso ser e estar no mundo.
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Quero rever-te, patria minha, e para
Rever-te me esqueci de tudo

Fui cego, estropiado, surdo, mudo

Vi minha humilde morte cara a cara
Rasguei poemas, mulheres, horizontes
Fiquei simples, sem fontes.

A volta ao éden, ao paraiso, € um tema
encontrado em diversas mitologias. Simbolo
da necessidade humana de conexdo com o
todo. Individuo € aquele que ndo se divide; é
integro; inteiro.

As separagOes estdo inscritas no corpo
ampliando nossas percepcdes e consciéncia,
poderemos ouvi-las; senti-las e vé-las. Por
vezes  materializam-se nas  diversas
disfungbes corporais, emocionais, sociais,
que atuando como espelhos refletem os
descompassos existentes, entre o mundo
interior e 0 mundo exterior: seus valores, leis
e necessidades. Acredito que o caminho da
inteireza, passa necessariamente pelo corpo
e neste, reside a possibilidade de uma
renovada ligagéo.

Pétria minha... A minha pétria ndo é florao,
nem ostenta
Labaro ndo; a minha pétria é desolagdo

z

De caminhos, a minha patria é terra
sedenta

E praia branca; a minha patria € o grande
rio secular

Que bebe nuvem, come terra

E urina mar.

Frequentemente, na clinica bioenergética,
ouvimos relatos quanto as sensacgdes
corporais, tais como:

e “S6 me sinto do pescogo para cima”.

¢ “Nao sentia meus pés. Era como se
eles nao existissem”.

e “Sinto frio, algo gelado na pélvis”.

¢ “Minhas pernas parecem um bloco de
cimento”.

e “As pernas estao retesadas para ndo
sentir minha raiva”.

e “Consigo perceber minha cabega e da
cintura para baixo; meu peito € frio e

vazio”.

e “Meu coragao nao bate, ndo percebo
as batidas”.

¢ “Minha cabeca € muito pesada e
quente”.

Frio, calor, dureza ou flexibilidade
excessiva. Partes exiladas; desconectadas,
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trancadas a sete chaves. Labirintos internos
gue dizem respeito ao drama e a comédia da
vivéncia humana. Esclarece Weigand, (2006,
p.55) quando diz: Todos nés temos energia
suficiente. Mas esta energia pode estar
indisponivel porque nédo chega até o cerne do
organismo. A pulsagdo é bloqueada, a
energia nao flui ou vaza, porque a pessoa
ndo consegue tolerar as emogdes muito
intensas, memorias perturbadoras ou a
percepcdo muito nitida de sua situacdo de
vida.

...a minha pétria é desolagdo

De caminhos, a minha patria é terra
sedenta

E praia branca; a minha patria € o grande
rio secular

Que bebe nuvem, come terra

E urina mar.

Mais do que a mais garrida a minha patria
tem

Uma quentura, um querer bem, um bem
Um libertas quae sera tamen

Que um dia traduzi num exame escrito:
“Liberta que seras também”

E repito

A liberdade conquistada é desejosa de
outras liberdades; ndo se € livre sozinho. Diz-
nos Lowen (1990, p. 125): “..a indepen-
déncia de todos os organismos adultos é
mantida pela sua relacdo de dependéncia a
mae universal, a terra.” Por este angulo,
podemos compreender a ligagdo entre
enraizamento, liberdade e autonomia.

Ponho no vento o ouvido e escuto a brisa
Que brinca em teus cabelos e te alisa
Patria minha, e perfuma o teu chao...
Que vontade me vem de adormecer-me
Entre teus doces montes, patria minha
Atento a fome em tuas entranhas

E ao batuque em teu coragéo.

As batidas do nosso coragdo nos leva ao
Centro, ao Self. Estar grounded é também
esta aberto ao som e a voz que vem desta
camada mais profunda. Ultrapassando as
camadas do ego, muscular e emocional,
onde se localizam nossas defesas chegamos
ao nuacleo, ao coracdo, onde se une, como
podemos dizer, o amor, a poesia e 0
sagrado.

Na verdade, também eu aprendi
a esperar, e a fundo — mas
somente a esperar-me a mim
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proprio. E, para além de tudo;

aprendi a manter-me em pé e a

caminhar, a correr, a saltar,

a subir e a dancar.

E esta a minha doutrina,

quem um dia quer aprender

a voar deve comecar antes, antes de

mais nada, por aprender a estar

de pé e a caminhar, a subir e a

dancar, a arte de voar ndo se agarra no ar.

(NIETZSCHE)

Alexander Lowen, foi desenvolvendo o
conceito de grounding através da criacao de
posturas corporais e da percepcdo das
sensacdes que estas despertavam no corpo.
Observem a ilustracao:
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(fig. 1) (fig. 2) (fig. 3)

A primeira (fig.1) requer ficar em pé com
os pés afastados, joelhos levemente
flexionados e o corpo dobrado para tras,
formando um Arco, que da nome a esta
posicao.

O Arco invertido (fig.2) inicia-se de
maneira idéntica a anterior; no entanto nos
dobramos para frente, tocando o chdo com
os dedos das méaos. Os pés ficam
ligeiramente voltados para dentro, a cabeca
solta e a respiracdo suave e profunda.

Uma outra postura (fig.3), que facilita
ampliar a respiragdo e a Vvibragao
(movimentos involuntarios do corpo), € o
exercicio deitado com as pernas para cima.
Os joelhos permanecem flexionados e a
cabeca relaxada.

Algumas outras manobras podem ser
utilizadas com o intuito de ampliar a
respiracdo e a vibracdo, liberando tensbtes
musculares e aumentando a vitalidade, o
movimento, a autoexpressao.

Citarei algumas dessas posturas:

e Grounding em pé — Joelhos flexio-
nados, uma das maos na altura do
peito e a outra abaixo do umbigo.

e Grounding Arco Invertido cruzando as
maos nos joelhos.

www.artezen.org



e Grounding com as pernas agachadas
(c6coras) e com as costas apoiadas
em uma parede.

e Grounding deitado com as pernas
flexionadas e os pés apoiados no
ch@o ou colchao; e a pélvis levemente
levantada.

Muitos outros exercicios foram criados e
sdo vivenciados nos Grupos de Exercicio ou
Movimento e nos processos terapéuticos em
Andlise Bioenergética.

Todos promovem ampliacdo da capaci-
dade respiratéria, que favorece o livre fluir da
energia no corpo.

Através da vibracdo surgem movimentos
espontaneos e involuntarios, liberando a
rigidez dos musculos, que por sua vez facilita
0 contato com as sensagfes no corpo, ja que
estas sdo percebidas com musculos
relaxados. Intensificam a autoexpressividade;
assertividade; autodominio. Favorecem o
contato com as tensdes corporais e ajudam a
libera-las através de movimentos adequados.

(Fig.4)

Agora chamarei a amiga cotovia

E pedirei que peca ao rouxinol do dia

Que peca ao sabia

Para levar-te presto este avigrama:

“Patria minha, saudades de quem te ama ...

Vinicius de Moraes.”

Neste momento, retomarei o propdsito
inicial de apresentar o trabalho-pesquisa que
venho desenvolvendo, Pernas e Pés, Pra
Que Te Quero?.

Esta proposta faz parte do projeto Corpo
Criativo, que busca uma interlocucéo entre a
Andlise Bioenergética e a Arteterapia
(LOPES, 2008, p.173) tendo como objetivo,
contribuir para a liberacdo e expansdo do
potencial criativo de pessoas e grupos.

Inicialmente, o titulo se resumia a “Pernas,
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Pra Que Te Quero?’. O enfoque era
mobilizar o grounding através dos exercicios
bioenergéticos, focalizando nas pernas sua
principal ateng&o. Pouca orientagéo era dada
aos pés.

Ao ler o ultimo livro do Dr. Lowen,
compreendi que este havia acrescentado, na
teoria e técnica do grounding, uma maior
énfase ao trabalho com os pés, antes nao
mencionada na bibliografia bioenergética.
Estas novas contribuicbes foram a fonte de
inspiracdo para modificacdes no conteudo do
meu trabalho, como também, para a
atualizacéo do seu titulo.

Especificamente, em Pernas e Pés, Pra
Que Te Quero? tenho como propdsito
relacionar o Grounding bioenergético a
construcao imagética em Arteterapia.

Durante toda sua trajet6ria, Lowen
desenvolveu vérias e criativas maneiras de
facilitar e aprofundar o contato energético
com o chdao, isto ja foi descrito na primeira
parte. Assim, dedico maior atengdo, as
contribuicbes mais recentes que, no entanto,
nao excluem as modalidades anteriores, mas
acrescentam.

Percebendo as demandas atuais, Lowen
(2007, p.166) comenta:

...desde que a bioenergética introduziu o
conceito inédito e os exercicios inovadores
do grounding, a condicdo humana
deteriorou-se consideravelmente.

As pessoas estdo ainda menos em contato
com seu corpo e sensacdes do que entre
1953 e 1959, quando a hioenergética foi
criada. Esta € uma cultura cerebral.

A maioria das pessoas que vivem nela se
orienta pela cabeca.

Para exemplificar, escolhi um dos
exercicios citados para os pés Lowen (2007,
p.172) onde descreve:

...a pessoa pbe a parte carnuda do pé
sobre uma bolinha de golfe.

Ao colocar seu peso nessa bolinha, uma
forte carga de energia é enviada para o
corpo; em certos casos, sacudindo-o
literalmente de cima para baixo, esse efeito
consegue atravessar barreiras que fazem o

corpo vibrar fortemente.

Em um dos encontros para Formacao de
Supervisores em Analise Bioenergética, pela
Clinica-Escola Libertas-PE um dos coorde-
nadores, Jayme Panerai, nos ensinou um
exercicio com 0s pés, que considerei rico e
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profundo. Ser acolhido pelos pés nos
remonta a experiéncia significativa e
simbdlica. Intensifica as sensacdes de
sustentagcdo, contencdo e equilibrio. Segue
demonstracgéo:

(fig. 5) (fig. 6)

Descreverei em topicos, uma das
modalidades em que foi apresentado o
workshop Pernas e Pés, Pra Que Te
Quero? Em seguida, serdo apresentadas
duas producdes, onde os simbolos da arvore
e do animal estdo presentes e, por fim,
algumas consideragdes serdo realizadas,
tendo como fundamento o conceito de
grounding e o de Arteterapia.

Workshop Pernas e Pés, Pra Que Te
Quero?

(Seqiiéncia basica)

Primeiro momento:
e O grupo inicia com varios tipos de
caminhadas, ativando os pés e o
contato com o chéo.
e Em circulo, vérios exercicios
bioenergéticos focalizando pernas e
pés.
¢ Uso da bolinha nos pés.
¢ Trabalhando os demais segmentos.
e Em dupla, diversos exercicios para
pernas e pés (Com musica apropriada).
e Arco invertido

Segundo momento: (em dupla)
e Lavagem dos pés (Com lengos ume-
decidos ou com agua).
e Massagem nos pés.

Terceiro momento:

e Construcdo imagética através de
colagem (Figuras de revistas em
miniaturas)

e Desenhar os pés em papel e recortar
(Tamanho original dos pés)

¢ Realizar uma colagem que traduza
pelas imagens o0s sentimentos e
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sensacbes do contato com pernas e
pés.
e Elaboracéao

Todo simbolo tem uma carne, todo sonho
uma realidade. (BACHELARD, 2008, p.1)

Vérios workshops foram realizados, com
algumas variacdes, porém a ordem dos
procedimentos é a mesma. Foi percebido
gue alguns simbolos séo recorrentes, entre
eles, a arvore e o animal.

(fig. 8)

Faz sentido ser assim ja que o trabalho foi
dirigido, em primeiro lugar, com o intuito de
fortalecer e aprofundar a relacdo com o
grounding e o estar grouded, que significa
estabelecer uma relacdo energética com a
terra e sua simbologia, tematica desenvolvida
na primeira parte deste artigo.

Por uma determinada 6tica, essas
representacbes imagéticas irdo, neste
contexto, revelar a qualidade do contato com
as pernas e os pés. Este é um dos objetivos,
perceber no corpo e na arte, a sintonia das
expressdes dos conteddos somaticos e
emocionais.

Verificamos também outras imagens
como: de asas nos pés, blocos de gelo, velas
e fogo. Imagens ligadas a transcendéncia
também sdo encontradas, tais como: Santos,
Orixas, palavras como Fé, Deus, entre
outras.

A atencdo ao formato, as palavras
escritas, a dindmica estabelecida no dar e
receber da lavagem e massagem dos pés se
configura alguns dos pontos importantes para
compreensao desta experiéncia.

Um outro objetivo desta proposta é utilizar
essas duas linguagens a favor de uma
compreensdo maior do processo criativo;
procurando meios que possam facilitar a
expressao do potencial criativo, presente em
todos nos.

Finalizo com a idéia de que o grounding e
a criatividade se fortalecem e séo
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construidos nas relagfes estabelecidas, com
nossos parceiros(as) de caminhada pelo
planeta-terra.
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7 —-VIOLETA

A vida para mim sempre é bela. Nao que
eu a veja como algo perfeito. Inclusive, penso
gue as suas incertezas e durezas a torne
ainda mais encantadora e Unica. Somente o
fato da nossa presenca e consciéncia no
mundo ja seria o suficiente para todo o
deleite. Como € bom acordar e sentir a
beleza do dia. Pode ser uma manha
ensolarada do verdo ou um dia frio e chuvoso
do inverno. Cada situacdo nos oferece
algumas possibilidades de vivé-la e de nos
alegramos. A vida pela vida, do jeitinho que
ela pode ser, é o grande motivo para 0 nosso
prazer em viver. Claro, deveremos buscar
sempre o de que melhor possamos
conseguir, pois, a possibilidade de mudanca
€ o melhor que temos em nos.

Agora, vamos refletir sobre a morte. Na
verdade o bindmio vida-morte faz parte
desse sistema. A vida traz em si essa outra
metade, a morte. A vida ¢é a
condi¢&o sinequa non para a morte. Desde a
fecundagdo trilhamos por esses dois
caminhos: a degenerescéncia ou a
sobrevivéncia. Mesmo ainda quando n&o
tinhamos consciéncia jogamos com essas
duas possibilidades: existir ou ndo existir, ser
ou néo ser. Acordamos para a vida com essa
dualidade ou talvez ndo. Também, ndo vejo a
morte como uma oposicdo a vida.
Entendo que esses fendbmenos fazem parte
de um fluir continuo, sem inicio ou fim.
Nascemos, dormimos, acordamos, amamos,
sofremos, trabalhamos e vivemos com a
indissociavel possibilidade da morte. Por que
entdo o espanto, a angustia e surpresa da
sua realidade? Vejo a morte, assim como o
nascimento, como um instante. A vida se
processa na complexidade da existéncia. E
na pratica diaria que construimos seus

Rosalvo Abreu Silva*

significados ou somente a sua praxis. Apesar
de entrarmos no processo de decadéncia
desde a primeira mitose do zigoto, em algum
momento essa realidade acontece em sua
plenitude: morremos em nossa totalidade
existencial.

O processo de morte € um fenémeno
continuo e pari passu com a vida. O adoeci-
mento pode alterar o processo em si e as
vezes acontece em forma de um longo
romance, talvez um drama reflexivo como os
Machadianos e os de Dostoiévski. As vezes
vem em forma de cronica leve, como as de
Rubem Alves ou dilacerante como as de
Nelson Rodrigues. Também, pode vir em
forma de poesia Drummondiana ou como no
primitivismo de Manoel de Barros. A
morte, inclusive, pode ter cores. Escolha a
sua. Eu prefiro o alaranjado, meio dourado
da cor do alvorecer ou pode ser azul. Pode
ser anunciada em carta, com direito as
lembrangas e beijos para os filhos e amigos.
As vezes como num ald, seguido de um
suspiro. Como a minha morte vira? Nao sei.
Pode vir tdo breve como uma giria ou uma
escrita de telegrama: ja fui. Que esse
processo tdo dentro de mim, tdo necessario,
téo vital e tdo préximo ndo me assuste mais.

97
é a Sermente
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* Rosalvo Abreu Silva — Poeta, médico, autor do livro: “Desmelodia Poética” e “A poesia é a semente da palavra” Ed.
Pimenta Malagueta, lancado em 2017. Nascido em Nova Canad, vive em Salvador. rosalvoabreu@hotmail.com
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8 — A FAMILIA E A ESCOLA COMO INSTRUMENTOS
DE TRANSFORMACAO SOCIAL

A familia brasileira sofreu profundas
modificagbes nas Ultimas décadas, seja em
sua natureza, seja em sua composi¢cao ou
concepgdo, mas foi somente a partir da
década de 80 que os estudos se
intensificaram sobre esse tema.

Como bem ressaltaram Almeida e Moreira
(2011), as questdes econdmicas ocorridas a
partir do século XIX, sobretudo a entrada da
mulher no mercado de trabalho, equipararam
pai e mae no que diz respeito ao exercicio da
parentalidade. O homem passou a participar
mais da criag&o dos filhos e, por outro lado, a
mulher contribui com todas as questbes
familiares, inclusive, financeira.

Diante dessa constatagdo, o casal da
atualidade precisa mais do que nunca dos
colaboradores, conhecidos como rede de
apoio, que ajudam na criacdo de seus filhos.
Nao s6 os avos, mas também as babas e as
instituicbes de ensino passam a fazer parte
do contexto de formacdo, criacao,
desenvolvimento e educacgéo das criangas.

Sobre a rede de apoio social, Brito e
Koller definiram:

Ao conjunto de apoio de sistemas de
pessoas significativas que compfem o0s
elos de relacionamento recebidos e
percebidos do individuo denomina-se rede
de apoio social. A esse construto foi,
recentemente, agregado o elemento
afetivo, em funcdo da sua importancia do
afeto para a constru¢cdo e a manutencdo do
apoio. Apoio social e afetivo abrange uma
tematica multifacetada e dinamica, que
exige uma avaliagcdo complexa e constante

Emanuela Pompa Lapa*

do contexto ambiental no qual a pessoa se
desenvolve, sua histéria, seu momento
atual e das pessoas com as quais se
vincula, bem como as caracteristicas
individuais de todas elas. Esses aspectos
formam o espaco ecoldégico no qual a
pessoa se desenvolve (1999, p. 115).

Nesse universo das redes de apoio social
e afetivo, percebe-se a importancia da
qualidade das relacdes gue sao
estabelecidas ao longo da vida. Tem-se o
afeto como instrumento de formacédo e de
desenvolvimento humano. O vinculo permite
autoria de pensamento e de autoestima.
Noutro giro, a auséncia de vinculos
duradouros e saudaveis certamente causara
ao individuo dificuldades de enfrentamento
social e de confltos e até doencas
emocionais.

Ainda sobre os fatores fundamentais para
o desenvolvimento da crianga, surge a
guestdo, sempre polémica e em constante
debate entre os pesquisadores, que é a
relacéo entre familia e escola. Nao ha davida
gque ambas ajudam na construcdo das
funcdes sociais, politicas e educacionais,
influenciando na formagéo do cidad&o, mas
como bem asseverou Leal e Moreira “... os
papéis exercidos pela familia e pela escola
sdo complementares, mas ambas também
apresentam fungbes especificas e distintas.”
(2011, p. 67).

De qualquer forma, é indiscutivel a
necessidade de didlogo e interagdo entre
familia e escola, aqui representada ndo so6

" Emanuela Pompa Lapa — Mestranda (aluna especial) em Familia na Sociedade Contemporanea da Universidade
Catolica do Salvador. Especialista em Direito Civil e Direito do Consumidor pelo JusPODIVM. Integrante do IBDFAM
(Instituto Brasileiro de Direito de Familia). Advogada especialista na area de Familia e Sucessdes. Sécia do Lapa Goes

e Gées Advogados. emanuela@Igg.adv.br.
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pelos professores, mas pelos gestores da
escola, como coordenadores e diretores.

Farias Filho (2002) ressaltou a variedade
da forma e da intensidade das relagfes entre
escolas e familias, influenciada por diversos
fatores, como estrutura e tradicdo de
escolarizacdo das familias, classe social,
meio urbano ou rural, ndmero de filhos,
ocupacao dos pais, dentre outros.

A educacdo tem a ver com o uso da
palavra e da memdéria. S&0 processos que
fazem surgir algo novo. Tem objetivo de
trazer a tona o que o outro tem de melhor e o
gue socialmente e culturalmente é esperado
de nés. Exercer a educacdo é um dever de
todos.

Exatamente por este fenbmeno é que os
pais precisam ir as escolas, e a escola ir até
as familias. Ambos precisam se conhecer e
construirem juntos caminhos e préticas
assertivas para a criacdo, formacdo e
educacao das criancas.

A escolha de qual escola o filho vai
estudar € o primeiro passo dessa relacgéo, e,
evidentemente, um dos mais importantes.
Recomenda-se que o0s pais, com
antecedéncia, procurem saber sobre o
projeto educacional, os principios, misséo,
visdo e valores daquela instituicdo. Portanto,
fazer uma boa escolha, entenda-se, uma
escolha mais proxima a formacg&o cultural,
social e econbmica dos pais, facilitara
imensamente a construcdo de didlogo
propositivo entre escola e familia.

A acdo mediadora apresenta-se como
uma alternativa para aproximagdo entre
esses dois segmentos. Também se mostra
ser um caminho para a superacdo de
dificuldades e como possibilidade de
aproximacdo e como reducdo de
desencontros entre os dois contextos (SILVA,
RISTUM, DAZZANI, 2015).

Ainda como um meio de aproximagao
familia-escola, tem o proprio dever de casa
gue, se enfrentado pelos pais, pode ser mais
um instrumento de interagdo. Contudo, como
se sabe, muitos pais tém transferido essa
tarefa para a rede de apoio, como
professores particulares, avos, babas, tios,
perdendo a grande oportunidade de estarem
proximos de seus filhos e da escola
escolhida para eles. Esse fato infelizmente é
observado em todas as classes sociais,
inclusive, as camadas sociais de baixa renda.

Uma outra questdo bastante relevante é
que, em tempos de crescente indice de
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violéncia contra a crianca e o adolescente,
todos que fazem parte da rede de apoio
precisam estar atentos e se unir para
combater com veeméncia esse crime.

A violéncia pode ser estrutural ou
interpessoal. Na definicdo de (CARVALHO,
IRIART, BESNOSIK, LARANJEIRA, 2016) a
violéncia estrutural é responsavel pela
desigualdade social e contribui com o
fomento da violéncia interpessoal, nos
diferentes segmentos sociais, em especial,
na dindmica e no modelo familiar. Ja a
violéncia interpessoal € responsavel em
impedir 0 adequado e desejado
desenvolvimento e pertencimento social da
criangca e do adolescente, exatamente por
conta dos traumas fisicos e psicoldgicos que
sdo deixados pelos agressores que sao
pessoas da prépria familia ou responsaveis.

O espaco escolar deve ser visto como um
local privilegiado de identificagéo da violéncia
domeéstica, representando um espaco para a
reflexdo sobre questbes que envolvem
criangas e jovens, pais e filhos, professores e
alunos (CARVALHO, IRIART, BESNOSIK,
LARANJEIRA, 2016).

No Brasil, existem legislagbes proprias
gue visam a combater essa violéncia, em
destaque o Estatuto da Criangca e do
Adolescente (Lei 8.069, sancionada em
1990), mas o desafio social € enorme e a luta
contra a violéncia deve ser permanente.

A rede de protecdo, formada por
diferentes entes e setores da sociedade,
também aparece como mais um instrumento
de fortalecimento das articulagbes e metas
das politicas e programas sociais voltados
para garantias de direitos da crianga e do
adolescente. Mas, sem a unido de todos,
torna-se  muito dificil transformar essa
realidade.

Inclusive, sabe-se que desde a década de
80 a violéncia deliquencial vem se instalando
no Pais, tendo como atores centrais as
criancas, adolescentes e 0s jovens
(CARVALHO, IRIART, BESNOSIK, LARAN-
JEIRA, 2016).

A escola nem sempre é um ambiente de
inclusdo, mas é indiscutivel que além de
servir como local de protecéo, pode ajudar na
formacdo humana com seus educadores e
corpo diretivo, ja que ndo é necessariamente
0 contetdo que importa, mas as habilidades
gque sao desenvolvidas, como aprender a
conviver, as regras de socializacdo, rotina,
respeito ao préximo, disciplina. O trabalho é

www.artezen.org



preventivo e para que dé resultado efetivo é
necessario envolver ndo sO6 os alunos e
professores, mas também os filhos e pais.
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9 - THE KALEIDOSCOPE OF CREATION

Krystleyez*

“Creativity is another name for evolution. Evolution and creativity are Spirit in action.
Fundamental to existence, creativity is Spirit’s voice, the uni-verse, the one song occurring
in all phenomena... the force that birthed the cosmos is the creative urge in our souls.”

Alex Grey

Charting the landscapes of both the seen
and unseen, the arts, science and spirituality
have all guided humanity's quest to
understand the nature of consciousness and
the meaning of life. Each offers a window into
the dynamic forces of Creation; yet, science
often falls at one side of a pendulum while
religion is heavily weighted on the other. This
teetering between “truths” is reflected in a
cloud of chaos and confusion witnessed in
the world. | believe that the magnitude of
global distress we face results from a
disambiguation of our collective mind, our
spirit and our core creative essence.

Last October, | received an invitation to
curate an art gallery for the Breakthrough
Energy Movement in Boulder, Colorado. This
was a profound honor & opportunity to

strengthen the bridge between the arts,
science and spirituality. The conference
brought together researchers, wizards and
alchemists from across the globe to discuss
fundamental frequencies, evolutionary
technology and freedom through free energy.

The art gallery functioned as the heart of
the BEM conference, featuring artwork from
masterful  visionaries including Robert
Venosa, Martina Hoffman, Amanda Sage,
Andrew Jones, Victor Tilvaro and Sai. Two
exquisite bronze statues created by Monty
Zufelt flanked the entrance, rising up like
angelic guardians over the entire event.
There was also a crystal resonance light bed,
a 64 sq. ft. copper pyramid from “Into Earth”
and crystal altars throughout the space.

*Krystleyez — (Krystle Smith - Boulder, United States) — Krystleyez is a evolutionary artist, crystalline grid-worker and
cosmic gardener based in Boulder, Colorado. Her artwork shines light on the interconnectedness of life expressed
through sacred geometry. A fusion of imagination & information... Spirituality and science... Her paintings offer a window
into the kaleidoscope of Creation. Krystle's soul mission is to assist in the awakening of humanity to a new renaissance
of consciousness. https://www.krystleyez.com/the-kaleidoscope-of-creativity
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Expanding into new realms of experience
as a visionary artist, this experience inspired
mein more ways that | can express. The
Breakthrough Energy Movement conference
seemed to be riding the crest of an
evolutionary wave, where the collective mind
and heART spiral together for the evolution of
humanity. It was incredible to witness how the
themes discussed in the conference mirrored
the art. | had many conversations in the art
gallery with individuals who were able to
decode my paintings as they would a
scientific diagram.

Creativity offers an integral bridge
between matter and spirit. In fact, some of
the same symbols and proportions used in
sacred artwork are used to create energy and
even life! The artist pierces through the veil
into the transcendental nature of the universe
and transmits sacred codes of consciousness
into their artwork. From the architecture of
ancient temples, to mandalas & mosaics, the
great Visionaries of the world such as Alex
Grey, Walter Russell and Leonardo Da Vinci,
offer luminous maps into the very structure of
Creation.

Emanating from the core of the most
common scientific and spiritual symbols are
the basic shapes of the circle, the triangle,
the square and the spiral. In both symbolic
and structural ways, these forms inform our
experience & expressions. For example, the
circle is universally regarded as a symbol of
unity also known as pi to the scientific world.
When two circles of the same size are joined
by their centers,they form all of the
proportions necessary to generate the five
Platonic Solids, the square root of 2, 3 and 5,
musical scales and even light itself!

Kaleidoscopic patterns are reflected
across all scales and dimensions. Whether
you gaze into “Creation” through the eyes of
an artist, the lens of a microscope or spiritual
symbolism, similar patterns and symbols
naturally arise. Uniting science, spirituality
and the arts, sacred geometry is the cosmic
container that holds everything together. At
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the heArt of matter and spirit, sacred
geometry offers the most important key to
unlocking how everything is connected. When
this universal language is comprehended,
octaves of our collective potential may be
opened.

Sacred geometry is the very nature of
Nature. From honeycombs and spider webs
to the networks of molecules, rivers & trees,
all of life is composed of intricate fractals of
sacred geometry. The patterns expressed in
nature provide an integral picture of the
interconnected, infinite, fabric of the Cosmos.

Spanning from the spiraling nebulas of
outer space, to the inner landscapes of our
imagination, new horizons of consciousness
continuously await us. Science will continue
to advance the way that we can tangibly
understand energy, including the power of
our thoughts to shape reality, spiraling back
to the same principles that spirituality has
passed on for eons. Meanwhile as a visionary
oracle, map and record-keeper of both
science and spirituality, the torch of
evolutionary inspiration is passed on through
our creative expressions. The more we
connect the dots between the spheres of art,
science and spirituality, personally and
collectively, the more we can harmonize as a
whole.

Ultimately, the entire universe is a free
energy generator that pulses with creativity.
We all have access to this infinite torus of
energy from anywhere and everywhere. The
source blueprints for this free energy device
are imprinted into ancient and contemporary
artworks, as well as our very own bodies,
through the language of sacred geometry. As
a grandfather of sustainability Buckminster
Fuller once said, “the more advanced science
gets, the closer it is to art. The more
advanced art gets, the closer it is to science.”

(Transcribed with permission of the author. Available in
https://www.krystleyez.com/the-kaleidoscope-of-
creativity/ Accessed in 2017).

Translation: Francesca Freitas.
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10 — O CALEIDOSCOPIO DA CRIACAO

Krystleyez*

"A criatividade é um outro nome para a evolucéo. A evolucao e a criatividade séo o Espirito em acéo.
Fundamental para a existéncia, a criatividade é a voz do Espirito, o uni-verso, a musica singular que ocorre
em todos os fendmenos... a forca que deu origem ao cosmos € o impulso criativo em nossas almas. "

Alex Gray

Tragando as paisagens tanto do visivel
guanto do invisivel, as artes, a ciéncia e a
espiritualidade guiaram a busca da
humanidade para entender a natureza da
consciéncia e o significado da vida. Cada
uma oferece uma janela para as forcas
dindmicas da Criacdo; e ainda, a ciéncia
geralmente pende para um lado do péndulo,
enguanto a religido tem grande peso sobre o
outro. Este balanco entre "verdades" se
reflete em uma nuvem de caos e confuséo
testemunhados pelo mundo. Eu acredito que
a magnitude do sofrimento global que
enfrentamos resulta de uma desambiguacao
de nossa mente coletiva, nosso espirito e
nossa principal esséncia criadora.

Em outubro passado (2013), recebi um
convite para fazer a curadoria de exposi¢ao

numa galeria de arte para o “Breakthrough
Energy Movement - BEM”, ou seja Movi-
mento de Energias Inovadoras, em Boulder,
Colorado. Esta foi uma profunda honra e
também uma oportunidade para fortalecer a
ponte entre as artes, a ciéncia e a
espiritualidade. Esta conferéncia reuniu
pesquisadores, magos e alquimistas de todo
o mundo para discutir as frequéncias
fundamentais, as tecnologia evolucionarias e
liberdade através da energia livre.

A galeria de arte funcionou como o
coracdo da conferéncia BEM, com obras de
arte de visionarios magistrais, incluindo
Robert Venosa, Martina Hoffman, Amanda
Sage, Andrew Jones, Victor Tilvaro e Sai.
Duas estatuas requintadas de bronze criadas
por Monty Zufelt adornavam a entrada,

* Krystleyez — (Krystle Smith - Boulder, Estados Unidos) - Krystleyez é uma artista evolucionario, trabalhadora da rede
cristalina e jardineira cdsmica, com base em Boulder, Colorado. Sua obra de arte brilha sobre a interconectividade da
vida expressa através da geometria sagrada. Uma fusdo de imaginacéo e informacdao... Espiritualidade e ciéncia... Suas
pinturas oferecem uma janela no caleidoscopio da Criacdo. A missdo da alma de Krystle é ajudar no despertar da
humanidade para um novo renascimento da consciéncia. https://www.krystleyez.com/the-kaleidoscope-of-creativit
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emergindo como guardides angélicos durante
todo o evento. Havia também um leito de luz
de ressonéncia cristalina, uma piramide de
cobre de 64 pés quadrados de "Into Earth" —
do interior terrestre, e altares de cristal em
todo o espaco.

Como artista visionaria expandindo em
novos reinos de experiéncia, essa vivéncia
me inspirou em mais maneiras do que eu
posso expressar. A conferéncia “Break-
through Energy Movement” pareceu estar
montada na crista de uma onda evolutiva,
onde a mente coletiva e o coracdo ascendem
na espiral juntas para a evolugdo da
humanidade. Foi incrivel testemunhar como
os temas discutidos na conferéncia
espelharam a arte. Eu tive muitas conversas
na galeria de arte com individuos que foram
capazes de decodificar minhas pinturas como
fariam em um diagrama cientifico.

A criatividade oferece uma ponte integral
entre matéria e espirito. De fato, alguns dos
mesmos simbolos e propor¢des usados em
trabalhos de arte sacra sdo usados para criar
energia e até a vida!

O artista atravessa 0 véu na natureza
transcendental do universo e transmite
codigos sagrados de consciéncia em suas
obras. Da arquitetura dos templos antigos,
das mandalas e mosaicos, 0s grandes
visionarios do mundo, como Alex Gray,
Walter Russell e Leonardo Da Vinci,
oferecem mapas Iluminosos na propria
estrutura da Criagéo.

Emanando do centro dos simbolos
cientificos e espirituais mais comuns estdo as
formas bésicas: o circulo, o triangulo, o
guadrado e a espiral. Em ambos os modos,
simbodlico e estrutural, essas formas
informam nossa experiéncia e expressao.
Por exemplo, o circulo é universalmente
associado a um simbolo de unidade também
conhecido como Pi no mundo cientifico.
Quando dois circulos do mesmo tamanho
sdo unidos por seus centros, eles formam
todas as proporgdes necessarias para gerar
os cinco sdlidos platénicos, a raiz quadrada
de 2, 3 e 5, escalas musicais e até a prépria
luz!

Os padrdes caleidoscopicos séo refletidos
através de todas as escalas e dimensdes. Se
vocé olha para a "Criacao" através dos olhos
de um artista, a lente de um microscopio ou
um simbolismo espiritual, surgem natural-
mente padrdes e simbolos similares. Unindo
a ciéncia, a espiritualidade e as artes, a
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geometria sagrada é o recipiente cOsmico
gue mantém tudo em conjunto. No coracao
da matéria e do espirito, a geometria sagrada
oferece a chave mais importante para
desvendar como tudo estd conectado.
Quando esta linguagem universal é
compreendida, podem ser abertas oitavas de
nosso potencial coletivo.

A geometria sagrada € a prépria natureza
da natureza. Desde favos de mel e teias de
aranha até as redes de moléculas, rios e
arvores, toda a vida € composta por
intrincados fractais de geometria sagrada. Os
padrbes expressos na natureza fornecem
uma imagem integral do tecido do Cosmos,
interconectado, infinito.

A partir das nebulosas em espiral do
espaco exterior, para as paisagens interiores
da nossa imaginacdo, novos horizontes de
consciéncia nos aguardam continuamente. A
ciéncia continuara a avancar de maneira tal
para que possamos compreender de forma
tangivel a energia, incluindo o poder de
NOsSs0S proprios pensamentos para moldar a
realidade, retornando em espiral aos
mesmos principios que a espiritualidade
passou por eons. Enquanto isso, como um
oraculo visionario, mapa e detentor de
registros de ambos, ciéncia e espiritualidade,
a tocha da inspiracdo evolutiva é transmitida
através de nossas expressdes criativas.
Quanto mais conectamos os pontos entre as
esferas da arte, da ciéncia e da
espiritualidade, pessoal e coletivamente,
mais podemos nos harmonizar como um
todo.

Em ultima analise, o universo inteiro € um
gerador de energia livre que pulsa com
criatividade. Todos nés temos acesso a este
tordide infinito de energia de qualquer lugar e
em todos os lugares. A forgca de origem para
este dispositivo de energia livre esta
impressa em obras de arte antigas e
contemporaneas, bem como nossos proprios
corpos, através da linguagem da geometria
sagrada. Como um avd da sustentabilidade,
Buckminster Fuller disse uma vez: "quanto
mais a ciéncia avanca mais se aproxima da
arte. A arte mais avancada chega mais perto
da ciéncia".

Marco de 2014

(Transcrito com autorizacdo da autora. Disponivel em
https://www.krystleyez.com/the-kaleidoscope-of-
creativity/ Acessado em 2017).

Traducao: Francesca Freitas.
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11 - PALAVRAS

As palavras...

Que te disseram elas?
Falaram do Mundo,

Da Vida do Amor?...

Te revelaram a grandeza

A grandeza do meu sentir?
Muitas eu te poderia escrever,
Mas,

Que te diriam elas?

E tu acreditarias?

Serias cumplice delas?
Falarias do INFINITO no finito,
Do ILIMITADO no limitado,

Do ABSOLUTO,

Sob as leis do tempo e do espago?

Minha irma,

N&o deves confiar nas palavras.
Elas jamais te dirdo o que sinto,
Jamais poderao ser fiéis

Em seu linguajar.

Sim,

Pois o que sinto,

Sentem também os passaros,

As flores, as estrelas...

E, no entanto,

Que te dizem elas?

Talvez te digam muito,

Mais que qualquer um!

Porque te falam com o SILENCIO,
E suas vozes

Surgem como PAZ

E se transformam na Beleza e no Amor.

Dionicarlos*

E como eu te poderia dizer isso,

Se somente o meu Siléncio

Pode dizer a Verdade?

Somente ele em toda a sua plenitude
Te pode dizer algo

Que expresse tudo,

Que justifique a nossa existéncia.

Minha amiga,

Mais uma vez te peco,

Escute o Siléncio do Mundo,

O siléncio de teu préprio Ser.
Veras

Que o palpitar de teu coragéo
E 0 movimento dos Mundos

E a Forga

Que faz girar o Universo,
Aguecer os s0is, crescer as plantas...
E, na verdade,

A mesma que te oprime o Peito
A mesma que eu chamo sentir
A mesma que eu chamo Amar.

Vés, no Infinito,

Aquele clarao?

E a voz do Mundo que te fala.

Ouca!

Esté a te dizer aquilo que eu nao disse
E que nunca poderei dizer com palavras.

Mais uma vez encerro meus labios
Sem antes nunca té-los aberto.
Mais uma vez me calo

Sem antes Nada ter Dito

* Dionicarlos Soares de Vasconcelos — Bacharel (1974) e Mestre (1977) em Fisica pela UFBA. Doutor em Fisica
(1992) pelo Centro Brasileiro de Pesquisas Fisicas-CBPF. Atuacdo profissional nas areas de Difracdo de Raios-X,
Interacdo da Radiacdo com a Matéria e Fisica Nao Linear. Atualmente aposentado pela UFBA e Lecionando Fisica para
os Cursos de Engenharias na UNIFACS-Laureate, no campus de Salvador. Pessoalmente interessado nas Filosofias
Orientais: Yoga e Vedanta. dionicarlosvasconcelos@gmail.com
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12 - DE FREUD A LOWEN: BREVE ESTUDO DA ANSIEDADE
NUMA ABORDAGEM CORPORAL POR MEIO DA ARTETERAPIA

Lindaura Raquel Oliveira Lago”

RESUMO

O presente trabalho resulta de um estudo bibliografico sobre a necessidade de se adotar uma
abordagem mais corporal nas sessfes de Arteterapia voltadas para clientes com transtorno de
ansiedade. As referéncias tedricas desta investigacdo foram o0s primeiros estudos sobre a
ansiedade, de Sigmund Freud, e as pesquisas mais recentes de Daniel e Jason Freeman sobre o
assunto em questdo. Na obra de Alexander Lowen encontram-se 0s estudos que mostram a
relacdo da mente e o corpo e a necessidade de se trabalhar juntos esses dois aspectos na busca
do equilibrio emocional. Num contexto em que tantas pessoas somatizam as sequelas da
ansiedade, procuramos investigar os beneficios da Arteterapia, levando em conta o ser humano
de forma integral, capaz de criar, expressar e se reinventar através da articulacao de um trabalho
corporal, verbal e simbdlico. A Arteterapia possibilita ao individuo despertar sua capacidade
criativa ndo apenas no fazer artistico, mas na vida, nas atitudes, através da postura, da
expressividade do corpo e da forma como interage com 0 mundo e lida com aspectos subjetivos
como a ansiedade.

Palavras-chave: Arteterapia, ansiedade, abordagem corporal

OF FREUD THE LOWEN: BRIEF ANXIETY STUDY IN APPROACH
BODY THROUGH ART THERAPY

ABSTRACT

This work results from a bibliographic study on the need to adopt a more body approach in art
therapy sessions focused on clients with anxiety disorder. The theoretical references of this
research were the first studies on the anxiety of Sigmund Freud, and the latest research of Daniel
and Jason Freeman on the subject in question. The work of Alexander Lowen are studies showing
the relationship of the mind and the body and the need to work together these two aspects in
search of emotional balance. In a context where many people somatize the anxiety sequels, we
investigate the benefits of art therapy, taking into account the human being fully, able to create,
express and reinvent itself through the articulation of a body, verbal and symbolic work. The Art
therapy enables the individual spark your creativity not only in art making, but in life, attitudes,
through posture, expression of the body and the way it interacts with the world and dealing with
subjective aspects such as anxiety.

Keywords: art therapy, anxiety, body.

* Lindaura Raquel Oliveira Lago — Pds-Graduada em Arteterapia (Universidade Vale do Acarau — UVA - PI)
Graduagdo em Educagdo Artistica, com habilitacdo em Artes Plasticas pela Universidade Federal do Piaui — UFPI;
Trabalhou como Arte-Educadora na rede publica e como Artista Plastica. Atualmente trabalha com Yogaterapia
Integrativa e Hatha Yoga, e se dedica aos estudos de meditacdo Vipassana e Vedanta. lindauraraguel@gmail.com
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de
Saude Mental dos Estados Unidos, em 2014
o transtorno de ansiedade acometia 20,8%
das pessoas, um numero dez vezes maior
gue na década anterior, 0 que coloca a
doenca como o maior problema psicolégico
de nosso tempo. A ansiedade esta associada
a problemas como depressao, hipertensao,
enxaqueca, insbnia, obesidade, compulsdes
das mais diversas, entre outras
enfermidades.

Considerando que esses dados se
baseiam em diagnésticos clinicos, e,
portanto, em pessoas que procuram ajuda
médica, isso significa que esse namero oficial
€ bem maior na realidade, levando-se em
conta que muitos casos de ansiedade nao
chegam a ser computados pelos médicos
como transtorno. Isto ocorre porque ndo sao
devidamente diagnosticados ou porque
muitas pessoas que tém o problema nao
procuram ajuda profissional, ficando assim
fora das estatisticas.

Vale ressaltar que a ansiedade é uma
emocao normal e natural do ser humano, que
em niveis normais tem funcdo adaptativa,
propiciando o impulso para a resolugdo de
problemas. Neste artigo, no entanto, estamos
nos referindo a ansiedade como transtorno,
causadora de perdas no ambito afetivo,
profissional e social.

O grande numero de casos e a dificuldade
dos clientes em lidarem com os aspectos
somaticos da doenga mostrou a necessidade
de um maior aprofundamento no campo da
Arteterapia, dentro de uma abordagem mais
corporal.

Para tanto, a pesquisa se baseou
principalmente na teoria de Sigmund Freud,
gue mostra a ansiedade como um sentimento
inerente ao homem civilizado, oferecendo
uma ampla compreensdo de seu surgimento
e de suas consequéncias na psique, assim
como da importédncia da arte no alivio dos
males da alma. A abordagem corporal se
baseia nos estudos, métodos e praticas de
Alexander Lowen, que visavam colocar corpo
e mente juntos no enfrentamento de
problemas emocionais.

O que se pretende, portanto, € que se
possa conciliar o legado de um dos autores
gue mais contribuiram para o entendimento
da psique humana, com a contribuicdo de
quem propds a religagdo do corpo e mente
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como uma das formas mais eficiente de
tratar as neuroses contemporaneas incluindo
a ansiedade, através das praticas da
Arteterapia.

2 BREVE ESTUDO DA ANSIEDADE

A ansiedade é uma emocdao basica do ser
humano. No entanto, nem sempre foi objeto
de estudo aprofundado, sendo seus sintomas
associados muitas vezes a um traco de
personalidade e até a doencas nervosas. Da
mesma forma, o corpo nem sempre foi
levado em consideracdo quando o assunto
eram neuroses, refletindo um traco da cultura
ocidental de separar ao invés de integrar,
desenvolvendo os estudos de corpo e
mente separadamente.

Por isso faz-se mister mencionar alguns
estudos da ansiedade, assim como a
abordagem corporal de Lowen e a
contribuicdo desses estudos para a
Arteterapia, enquanto pratica integradora
dos diversos aspectos do ser humano.

2.1 ANSIEDADE: ORIGEM DA PALAVRA,
CONCEITOS E SINTOMAS

A palavra ansiedade se origina da raiz
grega antiga angh, que significa ‘apertar
forte’, ‘estrangular’ ou ‘estar oprimido pelo
sofrimento’. N&o por acaso angh deu origem
a termos latinos como angustus, ango e
anxietas tendo todos esses termos o sentido
de estreitamento, constricdo e desconforto.
Na lingua materna de Freud, ansiedade é
chamada de Angst que tem o sentido de
medo, pavor, sobressalto. Isso explica
porgue ansiedade, angustia e medo sao
frequentemente tratados como sinénimo.

De acordo o Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais, elaborado
pela Associacdo Americana de Psiquiatria,
ansiedade é “a antecipacdo apreensiva de
um futuro perigo ou infortinio acompanhado
de uma sensacéao de disforia ou de sintomas
de tensdo. O foco de perigo antevisto pode
ser interno ou externo” (apud FREEMAN,
2014).

A ansiedade vem acompanhada de
receio, apreensdo e sintomas somaticos,
interferindo no comportamento, nos habitos
da pessoa e na forma como ela se relaciona
com o mundo, podendo se instalar e se
intensificar. O que inicia com uma inquietude,
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pode evoluir para um quadro de ansiedade
generalizada e, nos casos extremos, a uma
crise de panico.

Os sintomas emocionais mais comuns sao
Inseguranca, medo, necessidade de controle,
pensamento acelerado, pessimismo,
indecisdo e dificuldade de se concentrar e
dormir. Quando se trata de sintomas fisicos,
taquicardia, sudorese, tremores, tensdo
muscular, cefaléia e descontrole motor sao
0S mais conhecidos.

2.2 FREUD E OS PRIMEIROS ESTUDOS
DA ANSIEDADE

Em 1895, o neurologista aleméo Sigmund
Freud deu visibilidade para o que hoje
chamamos de ansiedade, com a publicacdo
de um artigo em que argumentou que esta
deveria ser separada de outras formas de
doencgas nervosas.

O que na época ele chamava “neurose da
angustia” era a incapacidade de lidar com
impulsos invisiveis e inconscientes. Seus
primeiros estudos acerca desse assunto o
levaram a distinguir entre a ansiedade como
uma resposta justificada a um perigo real e a
chamada ansiedade neurética, que é
excessiva e irracional. Concluiu que a
ansiedade realista surgia do meio externo, e
seria benéfica, enquanto a ansiedade
neurdtica surgia de dentro, de forma
inconsciente e, por isso, geradora de tais
problemas (FREEMAN, 2014).

Mais tarde, no entanto, essa distingdo
entre 0 medo realista e o neurdtico deu lugar
para a teoria de que na raiz de toda
ansiedade neurética estd o medo de um
perigo externo, geralmente relacionado com
0 medo do abandono e da punigéo.

Seus estudos sobre a histeria, o levou a
concluir que se tratava de um conflito
inconsciente que, impossibilitado de emergir
para o consciente, por causa de mecanismos
repressivos da propria mente, se manifesta
num sintoma fisico mantendo uma relagéo
simbdlica com o conflito que o originou.

Mais tarde esses estudos evoluiram para
0 desenvolvimento de suas teorias do
inconsciente e consequentemente para a
criacdo da psicanalise, abrindo caminhos
para uma abordagem mais integradora do
individuo.

2.3 A ANSIEDADE E SUA RELACAO COM
O MEDO E O ESTRESSE
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A ansiedade ocorre quando acreditamos
gue uma situacdo é ameacadora. A pessoa
ansiosa tem medo, pois ansiedade é um
medo antecipado do que pode ou néo vir a
acontecer, e 0 objeto desse medo pode ser
real ou imaginério.

Freud também afirma que os episodios de
ansiedade lembram o0 nosso primeiro
encontro com o perigo: o trauma do
nascimento. Todo medo ansioso que
sentimos é um eco desse acontecimento
primordial (FREEMAN, 2015, p.28).

Diferente dos medos normais necessarios
a sobrevivéncia, como o medo de uma
serpente ou de um tubardo, que passa tao
logo o perigo desaparega, na ocorréncia da
ansiedade ndo ha uma ideia muito clara do
gue afinal assusta. A pessoa tem medo, mas
nédo sabe precisamente de qué. E como estar
sob uma ameaca sem forma definida. E a
sensacdo de que algo muito ruim vai
acontecer, mas ndo se sabe exatamente o
qué.

Por isso é fundamental trabalhar esse
cliente de forma integral, corpo e mente,
através de técnicas de relaxamento e jogos
corporais da danca, do teatro e das
brincadeiras infantis, para ajudar a liberar as
tensdes do corpo e colocando-0 em contato
com uma grande variedade de sensagles
que no dia a dia a pessoa tem medo de
vivenciar.

A ansiedade também costuma andar lado
a lado com o estresse, que assim como o
medo, é tanto motivo quanto consequéncia
da ansiedade, ou seja, é tanto causa quanto
sintoma.

O estresse é definido como aquilo que
sentimos quando acreditamos que n&o
somos capazes de lidar com as demandas
que nos deparamos. Compreende dois
elementos: um problema e uma percepgéo
sobre ndés mesmos (especificamente, de
gue ndo somos capazes de lidar com um
problema em questao). Como a ansiedade,
0 estresse tem origem no sistema de lutar
ou fugir. Pode desencadear uma série de
respostas emocionais, incluindo, muitas
vezes, a ansiedade (FREEMAN, 2015, p.
22).

Por isso, a pessoa ansiosa tem mais
dificuldade de se refazer de uma situacéo de
estresse intenso. Este estado de alerta
continuo e toda essa tensao afeta o individuo
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de varias maneiras atingindo todo o
funcionamento do corpo, ja que estando
sempre em estado de alerta, este é bombar-
deado pelo cortisol, 0 hormdnio do estresse
responsavel por mobiliza-lo para a luta ou
para a fuga, mas que se constantemente
acionado provoca danos fisicos e
emocionais.

24 FREUD E A ARTE COMO
COMPENSACAO E CONSOLO PARA A
ANSIEDADE

De acordo com Freud (2011, p.50) “na
vida psiquica, nada do que uma vez se
formou pode perecer, tudo permanece
preservado de alguma forma e pode ser
trazido novamente a luz sob condi¢des
apropriadas”.

Nesse sentido, ressaltamos que o criador
da psicandlise, acreditava que todos nés
trazemos conosco um desamparo infantil.
Essa ansiedade seria uma espécie de
resquicio desse desamparo e as mudancas
continuas que a vida moderna nos impde,
com tantas incertezas, sO prolongam esse
desconforto.

No entanto, as criangas crescem
acreditando que, na idade adulta ndo havera
mais medo e que todas as questdes infantis
serdo resolvidas. HaA uma ilusdo que no
futuro tudo que é motivo de angustia se
resolvera, provocando ainda mais ansiedade
gue termina por criar novos problemas.

O ser humano tem como propdsito e
finalidade de vida a felicidade. Todos querem
ser felizes e assim permanecer, movidos pelo
principio do prazer. No entanto, vemos o
nosso impulso do prazer entrar em conflito
com as regras e convengbes sociais
(FREUD, 2011).

Sendo o principio do prazer irrealizavel e
as possibilidades de felicidade limitadas,
resta ir em busca da satisfacdo de desejos
efémeros e episddicos, uma vez que toda
satisfacdo de um desejo é seguida por um
renovado desejo e uma nova necessidade. O
gue entendemos por realizacdo esta
projetado sempre no futuro, no que ainda
iremos fazer, ter ou conquistar.

De acordo com Freud (2011, p. 60), “a
vida, tal como nos é imposta, € muito ardua
para noés, nos traz muitas dores, desilusbes e
tarefas insolliveis. Para suporta-la, né&o
podemos prescindir de lenitivos.” O
psicanalista vienense reconhecia o potencial
catartico e compensatorio da arte, apontando
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gque os animais humanos desenvolveram
meios para tentar enfrentar esta vida
marcada pelas frustracdes, pelo mal-estar e
pelo sacrificio obrigatério da libido e da
agressao.

Para Freud, (2011, p. 60) “satisfacbes
substitutivas como as oferecidas pela arte
sdo ilusdes se comparadas a realidade, mas
nao menos eficazes psiquicamente gracas ao
papel que a fantasia conquistou na vida
psiquica.” A arte, com as suas inumeras
formas de manifestacdes e recursos, também
permite a um individuo se confrontar de
maneira direcionada com o terror e a libido,
responsaveis pelas mais fortes emocgdes e
pela maior parte dos conteudos reprimidos.

Podemos compreender com base no
pensamento de Freud que, a arte € tanto um
poderoso lenitivo para as dores mais
latentes, quanto um potente desbloqueador
de emocgbes reprimidas ou esquecidas,
sendo possivel através dos inUmeros recur-
sos que a arte oferece, trazer a luz da
consciéncia, conteddos reprimidos que
precisam ser liberados para que o individuo
viva em paz.

2.5 LOWEN: O CORPO NA TERAPIA EM
BUSCA DE UMA VIDA MAIS CRIATIVA

Enquanto Freud acreditava na arte como
um instrumento catartico ou objeto de fruicéo
para efeito de sublimacdo, Lowen via o corpo
como meio de diagndstico e fonte de acao
terapéutica.

Para Alexander Lowen, psicanalista e
psicoterapeuta americano  criador da
Bioenergética, o movimento é a linguagem
do corpo. Este, uma vez tenso, seria um
corpo doente, portanto incapaz de se
comunicar e de se expressar de maneira
eficaz. “A nossa personalidade se expressa
através do corpo tanto quanto através da
mente. Nao se pode dividir alguém em corpo
e mente” (1984, p. 30).

Por isso propunha que a terapia tivesse
uma base corporal, pois é através de um
corpo saudavel, expressivo, que percebemos
a vida, que vivemos plenamente as
sensacodes e experimentamos o mundo.

Lowen acreditava que a neurose se
manifestava quando surgia um grande desejo
no corpo, uma vontade interrompida pelo
ego, gerando uma grande ansiedade e um
grande conflito interno. Sobre esse conflito
desejo e medo, escreveu no livro Medo da
vida:
www.artezen.org



Queremos nos tornar mais cheio de vida,
sentir mais, e temos medo disso. Nosso
medo da vida se espelha em nossa
maneira de nos mantermos ocupados a fim
de nado sentirmos, de ficarmos na correria,
de ndo encararmos de frente, de nos
alcoolizarmos ou drogarmos a fim de ndo
sentirmos nosso ser. Por ter medo da vida
procuramos controla-la, domina-la
(LOWEN, 1986, p. 11).

Nessa tentativa inatili de controlar as
emocgBes e sentimentos, instintos basicos
como a raiva e a libido sdo impedidos de se
expressarem transformando isso numa fonte
de ansiedade.

Reprimir severamente emocgdes que
consideramos negativas é como tentar conter
uma fera selvagem dentro de nés, numa luta
continua. Numa constante luta do ser
humano consigo mesmo.

O neurético esta em conflito consigo
mesmo, parte de seu ser esti tentando
sobrepujar a outra parte. Seu ego esti
tentando dominar o corpo. Sua mente
racional, controlar os sentimentos, sua
vontade controlar medos e ansiedades
(LOWEN, 1986, p.12).

Lowen propde que s6 através de um
trabalho que concilie corpo e mente é
possivel o enfrentamento dos problemas
emocionais, partindo do principio de que o
homem é um animal, e como tal, sujeito as
leis da natureza.

Por isso, quando uma parte de si, no caso
0 ego, volta-se para sua parte animal, que é
0 seu corpo, é gerada uma tensdo que se
nao for devidamente gerida, pode se tornar
destrutiva. Esse conflito do ego tentando
dominar o corpo ocorre muitas vezes de
forma inconsciente, consumindo toda a
energia criadora do individuo e destruindo
seu equilibrio interior.

Portanto € sine qua nom que haja um
trabalho corporal intenso nas sessbes de
arteterapia nos clientes com quadro de
ansiedade, uma vez que essas pessoas
costumam carregar muita tensdo e muitos
impulsos reprimidos.

Algumas pessoas ansiosas tém
dificuldade de aceitar a realidade, as coisas
como sdo, e aceitar a si proprio, por isso
estdo sempre se esforcando para se
transformar em alguma coisa, em obter

Vol. 11 - Ano 6 - N° 11 - Janeiro / 2018 ISSN 2317-8612

http://revistatransdisciplinar.com.br/ -

54

alguma coisa, em fazer alguma coisa, muitas
vezes lutam para vencer a si mesmo.

Por isso, Lowen (1996), defendia que o
objetivo principal da terapia era ajudar a
pessoa a parar de lutar contra si mesmo. O
conceito chave de seu trabalho, o “grouding”,
refere-se ao relacionamento da pessoa com
a base da qual ela se afirma, as pernas e os
pés. Para ele, as sensacfes de seguranca e
independéncia estdo intimamente ligadas a
forma como o individuo se posiciona
fisicamente na base sobre a qual ele se
afirma.

Lowen utilizava técnicas e exercicios
corporais ativos, que incluiam a respiracao
visando aumentar a consciéncia do préprio
corpo e diminuir a ansiedade e o medo.

O trabalho corporal procede coordenado ao
processo  analitico, tornando esta
modalidade terapéutica uma abordagem
em que o corpo e mente sdo combinados
para o enfrentamento dos problemas
emocionais (LOWEN, 1996, p.12).

Quanto mais consciente o individuo
estivesse de sua respiracdo e das proprias
sensacgles, mais conectado ele estaria com o
presente e com as proprias emocodes,
podendo assim responder de forma mais
adequada as demandas da vida.

As praticas corporais que relaxam o corpo
de suas tensbes e 0 preparam para 0S
desafios do cotidiano sédo imprescindiveis
para fazer com que a pessoa ansiosa
aprenda a lidar com a prépria tensao, medos
e ansiedade.

Nesse sentido, ressaltamos a importancia
dos jogos corporais para ajudar o individuo a
buscar novas formas de se colocar no
mundo, entrando em contato com uma maior
gestualidade e fortalecendo a postura,
ampliando sua autopercepc¢ao e aumentando
sua autoexpressao.

Desta forma, ajuda-se o cliente a liberar
suas tensdes para que as emogdes possam
se manifestar através de seus movimentos,
num trabalho que envolve danca, teatro,
movimentos inspirados nos animais e
movimentos calticos e espontaneos.

Para Lowen (1996), o movimento corporal,
a respiracdo profunda e a capacidade de
sentir intensamente sdo as chaves para uma
vida criativa e saudavel. A partir dessa
reflexdo, podemos dizer que é imprescindivel
que haja uma maior énfase nas praticas
corporais dentro do espaco da Arteterapia,
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guando estivermos lidando com pessoas com
transtornos de ansiedade.

3 LIBERTANDO O CORPO DA ANSIEDADE
POR MEIO DA ARTETERAPIA

Arteterapia é 0 uso de técnicas, recursos
terapéuticos e linguagens artisticas, tendo
em vista a busca da salude emocional.
Celeste Carneiro no livro Arte, Neurociéncia
e Transcendéncia faz uma definicAo da
arteterapia:

A arteterapia, uma abordagem terapéutica
considerada terapia complementar, € um
instrumento  facilitador do  equilibrio,
tratando de vérios distarbios, tanto no
corpo fisico, estimulando seu
funcionamento saudavel, como no campo
psiquico/emocional, social e espiritual
(2010, p. 25).

Para tanto, utilizam-se varios recursos
como as artes plasticas, a danga, a musica, o
teatro, a literatura e varios outros meios de
expressao que serdo escolhidos dependendo
da necessidade do paciente, da aptiddo e
habilidade do terapeuta em conduzir e
percorrer junto com o cliente huma jornada
gue visa 0 seu encontro consigo mesmo.

Freud (2011) j4 apontava a arte como um
poderoso lenitivo para as dores da alma,
defendia que o0 inconsciente se manifesta
através de imagens e que a arte era um meio
de sublimagé&o para os conteudos reprimidos.

No entanto, Lowen (1996), defendeu que
ndo era possivel tratar uma pessoa neurética
sem levar em conta seu corpo e seus
traumas, e propds uma abordagem mais
corporal no seu trabalho como psicanalista e
terapeuta.

De fato, muitos pacientes chegam as
sessfes com um quadro intenso de
ansiedade, manifestados no corpo e na
gestualidade. H& casos em que o cliente tem
tremores, movimentos involuntarios, tensao,
ma postura, fala acelerada, respiracéo curta,
entre outros.

Em funcdo disso, é necesséario que se
faca um trabalho corporal nesses casos, que
alivie a tenséo e ajude a relaxar, no sentido
de aumentar a autoconsciéncia, e autoex-
pressdo no sentido de despertar a
criatividade, pois:

sabe-se que a matriz das terapias

expressivas € a criatividade, que enquanto

habilidade de criacdo, aqui ndo limitada as
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praticas artisticas, refere-se a capacidade
humana de responder de forma original e
auténtica a um problema, quebrar padrdes
e romper condicionamentos (MACIEL,
2012, p 52).

E imprescindivel que o individuo entre em
contato com a propria tensdo e esteja
consciente da prépria respiracdo. Utilizando a
danca, exercicios dramaticos e respiratérios,
€ possivel levar esse cliente a diminuir a
tensdo e a manifestar uma maior expressao
nos trabalhos terapéuticos.

Os estudos de Lowen (1996) vém ao
encontro de nosso questionamento: Como se
pode pedir que uma pessoa seja criativa
diante de uma folha de papel ou de uma
massa de modelar se ela sequer se permite
movimentar com naturalidade ou respirar
plenamente?

Os movimentos do corpo seguem 0S
padrdes da mente, assim como 0 contrario
também acontece, no entanto a mente é
mais dificil de controlar. Por isso é
necessario que a mudanca do padrao
comece através do corpo. Liana Netto (2012,
p.152) defende que a esséncia do movimento
terapéutico é “ajudar o individuo a conectar
com seus impulsos internos e restaurar a
direcao do crescimento potencial.”

Vale ressaltar que, se nossas memorias
guardam lembrancas passadas, o]
inconsciente guarda tudo que foi reprimido.
Nosso corpo guarda as tensdes de todas as
sensacgles vividas e reprimidas, resultando
muitas vezes numa musculatura contraida
pelos instintos interrompidos, sentimentos
contidos.

Ao viver criativa e adequadamente a
realidade do corpo, tem-se a rica
possibilidade de transformar alguns
padrdes de movimento, de tensdo e de
colapso, intervindo também sobre as
dindmicas psicologicas subjacentes a eles
(NETTO, 2012, p. 153).

Nessa perspectiva, propomos, através da
Arteterapia, o estimulo para o corpo se
manifestar e se libertar por meio da musica,
da leitura dramatica e interpretativa, da
danca, do manuseio e da experiéncia tatil
com diversos matérias plasticos, numa forma
de promover uma maior conexdo entre o
consciente e o inconsciente.

Assim entendemos que, através da
Arteterapia o individuo entra em contato com
uma variedade de emocdes, sentimentos e
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sensacdes. E quanto mais experiéncias um
individuo tem, mais ele se sente capaz de se
expressar e se posicionar diante da vida de
forma criativa e prazerosa, e maiores serao
as chances de ele ter uma maior percepcao
de si mesmo, mais autoconfianca e mais
autoestima, podendo assim viver mais
plenamente.

3.1 ARTETERAPIA E SUAS FORMAS DE
EXPRESSAO/METODOS E TECNICAS

A passagem da infancia para a idade
adulta é marcada por muita repressdo, a
pessoa perde a espontaneidade infantil e
passa a agir segundo um padrdo do que é
aceitavel. Com isso perde-se a
espontaneidade assim como a capacidade
criativa e expressiva do corpo. Carla Maciel

retrata bem esse Processo:

Embotamos nossos impulsos primitivos,
inibimos a fluidez entre opostos,
engessamos o corpo, abandonamos nosso
rico repertorio de potencialidade em prol de
uma existéncia “normotica” e socialmente
aceitavel e calamos assim, disfarca-
damente, a voz da nossa alma (MACIEL,
2012, p 25).

A experiéncia nos mostrou que quando
propomos uma atividade depois de uma série
de exercicios corporais, hd uma maior
disposicdo e abertura para fazé-lo.
Percebemos também uma maior carga de
sentimentos e expressoes.

Quando propomos praticas que requerem
uso da fala expressiva, de movimentos
corporais, sejam espontaneos ou dramaticos,
acionamos a memdria do corpo e trazemos a
luz conteddos que em outro momento nao
poderiam vir & tona.

O teatro e a danca trazem a possibilidade
de um individuo desenvolver a expressao
corporal, a voz, a postura. Séo linguagens
que trabalham com ac¢éo, de forma ludica a
pessoa tem a oportunidade de experimentar
atitudes que no seu contexto social ndo é
possivel.

Os movimentos devem ser incitados a
obedecerem ao comando interior, sem
deforma-lo com a oferta de formas de
movimentos ja conhecidos ou estabele-
cidas que restringem a liberdade de criacdo
(NETTO, 2012, p 153).
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A danga, assim como 0s movimentos
espontaneos e a mimese de movimentos de
animais trazem a tona emocbes e
lembrancas passadas, gestos e sentimentos
reprimidos. Expressar essas emocoes
através dos movimentos possibilita a pessoa
ansiosa a descarga de tensdes e, conse-
guentemente, uma maior fluidez no corpo e
uma maior capacidade de sentir prazer.

Algumas técnicas teatrais permitem que
cada pessoa experimente diferentes formas
de se posicionar e agir diante de situacdes
desafiantes. Quando propomos jogos
draméticos para o cliente, damos-lhe a
chance de desenvolver sua criatividade, sua
expressividade e a abertura a novas
situagdes, uma vez que,

no teatro, o corpo tem uma dimensao
integral. No momento da interpretacdo de
um personagem ou em uma Vvivéncia
especifica de uma cena, todo o corpo é
acionado para agir. Como em outras
linguagens artisticas, o teatro exige que a
pessoa use 0 corpo completamente para
dar vida a um personagem (WENDELL,
2012, p 115).

Através de jogos teatrais poderemos levar
o cliente a entrar em contato com situacao
em que ele estabeleca limites ou diga “n&o”
de forma assertiva, por exemplo. Dizer nédo é
estabelecer limites, o que é muito dificil para
pessoas timidas, inseguras, e por ser uma
situacdo capaz de gerar uma carga muito
intensa de estresse e ansiedade, costuma
levar muitas pessoas ao isolamento social.

Um gesto simples como esmurrar 0 ar ou
chutar uma almofada pode ser um poderoso
exercicio catartico. Uma danga caodtica ao
som de um ritmo primitivo ou uma danca
suave ao som de uma musica de ninar
também sdo poderosas ferramentas para
ajudar um cliente a acessar conteudos
ocultos, “encontrando uma via de acesso ao
inconsciente somatico, aumentando 0s
recursos para a comunicacédo com a historia
reservada pelo corpo” (NETTO, 2012 p.152).

As vezes uma medida simples como
colocarmos o papel no chdo, numa dimenséo
maior e permitir que o cliente se expresse
levando em conta seu estado de espirito com
liberdade para pintar em pé, movimentar-se,
deitar, pisar, j4 o coloca numa condicdo nova
em que ele é levado a sair de seus padrdes.
Pois como afirmava Gabrielle Roth,
“‘movimento é medicamento; ponha a psique
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em movimento, e ela curara a si mesma”
(apud NETTO, 2012).

Podemos compreender através da
experiéncia que 0s materiais, as técnicas,
sd80 recursos que nos ajudam a dar suporte
aos clientes para que estes possam
encontrar um espaco de confianga, respeito e
acolhimento. Obviamente ndo sendo estes
mais importantes do que a relacdo que o
terapeuta mantém com seu cliente e nem
com o motivo que levou este a procurar
ajuda.

Dai a necessidade de criar condi¢bes para
gue o cliente se expresse, ajudando-o e
permitindo que ele se manifeste por inteiro,
sem nenhum tipo de julgamento e sem um
direcionamento rigido.

E importante ressaltar que estar inteiro na
experiéncia, conectar-se ao préprio corpo e
ao momento presente é a maior dificuldade
da pessoa que tem ansiedade. Assim sendo,
salientamos que o0 maior desafio do
Arteterapeuta é proporcionar experiéncias
gue Ihe ajudem a recuperar a capacidade de
estar em sintonia consigo mesmo e com 0
mundo que o cerca.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que a ansiedade é
inerente a vida em sociedade, e como
emocgao é necessaria, uma vez que ela nos
prepara para enfrentar as mudangas e
desafios da vida, sem os quais ndo ha
crescimento. A ansiedade se transforma em
doenca quando a pessoa perde a capacidade
de lidar com ela, pois um individuo que perde
a capacidade de gerir as proprias emocoes
adoece fisico e emocionalmente.

Portanto, podemos afirmar que a melhor
forma de libertar uma pessoa que sofre de
ansiedade de seus sintomas soméaticos é
propondo praticas corporais nas sessfes de
Arteterapia  associadas a exercicios de
respiracdo. Pois, quando a intervencéo
terapéutica mobiliza a pessoa como um todo,
apresenta resultados mais rapidos do que
guando trabalhamos apenas com aspectos
psiquicos e simbdlicos.

O grande desafio do Arteterapeuta, €
despertar no seu cliente sua capacidade
criativa ndo apenas no fazer artistico, mas na
vida, nas atitudes, através da postura, da
expressividade e da forma como interage
com o mundo e lida com aspectos subjetivos
como suas emogdes, medos e ansiedades.
Desta forma, compreendemos que podemos
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transformar nossos padrées mentais e
comportamentais, possibilitando assim, agir
com mais abertura, harmonia, prazer e
equilibrio.

Pois, somente através da sensacéo de se
sentir bem com o proprio corpo e com as
proprias emocdes, € possivel estar em paz
consigo mesmo. E so ser& possivel crescer,
amadurecer e vivermos plenamente nossas
vidas, se nos permitimos o deleite de ser
guem somos, em nossa esséncia mais
verdadeira.
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13 - AS MAIS BELAS CIDADES DO MUNDO: LISBOA

Miriam de Sales*

A capital de Portugal, famosa por seus
belissimos monumentos, conta com 489.562
habitantes e concentra 27% da populacéo do
pais. A cidade esta situada a margem direita
do Tejo, que forma um vasto estuario e um
porto admiravel. Uma das mais importantes
capitais da Europa, Lisboa possui muitos
monumentos magnificos, como 0s
Jerdnimos, cujo claustro é considerado um
dos mais belos do mundo, heranca do
periodo colonial, quando Portugal dominava
grande parte do planeta.

Lisboa foi habitada pelos iberos,
possivelmente por fenicios e certamente

“O terras de Portugal

O terras onde eu nasci
Por muito que goste delas
Inda gosto mais de ti.”

Fernando Pessoa

pelos celtas, que por meio de casamentos
inter-raciais acabaram ocupando a regido e
construindo uma cidade originalmente
chamada “Allis Ubbo”, ou porto seguro pelos
fenicios ou, segundo outras fontes, seu nhome
vem de Lisso ou Lucio, que era como 0s
romanos chamavam o Tejo. Uma lenda
afirma que Lisboa foi fundada por Ulisses,
por isso 0s gregos a chamavam “Olissipo”.
Essa cidade, “cheia de encanto e beleza”,
€ muito rica em monumentos histéricos como
o Castelo de Sao Jorge, a Torre de Belém, o
Monumento ao Descobrimento, palacios
magnificos e cheios de histéria, estatuas,

* Miriam de Sales — é editora, palestrante e escritora baiana com oito livros publicados e cerca de 3000 artigos
publicados em sites, revistas e jornais. miriamdesales@gmail.com

Vol. 11 - Ano 6 - N° 11 - Janeiro / 2018 ISSN 2317-8612

http://revistatransdisciplinar.com.br/

www.artezen.org



conventos, monastérios, museus, jardins
apraziveis, belas avenidas e pontes como a
Vasco da Gama e a 25 de Abiril.

Os bairros s8o uma atragdo a parte:
Alfama, Bairro Alto, o Chiado, a Sé, a Baixa,
gue se pode conhecer tomando o0 autocarro,
o famoso bondinho dourado e lindo, que nos
apresenta a Velha Lisboa, cuja beleza antiga
nos enche de respeito e contricdo. De
repente, o Tejo desponta, com seu cheiro
peculiar e o gosto de saudade, aquele rio
memoravel de onde partiam as haus a
conquistar o mundo.

Ainda Pessoa:

“O Tejo tem grandes navios
E navega neles ainda,

59

Para aqueles que veem em tudo o que la ndo
esta,
A memoria das naus.”

Voltarei a falar de Lisboa, guiada pelo
meu amor por ela: a gastronomia, o fado, os
arredores, Cascais, Sintra, onde se comem
as deliciosas queijadinhas que Eca tanto
amava, Mafra, com seu convento
majestoso... Sao tantas as atragcles, que eu
precisaria de um alfarrabio para contar todas
elas. Paro para respirar e vou ao Largo do
Chiado sentar ao pé de Fernando Pessoa e
oferecer-lhe um cigarro. E ele me diz:

“— Deus quer, o homem sonha, a obra
nasce”...

Estara ai o segredo da Literatura?

Miriam de Sales na Casa Fernando Pessoa

Fonte: Arquivo da autora
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14 — CONSCIENCIA

Joel S. Goldsmith*

EXPANSAO DA CONSCIENCIA

Existe uma consciéncia evolutiva, uma
consciéncia espiritual que se projeta dentro e
através da consciéncia humana, levando-nos
adiante, passo a passo. E inevitavel que uns
poucos se encontrem a frente dos demais, e
isto é porque a Graca de Deus tocou esses
poucos antes de alcancar a humanidade em
massa, que ainda ndo esta suficientemente
preparada, e, por isso, talvez tenha que viver
mais uma, duas, trés, cinco ou sete vidas
mais, antes de ser tocada e estar apta a
reconhecer a Graga ja estabelecida
internamente.

Hoje, mais do que nunca, clama-se por
independéncia e liberdade sobre a terra, e
ndo é de se estranhar que as forcas
contrédrias a liberdade também gritem, e
ainda mais alto, porque, no cenario da vida
humana, ha sempre os pares de opostos, 0
bem e o mal em luta um com o outro. Mas
como a Consciéncia esta se expandindo no
sentido de sua plena realizagdo na Terra,
serdo esmagados todos aqueles que barram
o caminho da liberdade, independéncia,
justica e fraternidade. Isto sera inevitavel,
pois ndo se trata de uma luta contra o
homem, mas contra Deus. A liberdade,

independéncia, justica, igualdade, a
paternidade divina e 0 amor ao préximo sao
qualidades inerentes a Deus, e ndo as
criaturas humanas, e constituem objeto das
atividades de Deus. Lutar contra isso é lutar
contra a evolugho ou expansdo da
consciéncia espiritual. Lutar contra isso é
lutar contra Deus.

Setas no Caminho do Infinito — p. 9, Ed. FEEU, 1970.

CONSCIENCIA DO AGORA

Muitas vezes deixamos a pressdao do
mundo nos roubar ndo s6 a nossa paz, mas
0 tempo de siléncio e de renovagdo que
transformam nossas vidas. Se desejarmos
experimentar Deus sinceramente, nao
deixaremos nada interferir em nossa
determinagcdo e nesse inabalavel propdésito.
Certamente conhecemos pessoas que ja
descobriram como fazer isso; elas séo
capazes de realizar uma tremenda
guantidade de trabalho, sem parecer
pressionadas pelo tempo e sempre, mesmo
em meio as circunstancias mais adversas, se
mostram calmas e serenas, entram e saem
de confusdo e suportam qualquer presséo
com uma postura tranquila e uma calma

* Joel S. Goldsmith — (10 de marco de 1892 - 17 de junho de 1964). Autor espiritual, professor, curador e mistico
americano, nascido em Nova York. Fundou o movimento "Caminho Infinito".
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imperturbavel. Qual é o segredo? Como
desenvolveram essa habilidade?

H& uma pratica simples que, se exercitada
todos os dias, pode nos trazer paz. E o
desenvolvimento de uma consciéncia do
agora, uma vivéncia do presente.
Conseguimos iSso conscientemente
treinando-nos a viver sO neste agora,
reconhecendo, em primeiro lugar, que nao
vivemos pelo mana de ontem. Uma vez que
vivemos pelo mana de hoje, dependemos
apenas do que vem a nés hoje, e hdo como
resultado de ontem ou do més passado;
portanto, de nada vale perder tempo
pensando nas dividas ou nas ofensas
cometidas contra nés no passado.
Somos apenas responsaveis por este dia e
este agora.

A pratica do agora desenvolve uma
consciéncia totalmente sem pressao externa,

SETAS
»Nﬂ “CAMINHO
DO INFINITD™

MENSAGENS ESPARSRS
oe JOEL S. GOLDSMITH
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porque a Unica coisa a fazer € o que surge
nesse exato momento. Vivendo nessa
consciéncia, nunca nos preocupamos com
suprimento, nem com 0 que deve ser feito
amanhd. H& somente hoje; ha apenas esta
hora; apenas este momento do dia. Em
seguida, desenvolve-se em nds - nos nao
fazemos nada - Ele, o Cristo de nosso Ser,
desenvolve em nés um sentimento de paz,
de calma, ao ouvirmos a voz interna que nos
diz: "Eu , por mim mesmo, nada faco. E o Pai
em mim que faz as obras. Eu posso fazer
todas as coisas através do Cristo. Eu vivo,
ndo mais eu, mas Cristo vive em mim".

Praticando a Presenca — Ed. Martin Claret, 2013.

Textos selecionados por Giancarlo Salvagni, disponiveis
em: Facebook — Joel Goldsmith em Portugués.

PRATICANDO
A PRESENCA

GUIA PARA DESPERTAR A CONSCIENCIA
DO PODER DE DEUS NA VIDA DIARIA

Joel 8. Goldsmith
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