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TEMAS LIVRES
9- OS 5 ELEMENTOS E SUASCORRELACOES SIMBOLICAS

Teresa KamTeng"

Resumo

Os cinco elementos, também conhecidos como a teoria dos cinco movimentos estdo presentes na filosofia,
na medicina tradicional e em todas as artes chinesas. Fogo, terra, metal, 4gua e madeira, representam as
cinco forgas ou formas de energia pelas quais a natureza se expressa. Este trabalho apresenta um recorte
da monografia intitulada “Correlagdes Simbolicas da Astrologia Chinesa”, do curso de especializacdo em
Mitologia Criativa, Contos de Fadas e Psicologia Analitica (UNIP-S.P), orientado e supervisionado pela
professora pos-doutora Patricia Pinna Bernardo. Apresenta os cinco elementos da astrologia chinesa, a sua
simbologia e a sua correlacdo com os arquétipos encontrados em outras mitologias, especialmente a grega
e africana, com o objetivo de trazer um novo olhar e novas perspectivas para a sua interpretacdo. Método: a
partir da data de nascimento e por meio de tabelas de correspondéncias da astrologia chinesa podera se
identificar os signos animais, os elementos, a simbologia e 0os deuses correspondentes presentes na carta
natal. Com base nestes dados, atividades como mandalas, totem e talisma pessoal foram propostos para
exercitar 0 autoconhecimento. O resultado desta pratica promove a autodescoberta, a reflexdo interna, um
maior entendimento de si e do outro e a melhoria dos relacionamentos internos e externos.

Palavras-chave: Cinco Elementos. Simbologia. Arquétipos.

1. INTRODUCAO

Este trabalho correlaciona a teoria dos cinco
elementos da astrologia chinesa e a sua
simbologia com arquétipos encontrados em
outras mitologias, em especial a grega e a
africana. Trata-se de um recorte do trabalho de
conclusdo do curso de especializagdo em
Mitologia Criativa, Contos de Fadas e Psicologia
Analitica (UNIP-SP, 2015), intitulado “Correlagdes
Simbdlicas da Astrologia Chinesa”, orientado e
supervisionado pela professora pos-doutora
Patricia Pinna Bernardo.

O objetivo deste estudo é trazer um novo olhar
e novas possibilidades para o entendimento da
Astrologia Chinesa por meio da amplificacéo

dos simbolos e arquétipos presentes nos cinco
elementos. De acordo com Edde (1991), os
simbolos possuem um carater pratico e para
melhor compreendé-los é preciso amplia-lo,
ultrapassando o0 sentido restritivo de seu
significado.

Como método foi proposto o desafio de
descobrir 0os elementos presentes na carta natal
do leitor interessado em atrair as forcas dos
elementos, dos deuses e dos orixas, juntos ou
separados, para promover o equilibrio interior,
trazer maior assertividade em suas atividades e
conhecer-se melhor, possibilitando desta forma,
se autoconhecer e melhorar o0s seus
relacionamentos.
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Os deuses, assim como 0s cinco elementos e
0S signos animais, sdo energias que estao dentro
de nés que muitas vezes desconhecemos e por
isso mesmo, ndo lhes damos a devida atengéo.
Porém, uma vez consciente disso, podemos
acessa-los e convida-los a fazer parte das nossas
vidas para nos auxiliar naquilo que for preciso e
ser mais assertivo com 0S NOSS0S propositos
(WOOLGER & WOOLGER, 2000).

2. OS MITOS

Os mitos sdo as narrativas de deuses e heréis
de todos os tempos, presentes em todas as
culturas que chegam a nds, as vezes de forma
muito fantasiosa, mas que, de certa forma,
“falam” conosco e nos dizem respeito. Segundo
Salis (2003, p.13): “Na antiguidade (...) os mitos
eram considerados a linguagem que os deuses
utilizavam para ensinar a ndés, pobres mortais, a
arte de viver, amar e nos aproximar deles.” Ainda
de acordo com este autor, os deuses se
comunicam de forma indireta e ambigua conosco,
mas abrem as portas e nos convidam a entrar e
participar deste mundo magico e cheio de
possibilidades para a nossa vida (SALIS, 2003).
Os mitos, os simbolos e as imagens simbdlicas
dos deuses estdo presentes na nossa vida, na
nossa imaginacéo, nos sonhos, nos contos... Eles
viabilizam a nossa reconexdo com o sagrado e o
encontro com a nossa alma (BOLEN, 1990).

3. A ASTROLOGIA CHINESA

A astrologia chinesa baseia-se no calendario
lunar. O ciclo completo leva sessenta anos,
formado por 5 ciclos de 12 anos. Cada ano é
regido por um signo animal, que exerce influéncia
nas pessoas nascidas naquele ano. O ano lunar
é dividido em doze meses de 29 dias e meio e 0
més lunar inicia-se no dia da lua nova. Por isso o
ano novo chinés comega sempre em um dia
diferente a cada ano (LAU, 1987).

Sharp (2003, p.9) define a astrologia chinesa
como:

... um sistema altamente poético de interpretar
tanto a natureza humana quanto os eventos
atuais. Ela ndo é de maneira alguma dogmatica
ou rigida; ela aponta as caracteristicas basicas
e o0s elementos que definem nossas
personalidades e comportamento (...). Ela
também nos possibilita conhecer nossas
fraquezas de uma forma nédo critica e maximizar
nossos pontos fortes, enquanto nos mostra com
guem podemos nos dar melhor e nos ensina a
viver e trabalhar com os outros.

4. OS CINCO ELEMENTOS, ENERGIAS OU
MOVIMENTOS

Os Cinco Elementos, ndo sdo e nem devem
ser entendidos como substancias fisicas; elas sdo
energias: “forcas que se movem interna e
externamente, sobem e descem, circulam.” O seu
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estudo “forma a base de um dos mais famosos
sistemas de toda a sabedoria chinesa, datada ha
pelo menos trés séculos” (CHUEN, 1998.p.32).
Também conhecida como a Teoria dos Cinco
Movimentos, ela est4d presente na filosofia, na
medicina tradicional e nas artes chinesas. Fogo,
Terra, Metal, Agua e Madeira, representam as
cinco forcas ou formas de energia pelas quais a
natureza se expressa (CRAWFORD &
KENNEDY, 1995).

Através da lei de correspondéncia, os antigos
chineses estabeleceram paralelos entre os
Cinco Movimentos e toda a natureza,
comecando por cinco direcdes (leste, oeste,
norte, sul e centro), referéncias importantes para
a observacao da terra e do céu. A Madeira, 0
Fogo, a Terra, o Metal e a Agua ganharam
correspondéncia com cores, sabores, aromas,
orgaos, partes do corpo, emogdes, horas do dia,
alimentos, notas musicais, atividades,
comportamentos, etc. (DINES, 2003, p.29).

Os cinco elementos estdo intrinsecamente
relacionados com a energia vital, que os chineses
chamam de ch’i e o equilibrio de yin e yang. O
desequilibrio dessas energias “pode causar todo
tipo de irregularidades: doencas, desordens na
personalidade e disfungdo psicolégica”. Por outro
lado, o reequilibrio dessas energias promove a
cura (CRAWFORD & KENNEDY, 1995, p. 56).

As cinco energias estdo em constante
movimento e formam dois ciclos: O ciclo criativo
traz estimulo e favorecimento, sua progressdo é
natural, cada energia gera ou nutre a outra,
semelhante a relagéo entre os pais e os filhos. O
ciclo controle traz o controle e a destruicdo, as
“energias controlam a intensidade e a influéncia
umas das outras” (CHUEN, 1998, p.34).

Assim, de acordo com Dines, temos o0s
seguintes ciclos:

Criagdo — a madeira € o combustivel que
produz o fogo, as cinzas do fogo geram a terra,
a terra cria 0 metal através da combinacéo de
seus componentes, o metal vitaliza a 4gua com
minerais, a 4gua alimenta a madeira.

Controle — a madeira tira os nutrientes da terra
e a encobre, a terra represa a 4gua e a absorve,
a agua extingue o fogo, o fogo queima o metal e
o derrete, o metal corta a madeira (DINES,
2003, p.32).

Desta forma, temos:

Quadrol.: ciclo dos elementos

6] E reforcado | E nutrido | E desgas- | E contro-
Elemento | por por tado por lado por
Metal Metal Terra Agua Fogo
Agua Agua Metal Madeira | Terra
Madeira Madeira Agua Fogo Metal
Fogo Fogo Madeira Terra Agua
Terra Terra Fogo Metal Madeira
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Fonte: (DINES, 2003).
Imagem 01 — Teoria dos cinco elementos

FOGO

\ T /
ANNE)

AGUA METAL
(DINES, 2003, p.31).

Na astrologia chinesa o0s elementos se
manifestam nas polaridades ativa ou passiva,
presentes no ano de nascimento. Estudos mais
aprofundados levam em consideragcdo o0s
elementos do més, dia e hora de nascimento, do
signo animal e pais de nascimento. Cada
elemento combinado com os demais ira reforgar
ou atenuar as caracteristicas da personalidade
junto ao signo animal (CRAWFORD & KENNEDY,
1995).

4.1 - Metal

A energia do metal é a mais densa de todas as
formas, é a energia que condensa e coagula. “E a
lua-minguante, o outono do ano” (CHUEN, 1998,
p.33).

O metal corresponde: ao movimento
convergente, ao planeta Vénus, ao clima seco, a
cor branca, a emocado da tristeza e a virtude da
justica. (DINES, 2003).

A personalidade Metal

De acordo com Lau (1987), as pessoas
influenciadas pelo elemento Metal sdo decididas,
ambiciosas e combativas. Tipo de pessoas que
perseguem 0s seus objetivos com determinacéo e
perseveranca. Uma vez decididas, dificilmente se
deixam influenciar por outras pessoas. Podem
parecer rigidas e autoritarias. Sao independentes,
autoconfiantes e autossuficientes, apesar de
interagir bem com outras pessoas, preferem se
isolar e resolver sozinhos os seus problemas. No
aspecto positivo sdo como o ouro, tém o poder de
atrair a prosperidade e o0 sucesso financeiro. No
aspecto negativo podem ser como a espada,
intransigentes e destrutivos (CRAWFORD &
KENNEDY, 1995).

Esta personalidade lembra o arquétipo da
deusa Artemis: guerreira corajosa, independente
e autossuficiente, que coloca os seus objetivos
em primeiro lugar. Assim como a personalidade
de Metal, a deusa Artemis é muito precisa em
suas acdes, gosta de ficar sozinha e quando
ofendida pode ser muito fria e cruel (BOLEN,
1990).

O metal e a espada também nos remetem ao
orixad Ogum da mitologia Africana, especialmente
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nos aspectos da combatividade, independéncia,
determinacéo, autoconfianga, autoridade e poder.
Interessante notar que Ogum, em dois de seus
mitos relatados por Bernardo (2009), acabou se
afastando das pessoas e preferiu viver sozinho.

4.2- Agua

“A energia da agua move-se de cima para
baixo. Esta é a fase do ciclo na qual as coisas
alcancam seu ponto maximo de descanso e de
concentragado.” Representa a lua-nova, escura,
guando ela vai iniciar a sua fase luz (CHUEN,
1998, p. 33).

A Agua corresponde: ao movimento
descendente, ao planeta Mercdrio, ao inverno, ao
clima frio, a cor preta, a emocdo do medo e a
virtude da sabedoria (DINES, 2003).

A personalidade Agua

As pessoas que tém a Agua como elemento
dominante  séo gentis, diplomaticas e
compassivas. Possuem grande capacidade de
comunicacdo e sdo boas ouvintes. Fluidas como
a agua, sdo abrangentes e adaptam-se bem as
situacdes. Sao pessoas intuitivas e sensiveis que
percebem os sentimentos e as emoc¢des ao seu
redor. Apesar da expressao calma e passiva elas
possuem tenacidade; com sutileza e persisténcia
elas envolvem, estimulam e influenciam as
pessoas, que acabam por fim aderindo as suas
ideias e realizando os seus objetivos. No aspecto
negativo, elas podem ser inconstantes, medrosas
e muito dependentes do apoio e aprovacdo dos
outros e diante de uma dificuldade podem
escolher o caminho mais facil (LAU, 1987).

Esta personalidade tem semelhanca com
Oxum, orix4 das dguas na mitologia africana. De
acordo com Lisanty (2008) o arquétipo de Oxum é
movido pela emocédo, busca a aprovacédo social e
a sua forma de agir € gentil e suave; com sutileza
ela sempre alcanca os seus objetivos. Ligiéro
(apud BERNARDO, 2009, p. 116), conta que em
uma de suas histérias, Oxum “venceu uma guerra
sem sair de casa: demorou-se tanto em frente do
espelho arrumando-se que, quando estava
pronta, o inimigo ja havia sido derrotado”.
Também podemos fazer a relacdo da
personalidade agua com a lemanja, orixd das
aguas do mar, nos aspectos: da nutricdo fisica e
emocional, responsabilidade com o outro e com a
familia, e o poder de manipulacdo para alcancar
0s seus objetivos (LISANTY, 2008). Ambas
trazem o espelho como simbolo, e curiosamente
no Feng Shui, arte chinesa da organizacdo do
espaco, o espelho é uma das formas de
representar o elemento &agua no ambiente
(ROSSBACH, 1998).

Na mitologia Grega, relaciono a personalidade
Agua com as deusas: Deméter, Perséfone e
Hera. De acordo com Bolen (1990), sob a
influéncia do arquétipo dessas trés deusas a
pessoa, motivada pelo desejo de recompensa no
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relacionamento, costuma ser muito receptiva e
atenciosa com 0S outros. Deméter, pela
capacidade de ouvir e nutrir as necessidades das
pessoas ao seu redor; Perséfone, pela intuicéo,
sensibilidade e dependéncia; e Hera, pela
capacidade de se ajustar ao outro, valorizando-o
em busca de aprovacdo, e o poder de
manipulacéo.

4.3 - Madeira

A energia do elemento Madeira é expansiva,
semelhante ao crescimento de uma arvore; “é a
fase do ciclo na qual as coisas emergem e
comecam a crescer. E a lua crescente, a energia
para conceber, a energia da primavera” (CHUEN,
1998, p. 33).

A Madeira corresponde: ao movimento
expansivo, ao planeta Jupiter, ao clima vento, a
cor verde, a emocdo da raiva e a virtude da
bondade. (DINES, 2003).

A personalidade Madeira

As pessoas regidas pelo elemento Madeira
sd0 sociaveis, possuem uma natureza expansiva
e cooperativa. Tipo de pessoas que valorizam a
ética, a moral e o trabalho em equipe. Sé&o
pessoas praticas, entusiasmadas,
empreendedoras e estrategistas, capazes de
assumir grandes responsabilidades e resolver
qualquer tipo de problema; possuem habilidade
executiva e costumam ser boas administradoras.
As pessoas Madeira sdo muito visuais e estao
sempre atentas aos detalhes. No aspecto
negativo elas podem ser impacientes e raivosas,
principalmente quando as coisas ndo saem
exatamente como ela planejou (CRAWFORD &
KENNEDY, 1995).

Aqui correlaciono este elemento com a deusa
Atenas, da mitologia Grega. Atenas é a deusa
guerreira da sabedoria e das artes. Em seu
arquétipo encontramos pessoas orientadas para o
intelecto e a razdo, que valorizam a clareza nos
pensamentos e os detalhes. Assim como a
personalidade Madeira, Atenas possui Vvisdo
estratégica e sempre encontra solugdes praticas
para si e para os outros, sem a sua ajuda e
protecdo muitos herdis gregos nao teriam
alcancado o sucesso (BOLEN, 1990).

Para Wong (2002) o elemento madeira
simboliza o conhecimento e €, entre outras
formas, representado pelas arvores e pelas
plantas naturais. Neste aspecto associo-0 a
Ossaim, orixd das folhas na mitologia africana.
Ossaim € o detentor do conhecimento e da
sabedoria das matas (BERNARDO, 2009).
Quanto a personalidade, o elemento madeira
lembra, em parte, o dinamismo e a astlcia de
lansd, guerreira que ndo tem medo de enfrentar
os desafios, sabe o que quer e como chegar ao
seu objetivo, demonstrando clareza nos
pensamentos, objetividade e praticidade. lansa
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também é expansiva e impaciente (LISANTY,
2008).

4.4 - FOGO

A energia do elemento Fogo é projetada para
cima, ela representa “o padrédo de energia quando
o ciclo esta no auge. E o verdo do ano ou a fase
da lua cheia, brilhante e total” (CHUEN, 1998, p.
33).

O Fogo corresponde: ao movimento
ascendente, ao planeta Marte, ao clima calor, a
cor vermelha, & emogéo da alegria e a virtude da
polidez (DINES, 2003).

A personalidade Fogo

As pessoas nascidas sob a influéncia deste
elemento sdo apaixonadas, dindmicas e lideres
naturais. Possuem carisma, bom humor e
capacidade para inspirar os outros. Normalmente
costumam ser o centro das atencdes. Adoram a
acdo, o movimento e as novidades. S&o0 pessoas
otimistas e criativas, rapidas no pensar e no falar.
N&o costumam perder as oportunidades e nem se
abalam com os fracassos. No aspecto negativo
podem ser muito exigentes, temperamentais,
impulsivas, sem noc¢éo do perigo e sem senso de
autopreservacdo (CRAWFORD & KENNEDY,
1995).

Esta personalidade possui semelhancas com
Afrodite, deusa do amor e da beleza da mitologia
grega. Segundo Bolen (1990), a pessoa com 0
arquétipo de Afrodite é intensa, criativa e movida
pela paixao; o seu carisma e magnetismo pessoal
atraem e fascinam as pessoas ao seu redor. Ela é
uma deusa de muitos amores e amantes; assim
também é a personalidade da energia do fogo:
logo que termina uma coisa ja se interessa por
outra. Quanto ao aspecto transformador e criativo
do fogo este, pode ser relacionado a Hefesto,
“‘deus do fogo criativo e também um ferreiro
divino”, marido de Afrodite (MELLADO, 2012, p.
68).

Na mitologia africana, as pessoas regidas pelo
elemento fogo lembram as caracteristicas de
lansa ou Oya, orixa dos ventos e da tempestade.
Segundo Lisanty (2008, p.54) as pessoas regidas
por lansd s@o expansivas, bonitas e sensuais,
“possuem mais paixdo que reflexdo”, elas nao
tém medo de se arriscar, enfrentam com coragem
os desafios e “pagam o prego”. Gostam de
rapidez e agilidade, tendem ao imediatismo e os
seus relacionamentos ndo costumam  ser
duraveis.

4.5 -Terra

A energia do elemento Terra “move-se
horizontalmente em volta do proprio eixo,
afetando o periodo de mudanca entre cada
estacdo (...). E a lua antes dela ficar minguante —
grande dourada cheia” (CHUEN, 1998, p. 33).

A Terra corresponde: a0 movimento rotativo,
ao planeta Saturno, a transicdo entre as
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estacdes, ao clima Umido, a cor amarela, a
emocdo da preocupagcdo e a virtude da
sinceridade (DINES, 2003).

A personalidade Terra

As pessoas que estdo sob a influéncia do
elemento Terra sao centradas, seguras,
conservadoras, ponderadas e eficientes. Gostam
das coisas simples, praticas e funcionais. Sao
pessoas metddicas, realistas e prudentes gostam
de fazer uma coisa de cada vez. Possuem grande
capacidade para o planejamento e a organizagao;
e assim como as pessoas de Madeira, sdo boas
administradoras. Tipo de pessoa que
normalmente realiza o que se propbe a fazer.
Esta personalidade apesar de ser sensivel e
receptiva as necessidades dos outros, detesta o
sentimentalismo; para ela é mais facil ajudar o
outro do que receber ajuda. No aspecto negativo
podem ser muito teimosas, preocupadas,
resistente as mudancas, lentas, desprovidas do
espirito de aventura e falta de imaginacao
(CRAWFORD & KENNEDY, 1995).

A personalidade do elemento Terra nos
remete a Héstia, a deusa Grega do fogo sagrado,
presente em todos os lares. De acordo com Bolen
(1990), sob a influéncia do arquétipo desta deusa,
a pessoa hormalmente €& pacifica, calma,
tradicional, perseverante e segura de si. Tipo de
pessoa compreensiva, que nao se envolve
emocionalmente. No trabalho é metddica e
paciente, espera 0 momento certo para agir. Para
Crawford e Kennedy (1995, p.71), o elemento
Terra no aspecto positivo “é o somatério de todas
as coisas e prové a estabilidade da qual tudo
obtém crescimento e vida.” Assim também ¢é a
energia de Héstia, que combinada com a energia
de outras deusas, equilibra e beneficia
positivamente a personalidade (BOLEN, 1990).

Na mitologia africana, encontramos algumas
semelhancas desta personalidade com Oxala,
orixd que “rege as energias de toda criacao”, na
gualidade de Oxalufa, o velho e Nan&, a ancia. As
caracteristicas destes orixas que correspondem a
personalidade da Terra s&o: calma, reserva,
retiddo, forca interior, simplicidade, organizacao,
equilibrio e teimosia. H4 ainda, Oxdssi orixa da
terra, grande cacador que rege os dominios da
mata com sua “energia provedora, equilibradora e
criativa”. Ele representa o arquétipo de pessoas
reservadas, praticas, francas, com “grande
capacidade de concentragcdo” e autocontrole; que
sabem falar e agir no momento certo. Apesar de
serem provedoras, elas ndo se prendem a
vinculos. Mas, diferentemente da personalidade
Terra, que sdo um pouco lentas, elas sdo bem
ageis e joviais (LISANTY, 2008, p.30).

Abaixo, uma tabela com as \varias
correspondéncias dos Cinco Elementos
acrescidos das correlacdes feitas com os Deuses
Gregos e os Orixas:
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Quadro2: Correspondéncia dos Cinco Elementos

Metal Agua | Ma- Fogo Terra
deira
Movi- Conver- | Descen- Expan- | Ascendente | Rotativo
mento gente dente sivo no seu
eixo
Plane- Vénus Mercurio | Jupiter Marte Saturno
ta
Esta- Outono Inverno Prima- Verao Entre as
cao vera estacdes
Dire- Oeste Norte Leste Sul Centro
cao
Clima Seco Frio Vento Calor Umidade
Cor Branco, Preto, Verde, Vermelho Amarelo,
tons azul azul tons de
metali- escuro claro terra
cos
Forma Redon- Ondula- Retan- Triangular | Quadrada
da, da gular piramidal
circular assimé- Listrada
trica
Objeto Metal Agua, Madeira, | Fogo, vela, Terra,
vidro, plantas luminaria | Ceramica,
espelho Argila
Emocédo | Tristeza Medo Raiva, Alegria Preocupa-
melanco- colera cao
lia
Orgao Pulméo Rins Figado Coracao Baco
Condi- Inibir Retrair Desper- Estimular Aprumar
cao tar
Som Choro Gemido Grito Riso Cantoria
Virtude | Justica Sabedo- | Bonda- Polidez Sincerida-
ria de de
Sabor Picante Salgado Acido Amargo Doce
Deuses | Artemis | Deméter, | Atenas Afrodite e Héstia
Gregos Herae Hefesto
Perséfone
Orixas Ogum Oxume | Ossaim lansa Oxalufa,
lemanja | e lansa Nanéd e
Oxdssi

Fonte: (CHUEN, 1998; DINES, 2003; ROSSBACH, 1998).

5. ATIVIDADES PARA O AUTOCONHE-
CIMENTO

As atividades aqui propostas objetivam a
aplicacdo prética dos simbolos e arquétipos
estudados neste trabalho, como forma de se
redescobrir e se autoconhecer. Comece
preenchendo a sua carta natal e a carta natal de
elementos com o auxilio das tabelas que estéo no
anexo.

5.1- Descubra os seus signos animais e os
elementos que estdo presentes na sua data de
nascimento.

Quadro3: Carta natal para ser preenchida

Elemento | Signo Animal Elemento
fixo do signo
Ano
Més
Hora

Fonte: Autora

O Animal do Ano mostra as caracteristicas
pessoais e o0 modo de se expressar. Representa
como os outros nos véem (LAU, 1987). Veja no
Quadro 6.

O Animal do Més mostra a nossa relacédo
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com o0s outros de uma forma mais sincera.
Representa o nosso animal interior (LAU, 1987).
Veja no Quadro 7.

O Animal da Hora mostra a nossa verdadeira
natureza que nem sempre é revelada para o
mundo. Representa o nosso animal oculto, na
astrologia ocidental ele seria o equivalente ao
nosso ascendente (LAU, 1987). Veja no Quadro
7.

Ha também o animal do dia, cujo calculo é
bastante complexo e porisso sera deixado para
uma préxima oportunidade.

5.2- Com os Quadros 6 e 7, descubra o
elemento que domina a sua carta natal:

Quadro4: carta natal dos elementos para ser preenchida
Elemento do ano de nascimento
(Quadro6)

Elemento do signo animal (Quadro5 )

Elemento da hora de nascimento
(Quadro?)
Elemento do més de nascimento
(Quadro7)
Elemento do pais de nascimento
(Quadro8)

Fonte: Autora

5.3- Equilibre os seus elementos: Verifique a
sua tabela de elementos, veja o quanto de cada
elemento: metal, agua, madeira, fogo e terra vocé
tem.

e Se vocé tem um pouco de cada
um dos 5 elementos, parabéns! Vocé é
uma pessoa considerada afortunada
pelos chineses!

e Se ha a falta de um ou mais
elementos, equilibre usando o préprio
elemento (que estd faltando) ou aquele
gue nutre ele (Veja Quadro 1 e Quadro2).

e Se h& excesso de elemento,
equilibre usando o elemento que o
desgasta ou aquele que o controla (Veja
Quadro 1 e Quadro 2).

OBS: Para usar a simbologia de um elemento,
vocé deve ver a tabela 2 dos Cinco Elementos e
suas Correlagdes.

54- Com base na sua carta natal de
elementos (Quadro 4) e na correspondéncia
dos cinco elementos (Quadro 2 ) vocé pode
fazer as seguintes mandalas:

e Mandala dos 5 elementos.

e Mandala dos elementos pessoais.

e Mandala que ajuda a equilibrar os
meus elementos.
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e Mandala que reforca 0s
elementos que estou precisando usar
neste momento.

A confecgédo de mandalas é uma atividade “de
conexdo com a totalidade psiquica, facilitando
uma maior integracdo de aspectos conscientes e
inconscientes” (JUNG apud BERNARDO, 2008,
p.15).

5.5- Com base nos seus signos animais que
compdem a sua data de nascimento vocé pode

fazer um “totem” ou um “talism&” pessoal para
extrair a forca desses animais.

Na mitologia indigena o uso do animal de
poder é uma ferramenta que proporciona o
crescimento pessoal. De acordo com Costa
(2013, p. 210), cada animal com a sua
particularidade especifica, tem a sua “medicina” e
cada pessoa tem o seu animal de poder. Os
animais do zodiaco chinés, presentes na data de
nascimento, também podem ser comparados aos
animais de poder dos xamanicos. Na China é
muito comum usar um pingente com 0 signo
animal ou té-lo em forma de objeto de decoracao
do ambiente para trazer sorte ao seu portador
(TOO,1998).

6. Resultado

Como resultado, trago o relato da minha
experiéncia pessoal ao finalizar o curso de
Mitologia Criativa ea sugestdo de uma caixa para
promover estas atividades.

Na minha jornada rumo a finalizacdo de mais
um ciclo, o meu signo lunar de Coelho estava em
seu aspecto negativo: lento, indeciso, imaginativo
demais. Eu caminhava por uma ideia, por outra...
e ndo me definia, alids nem sabia se devia ou ndo
fazer esta pesquisa. Enquanto estava assim, a
lemanja apossou-se de mim e fiquei tdo ocupada
e preocupada com outras coisas que nao sobrava
tempo para me dedicar as minhas prioridades.

Havia também um agravante: o excesso de
elemento Agua na minha carta natal. Assim, eu
estava muito “fluida”, me “liquefazendo” para tudo
guanto é lado, sem saber o que fazer como uma
Perséfone perdida de sua mae; e dengosa, feito
uma Oxum. Estava me sentindo no meu “inverno”
pessoal, mas chegou um determinado momento
em que finalmente extrapolei o “ponto maximo de
descanso” da escuriddo da minha “lua nova” e
caminhei lentamente para a “fase luz”.

Coloquei em pratica a sabedoria dos Cinco
Movimentos:

Para desgastar o excesso de Agua, usei a
energia da Madeira e entdo a Deusa Atenas, da
sabedoria e da estratégia, apareceu e clareou a
minha mente, trouxe-me solu¢des praticas, e me
ajudou a focar e tracar os objetivos para esta
pesquisa.

Precisei usar a energia do elemento Terra, que
controla o excesso de Agua; ela me deu a
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estabilidade necessaria. E assim, com o apoio de
Héstia, o planejamento e a organizacdo da
pesquisa foi tranquila, apesar de Cronos insistir
gue o tempo estava se esgotando, eu pude
desenvolver esta pesquisa no tempo de Kairds,
pois Afrodite estava presente com a energia do
Fogo, e fazia com que me apaixonasse por aquilo
gue estava pesquisando e escrevendo.

Ah! A energia do Metal também foi usada, na
forma da espada de Ogum, para cortar todos os
excessos! Na companhia de Artemis a prioridade
maxima foi estabelecida; e com determinacdo
persegui meu objetivo até o fim!

E assim, por meio das atividades propostas e
contando a minha jornada neste trabalho,
demonstro que é possivel fazer as correlagtes
simbdlicas da astrologia chinesa com outras
mitologias; pois, “As imagens simbdlicas dos
arquétipos enriguecem e ampliam a nossa
consciéncia; elas refletem diferentes aspectos do
si mesmo, e 0 seu conhecimento permite (...)
compreender e desvendar seus préprios
sentimentos e recuperar seu Eu” (BOLEN, 1990,
p.9).

Desta forma, esta pratica pode promover a
autodescoberta, a reflexdo interna, um maior
entendimento de si e do outro e a melhoria dos
relacionamentos internos e externos.

Seguem as imagens da sugestdo para a caixa
de atividades dos cinco elementos:

Imagens 01 e 02 — caixa de atividades dos cinco
elementos e seu conteido

Fonte: (TENG, 2015).

Concluséo
Devido a diversidade de simbologias e a
riqueza dos arquétipos encontrados, percebeu-se
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que a correlacdo entre os Deuses Gregos, 0S
Orixas e os Cinco Elementos da Astrologia
Chinesa foi possivel sobre determinados
aspectos encontrados em seus arquétipos; uns
com uma proximidade maior e outros mais
restritos a uma simbologia especifica.

Entretanto, o que temos aqui € apenas um
breve ensaio, uma ideia para despertar a vontade
e desejar mais e mais. A astrologia chinesa, como
tudo o que é chinés, é simbdlica e muito
complexa (EDDE, 1991). Muito ainda ha para se
estudar, correlacionar, pesquisar, desenvolver e
aprofundar.

REFERENCIAS

BERNARDO, Patricia Pinna. A Préatica da
Arteterapia — CorrelacBes entre temas e recursos,
vol. lll: Mitologia Africana e Arteterapia: a forca
dos elementos em nossa vida. Sdo Paulo: edicdo
do autor, 2009.

BERNARDO, Patricia Pinna. A Pratica da
Arteterapia- Correlagdes entre temas e recursos,
vol. I: Temas centrais em Arteterapia. Sao
Paulo: edicdo do autor, 2008.

BOLEN, Jean Shinoda. As Deusas e a Mulher —
Nova Psicologia das Mulheres. Sao Paulo:
Paulinas, 1990.

CHUEN, Lam Kam. O Livro do FengShui —
Como criar um ambiente mais saudavel em casa
e no trabalho. Sdo Paulo: Manole, 1998.

COSTA, Ana Cristina R. Terapia das Artes
Xamanicas in PAULA, Samuel Souza (Org).
Praticas Bioxamanicas — Despertar das
Capacidades Interiores. S&o Paulo: Alfabeto,
2013.

CRAWFORD, E. A., KENNEDY, Teresa.
Astrologia Chinesa e os Elementos. Porto
Alegre: Kuarup, 1995.

DINES, Débora. Medicina Chinesa. Sdo Paulo:
Abril, 2003. Colecao para saber mais.

EDDE, Gérard. A Astrologia Chinesa das Nove
Constelacdes — Astrologia Tradicional do | Ching
Manual Préatico. Sdo Paulo: Pensamento, 1991.

LAU, Theodora. Manual do Horéscopo Chinés.
Séao Paulo: Pensamento, 1987.

LISANTY, Angélica. Cristais e os Orixas. Sao
Paulo: Madras, 2008.

MELLADO, Clarissa. O Oraculo dos Deuses,
Herdis e Titds da Mitologia Grega. Sao Paulo:
Pensamento, 2012.

http://revistatransdisciplinar.com.br/ www.artezen.org



ROSSBACH, Sarah. Feng Shui — Decoracgédo de
Interiores. Rio de Janeiro: Ediouro, 1997.

SALIS, Viktor D. Mitologia Viva — Aprendendo

com os deuses a arte de viver e amar. Sao Paulo:

Nova Alexandria, 2003.

SHARP, Damian. O que é Astrologia Chinesa.
Rio de Janeiro: Nova Era, 2003.

TOO, Lillian. Guia Completo do Feng Shui—
Como utilizar os segredos da Sabedoria Chinesa
para Salde, Riqueza e Felicidade. Sao Paulo:
Avatar, 1998.

157

WONG, Eva. Feng Shui — A antiga sabedoria do
viver em harmonia nos tempos atuais. Sao Paulo:
Pensamento, 2002.

WOOLGER, J. B.; WOOLGER, R. J. A Deusa
Interior- Um guia sobre os eternos mitos
femininos que moldam nossas vidas. Sao Paulo:
Cultrix, 2000.

Calendario chinés disponivel
em:<https://pt.wikipedia.org/wiki/Calend%C3%AL1r
io_chin%C3%AAs> Acesso em 07 nov. 2014,
10:30.30".

Imagens de fotografias do arquivo pessoal TENG,

ANEXOS:

Quadro 5 - Os Signos Animais e suas correspondéncias (CRAWFORD & KENNEDY, 1995; LAU, 1998).

T.K, 2015.

Sigho Elem.fixo caracteristicas principais
Rato Agua + sociavel, econdmico, meticuloso, oportunista, ambicioso, afetivo,
sincero, prético e trabalhador.
Boi Agua - trabalhador, perseverante, paciente, metddico, capaz, pratico,
consciencioso, confiavel e gentil.
Tigre Madeira + corajoso, ativo, seguro de si, determinado, carismatico, realizador,
sensivel, protetor e generoso.
Coelho Madeira - calmo, discreto, pacifico, sensivel, organizado, sociavel, intuitivo,
refinado, expressivo e hospitaleiro.
Dragéo Madeira + virtuoso, extravagante, imprevisivel, original, dindmico, carismatico,
idealista, perfeccionista e entusiasmado.
Serpente Fogo - prudente, calculista, sabio, filoséfico, perceptivo, habil, organizado,
distinto, elegante e sensual.
Cavalo Fogo + aventureiro, independente, alegre, esfor¢cado, perspicaz,
empreendedor, versatil, sincero e generoso.
Cabra Fogo - Romantico,artistico, sensivel, engenhoso, caprichoso, confiante,
adaptavel, elegante e gentil.
Macaco Metal + habilidoso, flexivel, pragmatico, audacioso, independente astuto,
socidvel, sensivel, generoso e espirituoso.
Galo Metal - combativo, corajoso, esforcado, talentoso, divertido, popular,
dedicado, perspicaz, sincero e extravagante.
Cachorro Metal + devotado, constante, leal, sincero, corajoso, tolerante, idealista,
sensivel, justo, compreensivo e honrado.
Porco Agua - pacifico, materialista, bem humorado, sensivel, atencioso, simples,
corajoso, sensual, determinado e generoso.

OBS: Corrija o0 horario de nascimento caso tenha nascido no horario de verao.
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Quadro 6: Calendario Lunar Chinés Perpétuo (Fonte: WIKIPEDIA, 2014).

1900-1960
Inicio Fim
1900 Jan 31 1901 Fev 18
1901 Fev 19 1902 Fev 07
1902 Fev 08 1903 Jan 28
1903 Jan 29 1904 Fev 15
1904 Fev 16 1905 Fev 03
1905 Fev 04 1906 Jan 24
1906 Jan 25 1907 Fev 12

1907 Fev 13
1908 Fev 02
1909 Jan 22
1910 Fev 10
1911 Jan 30
1912 Fev 18
1913 Fev 06
1914 Jan 26
1915 Fev 14
1916 Fev 03
1917 Jan 23
1918 Fev 11
1919 Fev 01
1920 Fev 20
1921 Fev 08
1922 Jan 28
1923 Fev 16
1924 Fev 05
1925 Jan 25
1926 Fev 13
1927 Fev 02
1928 Jan 23
1929 Fev 10
1930 Jan 30
1931 Fev 17
1932 Fev 06
1933 Jan 26
1934 Fev 14
1935 Fev 04
1936 Jan 24
1937 Fev 11
1938 Jan 31
1939 Fev 19
1940 Fev 08

1908 Fev 01
1909 Jan 21
1910 Fev 09
1911 Jan 29
1912 Fev 17
1913 Fev 05
1914 Jan 25
1915 Fev 13
1916 Fev 02
1917 Jan 22
1918 Fev 10
1919 Jan 31
1920 Fev 19
1921 Fev 07
1922 Jan 27
1923 Fev 15
1924 Fev 04
1925 Jan 24
1926 Fev 12
1927 Fev 01
1928 Jan 22
1929 Fev 09
1930 Jan 29
1931 Fev 16
1932 Fev 05
1933 Jan 25
1934 Fev 13
1935 Fev 03
1936 Jan 23
1937 Fev 10
1938 Jan 30
1939 Fev 18
1940 Fev 07
1941 Jan 26
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1960-2020
Inicio Fim
1960 Jan 28 1961 Fev 14
1961 Fev 15 1962 Fev 04
1962 Fev 05 1963 Jan 24

1963 Jan 25
1964 Fev 13
1965 Fev 02
1966 Jan 21
1967 Fev 09
1968 Jan 30
1969 Fev 17
1970 Fev 06
1971 Jan 27
1972 Fev 15
1973 Fev 03
1974 Jan 23
1975 Fev 11
1976 Jan 31
1977 Fev 18
1978 Fev 07
1979 Jan 28
1980 Fev 16
1981 Fev 05
1982 Jan 25
1983 Fev 13
1984 Fev 02
1985 Fev 20
1986 Fev 09
1987 Jan 29
1988 Fev 17
1989 Fev 06
1990 Jan 27
1991 Fev 15
1992 Fev 04
1993 Jan 23
1994 Fev 10
1995 Jan 31
1996 Fev 19
1997 Fev 07
1998 Jan 28
1999 Fev 16
2000 Fev 05

ISSN 2317-8612

1964 Fev 12
1965 Fev 01
1966 Jan 20
1967 Fev 08
1968 Jan 29
1969 Fev 16
1970 Fev 05
1971 Jan 26
1972 Fev 14
1973 Fev 02
1974 Jan 22
1975 Fev 10
1976 Jan 30
1977 Fev 17
1978 Fev 06
1979 Jan 27
1980 Fev 15
1981 Fev 04
1982 Jan 24
1983 Fev 12
1984 Fev 01
1985 Fev 19
1986 Fev 08
1987 Jan 28
1988 Fev 16
1989 Fev 05
1990 Jan 26
1991 Fev 14
1992 Fev 03
1993 Jan 22
1994 Fev 09
1995 Jan 30
1996 Fev 18
1997 Fev 06
1998 Jan 27
1999 Fev 15
2000 Fev 04
2001 Jan 23
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Elemento Signo
4 Metal & Rato
4% Metal £ Boi
7K Agua & Tigre
7K Agua % Coelho

K Madeira HE Dragao

R Madeira 1% Serpente
K Fogo 5 Cavalo
‘K Fogo = Cabra
-+ Terra M Macaco
-+ Terra ZE Galo
4> Metal H Cao
4 Metal %4 Porco
7K Agua fi Rato
7K Agua F Boi

R Madeira & Tigre

A Madeira %2 Coclho
‘K Fogo #E Dragio
‘K Fogo % Serpente
&+ Terra 5 Cavalo
&+ Terra 2 Cabra
4> Metal H#E Macaco
4> Metal Z Galo
/K Agua ) Cao
7K Agua %% Porco

A Madeira 5t Rato

AR Madeira E Boi
‘K Fogo 2 Tigre
‘K Fogo 4 Coelho
=+ Terra #E Dragio
& Terra ¥ Serpente
4> Metal 1 Cavalo
4> Metal % Cabra
7K Agua #E Macaco
7K Agua ZE Galo

AR Madeira H Cao

A Madeira %# Porco
‘K Fogo . Rato
‘K Fogo F Boi
=+ Terra 2 Tigre
&+ Terra %2 Coclho
4 Metal #E Dragio
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1941 Jan 27 1942 Fev 14 2001 Jan 24 2002 Fev 11 4 Metal % Serpente
1942 Fev 15 1943 Fev 04 2002 Fev 12 2003 Jan 31 7K Agua & Cavalo
1943 Fev 05 1944 Jan 24 2003 Fev 01 2004 Jan 21 7K Agua 2 Cabra
1944 Jan 25 1945 Fev 12 2004 Jan 22 2005 Fev8 A Madeira ¥ Macaco
1945 Fev 13 1946 Fev 01 2005 Fev9 2006 Jan 28 K Madeira Z Galo
1946 Fev 02 1947 Jan 21 2006 Jan 29 2007 Fev 17 ‘k Fogo M Cao
1947 Jan 22 1948 Fev 09 2007 Fev 18 2008 Fevo ‘K Fogo %% Porco
1948 Fev 10 1949 Jan 28 2008 Fev7 2009 Jan 25 + Terra 5. Rato
1949 Jan 29 1950 Fev 16 2009 Jan 26 2010 Fev 13 + Terra 4= Boi
1950 Fev 17 1951 Fev 05 2010 Fev 14 2011 Fev2 4 Metal & Tigre
1951 Fev 06 1952 Jan 26 2011 Fev3 2012 Jan 22 4> Metal %2 Coclho
1952 Jan 27 1953 Fev 13 2012 Jan 23 2013 Fev9 /K Agua #E Dragio
1953 Fev 14 1954 Fev 02 2013 Fev 10 2014 Jan 30 7K Agua % Serpente
1954 Fev 03 1955 Jan 23 2014 Jan 31 2015 Fev 18 A Madeira 5 Cavalo
1955 Jan 24 1956 Fev 11 2015 Fev 19 2016 Fev7 K Madeira £ Cabra
1956 Fev 12 1957 Jan 30 2016 Fev8 2017 Jan 27 ‘K Fogo H#E Macaco
1957 Jan 31 1958 Fev 17 2017 Jan 28 2018 Fev 15 ‘K Fogo Z Galo
1958 Fev 18 1959 Fev 07 2018 Fev 16 2019 Fev4 + Terra ) Céo
1959 Fev 08 1960 Jan 27 2019 Fev5 2020 Jan 24 + Terra ¥4 Porco
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Quadro 7: Elementos do més e da hora de nascimento (CRAWFORD & KENNEDY, 1995, p.87- 88).

Signo Més de influéncia elem. do més Hora de influéncia elem. da hora

Rato Dezembro Agua + 23:00 & 1:00h Agua +
Boi Janeiro Agua - 1:00 as 3:00h Agua -

Tigre Fevereiro Madeira + 3:00 as 5:00h Madeira +

Coelho Marc¢o Madeira - 5:00 s 7:00h Madeira-

Dragéo Abril Madeira + 7:00 as 9:00h Madeira +
Serpente Maio Fogo - 9:00 as 11:00h Fogo -
Cavalo Junho Fogo + 11:00 as 13:00h Fogo +
Cabra Julho Fogo - 13:00 as 15:00h Fogo -
Macaco Agosto Metal + 15:00 as 17:00h Metal +
Galo Setembro Metal - 17:00 as 19:00h Metal -
Cachorro Outubro Metal + 19:00 as 21:00h Metal +
Porco Novembro Agua - 21:00 as 23:00h Agua -

Obs: “Se vocé nasceu depois do vigésimo dia de qualquer més, leia o elemento indicado para o més seguinte”

(CRAWFORD & KENNEDY, 1995, p. 88).

Quadro 8: Elementos do pais de nascimento (CRAWFORD & KENNEDY, 1995, p. 88).

Pais de nascimento Signo Animal Elemento
Estados Unidos Macaco Metal +
Inglaterra Cabra Terra -
Franca Cachorro Terra +
Canada Coelho Fogo -
URSS Serpente Fogo -
China Boi Fogo -
Israel Rato Terra +
Hong Kong Tigre Metal -
Brasil Cavalo Agua +
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