
23 

 

Revista Transdisciplinar – Vol. 4 - Ano 2 - Nº 4 - Julho / 2014    -      ISSN 2317-8612                                                                                                                                                    

 

 
 
 

 
 

4 – O CAMINHO SAGRADO 
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 Secreto e único é o caminho sagrado, 
espaço que cabe o ontem e o amanhã, do tempo dissociado. 

As horas são móveis, os passos variados, 
e tudo pode mudar nesse caminho sagrado. 

Há muito o que olhar, escolher o que contemplar 
refletir, apreciar, 

sem paralisar no caminho magnetizado. 
Sou atraído a caminhar... 

Dos abismos às montanhas visitadas ainda há muito mais 
a percorrer no vasto caminho, que não irá acabar. 

A paisagem vai mudar. 
Nas descidas ou subidas haverá o tempo de descansar. 

Há vales e planaltos, rios e desertos, vai variar. 
Deixar pelo caminho sagrado muitos segredos, 

alegrias e pesares que já não cabem mais, 
pois o sentido do caminho sagrado se renova. 

 
Junto com o sentimento vem mais perguntas: 

A quem queremos agradar? 
Do que vale a pena lembrar? 

E o caminho sagrado me chama 
ora áspero, ora suave. 

As vozes que escolho ouvir e os seres que permito estarem ali 
já não são iguais, 

percebo os que escolho para me acompanhar. 
Nem a mesma fé, nem o mesmo amor, nem a mesma mesmice 

pois o caminho sagrado os transforma. 
Deixa nos locais de pouso os melhores encontros 

posso revisitar o antigo novo, 
o desconhecido descortinar 

pois o caminho sagrado tem movimento, 
ruma ao infinito, 

certeza indelével do cósmico alento. 
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Uma oportunidade para o Livre Pensar 
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