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Resumo

Apresentamos um recorte da pesquisa realizada no curso de especializagdo em Arteterapia, pressupondo
gue a arteterapia possibilita ao sujeito internado dar vazdo as poténcias criativas da alma e resgatar sua
autoestima. O estudo centrou-se na hipétese de que os pacientes internados podem se beneficiar com o
processo arteterapéutico realizando um despertar para a vida. Trata-se de um estudo de caso de
Arteterapia com um grupo de oito pacientes, entre 27 e 62 anos, internados em uma clinica psiquiatrica em
Belo Horizonte. Utilizamos desenho, pintura, modelagem, musica, danca e teatro. A Arteterapia de base
junguiana foi considerada por eles como “um sol na escuriddo do momento”. A andlise dos dados das
sessfes e das reunides clinicas demonstrou a mudanca de posturas e a melhoria da qualidade de vida
durante o periodo de internacdo. Nas reunifes clinicas os profissionais destacaram o impacto da arteterapia
para a melhora dos pacientes, que ficaram mais reivindicativos nos outros espacos de atendimento.
Constatamos a importancia da arteterapia como um diferencial no tratamento de pacientes internados. Ela
funcionou como mola propulsora para retomar a prépria histéria, devolvendo a alegria de viver e iluminando
a escuriddo da alma, mesmo durante o periodo de internacao.
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Ao p6r do sol

Este trabalho nasceu da observacdo curiosa
da arteterapeuta Helena Maria Campos Luce, que
abriu a janela de seu consultério, olhou para
baixo e sonhou ao pér-do-sol. Quando ela me
convidou para trabalharmos juntas na realizacédo
do estagio fui capturada pelo seu desejo de
mudar a realidade no quintal da clinica
psiquiatrica. E durante o estagio, constatamos
gue a Arteterapia pdde ser um diferencial, em prol
do resgate da alegria e empoderamento daqueles
pacientes internados. A seguir a escrita poética
de Helena:

Existem muitas janelas na minha vida, mas
uma € especial. A janela da sala de espera do
meu consultério. E de 14 que o pér-do-sol pode
ser visto com intensa beleza, todas as tardes,
contrastado com as luzes dos carros que
congestionam uma das maiores avenidas da
cidade.

Nem sempre posso me dar o prazer de estar
me deliciando com esta maravilhosa paisagem,
mas quando me encontro nesta janela o meu
pensamento voa!

Foi em um desses momentos que me deparei
com o fundo de uma casa onde o quintal me
remeteu a infancia. Arvores frutiferas, muitas
plantas, banquinhos de cimento e um dado
intrigante: algumas pessoas com passos lentos,
ora isoladas, ora em pequenos grupos, sempre
CcOm poucos gestos, mas quietas, outro ritmo, as
vezes sentadas no sol como que alheias,
esperando o tempo passar. Sentia que algo ali
me chamava. Fiquei muito curiosa e sempre que
ia ver o por-do-sol me deparava com aquele
quintal.

Faz exatos seis anos que observo esta janela.
Percebi que neste tempo as pessoas néo sdo as
mesmas, mas o andar arrastado, os gestos, a
lentiddo continua sendo a tdnica deste quintal.

Decidi, entdo, atravessar esta janela. Fui a
procura daquela casa e qual ndo foi a minha
surpresa ao descobrir que aquele era um quintal
de um hospital psiquiatrico. Surpresa pela
sincronicidade, pois, encontro-me cursando
Arteterapia e estava justamente procurando um
local para fazer o estagio do referido curso.

Fui muito bem recebida pela psic6loga Cecilia
— diretora da Policlinica Hospital Dia — que me
mostrou o referido quintal depois de eu té-la
‘seduzido’ com a histéria da espera de seis anos
de olho na janela até ter coragem de ir
pessoalmente visitar o local.

Passava das 19 horas. O podr-do-sol ja tinha
acontecido e as pessoas ndo estavam mais la.
Emocionei-me com a coincidéncia dos fatos e
ofereci meus trabalhos, fazendo-lhe uma
proposta de estdgio. Marcamos um encontro
para formalizar o estagio e ja naquela semana
comecei a trabalhar no hospital.

Através do ocorrido decido fazer esta pesquisa
com os pacientes internados no sentido de
desperta-los para a vida. Convidei minha colega
de turma Rogéria Rodrigues Figueiredo para
participar comigo e apesar de ja estar com outro
estagio em andamento se prontificou a me
acompanhar ao longo deste trabalho. Marcamos
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um encontro para formalizar o estagio e ja
naquela semana comecamos a trabalhar no
hospital (LUCE, 2008, p. 8-9).

Oito anos se passaram e o pér do sol sempre
nos remete para a luz que irradiou naqueles dias
guando iniciAvamos 0 nosso percurso pelas
praias da arteterapia. Até hoje ficamos
emocionadas aos lembrarmos que apesar da
dureza da realidade daqueles pacientes a forca
do mito da barca do sol atuou, fazendo renascer a
esperanca nas suas almas de artistas.

No viés da sincronicidade, noutro pbr do sol
em Belo Horizonte, pensando sobre o que
apresentar no 12°. Congresso de Arteterapia, na
ensolarada cidade de Salvador, nos resgatamos
as anotacbes do estdgio naquela clinica
psiquiatrica e compreendemos que o Congresso
seria  a oportunidade para contar nossas
experiéncias com o0s entrelagamentos da ciéncia
e da arte. E nés duas voltamos aquelas tardes,
guando o sol iluminava o pequeno espaco onde
realizavamos a arteterapia com os pacientes da
internacdo e pudemos rever sua luz clareando
alguns aspectos fundamentais que distinguem a
arteterapia de outras modalidades terapéuticas.

Para o Congresso, importante espago de
sustentacdo e valorizagcdo profissional do
arteterapeuta como mediador no processo de
autoconhecimento, nés trazemos um recorte do
estudo de caso objeto da pesquisa de estagio em
arteterapia. Voltamos aos registros da época de
aprendiz de arteterapeuta para resgatar o
diferencial da arteterapia na clinica psiquiatrica.
Novamente a barca do sol apareceu no horizonte,
clareando a nossa compreensdo sobre as
multiplas possibilidades de renascimento por
meio do uso terapéutico da arte.

Condic8es do estagio na clinica psiquiatrica
Apresentamos um recorte da pesquisa que
realizamos durante o Curso de Especializacdo em
Arteterapia na Integrarte em Belo Horizonte. O
estudo centrou-se na hipétese de que os
pacientes internados em hospitais e clinicas
podem se beneficiar com o processo
arteterapéutico realizando um despertar para a
vida, pressupondo que a arteterapia possibilita ao
sujeito internado dar vazao as poténcias criativas
da alma e resgatar sua autoestima (LUCE, 2008).
O estagio foi realizado com um grupo de oito
pacientes internados em uma clinica psiquiatrica
em Belo Horizonte. O estagio foi realizado no
periodo de 28 de abril a 10 de junho de 2008,
com um grupo de oito pessoas, com idades entre
27 e 62 anos, todos pacientes internados numa
clinica psiquiatrica localizada em Belo Horizonte.
Participaram trés homens e cinco mulheres. Os
pacientes foram atendidos duas ou trés vezes por
semana, em quatorze sessBes de duas horas.
Embora a clinica mantivesse um atendimento tipo
hospital-dia, oferecemos a oficina de arteterapia
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para os pacientes da internacdo que tivessem
interesse em participar.

Quando propusemos 0 estagio, solicitamos
aos profissionais da clinica psiquiatrica que
fizessem um convite aos pacientes. Assim 0s
pacientes, previamente selecionados por eles,
foram convidados a experimentar um modo
diferente de terapia através do uso das artes — a
arteterapia. Os que aceitaram o convite chegaram
imaginando fazer algum tipo de trabalho
terapéutico para melhorar seu dia a dia durante o
periodo de internagéo.

Alguns chegaram pela curiosidade, outros
revelaram ter interesses relacionados com o
artesanato e atividades manuais. Mas o
comentario da maioria dos pacientes na primeira
sessdao foi que vieram para a arteterapia por “néao
terem nada interessante para fazer ali, pois
estavam presos”. O grupo de arteterapia recebeu
pessoas de varias profissGes, desde donas de
casa, cabeleireira, professora de biologia,
funcionaria publica, médico e metallrgico.

Recebemos adultos que estavam em situagéo
de vida limitrofe, com restricdo da liberdade e a
autoestima  bastante abalada. O  grupo
apresentava sofrimentos tais como: depresséo
grave, surto psicoético, drogadiccdo, necessidade
de elaboracao de luto, dificuldades de construgéo
identitéria e perda do prazer de viver, de ser e de
criar etc. A seguir transcrevemos os dados dos
pacientes, fornecidos verbalmente pela equipe de
profissionais durante a reunido clinica:

A - Homem de 48 anos, alcodlatra,
provocou um acidente alcoolizado, foi
indiciado e afastado do servico. Ha
suspeita de uso de cocaina. Primeira
internacao.

C — Mulher de 40 anos, deprimida e sem
controle da impulsividade, casada, com
dois filhos, teve um surto violento apdés a
descoberta de traicdo do marido. Primeira
internacao.

E - Homem de 60 anos, toxicbmano,
alcoolatra e epiléptico. Primeira internacgao.

El — Mulher de 62 anos, com distarbio
bipolar com delirio persecutério, obesa e
hipertensa. Internacdo apés morte de filho.
Primeira internacao.

L — Mulher de 62 anos, alcodlatra,
histérica com dissociacdo. Cuidadora do
marido invalido. Esta infantilizada e com a
sexualidade aflorada. Primeira internacéo.

Li — Mulher de 40 anos, toxicbmana.
Esteve internada outras vezes.

N - Mulher de 56 anos, alcodlatra,
psicOtica, estrutura familiar cadtica, nao
produz nada nas outras terapias e vem de
varias internacdes.

S - Homem de 27 anos, esquizofrénico e
toxicbmano. Esteve internado outras vezes.
(LUCE, 2008).
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Devido a rotatividade de pacientes na clinica
optamos por trabalhar com um grupo aberto.
Portanto, durante o periodo que realizamos o
atendimento de arteterapia alguns pacientes
tiveram altas e outros ingressaram no grupo no
meio do caminho. De maneira geral, os que
chegaram foram bem recebidos pelo grupo. Mas
a saida daqueles que tiveram alta foi motivo de
gueixas e remeteram alguns pacientes para a
elaboracdo de outros lutos. Cabe destacar que
aqueles que participaram de um nimero menor
de sessbes também comentaram situacdes de
empoderamento no seu dia a dia na clinica e
durante as visitas dos familiares.

Ativando o processo criador

A proposta de trabalho teve como objetivo
geral ativar o processo criador do individuo
através da arte, de forma espontanea sem
preocupar-se com a estética, fazendo fluir a sua
energia psiquica possibilitando a liberagdo de
sentimentos, sensacdes, bloqueios, melhorando a
Sua autoestima, autoconhecimento, autoconfianca
e qualidade de vida (LUCE, 2008).

Durante 0 nosso estagio ambicionamos
integrar a dimens&o ladica, a dimenséo imagética
e a expressdo plastica. A temporalidade na
sessdo de arteterapia acontecia a semelhanca
dos contos de fada: passado, presente e futuro,
valorizando o percurso e formatando uma gestalt
ao final. A cada sesséo priorizamos:

a) a construcdo cuidadosa do setting
arteterapéutico em prol da constituicdo
de um espaco sagrado (espago
potencial, de confianca e
compartilhamento);

b) a constante conexdo com os simbolos e
arquétipos que emergem, para a
configuracdo da avaliagdo diagnostica.

Acreditamos na arteterapia como um fazer
livre e agradavel, & semelhanca do brincar que
ndo tem nenhum objetivo extrinseco. Tal como o
brincar é espontaneo, a feitura das obras é
voluntaria e escolhida, o que implica um
envolvimento ativo por parte do ser. Importa
destacar que a sessdo de arteterapia € uma
atividade compartihada e prazerosa, que
favorece a constru¢do da confianca, integrando
os conflitos ao promover uma contencdo dos
conteddos num lugar seguro, que proporciona
limites demarcados.

Além disso, a producdo de uma obra artistica
favorece a autoapresentacdo e a consciéncia da
autoria sobre o préprio trabalho. A arteterapia em
grupo é também uma atividade socializante. Nela
0 sujeito encontrara outros semelhantes e contara
com eles como espelhos, mais ou menos
benevolentes, onde podera se reconhecer
enquanto autor da prépria historia.
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Na realizacdo das sessBes de arteterapia
utiizamos as diversas expressdes de arte:
desenho, pintura, modelagem, musica, literatura,
danca, e teatro. Elas aconteciam numa é&rea
parcialmente coberta, que era um quintal, onde
havia um tanque, um pequeno jardim com mesas
e cadeiras. Utilizamos os seguintes materiais:
sucatas diversas, sementes, folhas secas,
recortes de revistas, pincéis, tinta guache, cola
branca, las coloridas, giz de cera, lapis de cor,
caneta hidrocor, papéis A-3, papéis A-4,
cartolinas, retalhos de tecidos, velas e argila
(LUCE, 2008).

As sessdes eram iniciadas a partir de um
relaxamento conduzido e a instauracdo de
ambiente acolhedor. Logo depois, conviddvamos
0s integrantes do grupo a expressarem Sseus
sentimentos, usando como ferramentas variadas
formas de expressdo artistica, sempre gerando
um produto final. Ao final conduziamos o
compartilhamento das emocdes pelos pacientes,
convidando-os para que fizessem uma reflexao
sobre a obra (LUCE, 2008).

O uso dos simbolos na abordagem diagnésti-
ca e conducéo do tratamento

Durante o periodo que atendemos o grupo
observamos a ocorréncia de medos, angustias e
conflitos internos que foram expressos nos
trabalhos artisticos e ganharam lugar no mundo
exterior. Constatamos que alguns conflitos foram
reconhecidos e domados por intermédio da acéo,
da expressao pictdrica e verbal de simbolos, que
depois eram compartilhados ao final da sessao.

Durante a feitura das obras, a maioria dos
pacientes exerceu livremente o dominio sobre os
materiais e objetos. Observamos a emergéncia
de conflitos, que foram trazidos para o mundo
externo, por meio da atividade artistica, tornando
ativo o que eles antes vivenciavam de forma
passiva. Ocorreram mudangas nas situacbes do
cotidiano, através do empedramento exercido na
construcdo das obras, apresentadas nas sessdes
e compartilhadas para o grupo, que redundaram
em novos desfechos para as situagfes penosas
vividas dentro da clinica.

Durante os atendimentos consideramos que,
na arteterapia com grupos de pacientes
psiquiatricos, o processo de criacdo artistica
funciona como um canal de comunicacdo a
requerer um manejo delicado na formacao do
setting e dos vinculos terapéuticos. Dedicamos
especial atencdo aos conflitos emergentes
durante a sessdo e aos arquétipos e simbolos
gue o paciente abordava nos seus trabalhos.

Tivemos cuidado na condugcdo dos
aquecimentos nos inicios das sessfes e com 0s
momentos de compartilhamento dos trabalhos
pelo grupo. Trabalhamos com o uso de atividades
estruturadas e que favorecessem a continuidade
temporal. Sempre iniciamos explicando para eles
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como seriam as atividades do dia, com énfase no
comeco, meio e fim de cada sesséao.

Eles demonstraram interesse e satisfacdo
guando descreviamos como seria 0 andamento
da sessdo calmamente e, nestes momentos,
aproveitavam para comentar situagfes do dia a
dia, que estavam sendo desafiadoras.
Apresentdvamos as regras de maneira clara
visando uma contencdo temporal. Porém, as
regras poderiam ser modificadas. Acima de tudo
visamos favorecer a diversdo e prazer, 0 que nao
diminuia a seriedade dos temas abordados na
sessdo.

Efetuamos uma dedicada escolha dos
materiais a serem utilizados, buscando adequa-
los a condicdo dos pacientes (efeitos da
medicagdo, agitacdo e dificuldades motoras), a
avaliagcdo diagnostica e a interagdo entre o grupo.
Sempre realizdvamos uma finalizacao cuidadosa
da sessdo e em algumas vezes foi preciso dar um
tempo maior para alguém finalizar seu trabalho
satisfatoriamente. Eles mostravam-se muito
gratos e sensibilizados nos momentos em que
esperdvamos calmamente que concluissem os
seus trabalhos.

Utilizamos os simbolos e arquétipos na
conducdo do tratamento e na abordagem de
aspectos do inconsciente coletivo. Porém néo
faziamos interpretacdo das obras dos pacientes.
Mas sempre buscamos estimula-los a
comentarem livremente as obras, sentimentos e
ideias, na direcdo de uma amplificacdo do
significado dos simbolos. Para favorecer a nossa
compreensao sobre o0 processo arteterapéutico
do grupo utilizamos as seguintes perguntas
norteadoras na avaliagdo diagnostica e na
conducéo clinica do caso:

a) Como a dindmica grupal se manifesta
Nno processo expressivo dos pacientes e
no conteudo das producgdes artisticas?

b) Qual o principal eixo, arquétipo, simbolo
e/ou conflito, que norteia o conteddo
expressivo dos pacientes em cada
sesséo de arteterapia?

c) Qual o fluxo norteador da evolugéo
psicodindmica ao longo de um
seguimento arteterapéutico?

d) Qual a intencdo consciente no projeto
artistico que cada sujeito elabora?

e) Quais o0s aspectos inconscientes
implicitos (arquétipos e complexos) que
refletem os principais conflitos de cada
paciente?
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lluminando a escuridédo da alma

Inicialmente os pacientes chegaram bastante
agitados. Assim na maioria das vezes, por se
tratar de um grupo heterogéneo, iniciAvamos com
um relaxamento conduzido, que visa a percepgéo
do ritmo da respiracdo e dos ritmos do corpo, com
o objetivo de facilitar a interiorizacao.

No decorrer das sessdes eles chegavam cada
vez mais animados, dizendo que estavam
ansiosos para chegar o dia e a hora de nossos
encontros. No espaco sagrado da arteterapia
foram conquistando um reino magico e, houve a
valorizagdo de um tempo pra desenhar, sonhar e
relaxar. A oficina de arteterapia foi apontada
como “o sol na escuriddo do momento®.

Os simbolos e arquétipos podem iluminar a
alma e revelar os complexos que estdo
escondidos. Neste grupo emergiu o sol. As
imagens foram surgindo no setting de arteterapia
ao redor do astro maior de luz — o sol, que além
de nos aquecer no planeta também agita a
imaginagdo dos homens desde os primordios.
Podemos considerar que tais imagens sao
lampejos dos  arquétipos: 0s  modelos
estruturantes e primordiais da humanidade.
Pode-se dizer que ao iluminar a alma, a psique
ser4 projetada para o futuro, possibilitando a
producdo de luz prépria. Na de direcdo da
elaboracéo dos conflitos ainda ndo solucionados,
durante a arteterapia foi possivel superar a
desvitalizacdo das for¢cas da vida, antevendo um
novo modo de viver.

Os pacientes, integrantes do grupo de
arteterapia ao usarem as maos, foram libertando
as poténcias imagéticas internas. Destacamos a
frequéncia dos simbolos do sol e das estrelas,
apontando para a iluminacdo da alma de cada
um. Saindo das sombras. O grupo viveu um
processo de mobilizacdo da criatividade em
direcdo a novas possibilidades e de maneira
esperancosa comecaram a falar e construir novos
projetos de vida, seguindo sua vontade, seu
coracdo e sua alma. A seguir o desenho do
paciente A realizado na quarta sessdo de
arteterapia:

Figura 1: A. Nascimento do sol. Desenho com lapis de
cor e caneta hidrocor. 2008.

~ Fonte: Arquivo das autoras
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Segundo Jung € preciso conhecer os mitos
que surgem, para entender os delirios dos
pacientes e compreender as imagens que eles
pintam. Ele nos convida a familiarizarmo-nos com
a linguagem do inconsciente e com a linguagem
mistica, como chaves indispensaveis para que
possamos entrar em relagdo com o doente
através de uma linguagem comum (JUNG, 1991).

O mito é como uma espécie de trilha, que
indica qual direcdo seguir. Nise da Silveira
compreende 0 mito destacando a importancia de
saber que, quando o consciente esta sufocado
pelo inconsciente, a pessoa passa a se
comunicar através da linguagem dos mitos. No
livro Imagens do Inconsciente, ela aborda o mito
da barca do sol, que surge nos desenhos do
paciente Carlos Pertins, que pouco antes de
morrer pintou o sol num barco, imagem que
remete ao mito egipcio que fala do sol que todos
os dias faz a volta da terra num barco. Segundo o
mito: o sol, a noite, combatia com dragdes
terriveis, que ndo queriam que o sol renascesse
(SILVEIRA, 1981).

Portanto, seguindo os passos de Nise da
Silveira, durante o estagio partimos numa viagem
pelo mundo das imagens junto com os pacientes,
buscando escuta-los e ajudé-los a olharem para
as suas imagens internas. Compreendemos que
guando o inconsciente emerge no mundo
racional, via delirios e alucinacdes, pode-se dizer
gue houve uma mudanga para o mundo das
imagens. E se os préprios doentes dizem de um
mundo tomado pelas imagens, torna-se
improdutivo buscar entendé-los exclusivamente
através de uma linguagem racional. Sendo assim
ficamos a nos perguntar sobre qual o sentido da
poética frase de L: “Espero com emocao a hora
do nosso encontro. Vocés sdo o sol na escuridao
do meu momento”.

E seguimos o elemento sol que se fez
presente desde o inicio nos trabalhos e nos
discursos dos envolvidos na arteterapia.
Consideramos que o sol simboliza a luz, o amor,
a paixdo, a vitalidade, o conhecimento, o fogo, o
poder, a realeza, a for¢ca, a perfeicdo, o
nascimento, a morte, a ressurreicdo, a
imortalidade. Ele é um simbolo complexo, pois o
sol € um elemento existente em muitas crencas,
rituais e costumes desde a antiguidade,
representando a for¢a vital e o poder cosmico; e,
por isso, esse simbolo é recorrente em muitos
mitos da criagdo do mundo.

O ciclo do sol, ou seja, 0 nascer e o pér do sol
foram comparados em muitas culturas, como o
simbolo do nascimento, da morte e da
ressurreicdo. Destarte, o nascer do sol simboliza
a esperanga, 0 novo, 0 nascimento, a alegria e a
juventude; no cristianismo, esse espetaculo da
natureza simboliza a ressurreicdo. Nesse sentido,
h& uma ave mitica que simboliza o sol. A fénix é
esta ave mitica, simbolo universal da morte e do
renascimento, bem como do fogo, da renovacéo e
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da ressurreicéo. A fénix é retratada como a ave
sagrada que possui a capacidade de renascer de
suas proprias cinzas depois de ter sido
consumida pelo fogo. O paciente A trouxe a sua
Fénix:

Figura 2: A. A Fénix. Desenho com caneta hidrocor.
2008.

Fonte: Arquivo das autoras

Importa destacar que, juntamente com o sol,
os trabalhos do grupo trouxeram muitas estrelas e
aves grandes e pequenas. Além da fénix, eles
também desenharam a pomba do espirito santo.
E interessante notar que a figura de fénix aparece
em muitas culturas antigas e, ainda hoje, a fénix
conserva seu significado de ave lendaria
magnifica e fabulosa, bem como seu simbolismo
de péssaro da ressurreicdo. Ao encontro do
sentido carregado pelo mito da fénix, quem
escolhe a sua imagem pretende demonstrar sua
capacidade de superacdo, como resultado de ter
enfrentado um grande conflito ou sofrimento. A
seguir apresentamos a obra de N que é exemplar,
pois traz na sua composic¢do o sol, as estrelas, as
flores e uma ave que acabou de nascer da casca
do ovo:

Figura 3: N. Estrelas. Colagem e desenho com
Caneta hidrocor. 2008.

Fonte: Arquivo das autoras
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Compreendemos que os pacientes atendidos
também estavam vivenciando um processo de
renascimento, posto que tentavam reinventar-se:
nascer de suas cinzas, muitos apos terem se
consumido no fogo de seus complexos e
conflitos, que resultou na internacdo e na perda
da liberdade de ir e vir. Alguns pacientes haviam
perdido a vontade e a alegria de viver, quicd a
capacidade de dar voos altos na vida.

Portanto, compreendemos que a
psicodindmica do grupo atendido estava bem
demonstrada pelo mito da barca do sol e pelo
simbolo da fénix. Partindo desta compreensao,
trabalhamos no sentido de amplificar a
compreensdo da simbologia recorrente, tanto no
aspecto de cada sujeito, como também enquanto
um grupo que partilhava uma situacdo de vida
semelhante (JUNG, 1996).

Devolvendo a alegria de viver

Durante os atendimentos na clinica
observamos que a arteterapia promoveu a
ampliacdo de habilidades manuais e aumentou a
autonomia dos participantes, valorizando a
singularidade e o desenvolvimento do potencial
criativo muitas vezes latente. Estes aspectos sédo
importantes para o cuidado integral e holistico,
minimizando as diferencas, fortalecendo as
praticas inclusivas e resgatando o prazer de
realizar um trabalho produtor de sentido e bem-
estar. A arteterapia favorece ao sujeito sentir-se
agente de mudangas, 0 que acarreta um resgate
de uma parcela de vida plena e saudavel. O
exercicio da criatividade de forma espontanea e
continua, sendo uma transicdo entre fantasia e
realidade fornece a motivacdo e a energia ao
processo criativo, aumentando o prazer e a
alegria de viver. Como revela o comentario de A:
“Sou outra pessoa. Mais leve e mais feliz, depois
de nossos encontros”. A seguir apresentamos 0s
textos escritos pelos pacientes durante a terceira
sesséo de arteterapia:

Resgatei minha autoestima e ja enxergo
um futuro a minha frente. A familia é
importante para mim. Eu escolhi um local
para mostrar a alegria. (A)

A arte para mim é o sentido da vida.
Vou passar algumas informa¢cdes do que
estou vivenciando aqui para a minha amiga
gue é arte-educadora. (C)

A minha alma é livre, com pouco limite.
Este é o0 meu sol. O meu sol ndo tad com a
bola toda. Esse vermelho no meio da folha
€ sangue, é a realidade da vida. (N)

A JUnica coisa que senti foi eu numa
cama. Fui vendo que o bom da vida é
descansar, ter 0 meu espago, 0 meu canto,
tudo que me acolhe. (L)
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Apesar das grandes diferencas entre o0s
pacientes tudo correu muito bem. Constatamos
gue houve excelente interacdo entre os membros
do grupo. Neste dia o grupo fez um desenho a
qguatro maos. Observamos que 0s participantes
respeitaram o espaco do colega e desenharam
somente no seu quadrado. Abaixo a transcricdo
da escrita criativa de alguns pacientes neste dia:

Minha amiga amoreira

Como é gostoso estar sob seus galhos
Sentir como se fosse meu agasalho
Nessa hora téo dificil

Passo minutos pensando na vida. (L)

Eu amo a natureza. (A)

Este € um caminho tipo um piso de
Copacabana, todo colorido. Eu escolhi as
cores que mais gosto. (C)

O grupo ficou muito concentrado na feitura das
obras. Eles ficaram muito tranquilos e ao final
teceram muitos comentarios animados entre si.
Cabe destaque o0 momento em que N apresentou
o seu desenho dizendo: “E o desenho do rio onde
andou Séo Francisco de Assis. Esses pontos aqui
sdo meus fantasmas”. E o colega pergunta: “E um
gasparzinho, o fantasminha camarada?” E ela
respondeu: “Ndo, mas eles ja estdo ficando
bonzinhos”. Depois L que se lembrou do pai que
tinha uma banda de musica e cantava.

Neste mesmo dia A escreveu: “Quando meu
coracdo sente todas essas emocdes, é feliz e
guando ele pode compartiihar com alguém, é
mais feliz ainda”. Destacamos que a paciente N
continuou trabalhando e ao final da sesséo
agradeceu dizendo: “Muito obrigada porque estou
conseguindo colocar os meus fantasmas para
fora”.

Em sua obra a paciente L desenhou um
coracdo e mostrou o seu trabalho dizendo que
era uma pessoa doente na cama, uma pessoa
dando carinho para o doente e outra dando
carinho para a que cuida do doente. Ela
expressou a sobrecarga vivida como cuidadora
do marido invalido. Neste dia ela olhou, durante
toda a sessdo, para o reldgio e disse que:
“Gostaria de relaxar como a C, sou muito ansiosa.
N&o sei por que escrevo coisas alegres e
desenho coisas tristes”.

Devido a rotatividade de pacientes na clinica
optamos por trabalhar com um grupo aberto.
Sendo assim alguns pacientes tiveram alta e
outros ingressaram na arteterapia ao longo do
percurso. De maneira geral, os que chegaram
foram bem recebidos pelo grupo.

Na nossa quarta sessdo 0 grupo trouxe mais
uma colega, a Li e chegou também S, que néo
ficou. Houve uma situacdo delicada, quando a
paciente C foi chamada, novamente, para a
psicoterapia e todos reclamaram. NOs néao
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permitimos que fosse retirada e ela nos
agradeceu muito feliz dizendo: “Aqui eu trabalho e
percebo melhor minhas emocbes e na
psicoterapia fico calada e ndo tenho vontade de
dizer nada, a consulta ndo dura mais que cinco
minutos, pra qué?” O mal estar passou, porém
ouvimos dois emocionados desabafos de A e N
ao final da sesséo.

Em outra sessao realizamos a confeccdo de
uma capa para os trabalhos. Neste dia estavam
presentes L, N, A e C. Houve muita introspeccéo
e interesse do grupo em fazer a confeccdo da
capa. Neste dia L ficou muito tocada e escreveu
que “gostaria de aproveitar a vida”. Disse que
agora ja conseguia imaginar um futuro e fazer um
projeto de vida junto com a familia depois da
aposentadoria. Ela escreveu o0 seguinte
comentario no trabalho:

Sempre comparando o passado com o
presente. Por que ndo vivi mais
intensamente aqueles momentos? NoOs
deixamos muita coisa passar sem perceber
gue ndo voltardo mais e deixamos para
depois o0 que ndo vem jamais.

L estava muito mobilizada e também escreveu
a poesia “Opiario”, de Fernando Pessoa, e
finalizou com um desenho composto de um anjo,
um ovo, um passaro, a flor de létus e o sol,
dizendo que “para viver temos que morrer’.
Porém N viajou nas asas da imaginagcao e
escreveu a seguinte descricdo das imagens que
chegaram até ela:

Eu aqui dentro desta sala, ouvindo
musica sobre os anjos, sinto que estou
dentro da mdusica, sinto todo o meu ser
imaculado. O meu desenho reflete a paz
interior dentro de mim que teima em néo
ficar. Vi um oratério e Sao Cristévao
carregando Jesus sobre 0s ombros. Vi
também Sao Benedito, porém, sem o
Menino Jesus no oratorio. (N)

Neste mesmo dia C escreveu no trabalho: “O
homem é tudo aquilo que pensa”. E logo apés
ela fez uma colagem de arvores e borboletas,
depois desenhou o sol no céu, coqueiros,
arvores, 0 mar e gaivotas. Ao encerrarmos a
sessdo todos sairam sorrindo e comentaram:
“Que pena que os outros pacientes internados
ndo se interessaram pela arteterapia”.

Na sesséo seguinte utilizamos a confecc¢éo de
um trabalho em grupo e observamos intensa
curiosidade e descontracdo no bate-papo sobre
as artes. Houve excelente interacéo entre o grupo
e eles se ajudaram na complementacdo dos
desenhos. A e C relataram que quando a folha
voltou sentiram certa invaséo na idéia do desenho
primario, mas que gostaram da conclusdo. A
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seguir a escrita criativa produzida por eles na
sesséo:

Consegui me relaxar e me enxergar uma
roseira plantada no jardim da casa da
minha m&e em Leopoldina. Como eu
gostaria de poder dar flores rosas em meu
apartamento tdo frio e sem amor. La as
flores ndo florescem mesmo sendo
cuidadas por mim, por que sera? (L)

Sou uma roseira localizada no patio da
casa da minha mae, vermelha, semi-aberta
e muito florida. Estava exalando cheiro
muito bom que atraia insetos como as
borboletas; tinha varias ramificagdes, folhas
e espinhos, mas encantava o pétio da
minha mae. (C)

Eu me sinto uma roseira embelezando
um lindo jardim. (A)

Sou uma roseira bem antiga, com tronco
forte, muitos galhos e raizes retorcidas,
bem firme no chdo, com muitas flores
vermelhas e um grande volume de folhas
verdes de varios tons. Tenho poucos
espinhos, suficientes para a minha
protecdo. Existe uma cachoeira ao meu
lado com varias pedras marrons. (Li)

N&o sou grande, tdo pouco pequena. Sou
de bom tamanho. Me encontro em um
jardim pouco florido, por isso todos querem
me tocar e apanhar os meus botdes. Nao
me importo, porgue muitos outros virdo.
Sou cor-de-rosa. Moro numa singela casa
no municipio Costa. Sou muito amada e
admirada por aqueles que aqui habitam.

(N)

Na sessdo seguinte todos o0s pacientes
participaram da montagem de um painel. Eles
colaram no papel craft dizendo que era para o
painel ficar bem grande. Fizeram um arco-iris,
borboletas, flores, cogumelo, tudo muito colorido.
Falaram da alegria que o0s momentos na
arteterapia tém proporcionado para eles. No inicio
da sessdo eles nos cercaram e foram logo
dizendo: “Ficamos ansiosos para chegar a hora
do nosso encontro”.

Observamos que estdo muito  mais
comunicativos, falando de seus sentimentos em
relacdo aos encontros da arteterapia e do dia a
dia na clinica. As suas falas abaixo séo
esclarecedoras:

Eu me esqueco até de fumar. (A)

O tempo passa muito depressa. (N)

Este trabalho deveria ser permanente na
clinica. (C)
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Estou menos ansiosa, ndo tenho pressa
em acabar o trabalho. Sinto que o tempo
ocioso terminou. (L)

Trabalhar com as maos e a mente é
magico. (Li)

Devido a rotatividade de pacientes na clinica
optamos por trabalhar com um grupo aberto.
Sendo assim alguns pacientes tiveram alta e
outros ingressaram ao longo do percurso na
arteterapia. De maneira geral, os que chegaram
foram bem recebidos pelo grupo. Na nossa quarta
sessdo 0 grupo trouxe mais uma colega, a Li e
chegou também S, que néo ficou.

Ao desenvolverem um trabalho que detém um
carater ladico e dialégico na arteterapia os
pacientes vivenciaram um empoderamento.
Assim a partir do brincar, eles ampliaram a
capacidade de ver a realidade, ampliando sua
capacidade de criticar mais a propria vida e
despertando de uma condicdo de aparente
ignoréncia da realidade. Os pacientes foram
desoprimindo-se das amarras, subjetivas e
objetivas: primeiro na construcdo dos trabalhos e
seus relatos sobre o trabalho criativo; depois num
dialogo, que implicou num pensar critico capaz de
transformar as suas atitudes e a vivéncia
cotidiana. Ao ampliarem a consciéncia de si eles
puderam criticar com propriedade e resgatar a
autoestima. Como exemplifica L em sua obra:

Figura 4: L. Autoestima. Colagem. 2008.

"‘1'?"@
~ —

Ll

e g
Fonte: Arquivo das autoras

Na nona sessdo, as pacientes L e Li haviam
recebido alta. Vieram apenas A e N que estavam
muito tristes e manifestaram o desejo de buscar C
gue estava deitada no quarto. Incentivamos a
iniciativa e eles trouxeram C a quem propusemos
ficasse apenas observando, mas logo apés a
visualizacéo inicial ela decidiu “ajudar” e viveram
uma sessdo com muito afeto e energia.
Destacamos que a saida de L e Li, as primeiras
do grupo a terem alta da internacdo, foi muito
lamentada e afetou o grupo restante
negativamente. Porém nao havia como manter no
atendimento aos pacientes que foram transferidos
para o tratamento de hospital-dia.
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Na décima sessao trabalhamos com argila e
foi muito intensa a producdo do grupo. Era o
ultimo dia de C na clinica e ela agradeceu
dizendo: “Levarei comigo, para sempre, todos os
momentos aqui vivenciados”.

Eles falaram da alegria de poder estar
participando do grupo e da importancia da
arteterapia no processo de restabelecimento.
Conversamos sobre o preenchimento do 6&cio
através da criacdo com as maos. O paciente A
gue havia chegado dizendo que era o seu pior dia
de internacéo, fez um coragcdo fechado e
escreveu: “Este é o meu pior dia”. Ao final da
sessdo ele disse: “Obrigado, eu estou saindo
aliviado’.

Na sessdo seguinte chegaram E e El, sendo
gque do grupo inicial estava N e A que
manifestaram desconforto com as reclamacfes e
a postura chorosa da colega EIl. Foi uma sessao
de manejo delicado. Ja E estava calmo, envolvido
e participativo, falou que foi sua primeira
experiéncia com arteterapia e fez uma floresta.
Trabalhamos o desenho da linha da vida e E fez
uma éarvore ao lado de uma casa com um sol e
poetizou: “As raizes da arvore ainda sé&o
pequenas, mas com potencial para se aprofundar.
O sol representa a oportunidade para a cura’.

Na décima segunda sessdo, montamos um
cenario e colocamos no chdo um tapete com
mandala indiana, varios chapéus, alguns
instrumentos  musicais de percussdo e
acendemos um incenso. Eles comentaram que
gostaram de chegar e achar o espaco
cuidadosamente montado. O paciente E tocou o
bongo com muito ritmo e foi 0 maestro do grupo.
A paciente N levantou-se e dangou e 0s pacientes
E e A ficaram assentados tocando alegremente.

Na histéria construida em conjunto surgiram
muitos simbolos, que ao final foram intensamente
comentados pelo grupo. Os simbolos comentados
foram serpente, tocador de flauta, deserto, areia,
tempestade, tamareiras, agua, lagoa, passaros,
abelhas, borboletas, animais rastejantes, camelo,
principe e castelo. Eles fizeram o0s seguintes
comentarios: “Como o som nos leva a alguns
lugares tdo distantes e muitas vezes
desconhecidos” e destacaram como “o olfato
influencia no relaxamento e na imaginagéo”.

De acordo com Winnicott (1975) o contato com
a experiéncia estética podera gerar um espago
potencial. Este autor afirma ser a experiéncia
cultural uma extensdo do espago potencial,
espaco que aconteceu pela primeira vez na
relacdo mae-bebé. Espaco potencial constituido
novamente no setting e gerado nhum ambiente de
acolhimento, de confianca, possibilitando aos
sujeitos retomarem o0 seu desenvolvimento
psiquico. Eles passaram a habitar,
simultaneamente, espacos de criancas e artistas,
transitando entre o brincar criativo e o trabalho
criativo.

Noutra sessdo o0s pacientes montaram um
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fundo para a mala que guardaria os trabalhos
compondo um mosaico confeccionado com papel
rasgado. Diante do contexto do dia conversamos
sobre criticas interiores e exteriores. Destacamos
0 seguinte comentario que expressa bem o
sentimento deles na sessdo: “Como é bom fazer
sem cobrangas! Tudo fica alegre!”.

O paciente E esteve muito envolvido e
escreveu as seguintes palavras: “Criar, desinibir,
brincar, sorrir, participar, dividir, ajudar,
emocionar, entrosar, chorar, ouvir, falar, viver’. E
ao final ele revelou: “Senti uma experiéncia nova
no rasgar revistas e cola-/as”.

Dialogos com os profissionais da
clinica

Durante o periodo de estdgio na clinica
participavamos da reunido semanal do Corpo
Clinico, que acontecia no periodo da noite. Na
primeira sessao de arteterapia recebemos apenas
quatro pacientes. Logo na primeira reunido
clinica, nos informaram que houve repercusséo
da arteterapia em todos os setores da instituigao.
Os profissionais nos informaram que os pacientes
N, A, C e L estavam mais comunicativos e
comentando com 0s outros que se sentiram muito
bem participando da sesséo e que na arteterapia
0 tempo passou muito depressa.

Na segunda reuni@o clinica todos os
prontuarios foram revistos e comentados. Os
outros profissionais destacaram que eram visiveis
as repercussOes da arteterapia na postura dos
pacientes internados. A equipe técnica
demonstrou curiosidade em compreender melhor
0 nosso trabalho, uma vez que o0s pacientes
atendidos estavam mais participativos e
demandando mais atengdo. De maneira geral,
eles estavam mais reivindicativos e pedindo para
serem escutados em outros momentos na clinica.
Citaram que L reclamara do tempo ocioso e dizia
gue estava encantada com o nosso trabalho. Ja C
havia se rebelado por ter sido retirada da sessao
de arteterapia, para fazer psicoterapia e ficou
apenas 10 minutos la na sessao, pois nao quis
falar nada. A e N comentaram que gostariam que
as sessoes de arteterapia fossem diariamente.

Noutra reunido relatamos para a equipe duas
situagbes que ocorreram concomitantemente na
sessao. A primeira situacao ocorreu com A e Li. O
paciente A chega fumando um cigarro apds o
outro e ja na segunda sessdo comecara a reduzir.
Ele saia para a area descoberta dava alguns
tragos, apagava o cigarro e voltava. Pactuamos
com a equipe que eles poderiam fumar nas
sessdes caso 0s colegas concordassem. Assim
iniciamos e A vinha fumando cada vez menos
durante as sessdes. Porém um dia Li quis fumar e
nao tinha isqueiro e foi pedir ao Dr. D que se ela
acendesse o0 cigarro ndo poderia voltar para a
arteterapia. Ela chegou revoltada e solicitou a
nossa ajuda para resolver o problema.
Procuramos o Dr. D e explicamos que ficariamos
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responsaveis pelo isqueiro e que ela fumaria na
area aberta ao fundo da sala. A segunda situacéo
ocorreu quando C foi convocada a sair da sesséo,
novamente, para comparecer na psicoterapia.

Na quinta reunido clinica a equipe discutiu
conosco a fungéo da arteterapia como um suporte
organizador e regulador dos deménios interiores.
Esclarecemos que, do ponto de vista da energia
psiquica o uso terapéutico da arte possui
importante  funcdo catartica e incrementa
fortemente a capacidade de simbolizacao.

Foi destacada a melhor disposicdo de L e Li
para participarem da Terapia Ocupacional no
hospital-dia depois da alta da internagdo. A
Terapeuta Ocupacional comentou: “elas cumprem
melhor as regras e estdo mais exigentes’.
Destacaram que A estava mantendo uma
participacdo mais expressiva nas palestras e C
sentia falta de L.

Neste dia os profissionais manifestaram o
interesse de acompanhar de perto as sessoes,
participando delas. Relatamos como acontece
uma sessdo de arteterapia e justificamos a
impossibilidade do acompanhamento solicitado,
pois promoveria a quebra de identidade e
espontaneidade do grupo. Nas reunides
seguintes nos limitamos a apontar aspectos bem
objetivos do desenvolvimento relacional entre o
grupo atendido em arteterapia.

Os profissionais da clinica disseram que
gostariam de vivenciar a arteterapia. Ficamos de
propor uma oficina para quando da entrega do
relatério final, mas ndo aconteceu (LUCE, 2008).

Posteriormente, fizemos uma apresentacdo de
conclusdo dos atendimentos realizados com o
grupo da internacdo para equipe técnica.
Levamos a mala confeccionada nas sessdes e
dentro todos os trabalhos executados. Ao final,
apresentamos o0s trabalhos realizados pelos
pacientes e explicamos a dindmica das sessdes,
as linguagens (pinturas, desenhos, colagens,
danca, teatro, modelagem) utlizadas para
trabalhar e os motivos para utiliza-las (LUCE,
2008).

Explicamos que os processos psicodindmicos
trabalhados com os pacientes na arteterapia
foram sensibilizacéo, desinibicdo, autopercepc¢ao,
relaxamento e interiorizagdo. Estimulamos o
entrosamento e a socializacdo, o fortalecimento
dos lagos afetivos, da identidade e a melhoria da
autoestima. Demonstramos que através do
relaxamento imaginativo e da utlizacdo da
transposicdo das linguagens (verbal, literaria,
plastica, dramatica, corporal e musical) tinha sido
possivel atingir o nosso objetivo inicial, ou seja,
promover o empoderamento e resgate da
autoconfianca, por parte da maioria dos pacientes
atendidos. Comentamos o0 empoderamento
vigoroso da paciente L, que fora destacado pela
terapeuta ocupacional e pela psicéloga (LUCE,
2008).

Ouvimos de cada profissional da equipe clinica
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suas impressbes sobre o trabalho e o que
observaram nos pacientes. Eles foram unanimes
em destacar o impacto positivo da arteterapia na
melhora dos pacientes da internagéo.
Comentaram que os atendidos estavam mais
reivindicativos demandando mais nos outros
espacos de atendimento e que o0s pacientes que
foram para o hospital-dia ja estdo sentindo falta
da arteterapia e avaliaram como muito bom o
nosso trabalho.

No que tange aos cuidados terapéuticos na
clinica, observamos que ha necessidade de mais
integracdo entre os diversos profissionais. Seria
desejavel a promocdo de uma escuta mais
compassiva entre os profissionais e pacientes,
bem como entre profissionais e profissionais.

Consideramos como totalmente inadequada a
conduta dos profissionais de retirarem o0s
pacientes durante a sessdo de arteterapia, para
submeterem-nos a outra atividade, como
aconteceu mais de uma vez quando foram
buscados para irem para a sessdao de
psicoterapia.

Nas reunides clinicas lembramos a equipe
que, inicialmente, haviamos combinado com eles
um horério destinado para os pacientes, que fora
escolhido pela prépria equipe da clinica.
Haviamos combinado realizar a arteterapia ao
final da tarde, horario que eles disseram estar
sempre livre e quando os pacientes ficavam
ociosos no patio da clinica. Mesmo assim as
interrupcbes aconteceram, gerando alguns
conflitos e revoltas por parte do grupo de
arteterapia.

O despertar e o sol na escuriddo do
momento

A andlise do caso demonstrou que houve o
incremento de brincadeiras criativas e expressdes
de alegria, que extrapolaram o setting de
arteterapia e inauguram um novo tempo para
alguns integrantes deste grupo. Constatamos que
0 uso de musicas despertou os ritmos singulares
em alguns pacientes, favorecendo o brincar
criativo.

O objetivo da arteterapia € gerar instrumentos
apropriados para que a energia psiquica forme
simbolos em variadas produgdes, 0 que ativa a
comunicacao entre o0 inconsciente e o consciente.
Durante a arteterapia foram oferecidos inimeros
materiais para que 0s pacientes se sentissem
livres na escolha dos que mais desejassem.

A arteterapia favoreceu as mudancgas
subjetivas que possibilitaram brincar e fazer arte
num espaco de interioridade. Apesar das
incertezas, a construcdo de novos projetos de
vida tornou-se possivel, pois houve um aumento
da intencionalidade e um crescente
empoderamento. Observamos a construcao de
pequenas e continuas mudancas
autonomizadoras demonstrando o potencial da
arteterapia na promocdo de experiéncias
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integradoras da personalidade. Segundo aponta
Urrutigaray (2003, p. 18):

(...) a experiéncia do trabalho com arteterapia
proporciona a possibilidade de reconstrucdo e
integragdo de uma personalidade, contribuindo
como procedimento pratico e apoiado em um
referencial teérico de suporte, permite a
aquisicdo da autonomia como objetivo ou meta
para melhora da vida.

As mudangas extrapolaram o0  setting
terapéutico e o0s pacientes tornaram-se mais
reivindicativos nos outros lugares de atendimento
dentro da clinica (especialmente na terapia
ocupacional e no atendimento psicoterapéutico).
Os processos observados foram: a elaboracéo de
luto, a construcdo identitaria e a descoberta do
prazer de ser e criar (LUCE, 2008).

O manejo do grupo possibilitou atendé-los em
sua singularidade, funcionando como uma
ferramenta para o despertar para a vida criativa.
Como exemplo, destacamos o que houve com C
no dia que estava deprimida no quarto e nao veio.
Os colegas preocupados quiseram busca-la para
a sessao de arteterapia. Estimulamos a iniciativa
do grupo e C veio. Apesar de indisposta no
principio da sessdo, ela aderiu ao processo
criativo para “ajudar” o grupo e trabalharam todos
vigorosamente. Surpresa e comovida ela
agradeceu a todos ao término da sessao: “Muito
obrigada, por este momento, sinto como ele é
importante para o meu despertar”.

Concluimos que a arteterapia é vantajosa
tanto para os pacientes psiquiatricos quanto para
0s outros profissionais que lidam com eles
diariamente. A presente pesquisa demonstrou
que a arteterapia em grupo facilitou a
generalizagdo das vivéncias obtidas as situacbes
reais que sao grupais, tais como vida escolar e
profissional. Cabe destaque, a sua eficiéncia junto
aos pacientes incapazes de se beneficiar de uma
comunicacdo puramente verbal, uma vez que a
criacdo artistica funcionou como ponte de acesso
ao mundo interno do paciente. Na arteterapia a
obra péde falar pelo sujeito e a comunicacdo com
0 grupo foi possivel mesmo nos casos mais
graves. A situacdo de livre arbitrio no setting
arteterapéutico mobilizou a criatividade e
promoveu o didlogo entre o paciente e sua
producdo, incrementando assim a sua
capacidade de simbolizacgéo.

O setting de arteterapia, apesar de constituido
no quintal da clinica, ofereceu um espaco seguro
para que os pacientes pudessem elaborar as
imagens provenientes das camadas mais
profundas da psique, que muitas vezes 0s
invadem no surto psicético. Devido ao poder de
projecao oferecido pela imagem pictorica tivemos
um terreno fértil para a ocorréncia de novos
processos de subjetivacdo. Eles inauguraram um
novo padrao de inter-relacdo com seus conteddos
inconscientes a medida que tais contelidos foram
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sendo exteriorizados. Essa nova forma de relagédo
é diferente da que ocorre no sonho ou nas
alucinages, pois no fazer artistico o individuo é
obrigado a se confrontar com questbes de
espacialidade e temporalidade (pois o trabalho
tem carater concreto e permanente), diferente da
imagem onirica (LUCE, 2008).

A oficina de arteterapia foi potencializadora da
dimenséao brincante, promovendo o}
desenvolvimento criativo, 0 resgate da alegria e a
reconstrucdo identitaria. Os resultados e as
mudancas foram animadores. Eles vivenciaram
uma espécie de renascimento ao resgatarem a
alegria de viver. Apresento a seguir a obra de L,
que desenhou o seu bebé e recordou
emocionada o empoderamento e a alegria que
viveu no nascimento da filha:

Figura 5: L. Nascimento. Desenho com
caneta hidrocor. 2008.

Fonte: Arquivo das autoras

Consequentemente foram desbloqueadas e
transmitidas & consciéncia instrucbes e
informacdes oriundas do inconsciente, que sem
um processo arteterapéutico seriam ignoradas,
contidas, disfarcadas ou ocultadas. Como uma
luz iluminando a escuriddo da alma a arteterapia
chegou para o0s pacientes que, sedentos,
receberam os raios de sol em suas vidas. Como
poetiza a paciente L ao dizer de sua alegria:
“Espero com emogéo a hora do nosso encontro.
Vocés sdo o sol na escuridao do meu momento”.”

O diferencial da clinica de arteterapia

O estagio foi intenso, uma experiéncia
riquissima e agora, quando vou para minha
janela ver o p6r-do-sol, sinto que houve uma
mudanca no ritmo daquele quintal. Os gestos
estdo mais significativos, ainda ougo vozes me
chamando, mas o meu olhar estd mais tranquilo.
Tenho a certeza de que plantamos uma
semente naquele quintal (LUCE, p. 34, 2008).

Cabe destaque a importancia da arteterapia
como um diferencial no tratamento de pacientes
psiquiatricos internados. Constatamos a
importancia da quebra da ociosidade como mola
propulsora para retomar o fio da meada de suas
histérias, devolvendo a alegria de viver mesmo
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durante o periodo de internagdo, iluminando a
escuriddo da alma.

Aprendemos que os pacientes internados
para tratamento de dependéncia quimica e outras
psicopatologias podem se beneficiar com o
processo arteterapéutico realizando um despertar
para a vida. O sujeito internado possivelmente
sentiu-se diminuido diante da supressdo da
liberdade de ir e vir. E a arteterapia favorecera
gue ele consiga resgatar sua autoestima, pois
promove encontros humanizantes. Nas sessfes
de arteterapia os pacientes que estdo presos nas
dependéncias da clinica podem exercer a
liberdade de imaginar e criar em arteterapia.

Compreendemos que a oportunidade e o
desafio de construir uma obra plastica, no setting
de arteterapia, possibilita a constituicdo do
espaco potencial e promove que o sujeito retome
a construcdo de si mesmo. Tal como na metéfora
do oleiro, que se constréi enquanto constréi o
vaso. E o ser ao tomar posse de seu trabalho de
arte, reconhecendo a sua prépria autoria, vivencia
e resgata a autonomia e a autoconfianca em si
mesmo.

Em arteterapia a representacdo e a
elaboracédo dos conflitos acontecem com o apoio
de vérios suportes concretos, que possibilitam ao
sujeito agir sobre o material. O arteterapeuta
convida o sujeito para expressar livremente no
suporte material as alegrias e angustias,
brincando e “fazendo de conta”. Por meio da
experiéncia do brincar e do trabalho criativo em
arteterapia, as fantasias e sentimentos serao
atualizados no espago/tempo da sessdo e
constituirdo o material plastico para a producgéo
de novos sentidos para a vida.

Constatamos que, por meio da arteterapia, o
processo de elaboracdo subjetiva sempre sera,
no minimo, mais colorido. Podemos dizer que, por
meio de um simples desenho, o0 sujeito enlaca
seu desejo, brincando de fazer arte, repetindo,
recordando e elaborando.

O arteterapeuta ao propiciar a apresentacéo
da obra construida no setting, promove uma
articulacéo do ser com seu passado, presente e
futuro. Assim potencializamos a construcdo de
uma narrativa singular e o empoderamento
daquele que agora se apresenta como autor de
suas obras artisticas.

O sol foi o norteador das ricas experiéncias e
dos despertares que nds vivemos!

Helena escutou um chamado, que ouvia
sempre que ia ver o por do sol, vindo daquele
quintal da clinica psiquiatrica. E convidadas pelo
sol nos duas levamos a arteterapia e sua beleza,
durante algumas tardes, para o quintal da clinica
psiquiatrica, onde de fato o sol iluminava.

Conosco veio o0 sol, arquétipo e elemento
norteador da esperanca, que renascia a cada
novo dia na vida daqueles pacientes. Sob a
regéncia dos simbolos e mitos, escutavamos os
pedidos para que retorndssemos: “Espero com
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emocao a hora do nosso encontro. Vocés sdo o
sol na escuriddo do meu momento”.?

Como barqueiras da barca do sol éramos
esperadas, pois acendemos as possibilidades de
novos nascimentos, a cada dia, a cada novo
desenho, a cada nova mirada que surgia durante
as sessfes de arteterapia. Em sincronicidade,
arteterapeutas e pacientes estivemos embalados
na emocao de ver a luz do sol a indicar que é
possivel sair da escuriddo e renascer a cada dia.

A barca do sol

Na barca o barqueiro € ela:

A renovacéo ciclica da vida.

Ela é quem rege a viagem aos mares,
As 4guas subterraneas,

Ao ventre da terra

E & luz do luar.

Senhora dos navegantes,

A barca navega rumo ao mar
inconsciente.

Ela é lua sobre a agua.

E é sol sendo levado sobre o mar.

Mas o que rege a barca € o movimento:
De amor fertilizante,

Do toque e da inspiracéo.

Lua crescente a deslizar...
Aparecida sob a luz do luar.

Vai navegar escondida

E traz o sol a escaldar.

Para transformar e transcender.
Trazendo vida nova

Ave a renascer!

Rogéria Rodrigues Figueiredo, 2016.
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