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2 — ALUBRAT E O DESPERTAR DA CONSCIENCIA
Congresso Transpessoal Internacional: Florescer da Consciéncia
De 04 a 07 de Setembro de 2015

A Associacdo Luso-brasileira de Trans-
pessoal — ALUBRAT, criada no final do
século XX sob a inspiracdo de Pierre Weill,
Vera Saldanha e Mario Simdes, com a
intencdo de promover 0 movimento
Humanista e o Transpessoal, vem, a cada
ano, se firmando como uma Associacao
pioneira na &rea de ensino, pesquisa,
palestras e integracdo entre a ciéncia, a arte,
a filosofia, a espiritualidade, consolidando os
pilares necessarios para o desenvolvimento
de um ser humano inteiro, saudavel,
integrado com todas as suas dimensoes.

Muitos sdo os pesquisadores nas areas da
Ciéncia, da Educacao, das Artes, que tém
publicados trabalhos, exposto em diversos
eventos as suas ideias e resultados dos seus
estudos.

Para apresentar esses “semeadores do
amanhd”, a ALUBRAT, em parceria com
outras Associagbes nacionais e inter-
nacionais, vem promovendo Congressos, no
Brasil e no exterior, dando oportunidade a
gue todos os interessados nesses temas, se
aprofundem, troquem experiéncias, tornem-
se reconhecidos entre 0s seus pares,
esclarecam os que estdo buscando algo mais
abrangente no campo do autoconhecimento,
assim como os que desejam uma nova forma

Celeste Carneiro*

de ver e de sentir a Psicologia — palavra que
vem do grego "psyché" (alma, espirito) e
"logos" (estudo, razdo, compreensao), ou
seja, "estudo da alma" ou a "compreensao da
alma". E essa alma tem ficado escondida
nos acompanhamentos psicologicos...

Com o zelo necesséario para delimitar a
fronteira do que € Transpessoal e do que ndo
€, a equipe responsavel por esses Con-
gressos prepara 0s temas que serdo
abordados e trabalhados nas vivéncias, a fim
de que todos sejamos esclarecidos.

Um cuidado necessario, uma vez que a
Transpessoal oferece técnicas inovadoras,
com comprovacgbes cientificas, mas que,
como toda inovacdo, nem sempre € bem
compreendida e aceita quando surge.

Em 2009 houve um processo ético,
instaurado pelo Conselho Regional de
Psicologia de Santa Catarina, contra uma
psicbloga especialista em Transpessoal, por
divulgar e dar cursos sobre técnicas que
divergiam das orientagbes ensinadas nos
cursos tradicionais de Psicologia. Em sua
defesa, o juiz federal Marcelo Kras Borges
decidiu a favor da ré, esclarecendo:
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“Com efeito, se toda nova técnica fosse
proibida pelo Conselho de Regional de
Psicologia, a psicologia como Ciéncia
Humana ndo poderia mais evoluir e néo
seriam  mais encontradas  técnicas
modernas para a solucdo dos problemas
humanos, o que seria lamentavel, ja que
haveria um regresso aos tempos mais
obscuros da Histéria da Humanidade, em
gue eram proibidas novas descobertas e
novas técnicas cientificas que néo
estivessem de acordo com o0 regime
preestabelecido” (BALIARDO, 2012).

O narrador deste caso, Rafael Baliardo,
conclui: Para o juiz, houve, sobretudo,
violagdo ao artigo 206 e também ao artigo 5°,
inciso XIlll, da Constiuicdo Federal, que
dispbem sobre liberdade de profissédo e
ensino.

De acordo com a presidente da ALUBRAT,
Vera Saldanha, PhD, psicéloga brasileira e
pioneira em pesquisa e ensin0 na
Transpessoal no Brasil desde 1978, Brasil:

A Psicologia Transpessoal €é uma
abordagem da psicologia oficializada por
Abraham Maslow, Viktor Frankl, Stanislav
Grof e James Fadiman em 1968 nos EUA
como um desdobramento do humanismo e
evolucao do pensamento do
comportamentalismo e psicanalise.

E a escola do pensamento em Psicologia
que estuda o0s aspectos transpessoais,
auto-transcendentes e espirituais da
experiéncia humana. Esta voltada para a
expansdo do campo de pesquisa
psicoldgica a fim de incluir o estudo da
salde e do bem-estar psicolégico em
direcdo a unidade fundamental do ser. Ela
reconhece o potencial da vivéncia de uma
ampla gama de estados de consciéncia,
em alguns dos quais a identidade pode
estender-se para além dos limites usuais
do ego e da personalidade.

Reconhece o fato de que estamos em
constante crescimento sendo gque esta
perspectiva auxilia-nos a restituir sentido e
valor a vida, e ajuda-nos a determinar o
gue somos e o0 que desejamos. A viséo de
mundo, na transpessoal, é a de um todo
integrado, em harmonia, onde a cada
momento sdo tecidas redes de inter-
relacbes entre todos o0s sistemas
existentes no universo.
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A Psicologia Transpessoal €&, portanto
uma abordagem transdisciplinar que
estuda o ser humano em sua totalidade,
abrangendo as contribuicbes de outros
enfoques cientificos, tais como a:
medicina, antropologia, sociologia, fisica,
guimica, biologia e metafisica.

Tem como objeto de estudo os estados de
consciéncia, a transcendéncia, a
espiritualidade, valores do ser, valores
positivos, o conceito de ego (e para além
do ego). Aplica-se a areas distintas de
atuacdo profissional: educacdo, salde,
psicoterapia e aconselhamento, organi-
zacdes e coaching transpessoal.

De forma coerente com sua Visdo
antropoldgica de um ser bio-psico-socio-
espiritual e cosmico e com sua visdo de
mundo, a Psicologia Transpessoal
considera a transcendéncia como inerente
ao ser humano, caracterizando-se como
uma dimensdo que traz  maior
comprometimento e um sentido mais
amplo de vida. (ALUBRAT)

Vera Saldanha “sistematizou a Abordagem
Integrativa Transpessoal (AIT) - uma
metodologia académica cientifica validada em
tese de doutorado na UNICAMP sob o
titulo: “Didatica Transpessoal: Perspectivas
Inovadoras para uma Educagéo Integral” - a
partir de sua experiéncia clinica, da
integracdo de suas vivéncias em workshop e
terapias e de seu amplo conhecimento dos
precursores da Psicologia Transpessoal’.

Dentre o0s eventos promovidos pela
ALUBRAT, temos os Congressos:

| Congresso Internacional Transpessoal - 1997

Il Congresso Internacional Transpessoal - 1999

11l Congresso Internacional Transpessoal — 2001
IV Congresso Internacional Transpessoal — 2003
V Congresso Internacional Transpessoal - 2005

VI Congresso Internacional Transpessoal — 2008 —
Evora — Portugal (MITOS E ARQUETIPOS: uma
Viséo Transpessoal)

VII Congresso Internacional Transpessoal — 2010
— Brasil (FELICIDADE AUTENTICA)

VIII  Congresso Internacional  Transpessoal
ALUBRAT - 2012 - Lisboa - Portugal (PER-
CURSOS DA CONSCIENCIA - Esperanca,
Transformacao e Infinito).

E neste ano, no periodo de 04 a 07 de
Setembro de 2015, acontecerda em Salvador —
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Bahia — Brasil, o IX Congresso Internacional
Transpessoal, trazendo para refletirmos o
tema: Florescer da Consciéncia. A
presidente da ALUBRAT fala sobre essa
escolha:

O tema deste Congresso visa reforcar: a
importancia do florescer e despertar do
coracdo humano através da conexdo com
a dimensao espiritual que lhe é natural e
incessantemente presente, sem deixar de
considerar a sombra e os desafios.

O despertar do coragdo espiritual inaugura
um novo patamar na qualidade das
relagbes humanas e das relagdes entre os
homens e o planeta. E o florescer de uma
ética pautada por valores perenes; uma
ciéncia transparente e sem fronteiras;
tecnologias que conectam e aproximam 0s
seres; criagdes artisticas que inspiram,
desvelando novas ideias e possibilidades;
tradicbes e religibes que entrelacam e
amparam. O florescer de uma nova
consciéncia que pensa, sente, age e flui
conectada a esséncia.

Por isso nosso slogan: O florescer é a
realizacdo da semente. A Consciéncia
desperta é a realizacdo do ser humano
(ALUBRAT — EVENTOS).

Trazendo como simbolo a flor de I6tus
desabrochada, explica ainda:

Desde o0 momento em que a primeira flor
surgiu sobre a Terra, a delicadeza, a
beleza e o sublime materializaram-se e a
flor passou a ser, por assim dizer, uma
ponte entre 0 mundo material e 0 mundo
essencial, informe e puro. A flor desvela,
em seu desabrochar, a atitude de entrega
e doacgdo daquilo que ela é ao mundo.
Essa atitude é feita na mais plena
confianca de que ao se abrir, estara
conectada a luz do Sol .

Na natureza humana esta perspectiva do
florescer também é possivel quando
deixamos despertar saberes humanos
através da espiritualidade (ALUBRAT -
EVENTOS).

Pela primeira vez estardo reunidas as mais
importantes associa¢des de transpessoal:

e Alubrat Brasil (Associacédo Luso-
Brasileira de Terapia Transpessoal)

e Alubrat Portugal

e ITA (International Transpersonal
Association) - EUA

e EUROTAS (European Transpersonal
Association),
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e ATP (Association for Transpersonal
Psychology) - EUA

e ATI (Asociacion Transpersonal
Iberoamericana)

e ABRAPET (Associagéo Brasileira de
pesquisa e ensino Transpessoal)

e UNIPAZ (Universidade da Paz) - Brasil

e CIT (Colégio Internacional dos
Terapeutas) - Brasil

e DEP - Dinamica Energética do
Psiquismo - Brasil

e Instituto de Gestalt Terapia — Brasil

e RETRANS (Rede Nordestina de
Psicologia Transpessoal) - Brasil

Nesta oportunidade, acontecera também o IV
Coléquio Brasileiro de Pesquisas em
Transpessoalidade — wuma iniciativa da
Associagao Brasileira de Pesquisa e Ensino
em Psicologia Transpessoal (ABRAPET).

Dentre os participantes do Congresso,
teremos:

Alexander Moreira Almeida (Brasil)

Aurino Lima (Brasil)

Bernadette Blin (Franca)

Elias Capriles (Venezuela)

Frank Echenhoffer (EUA)

Glenn Hartelius (EUA)

Harris Friedman (EUA)

Harry Hunt (EUA)

Jeremy Caifang (China)

José Clerton de Oliveira Martins (Espanha)
Julio Peres (Brasil)

Kaka Wera Jacupe (Brasil)

Les Lancaster (Reino Unido)

Luiz Eduardo Berni (Brasil)

Mario Simdes (Portugal)

Marlos Bezerra (Brasil)

Padre Ant6nio Douglas de Moraes (Brasil)
Roberto Crema (Brasil)

Roman Gonzalvo (Espanha)

Ronilda Ribeiro (Brasil)

Rosemarie Anderson (EUA)

Stanislav Grof - por videoconferéncia/by
Skype (EUA)

Stanley Krippner (EUA)

Steven Schmitz (EUA)

Vera Saldanha (Brasil)

Virginia Gawel (Argentina)

Wellington Zangari (Brasil)

Zana Marovic (Africa do Sul)

Pessoas com curriculo brilhante, que muito
tém a oferecer. Trazé-los € uma honra e um
esforco muito grande... Para coroar o
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empenho da ALUBRAT, havera tradugéo
simultanea Inglés x Portugués, facilitando
assim a perfeita compreensdo do que for
tratado.

“‘Além de palestras, teremos vivéncias com
palestrantes nacionais e internacionais,
atividades culturais e artisticas e serd um
grande encontro de seres humanos com um
proposito de paz e bem, na cidade da alegria,
em frente ao mar de Salvador!” Diz Camilla
Garcia, da equipe organizadora deste evento.

Serdo tratados temas de muito interesse,
visando atender a demanda de grande
ndamero de pessoas que procuram uma
terapia diferenciada, ou que investigam
assuntos que a maioria das Universidades
nao tratam.

Eis algumas dessas abordagens:

e Bases para uma Rede Internacional de
Pesquisa em Psicologia Transpessoal —
Rosemarie Anderson, PhD (EUA).

e Pesquisas em Psicoativos: Alteracéo
da Consciéncia e Transformacdes
Subjetivas - Harris Friedman, PhD
(EUA).

e Paradigmas Qualitativos: Implicacdes
da Psicologia Transpessoal no Brasil -
Aurino Lima, Dr. (Brasil).

e Pesquisas em espiritualidade:
implicacbes para a clinica e o
entendimento da mente — Alexander
Moreira Almeida, Dr (Brasil).

e Coaching Integrativo Transpessoal -
Rebeca Toyama, Esp (Brasil).

e Psicologia Cabalistica: Respirando a
partir do coragcdo, e movendo-se com a
criacdo — Les Lancaster, PhD (Reino
Unido).

e FEtica loruba nas ReligiGes Brasileiras
de Matrizes Africanas: a funcgdo
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educacional do Oduduwa Templo dos
Orixéas — Ronilda Ribeiro, Dra (Brasil).

e Dimensdes do Sagrado na
Psicopatologia: Entre a patologia e a
Busca do Divino - Débora Cristina
Diégenes Andrade (Brasil).

e Mandala: um Caminho de Auto
Conhecimento — Débora Cristina
Diégenes Andrade (Brasil).

e Psicologia Transpessoal e Educacdo:
Uma interface para a forma¢do humana
multidimensional do ser - Dijailton
pereira Cunha (Brasil).

e Estados modificados de consciéncia,
experiéncia Transpessoal e uso de
substancias psicoativas - Elias Capriles
(Venezuela).

e Além da Normose: O Florescimento
Humano — Roberto Crema (Brasil).

e Emergéncia Espiritual, psicoses e
personalidade: uma investigacao
gualitativa — Kylie P. Harris PhD (Aus-
trélia).

e O despertar no Chan/Zen Budismo -
Jeremy Caifang Zhu, PhD (China).

e Relacbes né&o violentas: Amor, cura e
além — Suneet Varma ( india).

e Contendo a sombra no coracdo
espiritual — Bernadette Blin (Franca).

e Etapas Evolutivas e Valores:
Abordagem Integrativa Transpessoal —
Vera Saldanha, Dra (Brasil).

Sobre a Arteterapia, teremos:

e Usando a arteterapia expressiva e
desenvolvendo a criatividade com
pacientes com Doenca de Alzheimer -
Ingrida Idane, PhD ( Estbnia).

e Arteterapia com idosos: criatividade e
transcendéncia — Priscila  Peixinho
Fiorindo, Dra (Brasil).

e Arteterapiacom docentes: Promocéo
ao bem-estar e atitude resiliente -
Vanessa de Cassia Fragoso dos Anjos
(Brasil).

e Arteterapia Transpessoal como um
suporte para a expansdo da
consciéncia — Maria Celeste Carneiro
dos Santos (Brasil).

e A Insercdo dos Recursos da
Arteterapia, da Mdasica, da Espiri-
tualidade no Contexto  Psicotera-

e péutico: Um Relato de Experiéncia —
Lena Carla Freitas Lopes (Brasil).

e Arteterapia e dor crbnica: a arte como
um recurso terapéutico frente ao
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tratamento da dor — Mariana Attwell
(Brasil).

e A Cura através da mandala terapéutica
— Célia Marques Meira Souza (Brasil).

e Mandalas favorecendo o equilibrio
psiquico e o centramento do Eu dos
pacientes psiquiatricos: a terapéutica
com enfoque na Abordagem
Integrativa — Célia M Lameiro Rodrigues,
Ms e Priscila Fernanda Furlan (Brasil).

e A arte da Cura no Transtorno Bipolar —
Ligia Splendore, Monika Kettler, Sean
Blackwell (Brasil).

Apbs o Congresso serdo disponibilizados os
artigos sobre o que foi apresentado.

Para saber mais sobre este importante
evento, acessem o0s sites:

MIDIA DIGITAL

- Site do Congresso www.alubrateventos.com

- Site da Alubrat www.alubrat.org.br

- Facebook Congresso
https://www.facebook.com/congressotranspessoal
- Facebook Alubrat
https://www.facebook.com/pages/Alubrat_Oficial/l
660114084215425fref=ts

- Youtube
https://www.youtube.com/user/alubratbr/videos

re

Voceé é parte desta historia!
Participe deste Florescer do
movimento Transpessoal com as

mais importantes Associacoes:

ITA (International Transpersonal Association)

[ Eurotas (European Transpersonal Association
ATP (Association For Transpersonal Psychology

ATI (Asociaciéon Transpersonal Iberoamerican

. ABRAPET (Associacéo Brasileira de Pesquisa €

Z Ensino Transpessoal)
..
: -
"
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MIDIA IMPRESSA
- Jornalzen
http://www.jornalzen.com.br/#congresso/c81u

Contamos com a participagdo de todos,
presentes e ausentes, compondo a grande
rede da fraternidade, da esperanca em dias
melhores e, sobretudo da alegria amorosa
gue precisa viger em nossos coragoes, a fim
de que o pulsar dessas energias renove a
todos nés. Estamos iniciando um novo tempo,
j& pressentimos essa mudanca, de inicio de
forma sutil e, aos poucos, se corporificando
em nossas acgdes, em nosso dia a dia, como
uma presenca que nos da alento — a
presenca do sagrado em nés que se revela...
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