Revista Transdisciplinar

Uma oportunidade para o Livre Pensar

Vol. 2 - Ano 1-N?2 -Julho /2013 ISSN 2317-8612

1. A AFINA(}[\O PSiQUICO CORPORAL: DO SOM PESSOAL AO SOM COLETIVO
Arthur Fernando Drischel*

RESUMO

Este artigo tem como objetivo mostrar a relagdo de uma conceituagao técnica, histérica e cultural
da musica com a fenomenologia psiquica, que aquela provoca no ser humano. Surgiu de pesqui-
sas bibliograficas e do relato de experiéncias da aplicacdo de técnicas com som e musica em gru-
pos de imaginagao ativa. Como resultado deste trabalho surge uma técnica chamada “Afinacao
Corporal” em que profissionais da Arteterapia podem utilizar a musica e som cantado em suas
sessdes de atendimento. Tal técnica revela uma explanacao sobre os efeitos benéficos que a afi-
nacao corporal oferece aos participantes, no processo terapéutico, e como é possivel alcangar e
manter a afinagao corporal para melhoria da qualidade de vida fisica, mental e espiritual.
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ABSTRACT

This article aims to show the relationship of a concept art, history and culture of music with the
psychic phenomenology that it causes in humans. Emerged from research literature and report of
experiences from the application of techniques with sound and music groups active imagination.
As a result of this work emerges a tuning technique called Body Art therapy in which practitioners
can use music and sound sung in their attendances. This technique reveals an explanation of the
beneficial effects that the tuning body provides participants in the therapeutic process and how you
can achieve and maintain the tuning body to improve the quality of life physically, mentally and
spiritually.

Keywords: art therapy; music; body tuning.
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INTRODUGAO

O pesquisador define a afinagdo cor-
poral como uma técnica de harmonizagéo, ou
equalizagédo, ou purificacdo do corpo fisico,
mental e espiritual do ser humano por meio
de atividades corporais com sons e musica.
O foco deste estudo é a promogao da saude
integral do ser humano por meio do uso da
musica na Arteterapia. Com base nos traba-
lhos de Stephen Chun-Tao Cheng (1999) em
O Tao da Voz e John M. Ortiz (1998) em O
Tao da Musica, busca-se congruéncias entre
0 uso pedagdgico e artistico da musica e seu
uso como recurso Arteterapéutico. E um tra-
balho que se justifica com uma fundamental
importancia para os profissionais da Artete-
rapia ao oferecer o som e a musica como
ferramenta para uso nas sessodes individuais
e/ou coletivas. Esta pesquisa formou-se co-
mo embrido do uso da linguagem musical em
meio a grande quantidade de fundamenta-
¢bes em teorias de estudo das imagens do
inconsciente para aplicacao Arteterapéutica.
Como h& uma consideravel predominancia
das Artes Visuais na Arteterapia, o presente
trabalho pretende trazer o som e a musicali-
dade como recurso terapeutizador na propos-
ta de afinagédo corporal. Para que este traba-
Iho acontecesse, foi utilizada pesquisa biblio-
gréfica para conceituar as relagbes propostas
e aplicacdo pratica com dois grupos: um de
36 e outro de 40 participantes.

A musica como musica e como indutora
de estados alterados de consciéncia

Tecnicamente falando, segundo La-
cerda (1997), “musica é a arte do som e o
som tem quatro propriedades: duragéao, in-
tensidade, altura e timbre”. Esta afirmacao
considera o aspecto fisico e estético dos
sons combinados entre si. A relagdo de equi-
librio e harmonia dos 4 elementos que consti-
tuem o som resultam em um produto cultu-
ralmente aceito e repassado de ser para ser,
ora pela oralidade dos folclores e tradi¢coes
ancestrais, ora pela grande midia de massa.
O aspecto estético da musica faz com que
ela reflita o estado de consciéncia coletiva do
povo que a produz e de suas origens e raizes
primitivas.

Sadie (1994) mostra em seu diciona-
rio de musica, que no inicio da civilizagao
humana, a muasica que conhecemos hoje era
menos organizada e planejada. Ele diz que
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era proveniente de sons humanos produzidos
pelos musculos de reflexo da garganta, que
em suas fungdes originais servem para selar
a laringe e proteger as vias aéreas de parti-
culas soélidas e liquidas. Também refere-se a
ela como sons que impulsionaram o0 homem
a imitar a natureza, quer seja nos cantos dos
passaros como no rugir de animais de gran-
de porte; quer seja no fluir de uma cachoeira
como no assombroso som dos trovbes ou
também nos ruidos dos ventos do inverno e
das sombrias noites de breu sem luar. Diz
que eram ritmos nascidos nas antigas tribos,
com a necessidade de ordenacao e variacao
do tempo de producéo do trabalho, onde os
pés e as maos que removiam pedras e der-
rubavam arvores produziam repeticdes cons-
tantes nas atividades laborais de corte da
madeira, farquejamento de pedras, entalhes
das construgdes, etc.

Segundo as reflexbes de Lévy-Bruhl
(in Wikipédia-a, 2012) “o pensamento magico
seria uma reliquia de mentalidade primiti-
va, no sentido etnolégico. Pensamento magi-
co e mentalidade primitiva subsistiriam sob
uma forma latente dentro do subconsciente
de cada um”. Com base nesta reflexdo, en-
tende-se que com o passar dos séculos e
com a incessante repeticdo de padrées ritmi-
COs e sons, produzidos pelos seres humanos,
a musica foi evoluindo para status de lingua-
gem da alma, considerada em sua esséncia,
como a linguagem do Reino da Magia. Por
meio desta crenca, acreditava-se no poder
de dialogar com a natureza, em suas explo-
sivas condi¢des naturais, tentativas de con-
trole e em suas fartas recompensas pelo tra-
balho arduo de comunhao e pacificidade com
ela. Deste didlogo méagico com a natureza,
nasceu a consciéncia de conexao com o Di-
vino, justamente pela propriedade da musica
revelar o que ha por tras do mundo visivel.
Neste periodo, nasce a musica como canal
de comunicacao e manifestagdo dos potenci-
ais nobres e ocultos do ser humano para se
chegar até um Poder Maior, ou Centro da
Existéncia.

Para explicar entdo toda essa nova
fenomenologia que a musica acabou assu-
mindo, no status de comunicadora do mundo
oculto e subjetivo, a cultura grega deixou seu
legado mitico com as famosas figuras men-
sageiras desse reino: as musas, inspiradoras
da criatividade, das ciéncias e das artes. Séo
elas:
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SIGNI- ARTE | REPRE- _
MUSA | FICADO | OU SENTACAO
DO NO- | CIEN- | (ATRIBUTO)
ME CIA
Calio- | Belavoz | Elo- Tabuleta e
pe quén- | buril
cia
Clio - A pro- Hist6- | Pergaminho
Kleio clamado- | ria parcialmente
ra aberto
Erato Amavel Poesia | Pequena
Lirica Lira
Euter- | Adoado- | Musica | Flauta
pe ra de
prazeres
Mel- A poetisa | Tragé- | Uma masca-
péme- dia ra tragica,
ne uma grinalda
e uma clava
Polim- | Ade Musica | Figura vela-
nia - muitos Ceri- da
Pol- hinos monial
yhym- (sacra)
nia
Télia- | Aquefaz | Comé- | Mascara
Thaleia | brotar dia cOmica e
flores coroa de
hera ou um
bastéo
Terpsi- | A rodo- Danca | Lira e plectro
core piante
Urania | Aceles- | Astro- | Globo celes-
tial nomia | tial e com-
passo

*As nove musas — fonte: Wikipédia-b
(2012).

As musas sao arquétipos da criativi-
dade expressada em sons, e sua personifi-
cagao no ser humano da-se por meio de ver-
sos, poemas, bela voz, declamagées, louvor,
comédia, danca e estudo das esferas plane-
tarias. Na Grécia Antiga, essas manifesta-
¢cbes personificagdes eram chamadas de
Mousiké — a arte das Musas — de onde pro-
vém o nome Mdsica.

Com base nestas pesquisas, conclui-
se que as musas sao as “deusas inspirado-
ras” dos “dons”, e que a musica sai da visao
primitiva e comega a estabelecer uma pro-
funda ligagdo com a ordenagéo da linguagem
eda danca.Comeca a existir uma variagao de
tipos dos movimentos ordenados(ritmos) cor-
respondentes as sonoridades necessarias
para as estruturas de linguagens necessarias
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a determinada apresentacédo. Com isso tudo,
a musica pode enfim tomar o conceito de arte
dos sons, pois nasce da necessidade de or-
denar simbolos sonoros em contextos cultu-
rais especificos para evocaras profundas
conexdes com a natureza, com o Divino e
com 0s proprios sentimentos e emocdes do
ser humano, como resultado da expansao da
consciéncia da sua prépria alma.

Contando um pouco da histéria da
musica relatada por Sadie (1994): passa-se
por Roma antes e depois de Cristo e como
surgimento da era crista institucional, obser-
va-se que a musica comegou a tomar formas
cada vez mais litirgicas e pertencentes ao
grande cla dos sacerdotes da Igreja. A con-
tribuicdo deste periodo foi uma definicao dos
padrées de escrita dos sons em linhas, re-
presentados por quadrados de diferentes
formatos: a partitura primitiva. Com inicio na
era medieval, o desenvolvimento da escrita
de uma linha evoluiu para duas, trés e quatro
linhas até chegar ao periodo renascentista
com o sistema que temos até hoje, o penta-
grama. Hoje, 0os sons sao escritos nas cinco
linhas e organizados de forma estruturada
em sons graves e agudos e alinhada mate-
maticamente para organizacao temporal dos
sons, resultando num produto simbdlico
chamado partitura.

Ainda contando um pouco sobre a
histéria da musica relatada por Sadie (1994),
vé-se a musica passando por um refinamento
humano, onde sempre ficou implicito o pro-
cesso criativo psiquico,como propulsor da
atuacao musical, e sua posterior fixagdo sim-
bélica por meio das notas e figuras musicais
na partitura ou fonografia. O musico de hoje
tem a disposicao todas as ferramentas pos-
siveis para se organizar as estruturas sono-
ras. A musica,atualmente,é amplamente en-
globada em valores que variam da producao
académica formal e da produgao indepen-
dente e experimental. Mdsica hoje, no Séc.
21, é 0 som manipulado de qualquer forma
pelo ser humano. Gostos a parte nesta defi-
nicdo contemporanea, musica € tudo que o
homem expressa de sua percepgao para o
meio, organizado ou ndo, intencional ou nao,
construtivo ou destrutivo, Unico ou repetitivo.

Seguindo as linhas de pensamento
das pesquisas bibliograficas, € justo afirmar
gue a mdusica €, indiscutivelmente, o produto
artistico mais intrigante. Tem essa caracteri-
zagdo especialmente por sua materialidade
ser invisivel aos olhos humanos. E invisivel e
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potencialmente sensivel aos ouvidos, ao uni-
verso psiquico e a alma que a compreende.
Ela passa direto pelos portais das reservas e
das defesas psiquico humanas, tocando os
mais profundos pontos que o ser humano
tenda a ocultar. Ela assim o faz, por ser
constituida de vibracdo, que tende a movi-
mentar os corpos solidos quando se propaga.
Assim, ela consegue desobstruir caminhos e
desperta impetos de coragem para a vida no
aqui e agora. Também consegue alterar ani-
mos e despertar emogoes, sensagdes capa-
zes de fazer o ser humano transcender sua
propria existéncia rotineira do dia a dia. A
musica segue um caminho subjetivo que
mostra ao ser humano a importancia do que
ha por tras das aparéncias. Ela desvia o o-
Ihar interior daquilo que os medos, as culpas
e as vergonhas insistem em focar para es-
conder as verdades invisiveis do ser — t&o
invisiveis quanto a propria masica. E um mis-
tério intangivel e a0 mesmo tempo uma das
ferramentas mais poderosas de comunicagéao
entre almas que existe. E material apenas
quando vemos os instrumentos que originam
0s sons e é imaterial como a alma que os
capturam; é sentida pela materialidade da
audicao e pelo tato, porém decodificada pelo
cerebro e “transformada em imaterial”. E vivi-
ficada pelo Self, o centro da existéncia e a
razao para que ela continue sendo imaterial,
como substrato da prépria invisibilidade e
presenca incontestavel da existéncia espiri-
tual interior.

O instrumento corporal

As experiéncias praticas de vida faz
com que o ser humano perceba que toda a
intencao de fazer algo necessita uma iniciati-
va do corpo para que a haja agdo no mundo
externo. Entretanto o corpo tem suas gran-
dezas e suas limitagbes. A saude € a grande
medida tanto dessa grandiosidade como da
limitacdo do corpo. Ter uma saude em equili-
brio seria o ideal para toda a populagao
mundial, principalmente para quem usa seu
corpo como instrumento.

Tudo que acontece no corpo afeta a
mente e tudo que acontece na mente afeta o
corpo. Esta reacdo interdependente entre
corpo e mente mostra o quanto é indispensa-
vel ter consciéncia do funcionamento do ins-
trumento corporal. Aautopercepgao € a porta
de acesso para o autoconhecimento e domi-
nio das capacidades e potenciais inatos do
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corpo. E preciso também dirigir a autoper-
cepgao para as areas em que o instrumento
corpo requer autoconsciéncia. As areas cor-
porais deste estudo segundo Stephen Chun-
Tao Cheng (1999) sdo: saude mental, saude
fisica e a saude espiritual.

A afinacao do instrumento corporal para
atividades arteterapéuticas

“Afinar: tornar algo fino, harmoni-
zar, temperar, purificar algo”.
LUFT

A reflexdo sobre a definicdo de afina-
¢ao para o instrumento corporal incide em
“harmonizar a saude”, “temperar a saude”,
“purificar a saude”, “enobrecer a saude”. A
saude ao qual se refere a afinacdo foi asso-
ciada neste trabalho com os trés niveis exis-
tenciais do ser humano: saude mental, saude
fisica e saude espiritual.

Em relacdo a saude mental, “a auto-
percepcao é ampliada quando sentimos pra-
zer em amar e ser amado, quando promo-
vemos a paz conosco e com 0s outros,
quando temos compaixdo por nés e pelos
outros, quando desejamos apenas 0 essen-
cial, quando valorizamos o sentimento de
felicidade, quando deixamos nossa imagina-
¢cao desabrochar pelos resultados préprios,
quando admitimos e vivemos o sofrimento
como parte do processo de crescimento pes-
soal, quando admitimos qualidades nossas e
dos outros, quando deixamos de lado as pre-
ocupacdes excessivas, quando nos langa-
mos a grande jornada da vida pessoal rumo
as vitérias, quando procuramos sentir-nos
renascidos a cada dia, quando mantemos o
coragdo alegre, quando rimos de ndés mes-
mos, quando choramos no momento oportu-
no, quando meditamos, quando exercitamos
algum passatempo especial, (...)”. (CHENG,
1999)

Resumindo as ideias de Cheng (1999)
em relagdo a saude fisica, pode-se ter nogao
de que a propriocepgao aprofunda-se a me-
dida que fazemos exercicios com movimen-
tos dindmicos e coordenados com certa regu-
laridade, quando dangamos, quando obser-
vamos e trabalhamos nossa respiracéo,
quando nos atemos para uma postura ade-
quada (ao sentar, ao deitar e ao ficar de pé),
quando andamos com leveza e suavidade,
quando dormimos adequadamente, quando
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nos alimentamos com sabedoria, quando
evitamos bebidas alcodlicas e/ou outras dro-
gas que alteram o humor e a mente, quando
procuramos ar fresco e puro, quando nos
vestimos de acordo com o clima, quando nos
precavemos de manter o pesco¢o aquecido
no inverno, quando fazemos sexo modera-
damente (0 sexo em excesso consome muita
energia vital), quando cuidamos da saude
dos dentes e da boca, quando fazemos au-
tomassagem, quando usamos o tom de voz
adequado para o ambiente, quando usamos
a massagem interna dos 6rgaos, com sons
de mantras meditativos.

Assim,“a saude espiritual tem inicio
com a tomada de posse das préprias capaci-
dades fisicas e mentais (ORTIZ, 1998).

Complementando as ideias de Cheng,
Ortiz (1998) deixa claro que é necessario que
haja um ajuste natural e confortavel entre as
auras dos seres humanos. Para isso € fun-
damental que se encontre um ou mais “guias
exteriores”, sabios e praticantes da “harmoni-
zagao interior” para que possa se desenvol-
ver um aprendizado e uma maturidade espiri-
tual. Com o passar da pratica de harmoniza-
¢ao interior, 0 “guia exterior” passa a ser o
proprio “guia interior”.

A explicacdo do Dicionério Critico de
Analise Junguiana (2012), sobre o “guia inte-
rior”, mostra a simbologia vivificadora do
Self‘em sonhos, mitos, animais de poder e
contos de fada como o Rei, o Mestre, o S&-
bio, o Heroi, o Profeta, o Salvador (...) e em
imagens, como a cruz, a uniado dos opostos
(yin/yang), a mandala, (...)”. Entende-se com
essa explicagdo que o Guia Interior desen-
volvido passa a ser uma “entidade etérea” e
permanecer nela oferece confianga, segu-
ranca, conforto e paz. O Ser interior pode se
comunicar com 0 mundo externo por meio de
sons, emogdes, imagens, odores, sinais,
simbolos, visualizagbes, cores ou de qual-
quer outro modo que haja liberacdo de ener-
gia do campo etéreo para quem o capta.

Ai sim, em relagao a saude espiritual,
a musica pode atuar como profundo toque a
saude da alma, pois a musica enquanto es-
trutura organizada e refinada, mensageira do
contexto espiritual interior, é a propria musi-
calidade do Self. A voz do Self € a prépria
voz do nucleo da existéncia, voz essa que
propicia a ressonancia que reverbera tanto
no campo universal interior como no campo
universal externo, ecoando vibragbes para
Revista Transdisciplinar — Vol. 2 - Ano 1 - N2 2 - Julho / 2013
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todo o cosmo. Cantar musicas de cunho es-
piritualista entdo tem uma dupla funcdo: a de
sintonizar-nos com nosso proprio Self e a de
nosso Self conectar-se aos outros Selfs em
expansao para ressoarem juntos uma cangao
em busca de harmonizagdo do proprio cos-
mos em que estamos inseridos.

Os exercicios de afinacao corporal

Toda a construgdo dos exercicios
estd fundamentada na aplicacdo de dois
conceitos principais: o de imaginagao ativa e
de mandalas energético sonoras, desenvol-
vido por este trabalho de pesquisa. O concei-
to de imaginagao ativa, segundo o dicionario
critico de Analise Junguiana (2012), refere-se
“ao processo onde se da liberdade ao pro-
cesso imaginativo em técnicas que compre-
endem contemplagdo dramatizada. Por essa
via dramatica o cliente pode apresentar con-
teGdos do inconsciente, emergentes desse
estado de vigilia que a atividade oferece. E
uma técnica relatada por C. G. Jung em
1935, para descrever o processo de sonhar
acordado”.

O conceito de mandalas energético
sonoras surge neste trabalho de pesquisa
com base na explicagdo de Cheng (1999),
sobre os efeitos do uso combinado de movi-
mentos circulares na vertical e na horizontal,
em forma circular — por isso chamado aqui de
mandalas energético sonoras. “Esses exerci-
cios em forma circular ativam a energia e
estimulam a interacdo dinamica dos hemisfé-
rios direito e esquerdo do cérebro. Estas vi-
bracdes operam em niveis mais elevados de
energia, e que aumentam assim o potencial
criativo do artista”. (CHENG, 1999). E possi-
vel associar os exercicios mais a imaginagao
ativa com mandalas e toda sua circularidade,
transpondo essa imaginacao para uma ima-
gem de que 0 som cria esses mesmos circu-
los com suas vibracdes dentro e fora do cor-
po.

Tanto a imaginagdo ativa de Jung
como os exercicios propostos por Cheng séo
juntos, uma ferramenta bastante eficaz na
afinagé@o psiquico corporal. Oferece uma fun-
damentacdo clara para arevelagdo da ex-
pressao vocal individual e coletiva. Os ins-
trumentistas corporais “veem” seu foco sono-
ro com a imaginagao ativa, ao invés de ape-
nas reproduzir padroes dados e imitativos
(como a voz de um artista de preferéncia ou
até mesmos vocalizes tradicionais das aulas
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de canto e coral). Oferece também uma ex-
celente oportunidade para o cantor resgatar
sua identidade vocal natural, pois a propria
imaginagéo ativa faz com que venham os
conteudos do inconsciente do préprio cantor,
e com eles, 0s sons pessoais e coletivos que
também estéo por la.

A proposta pratica: afinacao psiquico
corporal com o despertar da phoenix inte-
rior e o despertar da fénix — buscando
dentro de si a funcao transcendente da
psique

Segundo o dicionario Critico de Anali-
se Junguiana (2012), “a fungéo transcenden-
te representa o vinculo entre os dados da
realidade e do imaginario e que preenchem a
lacuna entre o consciente e o inconsciente,
interligando-os através de uma légica funcio-
nal. Essa ligacdo é resultado da criacdo de
caminhos simbdlicos para representar as
forcas opostas e antagbnicas que provocam
o fendmeno do conflito. Metaforicamente, no
campo da teologia, € conhecida como uma
bencao dos céus”.

A fungdo transcendente na Artetera-
pia é observada no processo de producao
simbdlica do cliente. Os simbolos considera-
dos na andlise da funcdo transcendente po-
dem ser imagéticos, sonoros e também si-
nestésicos, assim comonos sonhos. Os so-
nhos (produtos do inconsciente) sdo compos-
tos de imagens, sons e movimento (sineste-
sia) ou sensacoes dos 6rgaos dos sentidos.
Esta é a chave para entender que o incons-
ciente esta povoado de sons e movimentos,
além das imagens.

Ao considerar essas definicbes, o
despertar da Phoenix é uma metafora que
traz 0 mito do renascimento e da transforma-
¢ao para a realidade objetiva no trabalho com
a afinacdo psiquico corporal. Encontrar com
a Fénix em termos de afinagéao corporal signi-
fica uma metafora de conectar os dois uni-
versos (do consciente e do inconsciente)
como um renascimento e uma transformacao
dessa ligagdo em si no trabalho simbdlico
dos sons e dos movimentos. Esse resultado
de ligacdo entre os dos mundos é como se
fosse a gota da lagrima que faz resgatar o
vigor e a energia do Self para beneficio pré-
prio das saudes fisica, mental e espiritual. E
nesse resultado de ligagao energético sonoro
e sinestésica entre o0 mundo do inconsciente
e do consciente é que se encontra o proces-
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so simbodlico da transcendéncia que neste
trabalho de pesquisa é chamado de afinagao
psiquico corporal.

Os exercicios:afinacao fisica — o canto e o
movimento da  phoenix  arquetipi-
ca(exercicios de CHENG, 1999) — adaptacao
para o arquétipo = resultado do trabalho de
pesquisa)

1- Exercicio de acordar e relaxar (a
Phoenix relaxada versus a Phoenix
pronta para caminhar) — entoando o
canto da Phoenix: iniciando com os
joelhos flexionados e o corpo contrai-
do, ao inspirar o ar, estica os joelhos
e estende-se até abrir todo o corpo e
bragos no espacgo; ao expirar, contrai-
se e flexiona os joelhos voltando a
posi¢ao original: ao soltar o ar, entoa-
se um canto improvisado de um pas-
saro qualquer.

2- Exercicio de abrir as asas (a Phoe-
nixdesenvolve a abertura e o fecha-
mento das suas asas) — entoando o
canto da Phoenix: iniciando com os
joelhos flexionados, tronco ereto e
bragos soltos ao lado do corpo, ao
inspirar o ar, estica os joelhos e le-
vanta-se 0os bragos como num movi-
mento ascendente de bater asas; ao
expirar, abaixa-se os bragos e flexio-
na os joelhos voltando a posig¢éao ori-
ginal: ao soltar o ar, entoa-se um can-
to improvisado de um péassaro qual-
quer.

3- Exercicio do voo (a Phoenix desen-
volve e coordena o equilibrio do seu
VOO por sobre a terra) — entoando o
canto da Phoenix: Iniciando com ape-
nas uma perna no chéao e joelho flexi-
onado (a outra fica esticada para tras,
no ar), bragcos largados ao lado do
corpo, ao inspirar, impulsionar o corpo
para cima, esticando os joelhos e a-
brindo os bragos no movimento de
abertura das asas; ao expirar, descer
os bracos no movimento de fecha-
mento das asas e novamente flexio-
nar o joelho: ao soltar o ar, entoa-se
um canto improvisado de um passaro
qualquer. Este exercicio requer uma
habilidade mais elaborada de equili-
brio e coordenacéo.

4- Exercicio de bater as asas (a Phoenix
finalmente voa por sobre a terra) —
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entoando um canto livre, da prépria
Fénix interior despertada: € neste e-
xercicio que o corpo se solta no es-
paco, andando pelas pontas dos pés,
batendo as asas livremente, descen-
do e subindo o corpo no espago, mi-
rando os outros participantes do gru-
po que também estdo se soltando.
Respiracéo profunda onde: inspiragao
muito profunda e expiracdo com canto
que agora € chamado de Phoenix in-
terior despertada.

Afinacao mental: mandalas energético
sonoras (CHENG, 1999):

1 - Puxar (imaginar) um tom qualquercaindo
para dentro da laringe (inspiracéo) e soltar o
ar com ruido de fuuuu (expiragao).

2- Puxar (imaginar) um tom qualquer caindo
para dentro da laringe na inspiracdo e ao
expirar, cantar o mesmo som imagina-
do na entrada (a0 mesmo tempo em que o
som sai continuar ~ imaginando ele entran-
do e caindo na laringe) — (imaginacao circular
vertical).

3 - Entoar o mantra SO-HAM(SO, pra dentro,
na inspiracao e HAM pra fora, na expiracao)
fazendo movimentos circulares com a
mao no topo da cabeca (imaginagéo circular
horizontal).

Afinacao espiritual: a afinacao psiquica
coletiva = harmonia sonoro corporal

Musica coletiva (SiahambEkukanienyKwen-
kos), com elementos de canto, percussao
vocal, percussdo corporal e danga circular
criativa (coreografia composta espontanea-
mente).

Segue link da musica (You Tube, 2012)
http://www.youtube.com/watch?v=QYKKRTO
OyTM&feature=related

CONCLUSAO

A aplicacdo da Afinagdo Psiquico
Corporal foi aplicada em dois grupos, um
com 36 participantes de um curso de especi-
alizagéo em abril de 2012, cujotema foi traba-
lhado emuma das aulas, e outro com 40 alu-
nos participantes de um curso de formagao
de cantores, em maio de 2012. Tanto em um
grupo como em outro, observou-se que a
afinagdo psiquico corporal despertou uma
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enorme variagéo de reacdes e sentimentos.
Os dois grupos como um todo se envolveram
no trabalho de forma profunda, fazendo com
que as atividades fossem aproveitadas no
intimo pessoal e coletivo. Todos participaram
e todos aderiram ao tema e a proposta.

Nos exercicios de afinacao fisica, os
participantes trouxeram elementos sinestési-
cos pessoais para dar vida a Fénix interior
despertada. No exercicio de acordar e rela-
xar sentiu-se uma profunda interiorizacao,
com o momento do despertar muscular para
o equilibrio que o exercicio requeria. Foi um
momento claro em que o corpo realmente
buscou um estado de atengcédo especial para
a proposta de despertar, tanto no campo psi-
quico como fisico, observado pela insisténcia
e pelo vigor das acgdes individuais do exerci-
cio. No exercicio de abrir as asas, 0 momen-
to foi de calorosa alegria e contagiante refle-
xao a liberdade. Alguns participantes come-
garam o bater das asas com certa tenséao e
medo, 0 que a medida do desenvolvimento
da atividade foram aos poucos desenvolven-
do a plenitude do movimento. Foi um mo-
mento em que o treino do bater as asas con-
figurou a ligagdo com o dar asas a imagina-
¢ao, porém apenas em fase de testes por
ainda estar com os pés presos ao solo. Per-
cebi certo contentamento com a possibilidade
de voltar a usar as asas miticas para algar os
voos internos possiveis de se fazer. No exer-
cicio do voo, tanto a sensagdao como a emo-
¢ao do ser completo em acdo com as pré-
prias asas foram incriveis. Por se tratar de
um exercicio onde o equilibrioem ficar ape-
nas na ponta de um dos pés é fundamental,
a sensacgao do voo era especialmente senti-
da a medida que esse estado de equilibrio
era atingido pelos participantes. Palavras
como: “eu estou voando mesmo” e “nossa,
parece que decolei no ar” foram algumas das
reagbes marcantes dos participantes nesse
exercicio. No exercicio de bater as asas cole-
tivamente, ai sim houve a grande explosao
da liberdade coletiva. Os participantes pude-
ram entdo experimentar o grande voo arque-
tipico em seus préprios corpos. Foi um mo-
mento de grande interacdo, alegria, emocao
e comogao do grupo. A interagdo entre as
pessoas foi possivel porque neste exercicio,
0 voar pode associar também o deslocamen-
to pelo ambiente. Com esse deslocamento,
os participantes puderam confrontar-se em
voo arquetipico uns com os outros, tendo
como efeito a consciéncia do voo de si inse-

ISSN 2317-8612



rido num contexto do voo do grupo. Também
foi possivel observar o quanto o voo fez com
gue as pessoas se comovessem com a sen-
sacao de liberdade que o arquétipo provoca.
Alguns concordaram entre si que nao imagi-
navam que voar ainda fosse possivel nesta
vida (sic). Outra participante relatou que o
voo trouxe a certeza de que somos nds 0s
responsaveis pela prépria ancoragem e liber-
tacdo delas (sic). Outra participante comen-
tou que houve uma profunda sensagdo de
seguranga e autonomia (sic). Outra ainda,
falou do quanto deixamos de voar pelas ad-
versidades do dia a dia, e que agora ela sabe
gue pode fazer uma pausa para voar nesses
momentos. Da afinagéo fisica, conclui-se que
foi uma experiéncia que tocou no aspecto
delicado do ser livre, pois mostrou ao partici-
pante que existe um potencial latente para o
VOO € que é este voo que representa a liber-
dade do ser.

Na afinacdo psiquica foi observada
uma certa dificuldade em imaginar a circula-
ridade dos sons. Neste momento, foi que
surgiu a complementacdo da imaginacao
com o movimento dos bragos desenhando os
circulos no topo da cabega (imaginagao cir-
cular horizontal) e os circulos na frente do
corpo, de cima para baixo (imaginagao circu-
lar vertical). Com os movimentos sinestésicos
circulares, a constatagdo de que a sonorida-
de alcangou um grau de pureza e equilibrio
foi evidente. Foi interessante concluir que a
sinestesia realmente ativa as memdrias ar-
quetipicas de energizacao do corpo, e que
essa energizacao do corpo é transmitida para
a laringe e traduzida em ondas sonoras es-
pecialmente ligadas a essa memoria arqueti-
pica. O som veio mais puro e limpo e a pre-
paragdo tanto de um grupo como de outro
comecgou a tomar uma forma mais homogé-
nea e harmoniosa. Foi neste instante que as
vozes que antes exacerbavam individualida-
de cessaram seus gritos desesperados de
atencao para uma aceitacao do valor da cole-
tividade ali presente. Foi lindo observar esse
fendmeno todo se fazendo afinado pelo som
unissono de um timbre Unico de todo um
grupo.

E, para finalizar,a afinagdo psiquico
coletiva foi o apice de ambos os grupos. Foi
o momento em que eles sentiram o propdsito
de todo esse estudo na prética: a afinagao de
dois grupos cantando melodias diferentes,
porém complementares. Foi um momento de
transcendéncia total, em que as pessoas
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entreolhavam-se assombradas com tamanho
poder de harmonizagdo que emitiam das
proprias vozes. A musica foi afinada rapida-
mente e assim a condugéo da atividade para
que cada grupo se subdividisse em 6 partici-
pantes cada, aconteceu de forma tranquila e
pacifica, sem tumulto muito menos falatério.
Cada grupo comegou novamente a entoar a
cancao e criou uma coreografia espontanea
com movimentos das maos em circulos: o
que neste estudo foi chamado de mandalas
corporais. Cada grupo juntava as maos, bra-
¢os, pernas, combinando movimentos e ele-
mentos da danga circular em formas vivas de
mandalas Unicas e é claro, vindas do proces-
so anterior de imaginacao ativa realizadas
nas etapas anteriores. Tanto no grupo de
abril como no grupo de maio, os resultados
de afinagéo coletiva foram surpreendentes e
satisfatorios ao extremo.

De posse destes fatos e desta pes-
quisa, é contundente concluir que o trabalho
de afinagao psiquico corporal revela um mé-
todo novo de acesso ao inconsciente, por
meio das linguagens musical e corporal. E
importante concluir que séao linguagens Uteis
e especialmente eficazes para se mediar um
processo de libertagdo e transcendéncia,
tanto no individuo como na interacao desse
individuo com outros. Ficou claro que a mani-
festacao sonora e sinestésica revelam aspec-
tos do inconsciente tanto quando a imagem
os revela. E importante deixar firmado que o
trabalho do arteterapeuta nestas areas é
possivel e deve ser promovido tanto quando
os trabalhos com artes visuais.
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