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1 — O Sagrado nos processos de cura e transformacao na perspectiva da
Abordagem Integrativa Transpessoal

Com certeza este € um momento histérico
muito auspicioso para refletirmos sobre o
processo em que a humanidade se encontra
enquanto evolugdo e sobrevivéncia, mas
especificamente nos diferentes niveis de
possibilidade de ajuda e transformacdo que
podemos oferecer aos nossos clientes e
pacientes. A relagdo de cuidado em psicoterapia
e nas diferentes modalidades passa sem duvida
alguma pelo resgate da dimensdo do sagrado
quando o enfoque € em intervengcdo nas
abordagens Transpessoais, seja em psicologia e
nos processos e educagdo e formagdo humana.

Compreender a importancia do contexto da
formacdao humana e sentido do desenvolvimento
de uma espiritualidade transreligiosa nas
atividades ligadas a saude e educagdo em geral
se faz necessario para um aprimoramento
profissional e a diminuicdo de pré-conceitos
estabelecidos sobre o tema.

Propomos refletir sobre tais conceitos em sua
dimensédo transformadora na relacdo de ajuda
dentro da perspectiva antropoldgica e visdo de
Homem e mundo na Abordagem Integrativa
Transpessoal (AIT) de Vera Saldanha (2008).

A Concepgdo de Homem e de Mundo na
Psicologia do Sagrado desenvolveu-se a partir da
Psicologia  Junguiana e da  Psicologia
Transpessoal. Seu conceito sobre a Consciéncia
tem base no conhecimento das antigas Tradicoes
Sagradas.

A Psicologia do Sagrado organizada,
sobretudo, nos Estados Unidos da América

Vera Saldanha’

Manoel J. P. Simao?

conforme definida por Jean Houston, psicéloga e
uma de suas maiores articuladoras -, pretende
reviver as experiéncias humanas mais
fundamentais, aquelas de natureza arquetipica e
que, consequentemente, permeiam o0s varios
discursos humanos, sejam em contextos
ocidentais ou orientais. Sistematizada através de
técnicas que combinam a narragdo dos grandes
mitos, de forma a possibilitar uma nova vivéncia
para as experiéncias que sao perenes ao género
humano; influenciada pelos antigos sistemas de
cura na Grécia e do Egito antigos; emprestada a
compreensado teérica de Wiliam James e llya
Prigogine, entre outros.

Rudolf Otto, tedlogo luterano alemao, é sem
davida um importante autor que nos descreve
com detalhes sobre o conceito e experiéncia do
Sagrado que 0 menciona como uma experiéncia
do numinoso analisando em sua obra como as
pessoas reagem diante do sagrado ou seja, sua
atencdo ndo esta voltada para testemunhos da
histéria da religido mas para a vivéncia concreta
da religido e da mistica e como as pessoas
experimentam o sagrado (Otto, 2007).

Outro aspecto de pratica da Psicologia do
Sagrado ¢é a exploragdo do potencial
transformador dos simbolos. Os simbolos
possuem um sentido manifesto facilmente
apreendido, e o outro oculto que remete a uma
realidade maior, transcendente e espiritual —
revelam a esséncia e o fundamento da vida
espiritual. Aliados a expansdo da consciéncia
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para que o individuo possa restabelecer o contato
com o centro.

Segundo Houston (1990), o terreno do
sagrado se define por experiéncias que
proporcionam ou possuem as seguintes
caracteristicas:

1 Indescritibilidade — experiéncia que se
distingue totalmente do cotidiano e do ordinério,
nao pode ser verbalmente descrita com
facilidade.

2 Introvisdo profunda — aumento instantaneo
da compreenséo sobre um determinado assunto.

3. Alteracdo da percepcdo do espago e do
tempo.

4. Sentimento de totalidade — percepcéo da
unidade, interligacdo e sentido de todas as
coisas.

5. Sentimento de amor por si mesmo, pelo
outro, pela vida.

6. Sentimento interior de paz e harmonia.

O termo imaginal foi dado a este nivel por
Henry Corbin que se remete a percepgao sutil, a
imaginagcdo espiritual, a uma possibilidade de
viajar entre distintas realidades além do dominio
fisico, de ter acesso sutil a fonte universal de cura
que é Espirito. Nos estudos de Henry Corbin
aparece em Mundo Imaginario, do latim como o
Mundus Archetypus ou Mundus Imaginalis. O
Arquétipo no sentido Sufi — significa uma forma
espiritual e o Mundus Imaginalis, seria 0 mundo
que estas formas puras habitam.

Para Corbin (Aaron, 2001) o Mundo Imaginal é
um mundo real, que preserva toda a riqueza e
diversidade do mundo dos sentidos, mas em um
estado espiritual. Distingue ainda o Imaginario —
fantasias que fabricamos acordados com nossa
mente racional, e Imaginal — que deriva do
Mundus Imaginalis ou a realidade mais elevada
de Imaginacao espiritual.

Corbin acrescenta que é o mundo dos corpos
sutis, que liga o espirito e o corpo material. Inclui
muitos  graus, impenetravel pelos 6rgaos
sensoriais — E o local de eventos psicoespirituais
(visdes, carismas, quebra de leis de espaco e
tempo). Afirma ainda que com o corpo sutil, cada
um de nés tem a faculdade sutil ou 6rgao que nos
permitem transitar no mundus imaginalis. Esta
faculdade seria a imaginacao criativa.

Para a Psicologia Sagrada o anseio inerente a
cada alma humana é o de vivenciar a unido com
esta realidade suprema. Entretanto talvez s6 os
santos e iluminados, podem suportar tal luz deste
nivel segundo as tradicdes. Uma das discri¢cdes
sobre um momento de integragdo destes trés
niveis referem-se a uma das experiéncias de
Jesus.

Lembrando que Jean Houston trabalhou com
Joseph Campbell e Margareth Mead e
desenvolveu um método pratico de trabalho com
mitos ao qual chamou Jornada de
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Transformacdo. Neste contexto Houston propde o
heréi ou a heroina, os quais, tém dois trabalhos:

1° Afastar-se da vida diaria, abrir-se para vida
criativa, Unico acesso a fonte.

2° Retornar ao cotidiano com um
conhecimento adequado as profundezas e
colocéa-lo a servigo da redengédo do tempo e da
sociedade.

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL E
ABORDAGEM INTEGRATIVA TRANSPESSOAL

A Psicologia Transpessoal foi oficializada em
1968 por A. Maslow, A. Sutich, V. Frankl e S.
Grof. Maslow j& tinha criado o termo
Transhumanismo® para incluir as necessidades
de transcendéncia e meta-valores, referindo que
0 ser humano possui uma busca por valores
elevados e espirituais. Destas necessidades
citadas, ele denominou de metanecessidades,
significando uma necessidade de ideais, de
altruismo, de valores essenciais, mais elevados.
Estas metanecessidades quando nao acolhidas
ou estimuladas levaria o individuo ao
adoecimento (Saldanha, 2006).

Stanislav Grof nos traz, a partir de suas
pesquisas, contribuicdes para uma ampliagcdo da
cartografia da consciéncia conhecida na época,
além do inconsciente pessoal e coletivo. H4 uma
revolugdo na forma de compreender a
consciéncia, o inconsciente, os sonhos e toda
fenomenologia psiquica e parapsiquica. A
abordagem Transpesssoal em sua evolugao
atravessou a década de 70 do século XX com
inimeras contribuicbes sobre o pensamento
ocidental a partir da psicologia do oriente. Hoje
compreendemos mais da fenomenologia da
consciéncia e alguns autores propéem uma
aproximagao com os tedricos da fisica quantica.

A Abordagem Integrativa Transpessoal (AIT),
sistematizada por Saldanha, postula um corpo
tedrico de alguns pressupostos basicos presentes
na Psicologia Transpessoal sdo eles: Ego,
Cartografia da Consciéncia, Estados de
Consciéncia, conceito de Vida e de Unidade. Tem
em sua epistemologia a percep¢do que ha um
constructo, formado a partir da concep¢ao que se
auto-organiza e se solidifica, a qual o individuo se
identifica e que rege a percepgao de si, do mundo
e do futuro o qual denomina-se Ego. Para que ele
interaja com a realidade interna e externa, faz uso
de diferentes estados de consciéncia recebendo
influéncia de diferentes fontes e impulsos
provenientes de varios niveis de inconscientes. A
Vida € um pulsar continuo em que néo tem inicio,
nem fim e que passamos por varias etapas de
mortes e renascimentos inclusive durante a vida.
Percebe que ha uma Unidade em tudo, trazendo
o0 conceito da ndo-separatividade e da
interdependéncia entre todos os elementos.

Frick, W. Psicologia Humanista, entrevistas com Maslow,

Murphy e Rogers. Zahar, Rio de Janeiro, 1975.
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Compreende o ser humano como um ser bio-
psico-socio-espiritual e césmico. A dimensao es-
piritual a transcendéncia faz parte da natureza
humana (Saldanha, 2008).

Este corpo tedrico € que permite articular os
aspectos dinamicos de forma coerente com a
visdo antropologica e a visdo de mundo na
Psicologia Transpessoal. Para a psicologia
Transpessoal a transcendéncia € inerente ao ser
humano; significa seus aspectos mais elevados;
além de si mesmo, no qual o ser humano sente-
se pertencente. Traz-lhe um sentido de
comprometimento, um sentido de vida. Para
Maslow, a transcendéncia na Psicologia
Transpessoal indica a natureza mais ampla do
individuo, e ndo a autoaniquilagdo da sua
individualidade. Nesta mesma direcdo nos
recorda que a espiritualidade para ele é parte de
nossa biologia subjetiva, e nao algo dissociado do
corpo fisico e do emocional. Em seu constructo
epistemolégico a ALT postula uma
interdependéncia entre todos os elementos,uma
unidade composta da diversidade; é o conceito de
unidade. A separatividade seria ilusoria, existente
na dimensdo mais concreta dos sentidos, na
consciéncia de vigilia na qual predomina as
percepgdes do ego, regido pelo principio da
realidade. A atividade elétrica cortical (EEG)
indica neste estado os ritmos beta.

Todos os conteudos sao acolhidos na AIT
(Abordagem Integrativa Transpessoal). Neste
referencial o terapeuta ndo interpreta os
conteudos dos pacientes, mas favorece um
trabalho dindmico profundo, de autopercepcao
por meio de varios recursos psicoterapéuticos.
Com esses recursos 0 paciente integra a razao,
emocgado, intuicdo e sensacbes (REIS)
manifestando o eixo experiencial, o qual amplia
sua consciéncia por meio do eixo evolutivo, que
traz uma percepcao de realidade mais saudavel,
com resolugbes adequadas as situagdes ou
conflitos por ele relatados no inicio do trabalho
psicoterapéutico. Traz o sentido de suas
experiéncias e gera crescimento pessoal, além de
mudancas significativas.

Para Saldanha (2008), as transformacdes
promovidas pela  Abordagem Integrativa
Transpessoal, na educagdo e na clinica,
constituem-se de mudancgas nao sé
comportamentais, individuais, mas também
modificacbes no tipo de relacdo que se
estabelece interiormente consigo mesmo, com o
outro, com as situacdes adversas e com a
aprendizagem.

Como afirma Simao (2010, p.509): O modelo
transpessoal incorpora areas que vao além das
concepcoes comuns do comportamentalismo, da
psicandlise e da psicologia humanista. Mas, nédo é
toda “a verdade”, e sim um quadro mais amplo do
que as anteriores, devendo evoluir como todos os
modelos anteriores.
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A Abordagem Integrativa  Transpessoal
favorece a emergéncia de aspectos mais
saudaveis no individuo. Tais elementos sao
possiveis também na Educacdo através da
Didatica Transpessoal. Na medida em que amplia
a percepcdo da realidade dentro e fora de si
proprio, ao estabelecer uma relagcdo de ensino-
aprendizagem por meio do estimulo da razao,
emog¢do, sensacao e otimiza a aprendizagem.
Traz a tona a parte sabia, criativa, resiliente do
educando. E o aprender a conhecer, a fazer, a
conviver e a ser para se “estar” com qualidade no
mundo. (Sim&o, 2010; Saldanha, 2008).

Os recursos técnicos da AIT possibilitam
também um trabalho profundo na Psicologia do
Sagrado e a compreensdo deste espacgo
consciencial. A seguir iremos transcorrer sobre
alguns recursos técnicos.

RECURSOS TECNICOS

Podemos mencionar:

- Exercicios de despertar atengédo (mind-full-
ness)

- Pensamentos multimodais

- Sobrecarga de estimulos (agdes. Idéias)

- Exercicios expressao consciéncia

- Renascimento

- Ampliacdo de energias fisica, psiquica
espiritual

- Integracado dos Selves

- Estimulacéao intensa dos sentidos

- Agbes cooperativas na comunidade

- Evocar o que foi suprimido

- Reconhecer o potencial (Entelequia)

- Exploragdo com estudo desenho/dramatiza-
cao de histérias e padrdes arquetipicos e
misticos.

- Busca da Mitologia pessoal

- Quando a histéria pessoal se une a histéria
universal

- Reeducar cérebro e sistema nervoso com
realidades mais amplas sem se sobrecarregar

- Abertura para Self superior e

- Recordacgdes de outro tempo e lugar.

Ajudamos o individuo a construir pontes que
ligardo sua vida diaria a sua vida profunda
trabalhando sonhos, metaforas e suas proéprias
jornadas interiores.

Estimulamos a integracdo de inUameras
praticas que estimulam o cérebro, o corpo, todo
sistema nervoso e imunoldgico integrados as
dimensdes mais sutis e elevadas da natureza
humana por meio do trabalho com sonhos e de
possibilitar o acesso a prépria mitologia do
individuo, e a descoberta de onde a propria
histéria pessoal se une a histéria universal.

Ballester* contribui aqui ao afirmar que o

7 -
Ballerster, M. Mensagens oniricas do EU Transpessoal
como instrumento de cura in: Gilot, B.Sofrimento e cura.
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encontro com os simbolos do EU significa um
grande meio de cura dos varios tipos de
sofrimento, em razdo de sua forga sintética e
numinosa, de sua forga sagrada e transcendente.

Os sonhos do EU sdo meios de comunicagao
com uma dimensdo que relativiza o sofrimento
humano e faz emergir na sua riqueza de
ensinamentos e de oportunidades.

O processo das sete etapas® da A.l.T. também
facilita ao individuo a construgdo de pontes
favorecendo o revelar os significados mais
profundos que existem por trds do cotidiano, e de
coisas aparentemente inocentes e sem sentido.

Os trabalhos na A.l.T. contemplam tanto a via
masculina — arquétipos do padrao do her6i — no
qual o individuo inicia uma viagem, um caminho a
um desafio, em que ele usa os diferentes
sentidos, os varios selves, o imaginavel, vivendo
sua jornada herdica no além e transformado-se,
conquistando novas habilidades e vencendo o
desafio, voltando entdo para ensinar e para
liderar aos outros. Tem a ver simbolicamente com
o0s trés chakras bésicos da anatomia sutil.

Para Leloup (2007), um dos maiores
expoentes de Psicologia Transpessoal, é preciso
cuidar do ser humano em sua globalidade, em
sua totalidade, mesmo quando se trata sé os
seus dentes. Lembra-nos do “Complexo de
Jonas”, desvelando o caminho em direcdo do
despertar espiritual e o seguirmos além dos
medos do eu.

Leloup (1998) nos presenteia com a traducao
de “Os terapeutas”, de Filon de Alexandria. Para
atingir a plenitude, o ser humano tem que “cuidar
do Ser”, apreender e cultivar o que constitui o seu
mais secreto nucleo e, auxiliado pela graca

divina, integrar harmoniosamente “soma” (a
dimensdo corporal), “psyche” (a dimenséao
psiquica), “nous” (a dimensdo noética do

imaginal) e “pneuma” (a dimenséo espiritual).

Simao (2010) nos lembra como a abordagem
transpessoal ajuda o cliente a se localizar, a
mapear os seus “problemas” e a situa-los no
ambiente social, cultural, familiar, profissional,
afetivo, espiritual, etc., o que por si s6 ja é
altamente terapéutico e ainda favorece nele a
atenuacdo da ansiedade, ativagdo da
autoconfianga, requisitos necessarios e
importantes ao inicio do processo de autocura.

Maslow (1990) dizia: “N6s ndo adoecemos sé
por conflitos, nds adoecemos também por reprimir
0 amor, reprimir a nossa manifestagdo, a nossa
expressao saudavel.”

Macieira e colaboradores (2004) falam de
cura, sonhos e outros temas nos trazendo
encorajamento e esperanga NOS Processos
oncoloégicos. Assim, ampliam-se as possibilidades
de se maximizar sua realizacdo partindo do
principio que cada um de nés pode fazer mais do
que esperar o efeito de determinada medicacao.
Ou pior, esperar o langcamento de uma nova

Revista Transdisciplinar — Vol. 4 - Ano 2 - N2 4 - Julho / 2014

10

droga que seja, de fato, eficiente. Desde os
trabalhos de Vitor Frankl nos campos de
concentracdo a experiéncia tem mostrado que
sem sentido ninguém consegue viver por muito
tempo. Talvez uma das perguntas mais
inquietantes no final do século passado e neste
inicio de milénio seja: qual o sentido da vida?
Qual a finalidade do viver e do morrer?

A Psicoterapia Transpessoal aborda tdpicos
como a importdncia da espiritualidade para
reconquista da saude e bem-estar do cliente,
assim como a utilizacdo dos EAC (Estados
Alterados de Consciéncia) para promogdo de

relaxamentos e visualizagbes com impacto
terapéutico (Walach et al., 2005), além de
trabalhos em processos ligados a morte,

renascimento e periodo perinatal.

Muitas vezes nos trabalhos de visualizacao
utiliza de simbolos bastante poderosos tais como
as vestes sagradas, o portal ou portais, o
desnudamento, o simbolo das m&os unidas ao
cumprimentar o outro, um dos maiores simbolos
de um clima sagrado, se cumprimentar uns aos
outros de acordo com a tradi¢do indiana, olhando
olho no olho e dizendo: Namasté!

Neste sentido & importante a contribuicao e
reflexdo de Abraham H. Maslow na psicologia que
ja na década de 1950 realizou pesquisas e obras
publicadas como “Motivacdo e Personalidade
humana”, sobre a dimensdo saudavel e positiva
no ser humano. Legitimou as experiéncias do
sagrado, as experiéncias misticas e religiosas
como parte saudavel da natureza humana.
Denominou a estas experiéncias de “experiéncias
culminantes ou de Pico e de experiéncias platd”,
dependendo do tempo, nivel e intensidade em
que elas aconteciam.

Foi Maslow que legitimou estas experiéncias
na Psicologia inserindo esta nova linguagem
conceitual que até entdo eram consideradas na
psicologia patoldgicas. Em seu livro “Religions,
Values e Peak — Experiences”, traz muitas
reflexdes sobre a importancia deste estudo na
salude mental. A experiéncia do sagrado é muitas
vezes mediada por simbolos, imagens,
sentimentos, oracdes e até pensamentos, sendo
0 simbolo um meio adequado de ampliagdo de
consciéncia. Porém o grande perigo é se tomar o
simbolo pela esséncia em si, 0 que levaria a velar
0 sagrado e ndo a — revelar. Evidencia que o
amago, a esséncia de cada uma das principais
religibes conhecidas tem sido resultado de tais
experiéncias culminantes vivenciadas por seus
profetas individualmente — Um homem solitario
que descobriu sua verdade acerca do mundo e do
cosmo. Ao assinalar o carater pessoal,
experiencial, Unico do sagrado, alerta para o

> Sete etapas integrativas segundo Saldanha:

Reconhecimento, Identificagéo, Desidentificagao,
Transmutacgao, Transformagéo, Elaboracao e
Integragéo.
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perigo da banalizagdo, mais ainda, para o perigo
de certa idolatria, do foco em templos, rituais,
dogmas, cerimbnia; aspectos que acabariam
tornando periférico a natureza intrinseca,
subjetiva e essencial destas experiéncias.

Talvez o individuo até possa se desenvolver a
partir de suas revelagdes individuais de seu
proprio mito em um ritual especifico, que seja
idiossincratico, ou seja, desprovido de significado
para outras pessoas, mas que no entanto foi
construido por ele a partir da prépria experiéncia.
A psicologia sagrada necessariamente € um
modo de perceber e de viver a realidade que
somente pode ser internalizada por meio da
experiéncia.

Assim como diz o ditado “vocé nunca
encontrara seu coragdo em um templo, a menos
que vocé encontre o templo em seu coragao’,
certamente, nunca encontraremos Deus, o divino,
a esséncia em dogmas, rituais, templos ou teoria,
a menos que possamos sentir Deus, encontrar
Deus em nosso proprio coragao.

O grande mérito da Psicologia Transpessoal, é
o de validar, sinalizar, trazer recursos, setas
indicativas que consideram esta perspectiva do
sagrado, do divino no ser humano, em nossa
natureza, como parte saudavel de nossa
humanidade.

Entretanto a experiéncia é e sempre sera
Unica, de cada individuo no sagrado, que é a
propria Vida em todo seu esplendor, basta tirar os
véus, viver o EU SOU...

Segundo Raissa Cavalcanti (2004) atualmente
a tendéncia da Psicologia é seguir o caminho
apontado por Jung e depois complementado
pelas abordagens mais novas como a Psicologia
Transpessoal e a Sagrada. Hoje em dia, existem
mais similaridades do que diferengas, entre as
diversas abordagens psicologicas consideradas
de orientacao holistica, Junguiana, transpessoal e
sagrada.

Os tedricos dessas abordagens foram
profundamente influenciados pelas conclusdes da
Fisica Quéantica e pela Psicologia Junguiana,
assim, comungam da mesma concepg¢ao de
mundo, de homem e do mesmo universo de
valores. Dessa forma, estabelecem os seus
objetivos terapéuticos dentro desse universo
conceitual que pressupde o alcance da visdo de
totalidade, da consciéncia unificada que é a visao
do Self.

Conforme afirmam Peres e Simao (2007) é
razoavel postular que a religiosidade e a
espiritualidade devem ser consideradas pelos
terapeutas em suas abordagens, e mesmo,
estratégias psicoterdpicas que valorizem tais
sistemas de crencas devam ser formuladas e
investigadas quanto a eficacia do tratamento.
Ainda faz necessario o reconhecimento da
espiritualidade como componente essencial da
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personalidade e da salde por parte dos
profissionais; esclarecer o0s conceitos de
religiosidade e espiritualidade junto aos

profissionais; incluir a espiritualidade como
recurso de saude na formacdo dos novos
profissionais; adaptar e validar escalas de
espiritualidade/religiosidade a realidade Brasileira
e treinamento especifico para a area clinica.

Terminando, trazemos um conceito que
fundamenta nossas praticas em sadde: “O bem
estar espiritual € uma dimensdo do estado de
salde, junto as dimensdes corporais, psiquicas e
sociais” (World Health Organization, 1998).

Para todos, uma vida Sagrada! Uma vida
saudavel!
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