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APRESENTACAO

A Revista Transdisciplinar € um periédico on-line semestral, organizado por Celeste Carneiro, que
tem como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes
sobre os mais diversos temas inter-relacionados com o Ser Integral e sua interacdo com o mundo
que o cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
guer através da articulacao de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentacao
dessas ideias e conceitos

Pautamos esta Revista no pensamento de Basarab Nicolescu e grupo que escreveu a Carta da
Transdisciplinaridade (1994), onde esclarece:

A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma mesma e Unica disciplina por
vérias disciplinas ao mesmo tempo.

A interdisciplinaridade diz respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra.

A transdisciplinaridade, como o prefixo "trans" indica, diz respeito aquilo que esta ao mesmo tempo
entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é
a compreensdo do mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do conhecimento.

Rigor, abertura e tolerancia sao as caracteristicas fundamentais da visao transdisciplinar. O rigor da
argumentacdo que leva em conta todos os dados é o agente protetor contra todos os possiveis
desvios. A abertura pressupbe a aceitacdo do desconhecido, do inesperado e do imprevisivel. A
toleréncia é o reconhecimento do direito a idéias e verdades diferentes das nossas.

E no texto Educacao para o Séc. XXI, do Relatério Delors (UNESCO, 2006):

Na visdo transdisciplinar, ha uma transrelacdo que conecta os quatro pilares do novo sistema de
educacéo (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser) e tem sua
fonte na nossa prépria constituicdo, enquanto seres humanos. Uma educacéao viavel s6 pode ser
uma educacao integral do ser humano. Uma educacao que é dirigida para a totalidade aberta do ser
humano e ndo apenas para um de seus componentes.

Esperamos contribuir para a difusdo do conhecimento com a sabedoria da abertura e da
tolerancia, aliada ao rigor que da o ajuste necessario.

Como simbolo, trazemos a Flor da Vida, rico em mistérios estudados desde a mais antiga
civilizacdo e que encanta até os nossos dias. Lembra a conexdo de todos com o Universo, a
semente da vida, a relagdo do um com o todo, a génese e o encadeamento dos genes, 0 que nos
une e nos da vida.

Os textos sdo de responsabilidade dos autores que deverdo encaminha-los para nossa
apreciacao ja revisados.
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PARA PUBLICAR

A Revista Transdisciplinar € um periddico semestral, organizado por Celeste Carneiro, que tem
como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes sobre os
mais diversos temas interrelacionados com o Ser Integral e sua interagdo com o mundo que o
cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacdo de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentagao
dessas ideias e conceitos, seguindo os parametros expressos ha Apresentacao.

A Revista Transdisciplinar serd publicada nos meses de Janeiro e de Julho de cada ano e os
artigos deverao ser enviados com até dois meses de antecedéncia.

Os artigos serdo avaliados, por ordem de recebimento, por dois membros do Conselho Editorial.
Caso haja divergéncia quanto a aprovacao dos mesmos, um terceiro parecer de outro membro do
Conselho Editorial sera solicitado.

Os textos poderéo ter o formato académico ou serem escritos de forma mais livre, desde que em
linguagem clara e de acordo com os padrdes normativos da Lingua Portuguesa. Devem procurar
coeréncia com a proposta da Revista Transdisciplinar.

Se o autor escolher escrever de acordo com as normas académicas, devera fazé-lo em
conformidade com os padrées da ABNT, com resumo, problematica anunciada e desenvolvida,
objetivos, metodologia, conclusbes e referéncias. Nas referéncias, deverdo constar apenas as
obras citadas no texto.

Os textos que seguirem uma forma mais livre (ou seja, por um estilo que nao priorize o rigor
académico, podendo valer-se ou nao da poesia, mas que também possibilite a exposicdo do
pensamento com fluidez, clareza, coeréncia e consisténcia), se fizerem uso de citacbes diretas ou
indiretas, devem também listar essas referéncias ao final, de acordo com as normas da ABNT.
Entretanto, caso o autor queira também indicar livros e sites que ndo fazem parte do texto, mas
gue sdo complementares a ele, pode fazé-lo anunciando apés as referéncias o item “Para saber
mais”.

Os artigos ndo precisam ser inéditos, desde que seja explicitada a fonte original de sua

publicacdo. Preferencialmente os artigos estardo no idioma Portugués, mas eventualmente outros
idiomas poderao ser aceitos.

Cada artigo devera ter, no maximo, 20 paginas (incluidas as notas de pé de pagina e as
referéncias) e devera ser escrito em fonte Arial, tamanho 10, seguindo um espacamento de 1,5
cm e obedecendo as margens superior e inferior de 2,5cm, esquerda e direita 3,0cm.

Os artigos deverédo ser encaminhados ja revisados.
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1 - TERAPIA DE VIDAS PASSADAS — NEM TODO TRAUMA E UM KARMA
PAST LIFE THERAPY - NOT EVERY DISTURBING EXPERIENCE IS A KARMA

Emerson Nogueira Vila Nova’

Resumo: Este artigo faz uma reflexao sobre a diferenca fenomenoldgica existente entre Karma e
Trauma que se apresenta dentro do processo terapéutico por meio da Terapia de Vidas
Passadas. Diferente do que se pensa normalmente sobre as repercussfes envolvidas na lei de
causa e efeito, a génese de um trauma em um individuo pode ser apenas a manifestacéo de
alguma acdo sofrida por ele (trauma), seja no aspecto fisico, emocional, comportamental ou
espiritual e, principalmente ligada ao que ocorre ho momento de sua morte ou nhascimento,
diferenciando assim, do trauma que tenha sido gerado em consequéncia de seus proprios atos em
uma existéncia pretérita (Karma). Dessa forma, pode-se compreender que nem sempre estamos
colhendo o que plantamos, mas sim, vivendo aquilo que sofremos outrora.

Palavras-chave: Karma, Trauma, Terapia de Vidas Passadas, Causa e Efeito

Abstract: This article is a reflection on the existing phenomenological difference between Karma
and disturbing experience posed within the therapeutic process through the Past Life Therapy.
Other than that normally think about the repercussions involved in the law of cause and effect, the
genesis of disturbing experience on an individual can only be the manifestation of some action
suffered by it, either in the physical, emotional, behavioral and spiritual aspect and mainly linked to
what occurs at the time of his death or birth, thus differentiating the disturbing experience that has
been generated as a result of their own actions in a past life (karma). Thus, one can not always
understand what we are reaping what we sow, but, living what we are suffering from a kind of post
traumatic syndrome from past lives.

Keywords: Karma, Trauma, Past Lives Therapy, Cause and Effect

* Emerson Nogueira Vila Nova é Fisioterapeuta (UCSAL — Universidade Catdlica de Salvador), P6s Graduado em Terapia
Regressiva, Hipnoterapeuta, Reikiano, Especialista em Acupuntura e Palestrante. emersonfisioterapia@ hotmail.com
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INTRODUCAO

A cabeca diz: PENSE ANTES DE SALTAR.
O coracdo diz: SALTE ANTES DE PENSAR.
Osho

A Terapia de Vidas Passadas (TVP),
também chamada de Regressdo de Memoria
ou simplesmente Terapia Regressiva, tem
sido uma opgédo cada vez mais aceita e
utilizada quando se busca uma solucdo para
algum tipo de condicdo que aflija o individuo
e que, possivelmente, tenha sua causa
original em algum fato vivenciado numa
existéncia pretérita™?.

Para Samuel Sagan (2000) a TVP tem
como grande caracteristica diferencial a
possibilidade de agir e integrar duas
dimensdes em um mesmMoO processo. a
dimensdo psicoterapéutica e a dimensao
metafisica’.

Tendo como base os fundamentos da
reencarnacao e, principalmente os fatores
relacionados a lei de causa e efeito, a TVP
tem como objetivo fazer emergir a
consciéncia, memodrias traumaticas de
vivéncias anteriores na intencdo de
ressignifica-las e assim, de por fim as acbes
negativas diretas ou indiretas sofridas por
quem a busca®. Normalmente estas acdes
negativas seriam apenas consequéncias de
acontecimentos realizados no passado
(causa), e que retornaria hoje como forma de
reparo aos danos causados (efeito), reparo
esse denominado por muitos como karma.
Mas as apresentacdes clinicas demonstram
evidéncias que esses efeitos podem ser
também por outros processos traumaticos
sem estar relacionado diretamente com o seu
karma, sendo puramente um trauma.

Falar sobre karma na atualidade tem sido
um fato muito além do que puramente um
aspecto ligado a cultura oriental e as
tradicbes espiritualistas, mas sim, um
conhecimento que tem se tornado comum e
popular, muito embora pouco se saiba sobre
0 assunto, suas reais repercussfes em
nossa vida atual e a possivel diferenga
dessas repercussdes”.

Termo de uso central nas religides
orientais, o karma possui diversas variagdes
conceituais trazidas por diferentes doutrinas
como o hinduismo, budismo, siquismo,
jainismo e espiritismo. A palavra karma vem
do séanscrito “karman”, que significa “agéo”.
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Tido como uma lei natural e universal, que
tem ele como o reflexo atual de nossas
acles passadas, e que boas agbes criam-se
bons karmas e que mas acdes criam-se mas
karmas, chegando ao senso comum como
uma espécie de “castigo/puni¢do”, onde se
pagaria hoje com a mesma moeda utilizada
ontem contra alguém e dai gerando os
traumas atuais como consequéncia e como
maneira de regeneragao / purificagédo indivi-
dual. De acordo com Rudolf Steiner, citado
por Hans Tendam (1994) o karma tem uma
postura moralizadora®.

Segundo o dicionario Priberam, o termo
trauma seria um dano que pode ser
provocado por diversas situagdes de intensa
emocado, sendo ele relativo e variando sua
apresentagéo de forma diferenciada em cada
individuo, dependendo de sua percepc¢éo do
fato, podendo ser de causa fisica ou
emocional®’. Para Hans Tendam (1997), o
trauma é uma das cinco repercussdes ou
forma do karma®.

ENTRE O TRAUMA E O KARMA

Durante o processo terapéutico com a
TVP, quando se descortina o inconsciente
trazendo a baila as memorias pretéritas que
sejam a possivel raiz a problematica vivida
por um individuo, algo parece evidenciar que
0 conceito de karma e trauma, embora muito
préximos, podem se apresentar de maneira
distintas a ponto de promover uma certa
reflexdo muito interessante — todo karma é
uma trauma, mas nem todo trauma é um
karma. Isso se reflete, principalmente, em
situagcbes onde a queixa trazida pelo
assistido/paciente esteja ligada, apenas, a
memodria de fatos que ele tenha sofrido, sem
que este tenha provocado qualquer dano a
terceiros, em outras palavras, uma dor de
cabeca cronica hoje, pode ser resultado de
um tiro de bala perdida ou de uma queda
apenas, sendo resultado de um dano sofrido
e ndo provocado.

Na TVP observa-se que existem dois
grandes traumas para o individuo e que nada
tenham a ver com seu processo karmico, que
sdo 0 momento da morte e do nascimento.
Para Edith Fiore (1993), boa parte dos
problemas atuais tem suas raizes numa
morte mal vivenciada, provocando
impressbes que ficam registradas na
memoria individual e que trazem grande
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carga emocional para a vida atual, sendo
essas cargas emocionais as responsaveis
pelas dores, bloqueios, fobias, cicatrizes e
até mal formag6es mentais e corporais®.

O registro das memorias vivenciadas €
continuo “Nascer, morrer, renascer e ainda
progredir sempre, tal é a lei” (Kardec. Vol Ill.
pag 145). Sri Krisna afirma: “para a alma
nunca ha nascimento nem morte... ela ndo é
aniquilada quando o corpo é aniquilado” (Bg.
Il. 20). Dessa forma, a consciéncia local de
registro de todas nossas memorias
individuais, se conserva e permanece
sobrevivendo ao tempo em que aguarda uma
nova oportunidade para renascer em um
outro corpo material, trazendo com ela todas
as impressdes e memorias registradas ao
logo dos tempos.

O livro hindu Bhagavad-Gita diz que os
NOsSsSOs pensamentos, no momento da morte,
influenciam no nosso corpo futuro,
determinando até o seu nascimento'®. Dessa
forma, o que se vive hoje pode ser um reflexo
causado tanto pelos registros emocionais e
corporais traumaticos, como também pelas
acOes realizadas a terceiros (Bg. VIII. 4). Em
seu artigo intitulado Karma, o segredo,
Thomas Paul (2014) menciona que todas as
guestdes inconscientes nao resolvidas no
momento da morte serdo levadas para a
frente em vidas futuras como assuntos
inacabados™.

MEMORIAS TRAUMATICAS

Hoje jA se sabe que todo nosso corpo
possui capacidade de armazenar 0S mais
diversos tipos de registros e assim dar
origem a diferentes raizes traumaticas. Esses
registros podem ser de origem hereditaria,
sendo transmitidas pelos pais, podem ser
memorias de algum ancestral/familiar de
graus variados, ser de origem puramente
genética causada por influéncias nocivas
durante todo o periodo gestacional, ou
proveniente das chamadas memorias
celulares e por fim trazidos pelo aspecto
espiritual/consciencial, onde estariam todas
essas memorias impressas no DNA do
perispirito do individuo.

A memoria celular € uma hipétese que
supde que memorias, habitos, interesses,
emocOes e reagdes podem ser geradas por
outras células do corpo humano e nao
somente pelos neurdnios®. Em seu livio — O
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cédigo do coragdo, Paul Pearsall (1999)
descreve a histéria de uma menina de 10
anos que apoés receber um transplante de
coracdo de uma pessoa morta por
assassinato, comecou a recordar de toda a
cena vivida pela pessoa que doou o
coracéo™.

Na TVP, essa memoéria celular se
evidencia em maior potencial por meio de
registros trazidos no corpo espiritual,
denominado de perispirito. Segundo Hernani
Guimardes (1984), todas essas memodrias
sao codificadas no processo de renascimento
através do que ele chama de MOB (Modelo
Organizador Bioldgico)*.

Muito embora a memodria celular tenha
esse tracado genético como plano de fundo,
para Candec Pert (1998) gens sao
programacfes de vidas passadas mas que
nao determinam o nosso futuro e sim nosso
pensamento, nossas crengas, podendo se
expressar como se fosse um Karma™®.

Para Hans Tendam  (1994) as
experiéncias passadas podem resultar em
diferentes caracteristicas atuais de acordo
como essa experiéncia aconteceu. Sendo
assim os tracos de caréater, as habilidades e
as nossas preferéncias séo resultados de
existéncias ligadas ao mesmo contexto,
havendo apenas a transferéncia dessas

memodrias do passado para o presente®*?,

EFEITO TRAUMA

As influéncias traumaticas de uma vida
passada parece ter um significado e uma
importancia muito maior do que podemos
supor. Eles podem ser os responsaveis reais
de muitas apresentacBes clinicas atuais,
como se fossem uma espécie de sindrome
poés-traumatica e vida pregressa. Denise Linn
(2008) afirma que “os eventos angustiantes
da sua vida sdo geralmente representagdes
simbodlicas de traumas de vidas passadas
que ndo foram curados®. Em seu livro
Panorama sobre a reencarnagdo, Hans
Tendan utiliza a denominagdo “repercussao
carmica”, para tais eventos®*>.

Por meio da TVP essas evidéncias se
tornam ainda mais claras com exemplos
fortes que demonstram o poder nocivo de um
trauma no ciclo da vida e do renascimento.
Sédo exemplos recordados em sessdes que
auxiliam na amenizagdo dos danos sofridos,
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sejam eles fisicos, emocionais ou até mesmo
espirituais.

Dentro da literatura j& encontramos
indicios de como a repercussdo traumatica
de uma vida passada pode apresentar-se
independentemente  de uma condigdo
karmica individual. Vejamos exemplos
obtidos por meio de regressdes e que
ilustram claramente a distingdo entre trauma
e karma:

e Criancas timidas e tristonhas podem
ter sofrido sérias opressbes em vidas
passadas, até mesmo torturas;

e Criancas medrosas podem ter sofrido
ataques subitos e repentinos e ter tido mortes
prematuras e drasticas;

¢ Uma pessoa que foi obrigada a comer
frango numa vida passada na vida atual ela
desenvolveu alergia a frangos;

e Uma pessoa que trabalhou como
escrava huma mina empoeirada pode hoje
ter alergia a poeira;

¢ Intolerdncia com qualquer sistema de
governo vigente pode indicar perseguicao
politica no passado;

o Receio de enfrentar as pessoas pode
indicar submisséo ou mesmo escravidao;

e Preguica pode revelar pessoas que
foram submetidas a trabalhos forcados;

e Caréncia e sentimento acentuado de
soliddo podem vir de existéncias em que
fomos presos e ficamos na cadeia ou
isolados;

¢ Uma mulher que tem muito medo de
casar, recorda-se de uma vida onde foi
estuprada, espancada e morta pelo marido;

e Fobia de andar de barco pode tratar-
se de um residuo de uma morte por
afogamento;

Denise Linn (2008) afirma que “Ndo sé os
machucados e doencgas que vocé suportou
sdo indicios de vidas passadas, mas também
as emocgdes que 0os acompanharam podem
dizer muito™.

Edith Fiore (1978) nos relata que: “Dores
de cabeca, dores em geral, desordens ou
fraguezas de certas zonas do corpo estdo
também frequentemente relacionadas com
acontecimentos de vidas anteriores®. Para
Edith Fiore também, ser obeso quase sempre
€ o resultado de inani¢cdo anterior. “Pessoas
gue tém dificuldade em controlar o peso,
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normalmente morreram de fome em uma
vida passada” (FIORE 1978, p. 6)'.

Hans Tendam (1997) menciona que as
experiéncias traumdticas em outras vidas
podem eclodir em forma de queixas
psicossomaticas, em fobias, em complexos,
em pesadelos e até mesmo em
compulstes®*?,

Em seus estudos, lan Stevenson (2007)
encontrou diversos casos e entrevistou
pessoas que tiveram algum tipo de defeito
congénito (defeito na orelha, membros
incompletos) ou marca de nascenca (marcas
no peito, na cabec¢a, nas pernas) e que
recordam nitidamente de ter sofrido algum
tipo de trauma fisico em uma vida pregressa
(atropelamento, tiro, queda)*®***°.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel considerar
que a fenomenologia ligada ao processo
traumatico em diversos momentos pode
diferir da fenomenologia relacionada ao
processo karmico individual. Ainda assim,
tais repercussdes tém suas raizes em vidas
passadas e que podem encontrar possiveis
resolucbes através da Terapia de Vidas
Passadas, cabendo ao profissional possuir
conhecimento especifico para identificar,
ressignificar e participar do processo de cura
de cada individuo levando em consideracao
que “NEM TODO TRAUMA E UM KARMA”
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2 - O MARAVILHOSO COMO INSTRUMENTO FACILITADOR NO ACESSO AO
BEM-ESTAR E A BOA QUALIDADE DE VIDA EM JOVENS PORTADORES DE
DOENCAS DEGENERATIVAS
Zilia Nazarian*

Resumo: Esse artigo é o resultado de uma experiéncia profissional em arteterapia no «Institut
d’Education Motrice Charlemagne» em Ballan-Miré, Franca, com jovens portadores de patologias
evolutivas como a Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) e a Amiotrofia Espinhal tipo 1.
Relatamos como 0 trabalho em um atelier de arteterapia pode trazer a uma pessoa com doenca
degenerativa, uma sensacado de maravilhamento na realiza¢do de seu projeto artistico, explorando
0 poder préprio da arte por meios especificos.

A sensacédo de prazer e bem-estar proporcionada pelo momento do “Maravilhoso”, pode-melhorar
a qualidade de vida e aplacar o sofrimento de jovens deficientes motores. As sessdes em atelier
de arteterapia Ihes dao a possibilidade de mergulhar em uma outra realidade - a de seu
imaginario, o que faz com que momentaneamente seus sofrimentos cotidianos sejam esquecidos.
Propomos que esta imersdo Ihes devolva momentos de prazer, de alegria, de bem-estar e de
orgulho pessoal através de atividades artisticas.

Palavras chave: imaginacao, arteterapia, bem-estar, deficiéncia neuromuscular e emocao.

Résumé: Cet article est le fruit d’'une expérience professionnelle en art-thérapie au sein de
I'Institut d’Education Motrice Charlemagne a Ballan-Miréen en France. Cette expérience a été faite
auprés de jeunes, porteurs de pathologies évolutives comme La Dystrophie Musculaire de
Duchenne (DMD) et I’Amyotrophie Spinale type 1 (ASI).

L'article relate comment, en exploitant le pouvoir propre de I'Art par des moyens spécifiques, un
atelier d’Art-thérapie peut apporter a une personne atteinte d’'une maladie dégénérative, une
sensation d’émerveillement dans la réalisation de son projet artistique.

La sensation de plaisir et de bien-étre qui permet la rencontre avec le “Merveilleux”, peut apaiser
et améliorer la qualité de vie de ces jeunes handicapés moteurs. La prise en charge en atelier
d’art-thérapie leur donne la possibilité de s’immerger dans une autre réalité, celle de leur
imagination, de leur imaginaire, ce qui leur fait oublier momentanément leurs souffrances
guotidiennes.

Nous pensons alors que cette immersion, bien orientée par un professionnel, peut redonner a ces
jeunes des moments de plaisir, de joie, de bien-étre et de fierté.

Mots clés: imagination, art-thérapie, bien-étre, pathologies neuro-musculaires, emotions.

* Zilia Nazarian é arteterapeuta formada pela escola Afratapem, em Tours, France. Curso de Arteterapia no Instituto Sedes Sapientiae,
SP, Brasil. Escultora,fez cursos de arte no Instituto Cultural Tomie Ohtake. Como artista, expds suas obras no Brasil e no exterior,
sendo premiada com medalhas na Suigca e em vérios Estados do Brasil. zilianazarian@gmail.com
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INTRODUCAO

Esse trabalho é o resultado de 180 horas
de prética em arteterapia em uma clinica
para deficientes motores, I'Institut d’Education
Motrice Charlemagne, situada na cidade de
Ballan-Miré na Franca, nos anos de 2013/14;
em 2013 como estagio de observacdo e em
2014, como arteterapeuta praticante. A base
tedrica se apoia nas teorias de Richard
Forestier musicoterapeuta, filosofo e fundador
da escola de arteterapia, Afratapem, em
Tours, Franca, em textos de filosofos como
Bertrand Vergely, de psiquiatras como Boris
Cyrulnik, Daniel Marcelli e Christophe Andre,
e de arteterapeutas como Marie Vaillant-
Perriere.

Explorando o poder préprio da arte através
de meios especificos, um atelier de
arteterapia pode propiciar a uma pessoa
portadora de doenca degenerativa como por
exemplo a Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD) ou a Amiotrofia Espinhal tipo 1(ASI),
uma sensacdo de maravilhamento durante a
realizacdo de seu projeto artistico quer como
contemplador quer como produtor. Chama-
remos essa sensagao de “Maravilhoso”,
traduzida do francés “Merveilleux’. A
sensacado de prazer e bem-estar propiciada
pelo encontro com o “Maravilhoso”, pode ser
fator de contribuicdo na melhora de qualidade
de vida de jovens deficientes e conse-
guentemente um estimulo para uma projecao
futura, ainda que esse futuro seja de curto
prazo, limitado a semanas, dias ou poucas
horas.

O “Maravilhoso” tem sua fonte no
mecanismo de imaginacdo que bem estimu-
lado possibilita a imersdo do individuo em
uma outra realidade, realidade essa que o
coloca em contato com seu ser mais
profundo, intimo, secreto e que se revela no
ato artistico. Esse cruzar de limiar do solo
real para o solo imaginario, se bem orientado
pelo arteterapeuta, induz momentaneamente
0 paciente ao esquecimento de seu
sofrimento cotidiano possibilitando viver seu
lado espiritual saudavel com liberdade. Sim,
porque o homem é feito de um corpo e de um
espirito que nado sao dissociados e que se
influenciam mutuamente. Assim, o sentimento
de prazer e a sensagdo de maravilhamento
gue advém desse momento podem repercurtir
positivamente no bem-estar da pessoa
melhorando sua qualidade de vida, pois ela
passa a se sentir sujeito de sua vida e nao
mais um objeto.
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Apresentamos a seguir uma breve analise
sobre  caracteristicas e  necessidades
humanas e como esses elementos podem
contribuir para que o homem alcance um
momento de plenitude existencial no
percurso de producles artisticas feitas em
sessOes de Arteterapia. O resultado de uma
pesquisa sobre o Maravilhoso com
arteterapeutas brasileiros e franceses sera
em seguida relatado. Estudos de caso com
jovens portadores de miopatias serdo também
analisados.

O Ser Humano é um individuo constituido
de um corpo e de um espirito

Para se desenvolver e prosperar, 0 homem
faz contato com seu meio-ambiente num
constante movimento interior/exterior/interior.
Segundo Forestier (2011), o homem possui
um saber préprio que diz que ele esta vivo,
capaz de se engajar, de se transformar ao
longo do tempo e dos acontecimentos. Esse
engajamento € 0 que o inscreve na existéncia
de sua vida como sujeito. A animacgéo
existencial permite a unido corpo/espirito do
ser humano que se traduz de um lado por um
saber corporal fundamental - estratégia
natural genética para que o corpo funcione
bem, e de outro lado por um sabor existencial,
o prazer de viver, que concerne ao gosto e ao
estilo caracteristicos da personalidade de
cada individuo o que faz com que a pessoa
atue sobre sua vida com confianca e
autoestima. A medida que esse homem se
engaja e adquire conhecimento, uma
autorregulacdo entre o saber corporal e o
sabor existencial é requerido para que ele
alcance um bem-estar e uma qualidade de
vida desejaveis.

O Homem busca a satisfacdo dos seus
desejos e uma boa qualidade de vida para
ser feliz

O Homem estd sempre a procura de
melhorar sua condi¢cdo de vida no intuito de
utilizar da melhor forma suas competéncias
fisicas e psiquicas. Varios tedricos
pesquisaram e conceberam modelos sobre
esse assunto. Entre eles distinguimos
Abraham Maslow que enumera o0s desejos
fundamentais humanos em 5 niveis de
importancia que vao das necessidades
fisiolégicas a realizacdo como ser humano; ja
0 psicologo Marshal Rosemberg, credita a
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satisfacdo desses desejos organizados em
nove familias, através da comunicagdo nao
violenta versada sobre a empatia e a
tolerancia motivadas pela alegria e impulso do
coracdo; podemos ainda citar a enfermeira
Virginia Henderson que propds 14 desejos
fundamentais baseados em cuidados de
enfermagem com pessoas menos
favorecidas.

O deficiente motor tem muita dificuldade
em satisfazer seus desejos tanto os mais
fundamentais quanto 0s mais superficiais
devido a sua falta de autonomia e limitacao
fisica e por vezes, intelectual. Portanto,
atividades no campo da arte podem ser-lhes
benéficas para redescobrir o prazer da
existéncia, diminuir o sofrimento e assim
satisfazer certos desejos, como por exemplo,
o de se ocupar, de se sentir Gtil, de ser
valorizado pelo outro, de estar inserido num
meio social e assim de se realizar como
pessoa.

A importancia da autoestima

Segundo  Christophe Andre  (2006),
médico-psiquiatra do hospital Sainte Anne em
Paris, os altos e baixos da autoestima s&o
normais desde que eles sejam ocasionais ou
dentro de um equilibrio aceitavel. O problema
aparece quando essa oscilacdo se torna
frequente.

Na vida de um jovem com miopatia por
exemplo, a autoestima sofre constantemente
essa instabilidade devido as frequentes
adaptacBes que ele é obrigado a fazer em
seu cotidiano. A medida que a doenca
progride, o enfraquecimento dos musculos
acarreta diversas limitacbes e penalidades,
tais como cirurgias, utilizacdo de tecnologias
assistivas e dificuldades em mecanismos
humanos bésicos para sobrevivéncia como o
respiratorio, o circulatério, o digestivo, o
locomotor e o gestual.

Ainda segundo André, em seu livio em
parceria com Lelord, L’Estime de Soi, a auto-
estima é constituida de 3 componentes: a
visdo de si, 0 amor de si, e a confianca em si.

A arteterapia tem, entre seus objetivos
primordiais, a revalorizagdo do ser e a
restauracdo da autoestima. No percurso e/ou
finalizacdo de uma producdo artistica, um
jovem portador de deficiéncia fisica, pode
alcancar uma gratificagdo sensorial de
importancia tal que o levara a se orgulhar de
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sua capacidade em produzir algo belo, que
Ihe agrada. Esse sentimento de orgulho, pode
Ihe trazer uma confianga em si mesmo, antes
inexistente. Pode também leva-lo a modificar
a visdo negativa que ele possa ter de si
proprio para uma Visdo mais positiva e
esperancosa. Como consequéncia, esse
jovem podera desenvolver um sentimento de
amor proprio.

A autoestima se revela entdo um
componente importante no desenvolvimento
de vida do ser humano para a conquista de
seus sonhos e objetivos.

A busca da estética implica numa projecao
para o futuro

O filésofo Bertrand Vergely (2010) coloca
em evidéncia o poder da beleza sobre o ser
humano: “A beleza ndo é simplesmente bela,
ela € util. E ela que nos faz viver. E ela que
nos da a forca do viver. E ela que nos da
igualmente a razdo que caracteriza a
humanidade”. A beleza da um sentimento de
prazer e uma sensacdo de bem-estar que nos
inunda. A estética, definida como a “ciéncia
do belo” por Baumgarten (1750), se apoia no
campo de sensacbes agradaveis e implica a
expressao personalizada do gosto.

Um jovem portador de  doenca
neuromuscular perde, por vezes, 0 interesse
pela vida, pela luta cotidiana repleta de
sofrimentos e limitagbes. Mas ao se engajar
num projeto artistico, buscando o que ele
percebe como belo, esse jovem recupera o
impulso motivacional necessario para o viver,
para o fazer, o se projetar num futuro
objetivando algo de prazeroso para si. E
nesse percurso que O encontro com O
“Maravilhoso” pode acontecer. A descoberta
de sua prépria criatividade e capacidade
artistica pode surpreendé-lo de maneira
positiva permitindo nesse momento que o
prazer e a alegria substituam seu sofrimento
cotidiano.

A emocdo €& um elemento de base do
trabalho em Arteterapia

A emocdo é um reflexo afetivo, arcaico,
uma manifestacdo intensa, imediata. Nossas
experiéncias sdo relacionadas as emocoes
gue geram acgles. Integramos a emocdo. O
impacto sensorial qgue uma obra de arte, um
objeto, uma mausica, uma fotografia e diversas
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outras coisas sensiveis do mundo podem
produzir sobre uma pessoa, implica reacfes
fisiolégicas e psicologicas.

A impressao recebida do exterior vem
primeiro como uma sensacao bruta, um
prazer natural que logo apés sera tratada de
maneira sofisticada pelo cérebro, resultando
em uma percepcdo que acarretard uma
reagdo emocional. Citemos como exemplo: a
musica de Mahler que sensibiliza a memaria
afetiva de uma pessoa provocando o choro,
colocar as maos no ouvido ao ouvir um
barulho intenso, inesperado, bater os pés
acompanhando um ritmo, movimentar a agua
com as maos, etc.

Distinguimos cinco emogdes de base: a
alegria, o desgosto, a tristeza, a surpresa, a
cOlera e o medo.

Na arteterapia a primeira coisa a avaliar é
a emocdo do paciente (alegria no encontro
com o belo) relacionada ao prazer estético,
fundada na abstracédo (pensar uma coisa sem
se apoiar em representacdes). Esse prazer
pelo prazer se traduz em uma
sensacao/expressdo bruta que segundo
Forestier (2011) pode ser denominada como
“‘Arte 17, e que antecede a “Arte II”, aquela
onde 0 mecanismo cognitivo estd ja
implicado, onde a técnica € requerida. Esse
prazer bruto é importante, pois ele remete ao
arcaismo e vem da esséncia do homem sem
necessidade de analise nem interpretacdes.

Emocdo e prazer sdo entdo elementos
determinantes nessa profissao.

O mecanismo humano da imaginacao

A imaginacdo é um mecanismo psiquico
de base solicitado pelo ato artistico voluntario.

Segundo Fayga Ostrower (1977), ela é
constituida essencialmente de associacdes
evocadas por similaridades, ressonancias do
intimo de cada um de nés calcadas em
nossas experiéncias anteriores e com todo
um sentimento de vida. “Espontaneas, essas
associagfes afluem em nossa mente com
uma velocidade extraordinaria”. Assim, a
capacidade do homem de manipular essas
associacfes mentalmente amplifica seu ser e
sua imaginacdo. O ato artistico serd entédo
impulsionado e enriquecido por essa
amplitude.

O mecanismo de imaginagdo € solicitado
guando a percepcdo de qualquer coisa nos
cativa, como por exemplo num processo de
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criacao artistica onde ideias e sentimentos se
misturam e podem levar o homem a um
mundo de fantasia, mundo esse experimental
na forma de pensar e agir onde tudo pode se
tornar possivel. Luis Paulo Baravelli (1998),
pintor brasileiro, descreveu bem o poder da
imaginagdo no ato artistico: “A partir do
momento que temos um mecanismo de
percepcgéao e abstracdo da realidade, qualquer
coisinha é um mundo, a imaginagdo voa, nao
para mais. Com um caquinho das listas
telefénicas, trabalho o dia inteiro. N&o corro
atras dos acontecimento”.

O “Maravilhoso” na visdo de autores
reconhecidos

Como dito anteriormente, podemos definir
0 “Maravilhoso” como um estado de grande
prazer e bem-estar que bebe na fonte da
imaginacdo. E interessante porém estender-
mos essa definicdo e observarmos o olhar de
certos autores franceses, base desse
trabalho, para esse tema.

André Breton — O escritor, em seu
prefacio do livro de Pierre Mabile (1962),
apresentou a preocupacdo em diferenciar o
Maravilhoso do Fantastico sendo que esse
altimo tem também por base o0 mecanismo de
imaginacao. Assim define ele cada um desses
vocabulos: “O Fantastico € quase sempre da
ordem da ficcdo sem consequéncia enquanto
que o Maravilhoso brilha no extremo ponto do
movimento vital e engaja a afetividade em sua
totalidade”.

Marie Vaillant Perriere — Para essa
arteterapeuta francesa, esse termo é definido
como um lugar de evasdo onde o sofrimento
ndo existe por momentos onde o prazer
estético tem seu lugar; um termo que suscita
a admiragdo, a surpresa, o prazer e o desejo
de compartilhar. E também nossa capacidade
de tornar mais belo o que vivemos (2006).

Jean Cocteau — “E o que nos distancia
dos limites com o0s quais € preciso viver”
(1947).

Boris Cyrulnik — “A palavra Maravilhoso
qualifica um objeto que ndo é esperado”
(2002).

Bertrand Vergely — “Maravilhar-se nos faz
retornar a intuicdo primeira, fonte de toda
vitalidade. Somos ricos se soubermos nos
maravilhar” (2010).

Pierre Schuhl - “O Maravilhoso € uma
reacdo inesperada do organismo que
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desmente 0s prognésticos pessimistas
mostrando que o ser humano é rico em
recursos ocultos. Suscitar, expressar esses
recursos é proprio de atividades que levam ao
Maravilhoso” (1969).

Paul Klee — O maravilhoso se encontra na
abstracdo assim como o0 esquematismo

préprio ao imaginario (1980).

O “Maravilhoso” na visdo de Artetera-
peutas franceses e brasileiros

Relatamos a seguir o resultado da
pesquisa feita com 12 arteterapeutas
franceses e brasileiros sobre o tema do
“Maravilhoso”. Como método, trés questdes
foram colocadas aos profissionais:

1- O que é o "Maravilhoso” pra vocé?

2- Vocé ja constatou um momento como
esse com um paciente numa sessao de
arteterapia?

3- Vocé acredita que isso pode ser um
instrumento de ajuda a um paciente num
processo arteterapéutico?

Percebemos elementos e sensacles
comuns, ao definirem o0 que vem a ser o
“‘Maravilnoso”. Foi interessante observar
como a simples mencdo de tal palavra
suscitou olhares sonhadores, emotivos e
certa dificuldade em traduzir esse sentimento.
Foi preciso algum tempo para que todos os
interpelados, das duas nacionalidades,
pudessem refletir e colocar na escrita seus
depoimentos.

A seguir, apresentamos as principais
palavras utilizadas nesse descritivo:

Paz — alegria — iluminacdo — aceitacdo —
prazer — éxtase — forca magica — liberdade -
irreal — euforia — magnificéncia — cor -
jubilac@o — sopro — janela terapéutica.

Para os arteterapeutas questionados, o
“Maravilhoso” € um estado de prazer sentido
por uma pessoa, por vezes conhecido e
acessivel e outras se traduzindo numa
descoberta de dificil acesso, o que faz com
gue seu alcance seja visto como uma pérola
rara ou até mesmo como uma situacao irreal.
Além disso, segundo a pesquisa, a palavra
“Maravilhoso” faz apelo a momentos de
pureza, de paz, de magia, de amplitude do
ser e de bem-estar do individuo.

Acreditamos por bem acrescentar aqui a
colocacdo de Boris Cyrulnik (2002) em seu
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livro Um merveilleux malheur sobre a
Sublimagcdo. Sua versdao sobre esse
mecanismo de defesa pode bem ser
associada ao “Maravilhoso”. Vejamos:
“Sublimacdo é quando a forca da vida é
orientada para atividades socialmente
valorizadas como as atividades artisticas,
intelectuais ou morais, e permite aos feridos
de alma, quer sejam criancas ou adultos,
evitar a repressdo possibilitando se exprimir
por inteiro numa doce gestdo do tempo onde
ndo existem nem colera, nem desespero, nem
passagem a atos brutais para satisfazer
desejos mais imediatos.”

Quanto aos recursos humanos que podem
levar a um estado de maravilhamento, a
pesquisa mostra diversas fontes, como por
exemplo um relato, o imaginario, o sobrena-
tural, um encontro, a escuta de sua criangca
interior, a magia, uma massagem, um espaco
sagrado, um sonho, uma obra de arte, uma
musica, uma atividade artistica entre outras
situacoes.

O “Maravilhoso” como é percebido em
Arteterapia

Frequentemente constatado em sessfes
de arteterapia sob a forma de uma sensacéo
de plenitude, de preenchimento do ser o
“Maravilhoso” provoca um grande bem-estar
no individuo. As vezes essa sensagdo SO
perdura por poucos minutos; em outras ela
pode permanecer horas apds a sessao. Tanto
em uma como em outra situacéo, esse bem-
estar tem seu reflexo no comportamento do
paciente de maneira positiva, quer aliviando
sua ansiedade, sua angustia, seu sofrimento,
quer estimulando sua autoestima e incitando
projetos futuros.

Segundo alguns dos participantes da
pesquisa, o “Maravilhoso” ndo se apresenta
ao acaso. Em um trabalho de producgdo
artistica orientado pelo profissional de
arteterapia, um paciente pode realizar coisas
que ele ndo pensava ser capaz. Isso se
revelard como “Maravilhoso” apenas se o
paciente tiver uma reacdo positiva diante
dessa surpresa.

Outros profissionais da area acreditam que
a sensacgdo de maravilhamento ndo € sentida
da mesma maneira por todos pacientes em
funcéo da personalidade e patologia de cada
um. Ela pode ser sentida como um prazer
espontdneo momentadneo ou um estado
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conquistado ap6s um longo trabalho do
despertar de sua personalidade.

No caso de um paciente adulto, o
“‘Maravilhoso” pode ser percebido, por
exemplo, numa atividade ladica que permita o
acesso a seu imaginario, capacidade humana
frequentemente  esquecida devido ao
cotidiano materialista em que vivemos. Ele
pode entdo reencontrar sua crianga interior o
gue sera ocasiao de se maravilhar.

Relatos dos profissionais questionados
revelam que o encontro com o “Maravilhoso”
tem também seu lugar no momento em que o
paciente esquece o olhar e a presenca do
outro, imerso em sua producao artistica ou
guando seu olhar se ilumina diante do belo
revelado inesperadamente.

Eles também revelam alguns elementos
gue podem advir e impedir esse encontro com
0 prazer estético, como por exemplo a divida,
a insatisfacdo, o medo de fazer mal feito, a
vontade de estar em outro lugar. E nesse
momento que o arteterapeuta pode orientar seu
paciente para que supere esses obstaculos e
possa talvez mergulhar num prazer maior. Essa
orientacdo pode-se dar de diversas formas
respeitando sempre a personalidade do
paciente e requer muito da empatia ja
estabelecida na relacdo arteterapeuta/paci-
ente. Ela pode ser conduzida pelo diadlogo
elou pela sugestdo de modificacbes quanto
ao material utilizado e/ou técnica empregada.
E importante nesses momentos tentar atrair a
atencdo do paciente para algo que diminua
sua ansiedade e restabeleca um ambiente
tranquilizador no espaco terapéutico.

O lugar do “Maravilhoso” na estratégia
terapéutica

Todos os 12 arteterapeutas que fizeram
parte dessa pesquisa, tanto os brasileiros
como os franceses estdo de acordo que o
encontro do “Maravilhoso” constitui uma
alavanca para 0 acesso ao bem-estar e pode
ser um instrumento de apoio terapéutico na
projecdo do paciente em seu futuro. Para
eles, o paciente encontrara o “Maravilhoso”
em relacdo aos seus proprios critérios de
sucesso exterior e ndo aqueles de uma outra
pessoa como por exemplo o arteterapeuta. E
ele, o paciente, que vai julgar a qualidade do
que ele fez. As vezes esse julgamento n&do é
feito de maneira consciente.
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Para as pessoas que vivem de uma
maneira muito limitada como em hospitais,
em prisdo ou ainda presos em sua propria
patologia, esse encontro pode simbolizar uma
janela terapéutica dando liberdade ao espirito
de descobrir outras maneiras de viver. No
internamento hospitalar, por exemplo, essa
abertura do espirito pode trazer esperanca,
pode contribuir para a diminuicdo de
medicamentos devido a uma renovagdo do
élan vital do paciente.

Assim, trazer elementos do exterior que
possam provocar um momento positivo de
encantamento e prazer em um individuo num
campo de atividade artistica diferente do seu
habitual, pode vir a ser um estimulo forte na
sua recuperacdo. Uma flor perfumada
apresentada ao inicio de uma atividade de
desenho, pode criar uma sensacdo de “Mara-
vilhoso” gracas a experiéncia olfativa capaz
de levar o paciente a se evadir de seu
sofrimento e motiva-lo na sua capacidade
criativa; ver um video musical pode ser um
meio portador de encantamento tal que ative
mecanismos mnésicos raramente utilizados.

Outras situacdes exteriores ao individuo
podem ser fator de encontro com o
“Maravilhoso” — um filme, um relato, um conto
de fadas, um conto fantastico. Quanto mais a
atuacdo da pessoa for espontédnea, mais
probabilidade de se deixar inundar pelo
prazer estético.

O “Maravilhoso” na relacdo paciente-
arteterapeuta

Notemos igualmente a importancia do
“Maravilhoso” na cumplicidade nascida entre
0 paciente e seu arteterapeuta. A associacdo
de duas pessoas pode proporcionar um
momento de prazer intenso traduzindo-se por
rostos que se iluminam, por sorrisos, por
elementos sutis que ndo podem ser previstos.
Isso pode acontecer ap0s um processo
relacional de qualidade que vai além da
qualidade do protocolo terapéutico ou
processo terapéutico em arteterapia.

Um beneficio para a criatividade
O teatro e a dancga sé&o também atividades
artisticas onde o “Maravilhoso” pode ser muito

benéfico para o0 desenvolvimento da
criatividade; um personagem, uma imagem,
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tornam-se corpo e vida numa representacao e
por alguns instantes uma pessoa torna real o
gue existia apenas em sua imaginacao.

Podemos dizer que o “Maravilhoso” €
impalpavel. N6s o sentimos como o perfume
de uma rosa presente. Ele pode sim ser
considerado como uma estratégia terapéutica,
mas o caminho pode ser longo, pois tudo vai
depender da patologia e do estado de saude
da pessoa.

Figura | — Elementos que compdem o “Maravilhoso”

ALEGRIA

SATISFAGAO PRAZER
IMAGI A \ /
AG NACAOV\A / CRIATIVIDADE
O MARAVILHOSO
AMOR SURPRESA
FANTASIA SONHO

DESCOBERTA

Apresentacdo de dois estudos de caso.

No Institut d’Education Motrice
Charlemagne em Ballan-Miré, Franca, a
experiéncia em pratica de arteterapia nos
confirma que a postura e 0 sentimento
negativo de um deficiente podem ser
transformados em uma atitude de esperanca,
confianca e alegria possiveis através de
atividades artisticas.

Entre as sete experiéncias vividas no
instituto supracitado, apresentaremos apenas
duas:

A jovem Lys

O primeiro estudo se refere a uma jovem
de 20 anos, que chamaremos de Lys, porta-
dora de amiotrofia espinhal tipo 1 (ASI). Essa
patologia €& resultado da degeneracdo de
células motoras da medula espinhal causando
a atrofia dos musculos. Esses neurbnios
estdo situados na parte anterior da medula
espinhal e sua degeneragcdo acarreta uma
degeneracdo  secundaria das  células
musculares resultando em uma atrofia e
fraqueza muscular. Em geral, a projecdo de

Vol.5-Ano 3-N°5-Janeiro/ 2015 ISSN 2317-8612 -

http://revistatransdisciplinar.com.br/

18

vida dos individuos afetados n&o ultrapassa
0s 2 primeiros anos de idade. Assim, Lys é a
Unica pessoa na Franca portadora de ASI a
alcancar essa faixa etéria.

O trabalho com a paciente teve a duragéo
de 16 sessOes, de 5 de dezembro de 2013 a
21 de fevereiro de 2014, todas as 5% e 6%9s
feiras, com duracéo de 45 minutos cada.

Caracteristicas da paciente:

= Seu Unico meio de comunicacdo € o
piscar dos olhos para “sim” e o franzir de
sobrancelhas para “nao”. Lys jamais sorriu ou
emitiu uma so6 palavra.

= Sua tetraplegia vem desde seu
nascimento incluindo os muasculos da face. As
vezes ela produz um pequeno grunhido para
comunicar algo.

= Lys é dependente para todos os atos
da vida cotidiana e € assistida por uma
acompanhante.

= Ela utiliza uma cadeira de rodas
motorizada com verticalizador e sistema de
ventilagdo Elysée' (dirigida pela acom-
panhante).

= Seu estado de base refletia uma
grande tristeza e desanimo devido a sua
préxima partida do instituto que acolhe jovens
de até 20 anos, assim como pelo desagrado
com a substituicdo da acompanhante que ela
gostava, em licenca maternidade.

O método

O arteterapeuta trabalha a parte s3,
funcional da pessoa; assim, na terapia de Lys,
utilizou-se um método semi-dirigido, empre-
gando a técnica artistica da colagem, que
utiliza como base mecanismos sensoriais
(visuais e tactil) e cognitivos (atencéo,
concentracdo, planificacdo, imaginacao),
mecanismos esses preservados € nao
afetados por sua patologia.

A estratégia utilizada foi de comegar com
colagens simples com poucas imagens,
visando a progressdo de sua imaginacdo e
dessa forma incentivar e suscitar sua
criatividade e expressividade.

! Sistema de ventilagdo mecénica utilizado em tratamento de
pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda ou cronica
agudizada, acoplado a cadeira de rodas.
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As escolhas de temas, imagens, materiais
empregados e disposicdo das figuras no
suporte foram feitas por Lys, segundo seu
gosto estético apos apresentacdo de material
variado existente no atelier. A arteterapeuta
foi apenas o instrumento — as maos de Lys.
Nesse caso, o profissional pode perfeitamente
ser orientado pelo paciente de modo a
realizar seu projeto artistico.

A Avaliacao

A avaliagdo foi efetuada a partir de estudo
comparativo de itens observados e anotados
sobre a paciente em fichas de observacdo
preenchidas a cada sessdo como também por
autoavaliacOes feitas por Lys pelo principio de
distanciamento, isto €, apresentando a ela
seu trabalho terminado numa certa distancia
em que ela pudesse observa-lo com atencéo.
Nessa autoavaliagdo o paciente analisa se
gostou da producédo, se a achou bem feita e
se quer voltar ao atelier.

As sessdes

A 12 sessdo colocou em evidéncia os
limites de comunicagdo entre a arteterapeuta
e sua paciente (Lys) devido ao mutismo
derivado da patologia. Como seu mecanismo
sensorial estava preservado foi escolhido
como base de desenvolvimento do trabalho.

Ciente de seu dossier previamente
analisado e de sua condi¢cdo emocional atual,
a profissional colocou como objetivos
principais no protocolo de Lys: provocar um
sentimento de autossatisfacdo e assim
restaurar seu é€lan vital, enfraquecido pela
tristeza e desédnimo ja sinalizados nesse
artigo anteriormente; projetar-se para o futuro
com mais confianca deixando o isolamento
social. Como objetivo intermediario, foi esta-
belecido: incentivar a expressédo de seu gosto
estético, fazendo escolhas do material a ser
utilizado e como emprega-lo.

As sessbes se desenvolveram em 3
tempos: o acolhimento e didlogos com
assuntos gerais, a atividade artistica e a
discusséo sobre o trabalho realizado no dia.
Mas nem sempre foi possivel seguir essa
sequéncia devido a interrupcdes frequentes e
necessarias durante a sessdao, como por
exemplo, a necessidade de respiracdo artifi-
cial, fadiga, mal-estar.
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Da 32 a 72 sessao foi-se delineando um
progresso em relagdo a sua imaginacdo e
utilizacdo de materiais e temas.

32 sessao

A 72 sessdo trouxe uma novidade. Lys veio
vestida com gosto estético apurado, em tons
claros, maquiada e de unhas feitas. Melhorou
sua autoestima, seu amor préprio. Foi a 12
transformacéao sentida no periodo terapéutico.

Nessa sessdo e na seguinte, ela aceitou e
utilizou novos materiais em sua colagem,
como por exemplo, bijuteria e renda.

82 sessao

A partir da 8% sessdo, Lys libera sua
imaginacdo de maneira acentuada. Sua nova
colagem contém inimeros materiais, (seda,
bijoux, tule, fios, contas, lantejoulas, tinta,
papeldo) dispostos de maneira a transmitir
profundidade, sensualidade, como um
verdadeiro mergulho em sua propria persona-
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lidade, acentuando-a. Na 112 sessdo um
grande apoio se somou a essa evolucado — o
retorno da acompanhante que estava de
licenca maternidade.

Lyz mostrou interesse em apresentar seus
trabalhos para essa pessoa. Imaginamos
estar ela orgulhosa de suas producdes.

Da 82 a 132 sessdo

A 92 sessdo apresentou um momento de
tristeza. Lagrimas preencheram os olhos de
Lys assim que a arteterapeuta comunicou 0
encerramento de suas atividades no instituto
proximamente, por ter de retornar ao Brasil.

Na 132 sessdo houve uma revelacdo. Lys
chegou ao atelier com uma nova proposta
apresentada por intermédio de sua
acompanhante: fazer um cartdo dedicado a
alguém que ela ama.

Esse fato veio coroar 0s objetivos
pretendidos pela arteterapeuta pois mostra
um engajamento, uma atitude, um desejo que
representa um elo social e ndo mais o
isolamento; uma projecdo para o futuro, um
impulso vital.

O trabalho foi uma colagem, mas dessa
vez 0s materiais foram apenas pétalas de
flores, imagem de revista e grafia de jornal.

A primeira palavra escolhida foi Nouvelle
gue significa nova, novidade. A segunda,
fazendo par com a 12 foi “Lys”, seu nome.
“‘Nouvelle Lys”.

132-143-152 sessdo — novo projeto

U R
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A seguir, dois graficos apresentando a
evolugdo de Lys nas sessdes segundo seu
envolvimento e imaginacao:

| N I B B B B B B BN B R R

M Envolvimento

o B N W B U

S1 S4 56 59 S12514 516

B Imaginagdo

O = N W B~ WU

S1 sS4 S7 S11 S15

S = sessdes 0-5 = avaliagédo

A 162 sessdo foi a sessédo de fechamento
da terapia. Profissional e paciente analisaram
a producao artistica em conjunto. O “sim” e o
“ndo” de Lys através do movimento de seus
olhos e supercilios foram sempre enfaticos,
mostrando uma opinido precisa de sua parte.

Dessa forma foi possivel ao arteterapeuta
conduzir os trabalhos segundo o gosto e o
desejo da paciente.

Em pé, ao lado de Lys em sua cadeira de
rodas em posicdo horizontal, a profissional
pode se posicionar de forma a exibir diversos
suportes e materiais a serem escolhidos.

Percebemos no processo terapéutico uma
atitude de melhora quanto ao seu humor, sua
energia vital e suas projecdes para o futuro.
Seu imaginario foi elemento positivo atuante
nessa transformagdo e superagcdo das
dificuldades iniciais apresentadas no atelier.

E importante destacar no caso de Lys, a
necessidade de se adaptar as constantes
interrupcdes das sessbes para aspiracoes
mecanicas que devem ser operadas para o
conforto de sua respiracao.
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A arteterapeuta no atelier com Lys

Apesar de seu mutismo e de sua paralisia
motora, pode-se dizer que a jovem Lys teve
em algum momento do  processo
arteterapéutico um encontro com O
“‘Maravilnoso” ao analisarmos o desenvolvi-
mento de seu imaginario, sua transformacao
estética e seu interesse em prosseguir.

Sabe-se que no més de junho desse ano
de 2014, Lys quis ver expostos seus trabalhos
na mostra anual de arte organizada pelo
Instituto Charlemagne.

O jovem Eric

O segundo estudo de caso se refere a um
rapaz de 17 anos, que chamaremos de Eric,
portador de Distrofia Muscular de Duchenne.
Essa patologia genética € resultado de uma
degeneracdo progressiva do conjunto de
musculos do organismo. Ela é ligada a uma
anomalia do gene DYS responsavel na
producdo de uma proteina implicada no
suporte da fibra muscular, a Distrofina. Por
causa desse gene, situado no cromossoma X,
99% dos afetados sdo meninos. Atualmente a
sobrevivéncia pode alcancar os 30 e poucos
anos.

O trabalho com o paciente teve a duragéo
de 9 sessoes, de 5 de dezembro de 2013 a
21 de fevereiro de 2014, toda sexta-feira,
duracéo de 45 minutos.

Caracteristicas do paciente:

* Perdeu a fungdo motora dos membros
inferiores aos 8 anos.

= Dificuldade a levantar os membros
superiores e segurar objetos pesados.

= Possui capacidade motora fina.

= Locomove-se de maneira autbnoma
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em sua cadeira de rodas motorizada.

= Dependéncia completa para se vestir e
ir ao toilete.

= Sua capacidade cognitiva tem
restricdbes na memobria recente, mas sua
organizagao espacial é boa.

= Sente dores pela manha no quadril e a
noite na regiao glatea.

= Bem expressivo no campo das artes
plasticas e da musica.

= Carater timido.

= Dificuldade na comunicacdo oral e
problema articulatério. Voz baixa.

= Sua paraplegia € devida a progressao
da doenca.

= Seu estado de base mostrava um
certo desinteresse em buscar novas
atividades e uma falta de confianca em si,
observada em algumas saidas de lazer pela
regido, em grupo, com educadores do
instituto.

O método

Na terapia de Eric, utilizou-se um método
semidirigido, empregando a técnica artistica
da escultura em papel e do desenho que
utiizam como base mecanismos motores
(membros superiores), sensoriais (visdo, tato)
e cognitivos (concentracdo, planificacéo,
atencdo, memadria), mecanismos esses
preservados e néo afetados por sua
patologia.

A estratégia utilizada foi de, a partir de
imagens desenhadas pelo paciente, construir
esculturas em papel, trabalhando processos
de construcdo/desconstrucdo, profundidade,
textura dos papéis, planificacdo, imaginacgéao,
criatividade, fundo/forma, pintura.

A Avaliacao

A avaliagdo foi efetuada usando estudo
comparativo de itens observados e anotados
sobre o paciente, em fichas de observagéo
preenchidas a cada sessdo, como também
por autoavaliagbes feitas por Eric pelo
principio de distanciamento, isto &,
apresentando a ele seu trabalho terminado
numa certa distancia para que ele pudesse
observa-lo com atencdo. Nessa autoavaliagdo
0 paciente analisa se ele gostou da producéo,
se ele a achou bem feita e se ele deseja
voltar ao atelier.
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As sessdes

A 12 sessdo colocou em evidéncia a
intencdo de Eric de se engajar num trabalho
artistico a partir da apresentacdo de imagens
de guitarra, tema esse que muito o agrada.

Seu dossier médico relatava esse
interesse, conhecimento que foi aproveitado
pela arteterapeuta nas propostas artisticas a
serem feitas ao jovem. Eric chega sorridente
e calmo em sua cadeira de rodas.

O mesmo dossier serviu de base para a
determinacéo dos obijetivos principais a serem
alcancados: proporcionar didlogos para
melhorar sua comunicacdo oral; explorar seu
potencial artistico no sentido de propiciar uma
melhora na sua autoestima e consequente
confianga em si. Como objetivo intermediério,
suscitar sua capacidade de critica para
diminuir sua timidez.

As sessbBes se desenrolaram geralmente
em 3 tempos: o acolhimento e dialogos com
assuntos gerais, a atividade artistica e a
discusséo sobre o trabalho realizado no dia.
Mas nem sempre € possivel seguir essa
sequéncia, devido a interrupcdes necessarias
durante a sessdo, como por exemplo, a fadiga
ou a imerséo na producéo.

Da 1% a 4% sessdo Eric esteve bem
envolvido com sua obra. A partir da 32 sesséo
ele se posicionava na cadeira de maneira a
ficar mais confortavel para trabalhar (estrutura
corporal), inclusive soltando o cinto que o
prende a sua cadeira. Um outro aspecto
relevante foi a musica introduzida nas
sessoes.

Tendo observado-o fora do atelier?, a
arteterapeuta percebeu seu apreco por
escutar rock; assim, uma proposta de escutar
esse ritmo nas sessdes seguintes foi muito
bem aceita pelo jovem Eric, 0 que inclusive
teve uma influéncia bem positiva em sua
producdo e participagdo ativa em seu
encontro com o “Maravilhoso”. Eric se
surpreendeu com o belo resultado estético de
sua obra.

® E importante que o arteterapeuta possa vivenciar momentos
com o paciente fora do espago do atelier, se possivel. Assim,
o profissional terd& acesso a caracteristicas e a
comportamentos do individuo nem sempre apresentados em
sessdo.

Vol.5-Ano 3-N°5-Janeiro/ 2015 - [ISSN 2317-8612 -

22

12 & 42 sessdo — desenho

Da 5% a 92 sessédo Eric mergulhou em seu
imaginario e dessa vez o desenho se tornou
mais importante, mais elaborado que a
transposicao para a  escultura. (0]
“Maravilhnoso” se fez presente. O jovem
materializou sua idéia com grande prazer e
satisfacao.

E a partir da 52 sessédo que Eric comeca a
se expressar oralmente de modo mais
frequente, falando de si, das coisas que
aprecia e de seu cotidiano.

Escultura finalizada
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Posteriormente as esculturas tiveram de ser
modificadas e colocadas em suporte sobre
parede pois a direcdo informou que pecas
expostas livres pelos espacos estdo sujeitas
a serem manuseadas por outros pacientes.

A seguir trés graficos apresentando itens
da evolucdo de Eric nas sessbes: seu
envolvimento, seu imaginario e sua
comunicagao oral.

0-5 = Avaliagdo e S = sessao
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A 92 sessdo foi a de fechamento da
terapia. Atendemos os objetivos parcialmente.
Percebemos um  desenvolvimento  na
comunicacgdo oral, um apice na imaginacgédo e
logo ap6s um decréscimo devido ao seu
cansaco e também ao fato de demonstrar um
interesse maior na fase do desenho. Esteve
participativo, envolvido todo o tempo, sendo
gue na 92 e JUltima sessdo o0 paciente
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apresentou fadiga e um certo desinteresse no
término da producdo, na fase escultura.
Porém ele verbalizou projetos para o atelier
de arteterapia a serem concretizados em
seguida.

Pudemos notar a presenca do
“Maravilhoso” nos momentos em que Eric
balangou seu tronco ao ouvir a musica de
rock, nos momentos em que ele demonstrou
estar totalmente imerso em seu desenho, nos
momentos em que ele se surpreendeu com o
belo resultado de sua producdo. Essa
sensacado de maravilhamento que ele provou,
foi um veiculo de evasdo ao seu sofrimento
cotidiano marcado por inUmeras sessfes de
fonoaudiologia, fisioterapia, psicologia, bem
como o fato de estar consciente quanto aos
progressos irreversiveis da sua doenca, a
Distrofia Muscular de Duchenne.

A arteterapeuta no atelier com Eric

Quadro
depois da arteterapia:

resumido dos pacientes antes e

Estado inicial

Resultado da

do paciente arteterapia
Procurando Criacdo de um
Isolamento; trabalho dedicado

a alguém que ela
ama

L | Angustiada

Diminuigdo da

y | com a proxi- angustia pelo

s | midade de prazer de
mudanca de produzir. Maior
instituto por aceitacao de
completar 20 anos mudanca.
Perda de élan vital Planeja um novo

projeto de arte

Dificuldade de se Expressa-se
comunicar oralmente de

E | oralmente. modo mais

r Problema de freqlente, mas

i articulacéo; ainda com a voz

c baixa;
Falta de confianca Mais confiante em
em si; si proprio;
Dificuldade a dar Comeca a colocar
sua opiniao; sua opinido
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Concluséo

Os estudos de caso estudados com jovens
portadores de miopatia e  diversas
experiéncias vividas no seio do Institut
d’Education Motrice Charlemagne confir-
maram nossa hipétese quanto aos beneficios
que o “Maravilhoso” pode trazer a esses
jovens através da arteterapia pela pratica da
escultura em papel e da colagem. Assim, sem
gue possamos dar uma defini¢cdo cientifica do
“Maravilhoso”, podemos ter o “Maravilhoso”
num processo cientifico.

O processo artistico melhorou a qualidade
de vida dos jovens miopatas permitindo a
evasdo de uma realidade de sofrimento e
uma imersdo no mais profundo do seu ser
onde ndo ha doenca, mas uma grande
liberdade de ser, o “Maravilhoso”, bem
observado e orientado pela arteterapeuta.

A arteterapia aumentou a confianca neles
mesmos evitando o isolamento e provocou 0
desejo de expor suas obras compartilhando
suas producdes.

O processo artistico pode restaurar o élan
vital, suscitar a acdo e o engajamento dos
jovens deficientes.

O orgulho diante de suas producdes pbde
mudar o olhar desses jovens sobre si como
também o olhar do outro.

Tanto as grandes como as pequenas
coisas induzidas pela Arte, podem ter o poder
de transformacdo sobre um paciente. Para
gue essas mudancas sejam positivas, €
preciso que o profissional esteja vigilante e
mantenha um espirito critico sobre sua
pratica.

A Arte, bem dominada pelo arteterapeuta,
pode trazer prazer e conforto a um jovem que
sofre com doenca degenerativa e talvez uma
sensacdo de magia que anule por alguns
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instantes a dura realidade em que € obrigado
a viver.
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3 — NOVAS DIMENSOES DA PSICOTERAPIA: QUESTOES ETICAS*

Comecemos o presente artigo com aquilo
gue seria inevitavel esclarecermos: o que
entendemos por “novas dimensbes’ da
Psicoterapia. Ser-nos-4& mais facil, depois,
referirmo-nos: (1) ao que nos parecem ser 0S
problemas éticos especificos com que podem
defrontar-se e (2) as perspectivas éticas que
elas podem trazer. Referir-nos-emos, por fim,
ao que consideramos serem as
responsabilidades culturais genéricas de
todos os profissionais de Saude Mental...

Assim, 0 que sdo as novas dimensdes da
Psicoterapia?

Respondamos simplesmente: sdo as que
se apoiam directamente naqueles estudos
gue demonstram a existéncia de estados
“‘modificados” de consciéncia com caracter
gue ndo somente ndo é patolégico como
encerra um enorme potencial terapéutico.
Com efeito, sdo classicamente distinguidos
os estados conhecidos como “vigilia”, “sono”
e “sonho”, considerados variacbes saudaveis
do estado de consciéncia, e 0s estados
patolégicos - quantitativos (como o0
estreitamento, obnubilacdo, estupor, coma e
hipervigilancia), qualitativos (como o0s
estados delirante, confusional, crepuscular
e oniréide) ou referentes ao contelddo da
consciéncia (anosognosia ou perda da
consciéncia de segmentos  corporais,
“‘membro fantasma”, asomatognosia ou perda
da consciéncia do corpo, despersonalizacao,

Vitor Rodrigues**

identidade patol6gica do eu, desrealizacao)
(Vallejo, Bulbena, Grau, Poch e Serrallonga,
1980).

Entretanto tem-se verificado cada vez
mais que existem variagOes da consciéncia
com caracter nao patolégico e que, no
entanto, ndo podem ja caber na demasiado
simples classificacdo “vigilia, sono e sonho”.
Vejamos alguns exemplos.

Os estados de “transe diario normal”, que
ocorrem a intervalos de aproximadamente
uma hora e meia, sdo caracterizados por um
predominio momentaneo de ondas alfa nos
tracados cerebrais e, ao caracterizarem-se
por maior sugestionabilidade e maior
“fantasia acordada”, podem ser aproveitados
por hipnotizadores hébeis para induzir
transes hipnéticos profundos mais facilmente
do que noutros momentos dos ciclos
ultradianos® dos seus clientes (Broughton,
1986; Rossi, 1986).

A dicotomia entre estado de vigilia ou
estado de sono e/ou sonho tem sido posta
em causa pela investigacdo acerca dos
sonhos lucidos, em que o sonhador pode, de
maneira mais ou menos abrangente,
aperceber-se de que est4d a sonhar (além
disso, parece que este tipo de sonhos podem
verificar-se tanto em sono REM como NREM)
(Wolman, 1986). Assim, ele pode saber que
estd a sonhar e ainda assim poder raciocinar
com clareza, recordar-se livremente dos

*Publicado no livro Psicologia da Consciéncia, editado em 2003 pela Lidel de Lisboa. Editores: Mario Simées, Mario Resende,

Sandra Gongalves. Autorizado pelo autor.

**Vitor Rodrigues € Psicologo e psicoterapeuta transpessoal, Doutor em Psicologia, foi Presidente da Associagéo Transpessoal
Europeia e da Associagédo Luso-Brasileira Transpessoal em Portugal. E autor de 12 livros sobre temaéticas que véo da critica social a
auto-ajuda e a ficgao cientifica. Formador e palestrante internacional. Contato: psicosophos6@gmail.com

'Ritmos psicofisiolégicos de duracgéo relativamente curta em relagdo aos ritmos circadianos de 24 horas e que podem incluir fungdes
autondmicas e fungdes cerebrais alternantes. Geralmente tém uma periodicidade de 90 a 120 minutos.
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factos do sonho e agir voluntariamente com
base nas suas reflex6es - o que é tipico do
estado de “vigilia” - embora continuando a
sonhar_sabendo que esté a fazé-lo (Laberge
e Gackenbach, 1986; Gongalves, 1999, neste
volume). Donde, pode ser necessario, no
minimo, distinguir graus de vigilidade e graus
de sonho/sono...

Sabe-se que determinadas drogas podem
induzir estados de consciéncia profunda-
mente modificados. Sabe-se mesmo que
muitos deles podem ser intensamente
desagradaveis enquanto outros podem ser
prazerosos, o que levou Claudio Naranjo, em
1973, a distinguir “estados infernais” e
‘estados celestiais”. Entretanto é curioso
verificar que 0 mesmo autor, um dos grandes
especialistas dos efeitos das drogas
“psicodélicas”, veio a considerar util referir
“estados de purgatério”, “nem totalmente
positivos nem totalmente negativos mas
estados de satisfagcdo e insatisfacdo ao
mesmo tempo, caracterizados pela luta e
pelo senso de estar a avancar, tentando
ultrapassar obstaculos” (Naranjo, 1986, pg.
366). Os “estados de purgatorio” podem ter
uma funcdo importante de trabalho do
individuo sobre o seu préprio mundo interno
e sobre a sua problematica mais ou menos
inconsciente - que a droga auxilia a tornar-se
consciente - e podem, assim, ter impacto
psicoterapéutico positivo (a valorizar com
cuidado, evidentemente). Acresce que as
drogas de tipo alucinégeno, quer sejam
potenciadoras do sentimento (como a MDA
ou a MMDA, a TMD-2 ou a MDMA) ou da
fantasia (como o LSD ou alcal6ides como o
ayahuasca), podem produzir estados de tipo
mistico sem consequéncias patolégicas (e,
pelo contrario, favoraveis a salde mental na
medida em que favorecam uma nogdo de
sentido para a vida nao detrimental do
equilibrio pessoal nem da adaptagcdo a
realidade). As caracteristicas  desses
incluem, segundo Naranjo (Op. Cit.): (1)
senso de unidade com uma dimensdo mais
vasta do que o individuo; (2) transcendéncia
do tempo e do espaco; (3) profundo
sentimento de elagdo; (4) sentimento de
sagrado; (5) qualidade noética - sentimento
de insight ou iluminacdo com grande nocao
de veracidade; (6) sentimento de
inefabilidade; (7) transitoriedade; (8)
mudancgas persistentes no humor e no
comportamento. De qualquer modo, n&o nos
parece que os estados “misticos” induzidos
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por drogas sejam inteiramente sobreponiveis
aos produzidos por vias “espirituais”
persistentes, seguidas durante longos anos e
com grande substracto filosofico - e o proprio
Naranjo reconhece que as experiéncias
induzidas por drogas podem ser vistas como
“experiéncias iniciatérias” mais do que como
verdadeira alternativa as “metodologias
espirituais” (1986, pg. 382).

Note-se que as caracteristicas apontadas
acima, acrescidas da ultrapassagem do
medo da morte, sdo profundamente
semelhantes as referidas por Pierre Well
(1977a e b) para a “Consciéncia Césmica” -
ou seja, para um estado que pode surgir
espontaneamente em muitos individuos e
gue foi experimentado e descrito por grande
ndamero de figuras salientes da Cultura
Ocidental e Oriental ndo s6 no campo
religioso mas também no campo filosofico e
cientifico (Weil, 1993). Esse estado, capaz de
produzir grande impacto tanto afectivo
gquanto conceptual e comportamental na vida
dos que o experimentam, ndo costuma ser
seguido, como ¢é tipico em estados
psicéticos, de um “regresso” a realidade
quotidiana marcado pela desadaptacédo, pelo
sofrimento, pela despersonalizacdo. Os
estados de consciéncia de tipo “mistico” sdo
perfeitamente diferenciaveis dos estados
induzidos por alucinégenos e dos estados
alucinatérios dos esquizofrénicos (Oxman et
Al,, 1988). Alids, como realcou Maslow
(1968), as “experiéncias de pico” (estados
modificados de consciéncia, geralmente
vividos como expansdes do campo de
percepcdo, com maior clareza mental e
afectiva e tonalidade fortemente positiva)
sdo altamente favoraveis aos que as
vivenciam trazendo melhor qualidade as suas
existéncias e também maior equilibrio
psiquico.

Hoje em dia estdo bastante vulgarizadas
maquinas baseadas em estudos de
biofeedback e que podem auxiliar os
individuos a atingir estados modificados de
consciéncia com grande potencial
terapéutico. Budzynski (1986) refere o uso de
uma maquina, o Twilight Learner, preparada
para accionar um gravador, com mensagens
“positivas” ou de “mudanga’, somente
enguanto o individuo se encontra num estado
de activagdo cerebral caracterizado por
ondas Teta (frequéncia de 4 a 7 Hz) na
auséncia deritmos Alfa ou Beta, a que
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Budzynski chamou Twilight State* A maquina
esta preparada para ajudar o individuo,
através de uma judiciosa regulagdo do
volume sonoro das mensagens e de um
ruido de fundo, a manter-se num estado
Teta. Nessas condicbes, ele revela-se
hipersugestionavel e capaz de obter, pela
exposicdo a mensagens apropriadas, ganhos
terapéuticos relatados como muito rapidos e
eficazes (por exemplo, melhoria sintomética,
em 5 e 9 sessbes de uma hora, em 2 casos
gque ndo tinham tido qualquer progresso
terapéutico em respectivamente 3 anos de
Psicoterapia ou 7 de Psicanalise). Também
Green e Green (1986) realcam a utilidade
dos procedimentos de Biofeedback® cerebral
para auxiliar os individuos a ganharem, como
concomitante da consciencializacdo de
processos fisiologicos “normalmente
involuntarios”, consciéncia de processos
psicolégicos “normalmente inconscientes”
(Op. Cit, pg. 559). Em particular, eles
realcaram o potencial terapéutico do treino
capaz de habilitar as pessoas a produzirem
um estado cerebral caracterizado por ondas
Teta occipitais, em que a mente “esta alerta
mas nao activa” num “estado crepuscular”
nao patolégico que lhes faculta um contacto
mais profundo com o seu mundo
inconsciente e uma muito maior possibilidade
de reprograma-lo... Referiram, no entanto,
gue o0 mesmo estado, outrora designado por
Schultz como “viagem autogénica”, pode ser
atingido por outras técnicas tais como o
treino de relaxamento aprofundado (induzido
ou ndo também por Biofeedback a partir da
monitorizacdo da resposta galvanica da pele)
ou técnicas meditativas incluindo ou néo
visualiza¢Bes guiadas.

Durante os estados de coma e justamente
guando se esperaria, pela prépria natureza
da definicdo usual do coma como estado de
total auséncia de consciéncia (por haver
auséncia de resposta-interaccdo com o
meio), que isso nao ocorresse, surgem

%Estado crepuscular”, termo usado aqui numa acepgao
diferente dos “estados crepusculares” referidos, com caracter
patolégico, em Psiquiatria. Refere-se a um estado de transicao
entre vigilia e o que pode tornar-se sono profundo mas, em
determinados casos, se transforma num estado de
consciéncia expansivo.

O Biofeedback engloba uma série de procedimentos pelos
quais, gracas a aparelhos auxiliares que o informam acerca
dos seus estados psicofisioldgicos enquanto estes estdo a
ocorrer (geralmente gracas a sons e imagens), o individuo em
treino pode aprender a reguld-los. Pode assim existir
biofeedback cardiaco, cerebral, muscular, térmico...
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vivéncias em estado modificado de
consciéncia (quer o coma seja induzido por
agentes toxicos, infecciosos ou traumaticos -
Dias, 1996a). Tais vivéncias podem ter um
caracter negativo que justifigue a
recomendacdo de especiais cuidados do
ponto de vista emocional ao lidar com
pacientes  que, aparentemente, nao
“‘deveriam” estar sensiveis a eles (Dias,
1996b). Entretanto muitas NDE (Near Death
Experiences) ou experiéncias de quase
morte sdo relatadas por pessoas em poés-
coma como tendo tido um contetdo
essencialmente positivo associado, com
frequéncia, a OBEs (Out of Body
Experiences) ou experiéncias fora do corpo.
Em boa percentagem de exemplos, os
relatos incluem aquisicdo de informacoes
acerca de acontecimentos em decurso no
mundo externo mais ou menos proximo do
doente elou “revisdbes de vida® em ordem
inversa e aparentemente ultra-rapidas ou
“simultaneas”, ndo parecendo explicaveis por
simples factores fisiologicos ou por
explicagbes meramente psicodindmicas. Um
exemplo bem interessante é o de cegos que
relatam o que viram quando fora do corpo
podendo essa percepcdo ser verificada...
(Moody, 1977; Eysenck e Sargent, 1982;
Schréter-Kunhardt, 1993). Tais experiéncias,
independentes, em varios tragos principais,
da idade, sexo, profissdo ou meio cultural,
deixam com frequéncia uma diminuicdo do
medo da morte e um aumento na crenga na
vida p6s-morte (bem com uma acentuacéo
do peso dado a valores ético/religiosos)
mesmo em sujeitos previamente ateus.
Durante os estados meditativos dos
monges Zen devidamente treinados ao longo
de véarios anos (ou mesmo décadas),
verificam-se  alteracdes electroencefalo-
graficas algo “inesperadas”. Hirai (1989)
relata que, apesar da meditacdo Zen ser feita
de olhos abertos, nota-se (cerca de 50 segs,
em meédia, apos o inicio da meditagdo) o
aparecimento de ondas Alfa que nao
correspondem a um padrao de sonoléncia
comum. Depois, em estagios meditativos que
Hirai caracterizou devidamente em termos
fisiol6gicos (verificando uma correspondéncia
com os graus de proficiéncia em meditacéo
segundo 0s supervisores dos monges),
verifica-se que ndo h& habituacdo a
estimulos auditivos repetidos (cliques), que
produzem sempre 0o mesmo padréo de
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resposta cerebral mesmo quando repetidos
dezenas de vezes. Mesmo quando se usa
estimulos como nomes pessoais dos
meditantes, o efeito de habituacdo ndo se
verifica. E como se houvesse um estado de
alerta continuo... Nos estagios finais da
meditacdo, as ondas Alfa desaceleram
(reduzem a frequéncia) e aumentam de
amplitude; no estagio final da meditacdo
aparecem correntes de onda Teta. Por outro
lado, os ritmos respiratérios decrescem muito
notoriamente para 3 a 4 respiracbes por
minuto (e hd um decréscimo nitido no
consumo de oxigénio), com tempos de
inalagdo muito curtos e de exalagdo muito
longos. Ha também uma redugdo no
metabolismo a qual, apds investigacdo, ndo
parece explicavel como mero resultado da
reducdo no ritmo respiratério (Hirai, 1989)...
A tudo isto parece corresponder uma
alteracdo da consciéncia na direcgdo de um
estado contemplativo em que o individuo
esta plenamente atento a estimulos internos
e externos, mas ndo lhes reage de modo
emocional nem minimamente identificado
com as constelacdes de significados que se
Ihes poderiam associar. Nao podemos deixar
de relacionar isto com a ideia de que a
maneira menos neurdtica de viver implica
uma capacidade de estar atento e
ressonante ao aqui-e-agora em lugar de
estar suspenso num mundo de conflitos
internos divididos entre um passado que
atormenta e condiciona, um futuro que se
teme...

O que tém em comum estes exemplos?

Precisamente a ideia de que existem
estados de consciéncia modificados que nao
sdo patologicos e, pelo contrario, podem ser
utilizados como potentes recursos
psicoterapéuticos (Rodrigues, 1994)
pertencendo, de pleno direito, ao conjunto de
factores a levar em conta caso queiramos
chegar a um melhor conhecimento do que
sdo seres humanos. As novas orientacdes
em Psicoterapia, de cujas implicagdes éticas
vimos ocupar-nos neste artigo, apoiam-se
nesta ideia, sob a designacdo genérica de
“Psicoterapias de Orientacao Transpessoal”

Ken Wilber (1996), no seu prefacio ao
recente Textbook of Transpersonal
Psychiatry and Psychology, realca
claramente que “na tentativa de reflectir com
maior abrangéncia, exactidao e cientificidade
o leque total da experiéncia humana, a
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Psiquiatria e a Psicologia Transpessoais
tomam como ponto de partida a totalidade do
espectro da consciéncia” (pg. Xviii). Ora este
espectro “parece ir das experiéncias pré-
pessoais as pessoais até as transpessoais,
dos modos instintivos aos egoicos até aos
espirituais, das estruturas subconscientes as
conscientes até as superconscientes, dos
estados pré-racionais aos racionais até aos
trans-racionais” (Op. cit.). Com efeito,
embora seja ainda frequente alguns autores
confundirem entre si modos de conhecimento
da realidade pré e pds-racionais, sabe-se
gue a realidade é mais ampla do que parece
quando se encaram as experiéncias
transpessoais como simples regressos a
estados pré-racionais de pensamento
magico-supersticioso. Assim, a ideia de
Freud de que s6 existem dois modos
cognitivos basicos, 0 pensamento em
processo primario (primitivo, inconsciente,
fantasioso...) e o pensamento em processo
secundario (racional, articulado, consciente,
adulto) ou a ideia de Piaget de que a
racionalidade discursiva, hipotético-dedutiva
ou matematica constitui o apice do
conhecimento humano (ver Flavell, 1986, por
ex.) demonstram estar incompletas. As
experiéncias de estados de consciéncia
invulgares embora saudaveis em conexao
com visbes da realidade igualmente
invulgares e/ou “espirituais” correlacionam-
se frequentemente com niveis de
funcionamento e de maturidade psicoldgica
superiores a média (Scotton, 1996). Pode
mesmo dizer-se que, além dos processos de
pensamento primario e secundario referidos
por Freud, existe um funcionamento cognitivo
em processo terciario (Roberts, 1989) que
consiste no wuso de faculdades de
conhecimento pds-racionais que parecem
caracterizar-se por uma compreensao
profunda, global e imediata da realidade.
Esta tem caracteristicas semelhantes as do
lampejo  referido por varios autores
sobejamente conhecidos do mundo cientifico
como sendo o instante em que tém a ideia
criativa que produz, depois, importante
desenvolvimento  cientifico quando o
pensamento discursivo, por sua vez, “pega
nela” (ver, por ex., Runco, 1990, acerca do
cardcter metacognitivo’ e global da

‘A metacogni¢do refere-se a capacidade de um individuo
tomar consciéncia de, e gerir, 0s seus préprios processos de
conhecimento.
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criatividade; Crema, 1991, acerca da intuicao
como acesso a realidades globais postas em
evidéncia  por  fisicos e bidlogos
contemporaneos ou Weil, 1993, quanto a
vivéncia de estados modificados de
consciéncia por vultos da cultura ocidental).
Muitas das técnicas transpessoais visam,
precisamente, catalisar no cliente o acesso a
estados de consciéncia em que é viavel
simultaneamente obter acesso a niveis
anteriormente  inconscientes  (seja  por
estarem esquecidos ou “recalcados” num
insconsciente proveniente do passado ou por
terem mais a ver com um superconsciente a
trazer a consciéncia, em pleno, no futuro
(Assagioli, 1970) e reformula-los de modo
mais saudavel (Budzynski, 1986; Green e
Green, 1986). Esse acesso permite-lhes
ultrapassarem mesmo o quadro de referéncia
pessoal em que o0s seus problemas se
inserem para, gracas a uma perspectiva mais
ampla - a do chamado Eu transpessoal, os
repensarem, redefinirem e ultrapassarem
(Rodrigues, 1994). Na verdade, a abordagem
transpessoal sugere que alguns problemas
se originam no nivel pré-pessoal (em que
ainda ndo esta bem formado o ego), outros
no nivel pessoal (onde existe um ego
funcional) e outros no nivel transpessoal (em
gue persiste um ego pessoal mas este é
inserido e, de certo modo, ultrapassado por
gquadros de referéncia mais amplos,
inclusivos e ‘“holisticos” - Crema, 1991;
Scotton, 1996). Torna-se, por isso,
necessario nao “colocar tudo no mesmo
saco” e diferenciar adequadamente o nivel a
gue se situa o problema e/ou 0 modo como
interagem varios niveis. Uma das principais
apostas da Psicologia e Psiquiatria
transpessoais estd, assim, no contributo do
trabalho com estados modificados de
consciéncia para um melhor diagnéstico e
uma melhor intervencdo, tanto mais que
existem dados no sentido de que largas
fatias da populacao sentem “necessidade de
crescimento espiritual” e tém experiéncias de
tipo “mistico” (Scotton, 1996). Nao admira,
assim, que o DSM-IV (Diagnostic and
Statistical Manual) inclua, desde 1994, uma
categoria de “Problemas Psicoreligiosos e
Psico-espirituais” (Chinen, 1996; Lukoff, Lu e
Turner, 1996) nem que alguns autores
preconizem uma necessaria preparacao dos
profissionais de Saude Mental para poderem
lidar mais adequadamente com dimensbes
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do humano até agora negligenciadas (Lu,
1996). Scott Peck (1992; cit. por Lu, 1996,
pg 389) vai mesmo ao ponto de dizer que “a
Psiquiatria americana esté, conforme creio,
num estado de pobreza. Chamo-lhe estado
de pobreza porque a sua tradicional
negligéncia da questdo da espiritualidade
conduziu a cinco grandes areas de fracasso:
diagnésticos ocasionalmente incorrectos e
catastroficos; ocasionais tratamentos
incorrectos; uma crescente ma reputacao;
pesquisa e teoria inadequadas; e uma
limitacdo do préprio crescimento pessoal dos
psiquiatras. Tomados em conjunto, estes
fracassos sdo tdo destrutivos para a
Psiquiatria que a pobreza pode ser chamada
grave com propriedade”.

PROBLEMAS ETICOS ESPECIFICOS

Gostariamos de deixar aqui somente um
pegueno apontamento acerca de algumas
dificuldades com que podem deparar o0s
terapeutas que seguem uma orientagdo
baseada no estudo da consciéncia humana e
da sua fenomenologia. De facto, ao serem
chamados a lidar com questBes que
facilmente dizem respeito a globalidade da
vida dos seus clientes, a busca de sentido, a
vivéncias de tipo mistico ou, no minimo,
bastante invulgares, eles podem confundir a
sua funcao de terapeutas com a de “gurus”.
Vendo-se num papel que, aos olhos dos
clientes, pode ser confundido com o de
“‘guias” no mundo da consciéncia, guias
esses que facilmente s&o vistos como
particularmente sdbios e como interlocutores
validos em dominios que tocam o espiritual e
mesmo o0 religioso, o0s terapeutas de
orientacao transpessoal podem ter
dificuldade em conservar uma identidade
prépria que os distancie, por exemplo, de
papéis sacerdotais. Sobretudo num momento
como o actual, em que proliferam os
vendedores de “magias” ou “misticismos”
mais ou menos pobremente fundamentados
do ponto de vista cientifico, filoséfico ou
mesmo teoldgico - mas bastante lucrativos...

No entanto, o0s psicoterapeutas de
orientacdo transpessoal (e mesmo quaisquer
psicoterapeutas, parece-nos) ndo podem
negar-se a encarar com seriedade e
profundo respeito as referéncias dos seus
clientes a fenOmenos transcendentais: sabe-
se que provavelmente a incidéncia de

www.artezen.org



experiéncias misticas na populacdo geral
atinge cerca de 30 a 40% e ndo pode ser
simplesmente encarada como um fenémeno
patologico (Lukoff, Lu e Turner, 1996). Assim
a hip6tese de responderem  com
desconfianca as manifestacbes e aos
interesses espirituais dos seus clientes nao
somente pode coloca-los a margem daquela
empatia que Rogers e outros consideraram
essenciais como simplesmente torna-los
diagnosticadores incompetentes e talvez
danosos (Lu, 1996; Lukoff, Lu e Turner,
1996). Um exemplo a este respeito podera
ser esclarecedor: foi descrita por Maurice
Eisenbruch uma sindroma, observada entre
os refugiados cambodjanos, que consiste em
serem visitados por for¢cas sobrenaturais e
por um anseio por cumprir obrigacbes em
relacdo aos mortos. Muito mais do que o
recurso a neuroléticos, a terapéutica bem
sucedida podera consistir no desempenho de
um ritual adequado por um monge budista ou
por um curandeiro tradicional (Lukoff, Lu e
Turner, 1996).

Existe um perigo oposto: o facto de se
aperceberem de que, como dizia Maslow
(1968), “o que apelidamos de normal em
Psicologia € na verdade uma Psicopatologia
da média, tdo pouco dramatica e tao
espalhada que geralmente nem nos damos
conta dela”, ndo deve autorizar os terapeutas
a valorizarem indiscriminadamente como
normais ou desejaveis experiéncias que
podem, em alguns casos, tornar-se alimento
de patologia. Simdes (1994) fornece critérios
definidos para o diagnéstico diferencial entre
estados modificados de  consciéncia
essencialmente saudaveis e experiéncias
psicéticas (sobretudo, no caso das
experiéncias misticas vs. psicéticas, a
transformacdo pessoal dai resultante,
positiva nas primeiras e negativa nas
segundas, bem como os diferentes
significados existenciais e diferentes graus
de adequacdo ulterior do individuo a
sociedade); contudo torna manifesto que as
experiéncias em estado modificado de
consciéncia podem ter varios tipos de
evolugdo dependendo do contexto pessoal e
social em que se inserem - e algumas delas
podem ser, efectivamente, do foro da doenca
mental. Aqui impdem-se abertura de espirito
mas, também bom senso e conhecimento
técnico. O imperativo do respeito pela
experiéncia fenomenolégica do cliente, caro
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aos terapeutas  transpessoais, deve
forcosamente ser acompanhado por uma
énfase na preparacdo experiencial e teorica
capaz de permitir-lhes serem realmente Uteis
no momento de diagnosticar, discriminar
entre o que pode ser, por exemplo, um stress
evolutivo e um stress patolégico (podendo
ambos parecer momentaneamente
semelhantes quanto as suas manifestacfes
sintomaticas - ver Stallone e Migdal, 1991), o
que indicia doenca e o que pode e deve ser
respeitado como experiéncia enriquecedora.
A responsabilidade de um terapeuta
transpessoal arrisca-se, assim, a ser
acrescida em Ilugar de reduzida pelo
conhecimento dos estados modificados de
consciéncia.

A propdsito da responsabilidade acrescida
dos terapeutas transpessoais, pensamos que
ela pode mesmo passar pela necessidade de
adquirirem  alguns  conhecimentos de
Parapsicologia - apesar do descrédito
lancado sobre esta disciplina cientifica pela
proliferagdo  indesejavel de auténticos
“comerciantes de supersticdo” em seu nome,
pois é sabido que a ocorréncia de estados
modificados de consciéncia vem
frequentemente acompanhada de fenbmenos
paranormais (Krippner e George, 1986).
Pode, assim, ser importante adquirir 0
conhecimento para saber tranquilizar e
informar os clientes (temos observado, na
nossa pratica clinica, que algumas pessoas
receiam, por exemplo, estar a beira da
loucura quando, na realidade, estdo a
vivenciar fendmenos paranormais
relativamente frequentes na populacdo em
geral - ver Ross e Joshi, 1992; Zangari e
Machado, 1996). Além disso, 0 mesmo
conhecimento pode também auxiliar na
distingdo entre alucinagbes e/ou quadros
delirantes ou experiéncias paranormais
potencialmente susceptiveis de validagéo
empirica e de insercdo na teia de significados
existenciais de pessoas que conservem a
reflexividade critica a seu respeito.

A tudo isto vem juntar-se a necessidade
de o0s psicoterapeutas actuais estarem
alertas para a tendéncia, que pode surgir
tanto neles quanto nos seus clientes, para
vivenciarem uma “espiritualidade ofensiva ou
narcisistica” - em que poderao assumir que a
sua “evolucao espiritual” Ihes deve conceder
direitos e privilégios espirituais face aos
outros - ou uma “espiritualidade defensiva” -
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em que a falta de assertividade, o caracter
masoquista, a incapacidade depressiva de
auto-aceitacdo ou outras probleméticas
podem surgir disfarcadas de dedicacéo
espiritual ou religiosa. Battista (1996)
distingue estes dois casos de falsa vivéncia
espiritual, que aparece como meio de fugir a
transformacgéo pessoal, da auténtica vivéncia
espiritual, que é transformativa e em que “as
crencas espirituais levam a pessoa a
perceber e a encarar os modos em que a sua
personalidade estd construida de modo
defensivo ou inauténtico. (...) O objectivo do
trabalho espiritual auténtico € auxiliar as
pessoas a abandonarem as suas falsas
imagens e conceitos de si mesmas e a
aceitarem-se tal como sdo: humanas, Unicas
mas ndo melhores do que” (Op. Cit, pg. 259).

Tudo o que referimos nos Ultimos
paragrafos traduz-se, para ndés, em algo
como isto: o conhecimento dos estados de
consciéncia potencialmente acessiveis aos
seres humanos bem como das implicacbes
epistemoldgicas deles ha-de levar-nos a uma
humildade que é produto directo do
conhecimento; esta, por sua vez, ha-de levar-
nos a uma forma especial de respeito por nés
mesmos e pelos nossos clientes: um respeito
gue se baseia no facto de constatarmos que
existe, nos seres humanos, uma sabedoria
potencial cujos limites ndo sabemos delinear.
Donde, a nossa eventual tendéncia para
sermos intérpretes da experiéncia do cliente
ha-de ser substituida, por simples imperativo
ético, pela busca da capacidade de sermos
facilitadores da sua experiéncia, auto-
interpretacdo e busca de significado. Esta
atitude é, alids, muito tipica das abordagens
transpessoais (ver, a este respeito, Crema,
1991).

CONTRII%UIQOES ETICAS DAS NOVAS
DIMENSOES DA PSICOTERAPIA

Uma parte do que entendemos como
implicacdes da abordagem transpessoal em
Psicoterapia podera ter-se ja evidenciado até
aqui. No entanto, ha varios aspectos que nos
merecem consideracdes adicionais. Para as
fazer comecaremos por nos apoiar
parcialmente na obra de Erich Fromm “Etica
e Psicanalise” (s.d.) antes de passarmos aos
aspectos em que mesmo as ideias de uma
ética humanista podem ser ultrapassadas
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pela abordagem transpessoal. Com efeito,
estamos plenamente de acordo com este
autor quando ele declara que o relativismo
ético, largamente disseminado nos dias que
correm, pode e deve ser ultrapassado. Afinal
esta posi¢do, segundo a qual “os juizos de
valor e as normas éticas sdo exclusivamente
assunto de gosto ou preferéncia arbitraria”
(Op. cit., pg 18) conduz facilmente, no Nnosso
tempo de crise de valores, a um regresso a
referéncias de conduta mais ou menos
arbitrarias e irracionais — visto que é
incontornavel a necessidade de o Homem se
guiar por normas e valores.

Ao relativismo ético Fromm contrapde a
alternativa de uma ética humanista baseada
no conhecimento do homem, conhecimento
esse que ndo pode escamotear a dificuldade
de “encontrar uma resposta ao problema do
significado da existéncia do homem e
descobrir as normas de acordo com as quais
ele deve viver” (Op. cit., pg 20). Segundo ele,
o fim do homem é ser ele mesmo e a
condicdo necessaria para o atingir é a de que
seja_ele _mesmo. Assim o vicio pode ser
conceptualizado como auto-mutilagdo ou
auto-negacdo e a virtude como maturidade
psicolégica originando personalidades
integradas, amadurecidas e, sobretudo,
produtivas e criativas. O amor tomado no seu
sentido produtivo é o poder pelo qual o
Homem “se abre ao mundo e o faz
verdadeiramente seu” (pg. 31). Fromm
defende mesmo que, contrariamente ao que
tem sido largamente afirmado desde Kant, é
possivel formular juizos objectivos sobre
valores. O conhecimento tedrico acerca do
homem pode fundamentar uma arte de viver
em que ‘o homem é ao mesmo tempo o
artista e o objecto da sua arte, o0 escultor e 0
marmore, o0 médico e o paciente” (pg 35). A
ética humanista vem a ser “a ciéncia aplicada
da arte de viver, baseada na ciéncia teorica
do homem” (idem). A maior virtude obtém-se
numa vida de auto-realizagdo. O facto
inegavel da vida, de estarmos vivos e de nao
ser concebivel “uma cultura em que se haja
perdido a vontade de viver” (pg. 36) permite
fundamentar genericamente a ética na
natureza da vida, que é preservar e afirmar a
existéncia prépria. Mas, como estar vivo é
um processo dindmico, “a existéncia
identifica-se com o desenvolvimento das
potencialidades especificas de um organismo
de acordo com as leis da natureza” (pg.38).
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O mal é visto em sinonimia com “mutilacédo
das forcas humanas” enquanto o bem é
“afirmacdo da vida, o desenvolvimento das
potencialidades humanas. A virtude consiste
na responsabilidade perante a existéncia”.
Mas ndo estard em tudo isto o perigo de
considerarmos 0 proprio egoismo como
fundamento de ética? O hedonismo como
sinbnimo de orientagdo justa? Fromm
responde-nos que nao porque a propria
pesquisa psicanalitica demonstra que o
homem que verdadeiramente se realiza a si
mesmo esta por isso mesmo afastado dos
estados de caréncia que, se associados a
prazeres irracionais (ligados a satisfacdo de
necessidades irracionais, nascidas no
inconsciente e na histéria passada do
individuo), levam o individuo inseguro e
ansioso a odiar, invejar ou optar por formas
de submissdo masoquista aqueles que
considera autoridades. Para ele, “tanto as
necessidades fisiolégicas como as
necessidades psiquicas de natureza
irracional fazem parte de um sistema de
escassez” (pg. 257). Continuemos com as
consideragcbes do autor: “o reino da
abundéancia é um fendmeno essencialmente
humano. E o reino da actividade e da
produtividade interior, reino que s6 pode
existir quando o homem néo é obrigado a
consumir a maior parte das suas energias
trabalhando para a sua subsisténcia. A
histéria da raca humana caracteriza-se por
uma progressiva expansdo do reino da
abundéncia, do excesso de energia
disponivel para realizacbes que estdo para
além da mera sobrevivéncia fisica. Todas as

realidades especificamente humanas
constituem fendmenos de abundancia” (pg
257).

A distingdo entre escassez e abundancia
condiciona a distincdo entre prazer e
felicidade. Para Fromm, a fome “é um
fenOmeno de escassez e a sua satisfacdo
exprime uma necessidade; o apetite € um
fendbmeno de abundancia e, por isso, a sua
satisfacdo ndo é uma necessidade mas uma
expressao de liberdade e de produtividade. O
prazer que acompanha esta satisfacdo pode
propriamente chamar-se alegria” (pg. 258).
A alegria aparece conceptualizada como
aquela forma de prazer subtil, associado a
cultura, que acompanha a satisfacdo do
apetite, por sua vez considerado como
resultado da antecipacdo de experiéncias
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agradaveis, na auséncia de qualquer tensao
fisica ou psicolégica. Também o amor pode
ter modalidades captativas, baseadas em
impulsos irracionais e em estados de
escassez, ou modalidades produtivas, caso
em que ele se torna “fendbmeno de
abundancia”. A alegria e a felicidade sao,
assim, estados afectivos que acompanham o
amor produtivo, por sua vez ligado a
maturidade psicoldgica. A felicidade, vista
como continuidade de experiéncias de
alegria, torna-se uma realizacdo “que se
deve a produtividade intrinseca do homem”
(pg. 260). E eis-nos perante o fechar do ciclo
da ética humanista proposta por Fromm: “A
felicidade € o critério da exceléncia na arte
de viver, no sentido da ética humanista. E
muitas vezes considerada como o contrario
do sofrimento e da dor. Mas o sofrimento
fisico e espiritual faz parte da existéncia
humana e é algo de inevitavel. S6 a custa de
um isolamento total, que implicaria a
exclusdo de toda a capacidade de ser feliz,
seria, porventura, possivel evitar 0
sofrimento. O contrario da felicidade néo é o
sofrimento mas a depressdo que resulta da
improdutividade e da esterilidade interior”
(pg. 261).

Deste modo, a felicidade e alegria
aparecem como critérios éticos porque
correspondem a um “triunfo na arte de viver”
resultante do esforco do homem na
realizacdo da sua verdadeira natureza
interior, do seu verdadeiro eu.

Alongamo-nos nesta tentativa de sintetizar
as ideias de Fromm porque acreditamos que
elas sdo tipicas da postura do Movimento
Humanista na Psicologia, o qual foi precursor
do Movimento Transpessoal. A passagem de
um para outro ocorreu, a nosso ver, quando
a pesquisa dos humanistas contemporaneos
acerca da natureza desse Homem cujo
conhecimento fundamentaria uma ética
humanista veio revelar que o seu Eu
profundo, cuja realizagdo devia ser buscada,
nao era bem o que parecia...

No ambito das psicoterapias de orientacéo
transpessoal o conceito de humano alarga-
se. Atrevemo-nos a afirmar que a vida e a
arte de viver podem, levando em conta 0s
pressupostos delas, ser vistas como
dependendo da afirmacdo e expansdo da
consciéncia humana e das possibilidades
que Ihe sao inerentes. Ao fazer isto,
pensamos que o0 perigo do relativismo ético
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pode ser ultrapassado pela superagdo da
propria racionalidade tal como geralmente
concebida, gracas ao acesso a modalidades
de cognicgdo trans-racional que ndo a negam
mas a integram em algo mais: 0 processo
terciario® descrito por Roberts (1989) ou o
conhecimento intuitivo descrito por
numerosos autores (por ex. Maslow, 1968;
Assagioli, 1970; Weil, 1977a; Crema,
1991...).

Fromm (s.d.) referiu também que o
conhecimento das motivagdes inconscientes
abriu novas perspectivas a ética ao
evidenciar que, mais do que o
comportamento, a intencionalidade é
fundamental para avaliar a moralidade dos
actos concretos (uma ideia usual nas
modernas concepg¢Bes do Direito). Ora essa
intencionalidade pode ser inconsciente e
também aqui a Psicologia e a Psiquiatria
Transpessoais trazem um  contributo
essencial ao avancarem com a ideia da
existéncia de um “inconsciente superior”,
transpessoal (Assagioli, 1970), ligado a
estados de consciéncia saudaveis, mas
expandidos quanto a extensdo perceptiva
abrangida pela consciéncia e quanto a
gualidade dessa percepcdo. Os actos que
obedecem ao inconsciente superior ou 0S
gue tendem a obedecer a percepcao obtida
em estados de consciéncia “ampliados”
podem ser 0s que se revelam mais éticos -
ao constituirem a exteriorizacao/actualizacdo
do aspecto mais nobre da natureza humana,
apelidado “espiritual”’, fonte das melhores
vivéncias cientificas, filoséficas, estéticas ou
religiosas do Homem.

Talvez possamos mesmo admitir que
existam varias tendéncias genéricas de
orientacdo ética nos seres humanos que,
muito mais que de quaisquer ideias ou
teorias especificas, dependam do estado de
consciéncia e do que ele permite a cada um
ver/sentir quanto a sua relagdo com 0s outros
e com o mundo...

O que acabamos de referir permite-nos
clarificar em que é que a proposta das novas
orientacdes transpessoais em Psicoterapia
ultrapassa a proposta humanista: é que elas

® No entender de Roberts, o Processo Terciario refere-se a
capacidade de um individuo tomar consciéncia de, e gerir, ndo
somente as suas faculdades de conhecimento racional
(metacognigdo) mas também os estados de consciéncia que
dao acesso privilegiado a faculdades especificas — por vezes
menos acessiveis ou até inacessiveis noutros estados de
consciéncia.
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tornam bastante evidente que a méaxima
actualizacdo do potencial de um ser humano
corresponde a actualizagdo de uma
dimensdo desse mesmo ser humano que vai
além daquilo que os humanistas viam como
actualizacdo das forcas da personalidade
humana. Tudo indica que existe nos seres
humanos uma dimensdo, vulgarmente
designada Eu transpessoal, que transcende
a personalidade auto-referida e vista como
separada do todo ecoldgico e social em que
se insere. Talvez possamos mesmo admitir
que, ao agirem de acordo com imperativos
éticos que eram manifestamente contrarios
aos interesses da sua sobrevivéncia pessoal,
alguns grandes personagens histéricos
(como Sécrates, Giordano Bruno, Lavoisier,
Gandhi, Martin Luther King...) “actualizaram”
a dindmica ética do seu Eu transpessoal e
atingiram, na verdade, cumes de realizacdo
humana. E esse facto ndo tera constituido
nenhum auto-martirio mais ou menos
masoquista, mas uma afirmacdo pujante da
sua natureza transpessoal mais intima...

Ao dizermos isto ndo estamos, no entanto,
a esquecer a posicdo tipica dos que
defendem uma ética naturalista (Kirsch,
1993). Admitimos  perfeitamente, por
exemplo, que seja importante levar em conta
as ideias darwinistas para explicar, como
obedientes aos mecanismos da seleccao
natural, alguns comportamentos vulgarmente
tidos como “altruistas” e contrarios ao
egoismo individual mas, na realidade,
favoraveis a seleccdo de parentela e aos
interesses da preservacdo da espécie®. O
gue nos parece 6bvio, no entanto, é que o
ponto de vista transpessoal vem acrescentar
muito ao debate ao evidenciar como hipotese
forte a nocdo de que a consciéncia humana
pode ndo sb6 ser extra-cerebral como
constituir at¢é um dado tdo basico, na
constituicdo do Universo, como as nogdes de
matéria, energia, espacgo, tempo (Chalmers,
1995; McGinn, 1995).

Isto, a par da experiéncia de muitos
clinicos e investigadores dos estados
modificados de consciéncia, torna manifesto
que as modalidades de consciéncia

® Seria possivel, segundo este ponto de vista, que o aparente
altruismo de um individuo, conduzindo-o a negar os seus
interesses imediatos como organismo individual, fosse na
realidade o eco, na sua “programagdo biolégica’, de um
egoismo da espécie, um ‘“interesse” na preservagcao da sua
espécie bioldgica.
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associadas ao Eu transpessoal podem
conduzir a uma ética que implica nao-
egoismo e ultrapassagem dos interesses
imediatos do individuo biol6gico e mesmo da
espécie biolégica. Uma ética de amor
baseada, talvez, em modalidades de
conhecimento novas e no acesso a uma
perspectiva diferente, holistica e, por isso,
abrangente, de um mundo onde j& nao
subsiste lugar para noc¢es dualistas como a
do individuo em confronto com os outros, o
mundo, a sociedade - ou a natureza e as
outras espécies, claro...

Esta perspectiva talvez se torne mais
facilmente compreensivel se levarmos em
conta as caracteristicas atribuidas por Pierre
Weil (1977a e b, 1993; ver acima) aos
estados de “Consciéncia Coésmica”. Em tais
estados, em que a nocdo de separacdo face
aos outros, a0 mundo ou a natureza
desaparece, o individuo ja ndo precisa de
defender interesses vistos como “diferentes”
dos dos outros; pelo contrario, vivencia
principios gerais que tém a ver com a
harmonia geral do Universo, da Natureza e
da Espécie humana a que pertence e que
considera parte de si mesmo pois identifica-
se com eles. A propria Natureza ja nao é
vista em contraposi¢cdo a Cultura nem como
algo que importa salvaguardar por razbes
“superficialmente egoistas” e humanas mas
como algo que deve ser respeitado em si
mesmo (Ecologia profunda). O ser humano,
vivendo-se a si mesmo em harmonia com um
todo universal, ndo necessita de lutar
ferozmente pela sobrevivéncia do seu corpo
e/ou deste ou daquele estado de existéncia
pessoal; pelo contrario, podera tender a lutar
por coisas que sente como transcendentes
em relacdo a esse corpo e a essa existéncia
pessoal, mas como parte integrante do seu
Eu mais profundo, indivisivel do todo maior...
Roberts (1989) admite que, em estados
mente-corpo de auto-transcendéncia, o ser
humano possa apreender de imediato
principios morais e valores universais que
surgirdo, nesse estado, como evidentes ou
necessarios. Superando as vivéncias
dualistas do estado de consciéncia vigil
“‘normal”, o individuo, quer se trate de um
mistico ou de um cientista supostamente nao
mistico, pode vivenciar um estado de
unidade interna e uma consciéncia inclusiva
tal que deixa de fazer sentido o egoismo. Ele
podera, entdo, sentir realmente que fazer mal
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aos outros ou a natureza é vivencialmente
igual a fazer mal a si mesmo...

Talvez seja por isso que Walsh (1996)
afirma que “tanto a investigagdo quanto a
teoria indicam que a maturidade psicolégica
esta associada a uma maior orientacdo para
o servico” (pg 402) e realga que a
possibilidade de atingirmos uma sociedade
mais equilibrada e mais adequada, numa
época de crise generalizada e de ameaca a
propria sobrevivéncia da espécie humana,
depende da ultrapassagem de limitacOes
culturais e também pessoais (como por
exemplo os mecanismos de intelectualizacao
que permitem aos militares falarem
“tecnicamente” e de modo frio acerca de
procedimentos de aniquilamento massivo de
seres humanos): “este € o0 processo de
“detribalizacdo”, pelo qual uma pessoa
amadurece de uma visdo etnocénctrica para
uma visdo global do mundo. Uma tal pessoa
ja nao olha através, mas antes olha para os
filtros culturais e por isso pode trabalhar
sobre eles” (pg. 403). Claro esta, o
atingimento de estados de consciéncia ditos
transpessoais faculta de modo por vezes
espectacular, ao individuo, uma visao global
e unitiva da realidade social e mesmo
césmica em que se insere. O que, de algum
modo, talvez explique a razdo pela qual os
grandes misticos sdo frequentemente
considerados expoentes de uma ética
verdadeiramente avancada e digna da
Humanidade...

Gostariamos, préximos do fim deste
artigo, de mencionar algo que nos preocupa:
tal como Walsh, acreditamos que o0s
profissionais de saude mental podem e
devem desempenhar um papel na tentativa
de contribuir para um desenvolvimento ético
da Humanidade actual, desenvolvimento
esse que talvez seja condigdo sine qua non
da sobrevivéncia da nossa espécie. No
entanto, uma pesquisa que efectudmos
(Rodrigues, 1995) leva-nos a pensar que
importa alertar os profissionais de saude
mental neste  sentido. Com  efeito
constatdmos, nas bases de dados
bibliograficos PSICLIT (entre 1987 e 1993) e
ERIC (entre 1982 e 1995), que o numero de
titulos publicados tendo como tema a Cultura
é infimo (171 referéncias apenas na PSICLIT
e somente 48 na ERIC). Ainda para mais, a
maioria das  referéncias  encontradas
parecem tomar o termo Cultura no seu
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sentido antropologico e ndo no sentido do
papel interventivo da Psicologia ou
Psiquiatria na Cultura nem no sentido de
Cultura do Homem como desenvolvimento
das faculdades humanas (rumo a uma auto-
realizacdo tal como apresentada, por
exemplo, por Maslow, 1968). Foi mesmo
muito escasso, contando-se por escassas
dezenas, o numero de referéncias que
parecem aproximar-se um pouco mais
explicitamente deste sentido... Parece,
assim, que a maioria dos profissionais de
Salude Mental (pelo menos dos que
escrevem...) podem tender a preocupar-se
moderadamente com o modo como a Cultura
influencia 0s nossos comportamentos
cognitivos, afectivos, sociais, etc. e bem
pouco com o modo como a Psicologia e a
Psiquiatria podem influenciar a Cultura. Sera
isto um eco da desresponsabilizacdo que
grassa nas mentalidades levando-nos a
pensar que nada podemos fazer para intervir
no mundo contempordneo ou Nao nos
compete fazé-lo, mas somente sobreviver na
selva urbana? Esperemos que nao.
Felizmente, acreditamos que a abordagem
transpessoal torna bastante evidente que nés
somos - e podemos Vvir-a-ser existencial-
mente - muito mais do que simples animais
inteligentes autocentrados e impotentes para
controlar o monstro tecnolégico que
parecemos ter escolhido deixar a solta e
obediente a uma ética relativista. Talvez ela
possa mesmo reconduzir-nos a nossa
responsabilidade de seres conscientes?...
Uma nota final: o corrente debate acerca
do aborto tem-se centrado, por vezes, no
problema de saber se um embrido com, por
exemplo, dois ou trés meses pode ou hao ser
considerado um ser humano de pleno direito.
Os defensores de uma perspectiva
“‘materialista” do ser humano tenderdo a
considerar que, aos dois ou trés meses,
apenas esta presente, no utero materno, um
organismo ainda comparavel a outros
filogeneticamente menos evoluidos e, talvez,
gue por isso mesmo o aborto precoce podera
nao ser mais grave, eticamente falando, do
gue eliminar um desses organismos no
interesse, por exemplo, do conforto da méae.
Para além do facto de a legitimidade de
eliminar organismos “menos evoluidos” ser
também questionavel, gostariamos de tornar
claro que alguns estudos mostram gque isto
ndo é assim tdo simples pois, em regresséao
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de memoria com fins terapéuticos, muitos
individuos  relatam recordacbes  que
remontam aos primeiros meses de vida e
sdo, frequentemente, confirmadas como
veridicas por familiares mais velhos. Tais
recordacfes podem, aparentemente, afectar
as suas “atitudes basicas” face a vida e ao
viver durante a vida ulterior. J& assistimos
ndés mesmos a tais casos na nossa pratica
clinica e verificamos que, ainda que possa
tratar-se de memorias “construidas” a
posteriori em processos mais ou menos
inconscientemente fantasiosos, também &
possivel que o ndo sejam, pelo menos em
alguns casos. Isto pode trazer um novo dado
ao debate: num tempo em que alguns
autores consideram seriamente a
possibilidade de a consciéncia ser extra-
cerebral e em que outros verificam que talvez
0S primeiros registos de  memoria
significativos para a consciéncia de um ser
humano individual sejam mesmo muito
precoces, 0 problema do aborto pode
colocar-se de maneira nova: talvez aquilo a
gque chamamos consciéncia humana esteja
presente no embrido muito mais cedo do que
julgamos; e ndo sera essa consciéncia o
altimo e principal reduto da dignidade e da
grandeza humanas?...
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4 - E O PIB, COMO VAI?

O crescimento do PIB (Produto Interno
Bruto) em 2012 e 2013 foi inferior a 3% (1% e
2,3%, respectivamente). Esse "pibinho" fez a
alegria da oposicdo que, na base de tanto
pior, melhor, torce para a desgraca do
governo. Esse, por sua vez, adota medidas
para alavancar o crescimento como redugao
de impostos para automoéveis e estimulo ao
consumo.

O crescimento econdmico é importante
porque a cada ano milhares (talvez milhdes)
de jovens alcancam a idade adulta. Eles se
incorporam a populacdo com idade ativa (PIA)
e, a ndo ser que sO estejam estudando,
precisam de emprego que o0s habilitem a
constituir familia.

Dai a necessidade de geracdo de
empregos. Com a economia em crescimento,
abrem-se novas oportunidades para o0s
jovens, além de favorecer a colocacdo de
adultos que, por algum motivo, estejam
desempregados.

Deve-se notar, contudo, que medir-se o
crescimento através da variacdo do PIB traz
distorcdes. Atividades poluidoras, reducédo e
mesmo  desaparecimento de  recursos
naturais, destruicdo de patriménios culturais e
belezas naturais, aumento na producdo de
armas, etc., podem estar sendo
contabilizados como acréscimos ao PIB e
assim ser visto, indiretamente, como algo
positivo.

Como disse Robert Kennedy em um
discurso em 18.03.68:

"Nosso PIB agora ultrapassou US$ 800
bilhées por ano. Mas nesse PIB estdo

Gilton Santos*

embutidos a polui¢do do ar, os comerciais de
cigarros e as ambuléncias para limpar nossas
carnificinas. Ele inclui fechaduras especiais
para nossas portas e prisdes para as pessoas
que as arrombam. Inclui (...) os programas de
televisdo que estimulam a violéncia com a
finalidade de vender brinquedos a nossas
criangas. Entretanto, o PIB ndo garante a
salde de nossas criangas, a qualidade de
sua educacdo ou a alegria de suas
brincadeiras. N&o inclui a beleza de nossa
poesia ou a solidez de nossos casamentos, a
inteligéncia de nossos debates publicos ou a
integridade das autoridades de nosso
governo. Ele ndo mensura nosso talento ou
nossa coragem, nossa sabedoria ou Nnosso
aprendizado, nossa compaixdo0 ou nhossa
devocdo a nosso pais. Ele tem a ver com
tudo, em suma, exceto com aquilo que faz
com que a vida valha a pena. E ele pode nos
dizer tudo sobre os Estados Unidos, exceto o
motivo pelo qual temos orgulho de ser
americano". (citado no livro "Justica - o que é
fazer a coisa certa", de Michael J. Sandel, p.
324.)

O aumento do emprego pode ser
incentivado através de atividades que
realmente trazem beneficios a sociedade.
Saneamento basico, enflorestamento,
transportes coletivos eficientes, criagdo de
parques publicos, desenvolvimento da
educagdo, incentivo ao aprendizado de
ciéncias, melhorias na saude, na habitagéo,
participacdo de jovens em atividades
esportivas, cuidados com o meio ambiente,
sdo tépicos que indiscutivelmente levam ao
aumento do bem-estar.

* Gilton Santos é economista pela Faculdade de Economia e Administracdo da Universidade de S&o Paulo — FEA — USP e mestrado

na mesma area pela Fundagéo Getulio Vargas — FGV — S&o Paulo.
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E importante também considerar a inclusdo
social e a maior participacdo politica do
cidadao.

Imaginemos uma cidade com grande
potencial turistico e desemprego elevado. E
preciso se perguntar porque as oportunidades
ndo sao aproveitadas, porque nao ha
investimentos que atraiam turistas. Se o0s
recursos naturais basicos existem - como
praias bonitas e passado histérico relevante -
basta somente estudar os casos de sucesso,
como o Hawai e o Caribe, e adapta-los as
nossas condicoes.

Deve-se atentar para as modernas
concepcgbes urbanisticas (como Barcelona,
por exemplo), procurando-se manter prédios
baixos proximos as praias e desenvolvendo-
se o transporte publico.

Ha necessidade de se prover facilidades
para a locomocao, oferecendo-se transporte
de qualidade a precos compativeis com a
realidade da regiéo.

Também nao devemos nos esquecer do
meio ambiente. Existe estudos que mostram
gue a Terra pode estar chegando ao seu
limite em termos de recursos haturais
confrontando com a avidez do consumo por
parte dos seres humanos. A escassez de
agua em grandes centros urbanos serve de
alerta para a urgéncia do problema.

Procurar desenvolver as atividades
turisticas ndo significa descurar das coisas
domésticas. Muito pelo contrario. Cuidar da
seguranca publica, criar um meio de
transporte eficiente, embelezar a cidade, criar
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pragas e jardins arborizados, oferecer bares,
lanchonetes e restaurantes atrativos (limpos,
bonitos, baratos), ter um sistema de saude
digno, constituir um judiciario &agil e com
credibilidade, tudo isso torna o local em que
vivemos melhor e mais agradavel, dessa
forma tornando-se um chamariz para a visita
dos turistas e uma fonte de renda para os
locais.

Um pequeno pais, como o Butdo, da
mostras de grande sabedoria ao adotar uma
nova medida, a Felicidade Interna Bruta (FIB)
para estimar o bem-estar da populacao.

A Felicidade Interna Bruta (FIB) mede o
grau de satisfacdo com relacao:

e ao Bem-estar psicologico,
e a Saude,

e ao Uso do Tempo,

e a Vitalidade Comunitaria,
e aEducacao,

e Cultura,

¢ Meio Ambiente,

e Governanga

e e Padrao de Vida.

Sobre a urgéncia de se considerar os
danos ambientais, veja-se o livro A Grande
Ruptura, de Paul Gilding, e os trabalhos do
cientista brasileiro Antonio Nobre.

Assim, as novas geracdes terdo uma vida
melhor numa sociedade mais equilibrada.
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5 -Poema - DESABROCHOQOU

* Marly Ramos

Sensivel,
Na intensidade d'alma...
Sou rio que corre definido
E no oceano desagua...
Sou luz de sol
Que alcanca o espaco vasto...
Sou a profundeza
Dos abismos, das incertezas,
A cavar 0 mais precioso tesouro...
Que em mim
O puro brilho lateja;
E me obscurecer
Na fUria de mim mesma,
Tornou-se insustentavel;
Inquietar-me,

Na certeza que sou:
Minha escolha feita,
Minha paz,

Minha estrela;

Minha direcao
Para os sonhos d'alma inteira,
Que inevitavelmente,

Desabrochou!

* Marly Ramos, atriz / poetisa. marlyramosl1@hotmail.com
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6 — O DESENVOLVIMENTO DE BEBESE
ALGUMAS CONTRIBUICOES DA TEORIA DE JEAN PIAGET (II)

Gildenor Carneiro”

Afetividade e inteligéncia séo indissociaveis e constituem os dois aspectos complementares de
toda conduta humana (PIAGET, 1967, p. 22).

Resumo

A elaboracao deste artigo deveu-se a busca da fundamentacao teérica de uma pesquisa realizada
pelo grupo EFICAZ - Grupo de Busca de EficAcia em Ag¢Bes Educativas, um grupo
interinstitucional sediado no Departamento de Educacdo da Universidade do Estado da Bahia —
UNEB/Campus XI — Serrinha (BA). Objetivou compreender como pode ser feita uma intervencao,
por educadores, no processo de construcdo da inteligéncia em criancas menores de dois anos de
idade, que venham a se tornar predispostas a aprendizagem de ciéncias em geral, quando
chegarem a ocasido oportuna para o contato com essa area de conhecimentos. Foi utilizada a
metodologia da pesquisa tipo etnhografica tendo como sujeito participante um bebé nascido em 15
de dezembro de 2009 e que nestes estudos é identificado por “Baribeibe”, seus familiares, os
espacos fisicos e o contexto social, situados no Semiarido Baiano. Dirigimos nossa atencao para
o primeiro periodo de desenvolvimento cognitivo preconizado pela teoria de Jean Piaget (1896 -
1980), baseando-nos em seus estudos e nas publicacGes de Constance Kamii (1988 e 1989). Em
continuidade vimo-nos envolvidos com outros aspectos necessarios, e indissociaveis do cognitivo,
gue sao os aspectos afetivos, motores e sociais situados em determinado contexto. Esses
resultados vém dar continuidade aos que foram publicados no nimero anterior desta revista. Com
isso, esperamos contribuir para a compreenséo do desenvolvimento humano e para o surgimento
de futuros cientistas ou, ao menos, de pessoas mais interessadas por Ciéncias Exatas.

Palavras chave: Inteligéncia — Autonomia - Desenvolvimento Cognitivo — Lactancia — Educacéo
Infantil

Abstrat

The compilation of the data that led to this article was a result of the development of the theoretical
foundations of EFICAZ - Group for Searching Effectiveness in Educational Activities, an
interagency group based at the Department of Education, University of Bahia - UNEB / Campus XI
- Serrinha (BA). It aims at understanding how an intervention can be made by educators in the
construction of intelligence in children under two years of age, who may become predisposed to

‘Gildenor Carneiro dos Santos - Professor Titular da Universidade do Estado da Bahia - UNEB, lotado no Departamento de
Educacdo, Campus Xl-Serrinha, docente de Matematica e Psicologia da Educacéo, lider do grupo de pesquisa EFICAZ - Grupo de
Busca de Eficacia em Agles Educativas. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/0814023926904547. Pés-Doutor - Programa de Pés-
Graduagdo em Ensino, Filosofia e Histéria das Ciéncias (UFBA/UEFS). Doutor em Educacdo (FE-USP). Mestre em Educagdo —
FACED-UFBA, Graduado em Matemética - PUC-SP. Graduado em Arquitetura e Urbanismo - FAU-USP. gilcarneiro@uol.com.br
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learning science in general, when they reach the appropriate occasion for contact with this area of
knowledge. The research methodology used was ethnographic type having a baby as a participant
subject. This baby was born in December 15, 2009 and is identified here by "Baribeibe". His family,
the physical spaces and the social context are situated in the BaianoSemi Arid. We present here a
study of Jean Piaget’s theory, based on his works and anothers of de Constance Kamii. Besides
the cognitive aspects, we must take into account the no less important affective, motor and social
aspects.These results complete a previous paper published in this journal. By doing so, we hope to
contribute to the understanding of humandevelopment and provide the appearance of future
scientists, or at least more people interested in Exact Sciences.

Key words: Intelligence - Autonomy - Cognitive Development - Lactation - Early Childhood

Education

1 - Introducéo

Integrando as atividades do grupo de
pesquisa denominado “EFICAZ — Grupo de
Busca de Eficacia em Ag¢des Educativas”, um
grupo interinstitucional sediado no
Departamento de Educagdo da Universidade
do Estado da Bahia — UNEB/Campus XI —
Serrinha (BA), nos propomos realizar, entre
2009 e 2015, a pesquisa “Desenvolvimento
da inteligéncia na faixa etaria de zero a dois
anos: o que os educadores podem fazer”.
Nos primeiros dois anos executamos um
projeto piloto, observando apenas um bebé.
Ao findar essa etapa sentimos a necessidade
de aprofundar e ampliar a fundamentacao
tedrica, entdo realizamos dois cursos de
extensdo universitaria, um em 2013 e outro
em 2014, versando sobre Epistemologia
Genética. Com eles também procuramos
preparar futuras monitoras para atuarem
junto com cuidadoras ou educadoras de
bebés, em uma segunda etapa do projeto, a
gual devera envolver diversos bebés.

Entendemos que podem-se criar um
ambiente facilitador do desenvolvimento da
inteligéncia e buscamos responder a
pergunta: “Colocando-se em pratica o0s
preceitos da teoria de Piaget sobre o
desenvolvimento humano nos dois primeiros
anos de vida, poderemos influenciar
positivamente na construgdo da inteligéncia?”
O que, de alguma forma, faz crer que esse
trabalho é uma verificacdo da aplicabilidade
da teoria de Piaget concernente ao
desenvolvimento humano, o que nédo deixa
de ser verdade. Mas, vai além.
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Comegamos lembrando que as formas de
organizagdo da atividade mental sdo de
estruturas variaveis e, em cada nivel, tém
dois aspectos: de um lado o aspecto motor e
0 intelectual, juntos e, de outro, 0 aspecto
afetivo. Essas estruturas, ao longo do
desenvolvimento do individuo, séo
sucessivamente construidas. Para marcar o
aparecimento de esquemas mentais que vao
gradativamente constituindo a estrutura que
irA caracterizar o primeiro periodo de
desenvolvimento, Piaget e Inhelder (1982)
caracterizam seis estagios: 1° - o dos
reflexos; 2° - o dos primeiros habitos; 3° - o
das primeiras coordenacdes de acdes; 4° - 0
das acbes com finalidade prévia; 5° - o da
procura de meios novos para atingir uma
finalidade pré-estabelecida; 6° - aquele no
qual a crianca comeca a efetuar
combinaces interiorizadas e encontra meios
novos para atingir uma finalidade, porém,
sem ser por tentativa e erro, mas sim a partir
de uma reflexdo antes de agir. E neste
estagio que ocorrem as relacdes afetivas
elementares e suas primeiras fixagoes
exteriores.

Costuma-se confundir estdgio com
periodo de desenvolvimento, e até, ocorrer
um desses nomes ser utilizado em lugar do
outro. Um dos motivos aparentes é o fato de,
o proprio Piaget, na sua obra intitulada “Seis
estudos de Psicologia”, de 1967, ter
apresentado seis estagios. No original em
francés “sixstades ou périodes” e adiante
tratd-los apenas por estagios, sendo que na
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faixa etéria de zero a dois anos situou trés
destes estagios (PIAGET, 1967, p. 13). Mas,
em 1982 foi publicado o livro “Psicologia da
Crianga”, de Jean Piaget em parceria com
Barbel Inhelder, onde sdo apresentados trés
periodos, com o primeiro periodo — que vai
até aproximadamente os dois anos -
subdividido em seis estagios (PIAGET et
INHELDER, 1982, p. 17). Por isso, torna-se
necessario convencionar claramente o uso
que faremos aqui, com opcdo pela
apresentacdo no volume de 1982, com trés
periodos. Cada periodo destes pode
comportar varios estagios e o0 primeiro
periodo foi subdividido em 6 (seis).
Evidentemente os limites dos intersticios, a
gue correspondem 0s estagios, sdo variaveis
de acordo com os fatores a que os bebés séo
submetidos.

O primeiro periodo de desenvolvimento
intelectual pode chegar a aproximadamente
os dois anos, e €& anterior ao
desenvolvimento do pensamento e da
linguagem. O periodo seguinte, o segundo
(de dois a onze ou doze anos
aproximadamente), também chamado de
infancia, € o da construcdo das relacbes
semidticas, do pensamento e das conexdes
interindividuais, que possibilitam a interiori-
zacao dos esquemas de acdo reconstruindo-
0s em um novo plano de representacdes e
gue culmina com a constituicdo do conjunto
das operacdes concretas e das estruturas de
cooperacdo. Em um terceiro periodo, a partir
dos onze ou doze anos, ocorre 0 surgimento
do pensamento formal que subordina as
operacdes concretas a estruturas novas,
cujos desdobramentos se prolongardo dai
para frente, permitindo ainda a continuidade
da evolucdo com outras transformacfes. O
desenvolvimento intelectual apresenta-se,
assim, com uma sucessdo de trés grandes
periodos (PIAGET e INHELDER, 1982,
p.131).

Por fim, abstraindo saberes das obras de
Jean Piaget (1967, 1974, 1988) e de Piaget e
Inhelder (1982), desejamos salientar que
certas estruturas légico-matematicas néo sao
acessiveis a todas as idades. Nesse aspecto,
a crianca difere do adulto: ela ndo dispbe de
estruturas mentais suficientes para raciocinar
e, por exemplo, tirar conclusdes légicas
(PIAGET, 1967, p. 73).

Para alcancar nossos propositos, apos
situarmo-nos no espago, no tempo e na
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teoria, vamos apresentar o que encontramos
na tentativa de caracterizar cada estagio do
desenvolvimento da inteligéncia que ocorre
no primeiro periodo, 0 sensGério-motor.
llustramos o que pode ser feito na prética,
para contribuir com o0 processo de
desenvolvimento, apresentando  alguns
exemplos de acbes em que o bebé pbdde
participar - experiéncias diversificadas e
enriguecedoras, ocorridas na espontanei-
dade do ambiente natural em que a crianga
se encontrasse. Durante o projeto piloto os
registros foram feitos por trés meios distintos.
Primeiro com relatos escritos, segundo - a
partir dos doze meses - com fotografias e em
terceiro, com videos e fotos. A crian¢a logo
se habituou com os instrumentos de registros
e com frequéncia aproximava-se para
manused-los também, fosse rabiscando no
escrito, ou tirando fotografias do pesquisador
e do entorno. Os relatos e as sequéncias
fotograficas sdo em numero maior do que
comportaria neste espaco de publicacéo, por
isso, sdo apresentados apenas exemplos
deles. Registramos as dificuldades de acesso
a tais dados, devido as condicdes peculiares
dos sujeitos envolvidos: um bebé e seus
familiares na intimidade do dia-a-dia.

Sintetizamos  neste  artigo  alguns
resultados, incluindo os resultados praticos
que podem ser notados ao final, com o
objetivo de compartilha-los com outros
interessados no tema, incluindo possiveis
acolhimentos de outros pontos de vista e
troca de argumentacdes a respeito.

2 — Os estagios do primeiro periodo de
desenvolvimento

Para falar de um novo estagio Piaget nos
leva a uma revisdo do que ocorre ao longo
dos estagios anteriores, visto como uma
necessidade por ser, como tipico que € no
construtivismo, 0 que acontece em um Nnovo
estagio uma continuidade - em crescimento,
ampliacdo, mobilidade, superacdo - do que
aconteceu nos anteriores.

2.1 — | Estagio — Dos reflexos, estagio
observavel no primeiro més (1° més)

O ponto de partida do desenvolvimento é
supostamente encontravel nas atividades
espontaneas e totais do organismo. No que
se evidencia, para apreender as mudancgas
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gue vao ocorrendo com o passar dos dias da
vida do bebé, a importancia do tempo, da
disponibilidade do pesquisador para ficar por
perto e ver o que vai acontecendo. Além
disso, manifesta-se no fato de o reflexo
acarretar atividades mecéanicas, sempre
iguais aparentemente, mas atividades que
vao se diferenciando a medida que véo
sendo exercitadas. Esse inicio de
desenvolvimento, partindo do proprio bebé,
em certos casos possibilita apresentar uma
atividade funcional que corresponde ao que
vird a ser esquemas de assimilacao (PIAGET
e INHELDER, 1982, p.13).

Por causa do exposto acima € que 0s
bebés mamam mais satisfatoriamente depois
de alguns dias de nascido. O aprimoramento
e consolidacdo por exercicio funcional é
devido a uma assimilagdo reprodutiva. Ela
prolonga-se numa assimilacdo generaliza-
dora ou numa assimilagéo recognitiva.

Eis abaixo, em resumo, algumas
caracteristicas deste primeiro estagio:

a) Quando os habitos se diferenciam do
esquema inicial ha condicbes de
engendrar um proximo estagio.

b) No recém-nascido a vida mental se
reduz ao exercicio de aparelhos
reflexos, isto €, as coordenacbes
sensoriais e motoras de fundo
hereditario. Isto implica no que vem a
seqguir;

¢) Tendéncias instintivas. Por exemplo, a
busca por nutricéo;

d) Atividades mecéanicas, aparentemente
sempre iguais, mas que vao se
diferenciando a medida que vao sendo
exercitadas;

e) Inicio de desenvolvimento partindo do
préprio bebé;

f) Atividade funcional prenunciando a
formacéo de esquemas de assimilacao,
assimilagéo funcional;

g) Reflexo palmar que sera integrado em
prosseguimento na preensao inten-
cional;

h) Chuchar experimentalmente outros
objetos que nao o seio da mae;

i) Assimilacdo recognitiva que permite
distinguir, por exemplo, 0 seio da mée;
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Fig. 1-Baribeibe — 2 meses

= * < i ;
< Y *

Foto do acervo do autor

Com essa aquisicdo existe um esquema
reflexdo — devido ao uso de reflexos - que é
estendido por integracdo de elementos
sensério-motores até entdo independentes
dele, do esquema reflexdo. Isto é: o bebé
movimenta o braco por diversos outros
motivos, utiliza sua mao sem ser para levar a
boca, e a boca suga outras coisas antes do
polegar. Entdo estd desenvolvido ao ponto
de fazer estas coordenacdes, e ocorre o
inicio do Il Estagio.

2.2 - Il Estdgio — Dos primeiros hébitos,
correspondente a aproximadamente do
segundo ao quarto més e meio (x 2° ao *
4° més)

As vezes desde o segundo més acontece
a succdo do polegar, que pode parecer
banal, mas, é instrutiva, ndo fortuita nem
acidental — ndo é por acaso. E sistematica e
por coordenacdo dos movimentos do braco,
da méo e da boca. Consiste em extenséo de
elementos sensdrio-motores consequente de
um esquema reflexdo. Essa atividade é uma
aquisicdo, uma novidade, engendrada pelo
préprio bebé — um sinal de desenvolvimento.
Sdo varidveis a época de aparecimento
dessa conduta, bem como a frequéncia com
que ocorre, 0 que corrobora a ideia de que
ndo se trata de reflexo nem de instinto
(PIAGET e INHELDER, 1982, p. 14-15).

Nesse estagio € possivel ocorrer agdes
aptas a serem repetidas e generalizadas
para situacdes novas e que sdo comparaveis
a uma espécie de conceito, se se pensa em
termos compativeis com esse periodo
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sensorio-motor. O bebé comeca a integrar
umas as outras as atividades que pode
realizar. E quando se constituem o que, na
falta de termo mais apropriado, pode-se
denominar de “primeiros habitos”.

Sao chamados “habitos” aquelas acobes
gue se repetem porgue ocasionam satisfacéo
de uma necessidade inerente a assimilagao
considerada.

Pode ocorrer que esses habitos sejam
impostos pelo exterior, ou que s&o iniciais,
surgidos espontaneamente e dependendo
diretamente de uma atividade do sujeito.

Fig. 2-Baribeibe

Foto do acervo do autor

O Bebé levanta a cabeca para olhar
curioso em busca do que provocou 0 som

qgue lhe interessou: tipo - “Olhe para a
Mamae Baribeibe!”
Em uma expressdo simplificadora

dizemos que nesse estagio o bebé comeca a
diferenciar de outras, as coisas com que tem
contato constante.

Esse é um desenvolvimento intelectual
gue conduz a uma transformacdo da
representacdo das coisas. Passa a existir
diferenciagcdo entre o eu e 0 mundo exterior,
bem como um universo obijetificado, “onde o
préprio corpo aparece como elemento entre
outros, e, ao qual se opbe a vida interior,
localizada neste corpo” (PIAGET, 1967, p.
19). No original em francés, consta:

La conscience debute par um egocentrisme
inconsciente et intégral, tandis que |és progrés
de lintelligence sensori-motrice aboutissent a
la construction d’ununivers objectif, dans le
quel le corps propre apparait comme um
élément parmiles autres, et auquels’oppose la
vie intérieure, localisé e dans ce corps propre
(PIAGET, 1964, p. 24).
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Nos primeiros meses de vida o bebé néo
percebe objetos propriamente ditos. Situa-os
através da percepcdao, isto é, em funcdo dos
guadros sensoriais (bucal, visual, tatil etc.).
Deixar de ser “o centro do universo”
configura-se como uma revolugédo intelectual
e esta revolucdo € constituida das quatro
construcbes de categorias: do objeto e do
espaco, da causalidade e do tempo. Porém
como categorias praticas, relativas a acao
pura, diferente de noc¢bes do pensamento
(PIAGET, 1967, p. 20).

Relativamente a este estagio podemos
listar como acontecimentos que podem ser
aproveitados para estimular o desenvol-
vimento:

a) Ocasionalmente succéo do polegar, de
maneira repetida e com coordenagdo
de braco, mao e boca;

b) Succao sistematica do polegar;

¢) Seguir, com os olhos, um objeto em
movimento;

d) Virar a cabeca na dire¢do de um ruido;

e) Comeca a integrar umas as outras as
atividades que pode realizar. E quando
se constituem os “primeiros habitos”
(Na falta de termo mais apropriado);

f) Exercicios reflexos mais complexos,
integrando habitos e percepcoes;

g) Podendo ocorrer que esses habitos sdo
impostos pelo exterior;

h) Conjuntos motores (habitos) mais
conjuntos perceptivos formam um
sistema: “esquemas senso—motores”;

i) Preensdo mais manipulac¢édo, possibi-
litam a formacao de habitos novos;

i) Ha& procura de meios apropriados para
atingir um determinado fim imediato;

k) Os estados afetivos ainda séo ligados
as acbes dos sujeitos, ainda sem
diferenciar aquilo que lhe é proprio do
que é do exterior;

[) Quando os habitos se diferenciam do
esquema inicial ha condicdes de
engendrar um proximo estagio.

Piaget e Inhelder (1982, p. 15) referem-se
ao habito afirmando que néo é, ele, por si s,
ato de inteligéncia. Acdo inteligente é
aquela em que ha procura de uma
finalidade, procura-se atingir um fim pré-
estabelecido, e para isso procura-se 0s
meios apropriados, acessiveis pelos
esquemas conhecidos. Nesse estagio é
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prematuro falar de esquemas, por isso pode-
se pensar em esquemas de “habitos”. A esta
altura os tais habitos ja sédo diferenciados do
gue seria 0 esquema inicial e chega-se a
condicdes de ter inicio um novo estégio.

23 - Il Estdgio - Das primeiras
coordenacdes de acdes, de aproxima-
damente quatro e meio a oito meses (+ 4°
ao * 8° més).

Quando observamos atentamente a
evolucéo do bebé por volta dos quatro meses
e meio, poderemos notar acgbes que
evidenciam coordenacdo entre a visdo e a
preensdo: o0 que Vvé procura agarrar e
manipular. Pega um corddo suspenso acima
do berco e através dele sacode todos o0s
chocalhos a ele interligados. A seguir repete
0 gesto seguidamente para observar 0s
resultados inesperados (acdo denominada de
‘reacgao circular” — (PIAGET e INHELDER,
1982, p. 16). Isso constitui 0 nascimento de
um habito que é sem finalidade prévia e que
d& margem ao inicio da diferenciagdo entre a
finalidade e 0 meio para atingi-la.

E possivel observar sorrisos @ —
aproximadamente a partir do 5° més — e
reconhecimento de pessoas diferenciando de
outras, bem como movimentos com
resultados interessantes porque assimilaveis
a um esquema anterior, sdo logo
reproduzidos.

Vai se destacando nesse texto que ha
fortes motivos para que estudiosos do
desenvolvimento infantil tenham interesse no
primeiro ano do periodo sensoério-motor.

Nesse |ll estagio apresentam-se as
transicdes:

a) Coordenagdo entre a visdo e a
preensao (assim que vé quer agarrar);

b) Pega um corddo pendente e sacode
chocalhos suspensos;

c) Repete seguidamente uma acgéo de
interesse (reacao circular);

d) Existéncia de habitos sem finalidade
prévia que impliqgue na escolha dos
meios para executa-lo.

Com a continuidade, ao ouvir cessar uma
musica mesmo sem saber de onde ela vem,
procurara um corddo para puxar e fazer a
musica retornar — ha causalidade sem
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contato espacial: puxar o barbante para obter
0 som a partir de um objeto fora da vista.

Eis a seguir um exemplo de atividade com
a crianga, em que se aproveita seu interesse
espontaneo por um determinado objeto:

Por volta dos oito meses houve a
demonstracdo de interesse em olhar pela
janela, ou pela persiana da porta de entrada.
Um quase éxtase se revelava quando a
portinha na altura do meio da porta de entrada
era aberta e ele divisava outra “paisagem”, ou
0 carro do pai na garagem ou, quando era
aberta a seteira, divisava-se a rua em frente.
Entdo, quando, segurando-o no colo postava-o
a altura da persiana semiaberta, ele procurava
abri-la toda. Com paciéncia e oferecendo-lhe o
tempo necessario ele explorava a madeira, de
inicio batendo-a com a méo espalmada,
depois forcando na lateral da persiana
tentando empurra-la para abrir, mas com a
mao espalmada ndo conseguia; mais tarde,
usando apenas dois dedos, o indicador e o
polegar quase igual ao modo como fazemos, e
ao encontrar a persiana fechada posterior-
mente, j& com nove meses, segurou-a pres-
sionando com aqueles dois dedos e utilizando-
se para isso a espessura maior do contorno
dela, pegando no que podia ser pego com a
persiana fechada, e abrindo-a com sucesso.
Mais tarde veio o prazer de fechar, batendo-a
com estrépito.

Ai estda a ocorrer prenuncios da
inteligéncia e o estagio seguinte se inicia.

24 - IV Estdgio - Das acdes com
finalidade prévia, aproximadamente do
oitavo ao décimo primeiro més (£ 8° ao +
11°més).

Nesse estagio comecamos a perceber
acdes inteligentes, porém uma inteligéncia
eminentemente pratica, sem representacao
mental, sem pensamento. E nele que o bebé
apresenta acdes nas quais tem uma
finalidade prévia, independentemente dos
meios que vai empregar. Por exemplo,
aproximacdo de um objeto puxando o
suporte sobre o qual estd colocado (uma
toalha de mesa, por exemplo e ocorre mais
ou menos ao final do 1° ano);

A coordenacdo dos meios com as
finalidades € nova e se renova a cada
situacdo com que se depara — 0 que
caracteriza uma acgdo inteligente, mas os
meios empregados sdo pré-existentes gragas
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a seus esquemas de assimilagdo, uma
assimilagéo incipiente, pois que centrada no
palpavel, sem lhes acrescentar novidades a
nao ser esta, a nova utilizacdo que faz da
acao. Exemplo de acbes desse tipo:
alcancar um objeto muito distante, além do
seu alcance. Pegara médo de um adulto e

Fig. 3 - Baribeibe (13 me!

busca o gato

Foto do acervo do autor

direciona-la ao objeto. Outro exemplo é
alcancar um objeto que acaba de sumir sob
uma coberta. Ergue a coberta em busca do
objeto, tanto quanto pegar a mao do adulto e
erguer a coberta sdo esquemas habituais. Ai
coordena meios com finalidades, porém os
meios ndo sdo inovadores. A utilizacdo de
meios inovadores ira ocorrer no V estagio
(PIAGET e INHELDER, 1982, p. 16).

2.5 - V Estagio — Da procura de meios
novos para atingir uma finalidade pré-
estabelecida, com inicio por volta dos
onze meses e prolonga-se até aproxima-
damente o décimo oitavo més (+ 11° ao *
18° més).

Ha o significativo avanco que é a procura
de meios novos experimentando de maneiras
variadas os esquemas conhecidos. Exemplo:
tentar alcancar um objeto sobre um tapete e
longe dele, fora do seu alcance. Depois de
haver tentado alcanca-lo diretamente, mas
em vao, fica a sacudir o tapete pela ponta até
perceber que o objeto se move acompa-
nhando os movimentos do tapete e, final-
mente, pouco a pouco, puxa o tapete. Um
outro exemplo de acdo desse tipo € trazer
para perto de si um objeto puxando-o pelo
barbante ao qual esteja preso (PIAGET e
INHELDER, 1982, p. 17). Mencionamos
também “o comportamento de criancas de
doze meses, aproximadamente, que

consistia em jogar objetos no chdo, em uma
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ou outra direcdo, para analisar quedas e
trajetérias” (PIAGET, 1967, p. 18). Além
disso, objetos sdo procurados depois que
saem do campo da percepgdo, em
decorréncia, ha um comeco de exteriorizacao
do mundo material. Um primeiro exemplo da
passagem do egocentrismo integral primitivo
para a elaboracdo final de um universo
exterior. (Idem, p. 20).

Como esse € um estagio relativamente
longo em relacdo aos anteriores, convém
observar, na pratica, o0 que ocorre e poder-
se-&4 constatar a grande variedade e riqueza
de novidades nas acbOes desse estagio,
justamente quando o bebé ensaia seus
primeiros passos, quando explora o espaco
fisico deslocando-se com certa autonomia.

Um exemplo de experiéncia que foi
proporcionado a Baribeibe e que aproveitou
bem suas condic6es de desenvolvimento é
descrito a seguir.

No dia do primeiro aniversario, a tardinha,
Baribeibe desceu a casa do Bisa para brincar.
Ao pegar a bola grande segurou-a com as
duas maos. Foi uma novidade posto que ele,
desde alguns dias, vinha segurando-a
utilizando uma m&o apenas e com a pressao
dos dedos. Ndo mais voltou a segura-la desta
forma. E no dia seguinte, 16 de dezembro de
2010, pela manha, esteve a brincar com o avd
paterno no chdo da varanda do apartamento
onde mora. Com a bola pequena, de
saliéncias ao invés de lisa, segurava-a com
ambas as maos e atirava-a para o avd. Em
seguida para o Bisa e ficava a alternar para
quem jogava a bola. Sempre corria atras
guando ela ia em outra dire¢&o.

Caracteriza-se acima uma experiéncia
enriquecedora no dizer de Assis (1993), com
oportunidade de exercitar o tato, a preensao,
a coordenacao motora, musculagéo,
socializagao e afetividade.

Atos de inteligéncia sdo devidos,
supostamente, a dois tipos de fatores:

Primeiramente, as condutas precedentes
se multiplicam e se diferenciam cada vez mais,
até alcancar uma maleabilidade suficiente para
registrar os resultados da experiéncia. De
outra forma, os “esquemas”’ de acéo,
construidos desde o nivel do estagio
precedente e multiplicados gragas a essas
novas condutas experimentais, tornam-se
suscetiveis de se coordenarem entre si, por
assimilacao reciproca (PIAGET, 1967, p. 18)
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Na ilustracdo da figura 4 o Bebé coloca
em pratica algo que aprendera em
experiéncias anteriores:

Fig.4- Fazendo girar peneira — 18 meses
Nkl ]

Foto do‘acervo do autor

Ele havia aprendido a girar tampas e pires
ou pratos. Primeiro colocando-os em um
plano perpendicular ao piso da sala, depois
dando um impulso com os dedos indicador e
polegar. Ao ser-lhe apresentada, na roca, a
peneira da avé separar graos de feijdo de
folhas secas, que ficava atrds do fogao ele
passou a procura-la para brincar. Notar que o
desafio era significativo, pois, o diametro da
peneira era quase igual a sua altura.

As fotos abaixo parecem mostrar
expressdes de quem, ao final, sentiu-se
vitorioso, realizado e satisfeito.

Fig.5 a) — Conquista da peneira
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b) Bebé feliz apds brincar com a peneira

Fotos do acervo do autor

A seguir, fig. 6, outros momentos de
experimentagdo: na roga, a alegria
explorando o quarto da avO, onde pdde
malinar nos DVDs e, de volta & cidade,
explorando a cadeira de Ilona, tipo
“preguicosa”.

Fig.6 — Permissao para Brincar com DVDs —
conhecendo uma cadeira de lona
Aos 13 e 18 meses respectivamente.

Fotos do acervo do autor

Nestas exploracdes o adulto fica atento:
estimula a criangca com alegria, afeto e
camaradagem, e impede que estrague 0s
DVDs e que leve tombo na cadeira.

2.6 - VI Estagio — Do prenancio das
representagcdes mentais. Tem inicio por
volta do décimo oitavo e vai até
aproximadamente o vigésimo quarto més
(x 18° ao + 24° més).

Nesse sexto estagio o bebé torna-se
capaz de encontrar meios novos ndo mais
por tentativas e experimentagfes. Agora tem
condicdes de efetuar combinagdes
interiorizadas, dando uma pausa em suas
acOes, fazendo reflexdo sobre o objeto que
Ihe interessa e de subito tendo uma ideia do
gue precisara fazer para atingir seu objetivo.

E gracas a uma série ininterrupta de
assimilagdes de diversos niveis (I a IV) que os
esquemas sensoOrio motores se tornam
suscetiveis de novas combinacbes e
interiorizagcdes, que possibilitam, finalmente, a

http://revistatransdisciplinar.com.br/ - www.artezen.org



compreensdo imediata em certas situacoes
(PIAGET e INHELDER, 1982, p. 18).

O exemplo dado por esses autores € bem
elucidativo: Quando colocado ante uma caixa
de fosforo apenas entreaberta na qual se
colocou algo que interessa ao bebé, ele
tenta, primeiro por meios materiais, através
de tateios, abrir a caixa. Note-se que nesta
idade ndo tem coordenacdo motora para
separar 0os dedos necessarios e puxar a
caixa para abrir enquanto segura a outra
parte com a outra mao. Apés sofrer reves,
apresenta a reacdo nova, sem que ela lhe
seja ensinada, de dar uma pausa e examinar
a situacdo mentalmente, enquanto simula
uma acdo de abrir e fechar, ou com sua
boca, ou com a méo. Depois, de improviso,
enfia um dedo pela fenda e consegue abrir a
caixa.

E torna-se possivel, por meios internos,
perceber o que precisara fazer a seguir, para
resolver um problema ou satisfazer uma
necessidade determinada.

Um exemplo de satisfagdo de uma
necessidade encontra-se no  seguinte
episodio, ocorrido por volta dos 18 meses:

Ele esteve subindo e descendo sozinho,
nos sofés. Depois teve algum treino com uma
cadeira de lona, no dia 3/7/011, descendo de
uma destas cadeiras (ver foto). Sentiu
dificuldade e pediu ajuda dando gemidinhos
“ai... ai”. Foi quando Bisa se aproximou e foi
segurando  aqui, equilibrando ali, e
estimulando-o. Logo, logo, ele segurou-se
firme com as maos e estirou a perna tocando
no chdo para, em seguida, assumir a postura

de pé e sair andando.

Fig. 7 - Descer: um problema para resolver

Foto do acervo do autor

Esse, como 0s outros estagios, tem como
finalidade a assimilagdo. O que vem
conseguindo de uma maneira gradualmente
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complexa, acarretando esquemas cada vez
mais ricos de possibilidades (de coordenacgéo
e de integracdo ou de resolugdo de
problemas). Note-se que, 0Ss esquemas
sensoério-motores intervém no funcionamento
dos reflexos, dos habitos ou da prépria
inteligéncia. Existe ato de inteligéncia quando
existe compreensdo repentina. Quando ha
uma série ininterrupta de assimilagbes, de
diversos niveis, € que 0s esquemas sensorio-
motores se tornam capazes de favorecer
novas combinacdes e interiorizacbes. E séo
elas que possibilitam a compreenséo
imediata em certas situacoes.

Outras anotacbes também do inicio de
julho de 2011 mostram atividades que
contribuem para coordenagdo motora e
assimilagdes, descritas a seqguir:

6/7/2011 — Ele foi posto ao meu lado, na
mesa de refeicfes — em pé sobre uma cadeira
comum e com outra protegendo-o pela lateral
oposta a que, em outra cadeira, eu me
sentara, protegendo-o por esse lado — com
seguranca enfiava uma colher em uma banda
de mamdo maduro e retirava pedacos que
colocava na borda do prato. Depois passou a
pegar colheradas de aclUcar no recipiente
cilindrico de plastico - didametro de
aproximadamente 7cm, altura de
aproximadamente 20 cm — que a continha em
cerca de 1/5 de sua capacidade, e colocava
sobre 0 mamao. Em seguida soltando a
colher, pegou o recipiente e o virou sobre o
mamao, colocando-lhe mais acucar, com
precisédo e gesto firme. Entdo foi interrompido
pelo Bisa, para que nao houvesse desperdicio.
E por falar nisso, usou-se o principio: nem téao
caro assim é um mamao, que nao se possa
utilizd-lo ndo para alimentacdo, mas para o
desenvolvimento de uma criangca de tenra
idade. Como com outras ac¢des que poderiam
ser consideradas de desperdicio, se a oOtica
fosse outra, ndo favoravel a crianca.

Nessa noite Bisa pbde observar que ele
ndo s6 acomodava-se sozinho na cadeirinha
de balango e saia dela - suspensa a partir do
teto da varanda do apartamento em que
mora, em um primeiro andar com acesso por
escada - como também utilizava o proprio pé
para dar-se impulso e se embalancar: “pra
la... pra ca, pra la...” e ja mais afastado, Bisa
acenava com as maos como dando ‘“bye,
bye”: pr4 1a..” e ja bem pertinho, Bisa o
tocava como quem vai abragar e dizia: “pra

ca”. Mais repeticbes assim, porém usando
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‘longe”... “perto” ou “vai’... “vem”. E no
balancar ia aprendendo o significado de
algumas palavras. llustragédo abaixo:

Fig. 8 - Foto na cadeira de balancar

Fotos do acervo do autor

Sao caracteristicas deste estagio:

a) Coordenacdo comparavel a do
estagio precedente, porém mais
moével e flexivel, da inicio a
inteligéncia pratica propriamente dita;

b) Pegar uma vareta, para puxar um
objeto distante;

c) Inteligéncia  pratica
manipulacdo dos objetos;

d) Utilizagéo de percepcdes e
movimentos, organizados em
‘esquemas de acdo” em lugar de
palavras ou conceitos (acdes
inteligentes, mas sem palavras ou
conceitos);

e) Coordenacgédo entre Si mais
assimilagdo reciproca nos moldes
como serao posteriormente as nocdes
ou conceitos do pensamento;

f) Em presenca de um novo objeto,
incorpora-o sucessivamente a cada
um de seus esquemas de acao
(agitar, esfregar ou balancar o objeto),
0 que consiste uma assimilagédo
senso-motora, diferente da que ha
com o pensamento, quando existe;

referida a
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g) Os progressos da inteligéncia senso-
motora levam a construgdo de um
universo objetificado, onde o proéprio
corpo aparece como elemento entre
0s outros, e ao qual se opbe a vida
interior, localizada neste corpo;

h) Existéncia de um espaco geral que
compreende todos 0s outros (espaco
bucal, visual, tatil etc.), ja dos dois
anos em diante;

i) Agbes com uso de um instrumento,
por exemplo, uso de uma vareta para
puxar um objeto distante, € uma acao
com objetivo prévio (aproxima-
damente 18 meses);

j) Estados afetivos — Considerando um
terceiro nivel de afetividade, ha
objetivacdo dos sentimentos com sua
projecdo sobre outras atividades que
nao apenas a do eu;

k) Esses sentimentos (ligados a propria
atividade) se diferenciam e se
multiplicam:

a. Alegrias e tristezas ligadas ao
sucesso e ao fracasso dos
atos intencionais;

b. Esforcos e interesses;

c. Fadigas e desinteresses;

) Comeco das simpatias e antipatias.

Entre os progressos que ocorrem por esta
ocasido, a crianga reconhece as relagdes de
causalidade dos objetos entre Si,
espacializando-a e objetificando-a (PIAGET e
INHELDER, 1982, p. 19).

Assim, esse tipo de “revolugao copérnica”
acontece em todos os dominios. E ela
permite a inteligéncia senso-motora sair do
seu egocentrismo inconsciente radical para
se situar em um “universo”, mesmo sendo ele
apenas um universo pratico, sem abstragées.

Na sequéncia de fotos da ilustracdo da
Figura 9, adiante, vemos Baribeibe, com dois
anos, no passeio da casa em que mora sua
primeira amiguinha, sentado a mesa,
explicando para ela como brinca com seu
carrinho; ela (3 anos) por sua vez, é toda
atencao para com ele. Na Fig. 10 ele aparece
sentado no chao da sala, utilizando um radio
para ouvir muasica. Apoés té-lo ligado esta a
girar 0 sintonizador para localizar uma
emissora. Em ambos os casos sob as vistas
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do pesquisador que
sequéncias de fotos.

registrou  duas

3 — Espaco e linguagem

Ao final do segundo ano de vida,
afirmamos, estd concluido um espaco geral
que compreende todos 0s  outros,
caracterizando as relagbes dos objetos entre
si e os contendo na sua totalidade, inclusive
0 préprio corpo (PIAGET, 1967, p. 20-21).

Como a elaboracdo do espaco é devida,
acima de tudo, a coordenacdo de
movimentos, transparece aqui a estreita
relacdo entre este desenvolvimento e o da
inteligéncia sens@rio-motora.

Fig. 9 - Crianga interagindo com crianga
Baribeibe com 2 anos e 5 meses

Foto do acervo do autor

Enfim, vai terminando o periodo sensorio-
motor e ocorrendo a transi¢éo para o periodo
seguinte.

A socializacéo das acgdes da lugar a atos
de pensamento que pertencem a um plano
de comunicacdo e que multiplicam a
importancia da linguagem. Esta, a linguagem,
€ um veiculo de conceitos e nogdes que
pertencem a todos e reforgcam o pensamento
individual com um vasto sistema de
pensamento coletivo. Nele a crianga
mergulha logo que maneja a palavra
(PIAGET, 1967, p. 28).

Dois aspectos fundamentais na vida social
dos sujeitos: o espaco e a linguagem. Com o
dominio deles a crianga vai se inserindo, de
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forma compartilhada, no mundo que se lhes
apresenta.

Os cuidados que os resultados das
recentes pesquisas recomendam e com a
observagdo continua e amorosa dos adultos
para com os bebés que Ihes sao préximos,
certamente o estar bem no espaco fisico e 0
bem-estar favorecido pelo uso da linguagem
serdo completados pela sensibilidade e
empatia resultantes de um simultaneo
desenvolvimento no aspecto afetivo.

A guisa de conclus&o

As dificuldades sdo muito grandes, para
acompanhar um bebé facultando-lhe as
experiéncias que por certo contribuirdo
positivamente para o desenvolvimento de
sua inteligéncia. Além do aspecto financeiro
gue afeta a populacdo de baixa renda, ha o
aspecto cultural que esta a demandar outras
investigacbes. Superadas as dificuldades
neste caso especifico, os bons resultados
podem ser inferidos pelo que foi exposto.
Deixamos de afirmar que foram demons-
trados porgue poucos argumentos ai estéo.
Mas depoimentos e outros registros nos
deixam convictos de que Baribeibe se
destaca de outras criancas de sua idade. Ha
um diferencial em sua capacidade de
resolver problemas, além disso, € sociavel e
afetivo.

Os apontamentos e consideracdes acima
estdo disponiveis a consulta publica antes da
conclusdao do relatério final da pesquisa
Desenvolvimento da inteligéncia na faixa
etaria de zero a dois anos, e tém o objetivo
de contribuir para a educacdo de bebés que
tém chegado a esse nosso mundo sempre
em construcdo, de uma maneira que tem nos
parecido intensa. No contexto da pesquisa,
entre funcionarios da Universidade, entre os
amigos e vizinhos, temos tido a alegria de
verificar que muitas criangas surpreendentes
estdo chegando. Estes novos adminis-
tradores da Terra, um planeta renovado e
metaforicamente também bebé, sdo dignos
de um tratamento especial. Evidentemente
nem suas relagbes com os adultos nem as
acbes educativas serdo da mesma forma
como as que nos tivemos, nés que nascemos
na primeira metade do século passado,
principalmente. E as informagdes deste texto
precisam ser divulgadas, bem como
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intensificada a busca por conhecimentos
sobre educacdo antes da pré-escola.

Fig. 10 —Baribeibe regulando sintonia — 2 anos

Foto do acervo do autor
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7 - VIDA E MORTE
Rabindranath Tagore*

Senhor, eis aqui minha biografia,
meu livro de vida...

E documentério, e confesso que é muito
dificil escrever a vida como vés quereis...
E dificil, Senhor, escrevé-la quando
nao se é escritor,
guando nunca se aprendeu tal oficio.
Mas a vida ndo se aprende:

Toda vida é um romance novo, Unico no
género, sempre obra de primeira mao.
E dificil, Senhor, no poder copia-lo,
pois vOs ndo aceitas plagios.

E dificil, Senhor, ndo poder corrigi-la.
Dela ndo podemaos arrancar paginas mal
escritas, ou apagar alguma coisa.

O que escrevi ficara sempre escrito.

O que eu posso € manifestar meu
arrependimento,
escrevendo paginas melhores.

E dificil, Senhor, seguir este ritmo da vida

gue me leva inexoravelmente adiante...

Mas obrigado, Senhor, por retratar-me das

paginas passadas

em cada nova pagina que escrevo.
E dificil, Senhor, ir virando as folhas,
dia por dia,
na angustia de nao saber o dia da entrega
do manuscrito...
Mas nao seria, Senhor, mais angustioso
ainda saber o dia e a hora?
E dificil, Senhor, ndo sabermos quantas
folhas em branco nos restam
para desenvolver satisfatoriamente o tema...
Um dia qualquer vds me tomareis
a caneta das maos
e escrevereis debaixo do meu ultimo rabisco:
Fim.
E dificil, Senhor, ndo poder reclamar, ent&o:
"Ainda nao terminei...",
porque ha sinfonias inacabadas que séo
obras primas
e ha existéncias longevas que nunca
acertaram o tema.

Tive pena do tempo perdido...

Mas, Senhor, nao tivestes minha vida, a cada

instante, em vossas m&os?

*Rabindranath Tagore - Nasceu em Calcutd, em 1861 e faleceu em Santiniketan, Bengala, em 1941. Foi musico, poeta, contista,
teatrélogo e fildsofo. Inovador, reformulou a literatura e a misica bengali no final do século XIX e inicio do século XX. Em 1901 fundou
uma escola superior de filosofia em Santiniketan, que em 1921 foi transformada em Universidade. Foi o primeiro n&do-europeu a
conquistar o Prémio Nobel de Literatura em 1913, com o Gitanjali, que em portugués se chamou "Oferenda Lirica".
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