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APRESENTACAO

A Revista Transdisciplinar € um periédico on-line semestral, organizado por Celeste Carneiro, que
tem como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes
sobre os mais diversos temas inter-relacionados com o Ser Integral e sua interacdo com o mundo
que o cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o didlogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacao de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentacdo
dessas ideias e conceitos

Pautamos esta Revista no pensamento de Basarab Nicolescu e grupo que escreveu a Carta da
Transdisciplinaridade (1994), onde esclarece:

A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma mesma e Unica disciplina por
vérias disciplinas ao mesmo tempo.

A interdisciplinaridade diz respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra.

A transdisciplinaridade, como o prefixo "trans" indica, diz respeito aquilo que esta ao mesmo tempo
entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é
a compreensdo do mundo presente, para o qual um dos imperativos é a unidade do conhecimento.

Rigor, abertura e tolerancia sdo as caracteristicas fundamentais da visao transdisciplinar. O rigor da
argumentacdo que leva em conta todos os dados é o agente protetor contra todos os possiveis
desvios. A abertura pressupbe a aceitacdo do desconhecido, do inesperado e do imprevisivel. A
toleréncia é o reconhecimento do direito a idéias e verdades diferentes das nossas.

E no texto Educacao para o Séc. XXI, do Relatério Delors (UNESCO, 2006):

Na visdo transdisciplinar, ha uma transrelacdo que conecta os quatro pilares do novo sistema de
educacéo (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser) e tem sua
fonte na nossa prépria constituicdo, enquanto seres humanos. Uma educacéao viavel s6 pode ser
uma educacao integral do ser humano. Uma educacao que é dirigida para a totalidade aberta do ser
humano e ndo apenas para um de seus componentes.

Esperamos contribuir para a difusdo do conhecimento com a sabedoria da abertura e da
tolerancia, aliada ao rigor que da o ajuste necessario.

Como simbolo, trazemos a Flor da Vida, rico em mistérios estudados desde a mais antiga
civilizacdo e que encanta até os nossos dias. Lembra a conexdo de todos com o Universo, a
semente da vida, a relagdo do um com o todo, a génese e o encadeamento dos genes, 0 que nos
une e nos da vida.

Os textos sdo de responsabilidade dos autores que deverdo encaminha-los para nossa
apreciacao ja revisados.
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PARA PUBLICAR

A Revista Transdisciplinar € um periddico semestral, organizado por Celeste Carneiro, que tem
como objetivo socializar o pensamento de autores que desejam expressar suas reflexdes sobre os
mais diversos temas interrelacionados com o Ser Integral e sua interacdo com o mundo que o
cerca. Busca a integracdo de saberes e perfis, valorizando o dialogo entre sabedoria e
conhecimento, estimulando a liberdade expressiva e dando oportunidade ao exercicio da beleza,
quer através da articulacao de temas, ideias e conceitos, quer através do estilo de apresentacao
dessas ideias e conceitos, seguindo os parametros expressos ha Apresentacao.

A Revista Transdisciplinar serd publicada nos meses de Janeiro e de Julho de cada ano e os
artigos deverao ser enviados com até dois meses de antecedéncia.

Os artigos serdo avaliados, por ordem de recebimento, por dois membros do Conselho Editorial.
Caso haja divergéncia quanto a aprovacao dos mesmos, um terceiro parecer de outro membro do
Conselho Editorial sera solicitado.

Os textos poderéo ter o formato académico ou serem escritos de forma mais livre, desde que em
linguagem clara e de acordo com os padrdes normativos da Lingua Portuguesa. Devem procurar
coeréncia com a proposta da Revista Transdisciplinar.

Se o autor escolher escrever de acordo com as normas académicas, devera fazé-lo em
conformidade com os padrées da ABNT, com resumo, problematica anunciada e desenvolvida,
objetivos, metodologia, conclusbes e referéncias. Nas referéncias, deverdo constar apenas as
obras citadas no texto.

Os textos que seguirem uma forma mais livre (ou seja, por um estilo que nado priorize o rigor
académico, podendo valer-se ou nao da poesia, mas que também possibilite a exposicdo do
pensamento com fluidez, clareza, coeréncia e consisténcia), se fizerem uso de citagdes diretas ou
indiretas, devem também listar essas referéncias ao final, de acordo com as normas da ABNT.
Entretanto, caso o autor queira também indicar livros e sites que ndo fazem parte do texto, mas
gue sdo complementares a ele, pode fazé-lo anunciando apés as referéncias o item “Para saber
mais”.

Os artigos ndo precisam ser inéditos, desde que seja explicitada a fonte original de sua

publicacdo. Preferencialmente os artigos estardo no idioma Portugués, mas eventualmente outros
idiomas poderao ser aceitos.

Cada artigo devera ter, no maximo, 20 pdaginas (incluidas as notas de pé de pagina e as
referéncias) e devera ser escrito em fonte Arial, tamanho 10, seguindo um espacamento de 1,5
cm e obedecendo as margens superior e inferior de 2,5cm, esquerda e direita 3,0cm.

Os artigos deveréao ser encaminhados ja revisados.
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1 - A JORNADA DO HEROI

A mitologia é o repositario de todo saber
acumulado pela humanidade. Através dos
mitos, as novas geracdes podem tomar
contato com o0 desenvolvimento da
consciéncia de toda a humanidade e com a
sabedoria dos ancestrais. Joseph Campbell
foi o grande mitologista de nossa era e soube
mapear como ninguém as mais belas e
importantes passagens do conhecimento
universal.

Campbell nos mostra a importancia do
mito como relato de um outro estado de
consciéncia, de outra forma de se relacionar
com a vida e seus desafios. O mito traz,
invariavelmente, uma passagem simbdlica
sobre a integridade da vida e aspectos
superiores que vao do nascimento a morte,
em que o0 ser humano experimenta outros
patamares de realidade, libertando-se de
crencas limitantes e percebendo mais da
verdadeira esséncia da existéncia.

A jornada heréica do ser, retratada nos
mitos, trata do descortinar da passagem, mas
ndo se refere ao enfrentamento do medo da
morte e sim a vencer o medo da vida. A
liberdade proposta nos mitos € para nos
lembrarmos da fugalidade, do qudo
transitério € o tempo da existéncia e que,
portanto, ndo estamos fazendo esta jornada
para atendermos os preceitos da cultura, que
nos impde deveres artificialmente criados,

Dulce Magalhdes*

mas para experimentar o prazer mais
profundo de viver plenamente.

Isto exigird de nés a escolha por nés
mesmos, transcender os limites civilizatérios
para ampliar a prépria experiéncia. Fazer o
gue se deseja é viver em vertigem. Muito
mais facil é fazer o que esperam de nos,
contudo, a jornada herdica é percorrer a trilha
do espirito. Isso significa experimentar as
provagbes — que sdo a morte de um ego —
para o0 emergir da verdadeira trajetoria, o

mito pessoal que viemos percorrer.

O her6i ndo é um transgressor. Friedrich
Wilhelm Nietzsche, famoso filésofo alemao
do século XIX, fala do carater da maturidade
como de alguém gue conhece as regras e se
utiliza delas para viver em perfeita harmonia
consigo mesmo. E como um artista que,
primeiro, estuda tudo sobre arte, suas regras
e técnicas e, depois, cria livremente
utilizando-se delas, ndo sendo utilizado por
elas. O her6i nao transgride, transcende. Nao
€ um rebelde, é um desperto.

Despertar € uma qualidade da consciéncia
que nos torna autorresponsaveis. E quando
nao esperamos mais encontrar culpados ou
salvadores, mas nos sentimos no comando
da prépria experiéncia e tomamos nossas
decisdes baseados em valores e esperancgas
préprias. O cerne de toda a questao mitica

* Dulce Magalhées — Fil6sofa, Educadora, Pesquisadora. Ph.D em Filosofia pela Columbia University; Teceld da Rede UNIPAZ;
Eleita uma das 100 liderangcas da paz no mundo pela Géneve for Peace Foundation; http://www.dulcemagalhaes.com.br/ -

www.clicrbs.com.br/sacerdotisa
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ndo estd na capacidade heroica, inerente a
todos os seres humanos, mas no uso que
fazemos dela. S&o preceitos para uma
existéncia harmoniosa e integrada com o
todo.

E alcancar um respeito profundo por tudo
0 que é vivo a ponto de morrer por isso. E o
estado mais ecolégico pela compreensao
profunda das consequéncias sobre a vida e
sua continuidade.

Campbell nos conta uma lenda dos
pigmeus: um dia, um menino encontrou um
passarinho com o mais belo canto na
floresta. Encantado, levou o passarinho para
casa, mas seu pai ficou aborrecido por ter
gue alimentar e cuidar do passarinho. Ele
cantava todos os dias, mas 0 pai do menino
ndo percebia a beleza do canto, s6 percebia
o problema que era cuidar de um passarinho.
Um dia, o pai matou o passarinho, e assim
matou também o seu canto. Quando o canto
desapareceu do mundo, 0 pai morreu.

Essa € uma bela histéria mitica para nos
recordar de nossa prépria jornada. Ha um
canto a ser ouvido, uma melodia que precisa

8

ser acolhida e que podera nos guiar pelas
sendas da vida. Cuidar do que é vivo é tarefa
do her6i, da heroina. Enquanto estamos
preocupados com a prépria sobrevivéncia,
ndo temos sensores para perceber o canto
da verdadeira vida. Podemos matar nossa
existéncia mais plena se ndo atendermos ao
chamado da grande matriz, a gaia essencial
que nos oferece as condicbes para a
plenitude e a transcendéncia.

Esse chamado é o canto do passaro, que
pode nos despertar para ouvir 0 essencial e
nos ocuparmos do belo, do bom, do
verdadeiro e do justo, como ensinava Platéo.
N&o se trata de abandonar o cotidiano, mas
de transforma-lo em algo superior. Fazer o
que fazemos, porém com a consciéncia do
jogo de causa e efeito na teia da vida. A
rotina ndo precisa ser alterada, precisa ser
transmutada, ser formatada por outro
paradigma, mais abrangente, menos focado
em sobreviver e mais atento a tudo que nos
permite transcender. S6 de fazermos essa
escolha ja iniciamos a jornada mitica, que o
her6i e a heroina que nos habitam estdo nos
convidando a trilhar.

http://ebd-viva.blogspot.com.br/2010/04/texto-de-reflexao-o-passaro-e-oracao.html
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2 - A ARTE NA LOUCURA: O PERCURSO DE JUNG E NISE DA SILVEIRA NO
TRATAMENTO DA PESSOA COM ESQUIZOFRENIA

Rafaela Fontineles Costa”

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo analisar as contribuicdes teoricas e praticas de Carl Gustav
Jung e de Nise da Silveira no tratamento de pacientes esquizofrénicos, por meio do uso de
técnicas de expressdo artistica. Para isso, trata inicialmente do modo pelo qual a Psicologia
Analitica concebe a esquizofrenia, a partir do conceito junguiano da psique, que reldne a
consciéncia, o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo. A esquizofrenia é tida como uma
inundacao da consciéncia por contetdos do inconsciente profundo, produzindo uma fragmentacao
do ego que desorganiza as fun¢des conscientes, dificultando a comunicacgéo verbal do sujeito com
o0 mundo externo. O trabalho analisa entdo o modo como Jung e Nise da Silveira utilizaram a arte
nao apenas como forma de diagndstico ou de ocupacdo do paciente, mas propriamente como
técnica terapéutica para o tratamento deste transtorno mental. Isso ocorre porque o fazer artistico
permite ao paciente a reconstrucao da sua psique fragmentada, além de propiciar uma reabertura
ao mundo exterior e a reconstrucdo de pontes comunicativas.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Arteterapia. Psicologia Analitica. Carl Gustav Jung. Nise da
Silveira.

RESUMEN

El presente trabajo tiene por objectivo analisar las contribuciones teéricas y practicas de Carl
Gustav Jung y de Nise da Silveira en el tratamiento de pacientes esquizofrénicos, por medio del
uso de técnicas de expresion artistica. Para eso, trata inicialmente del modo por lo cual la
Psicologia Analitica concibe la esquizofrenia, a partir del concepto junguiano de la psique, que
redne la conciencia, el inconciente personal y el inconciente colectivo. La esquizofrenia es vista
como una inundacion de la conciencia por contenidos del inconciente profundo, producindo una
fragmentacion del ego que desorganiza las funciones concientes, dificultando la comunicacion
verbal del sujeto con el mundo externo. El trabajo analisa entonces el modo como Jung y Nise da
Silveira utilizaron el arte no solamente como forma de diagndéstico u de ocupacién del paciente,
sino propiamente como técnica terapéutica para el tratamiento y, en muchos casos, de cura de
este trastorno mental. Eso ocurre porque el hacer artistico permite al paciente la reconstruccion de
su psigue fragmentada, ademas de propiciar una reapertura al mundo exterior y la reconstruccion
de puentes comunicativas.

Palabras-clave: Esquizofrenia. Arteterapia. Psicologia Analitica. Carl Gustav Jung. Nise da
Silveira.

* Rafaela Fontineles Costa — Arteterapeuta. Licenciatura Plena em Educacgéo Artistica - Artes Plasticas, 2012, Universidade Federal
do Piaui (UFPI).
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de
Salde — OMS (2014), a esquizofrenia é um
transtorno mental severo que afeta cerca de
24 milhdes de pessoas em todo o mundo,
predominando em pessoas entre 15 e 35
anos de idade. E considerada um transtorno
mental de alta cronicidade, mas que, se
tratada em sua etapa inicial, pode permitir ao
paciente superar essa que € uma das mais
complexas e recorrentes patologias do
mundo contemporaneo.

Ainda hoje a esquizofrenia é tema de
debates e pesquisas quanto a sua natureza e
aos modos mais adequados de tratamento,
considerando a situagdo concreta de cada
paciente. De todo modo, a maior parte dos
autores converge ao afirmar que esse tipo de
transtorno se caracteriza por produzir graves
alteracdes psicolbgicas, sociais, educativas e
laborais (RUIZ OYARZUN, 2014).

Segundo Emil Kraepelin, considerado um
dos pioneiros nos estudos sobre a
esquizofrenia, esse transtorno consistiria
numa forma de “deméncia precoce”
caracterizada por produzir a deterioracdo da
personalidade de uma forma distinta da
deméncia orgéanica, apresentando sintomas
clinicos de alucinacdes e delirios, geralmente
iniciados na juventude ou nas primeiras
etapas da vida adulta. Também identificou
sintomas comuns entre pacientes
esquizofrénicos, como alteracbes
emocionais, de pensamento, de atencao,
negativismo e condutas estereotipadas.

Dessas observacfes, Kraepelin propds a
classificacdo de diferentes tipos de
esquizofrenia, tais como a parandide, a
catatbnica, a emocional e a hebefrénica. No
entanto, como tais tipos eram considerados
mutuamente excludentes, e como nem
sempre se observava nos pacientes
esquizofrénicos uma deterioracao
progressiva ou mesmo um inicio precoce da
doenca, considerou-se que o diagndstico era
ainda pouco confiAvel e meramente
descritivo.

Outro  pesquisador pioneiro, Eugen
Bleuler, conceitua a esquizofrenia como uma
dementia praecox que configura um grupo de
psicoses que poderiam ser crbnicas ou
marcadas por atagues intermitentes,
podendo passar por processos de
estancamento ou mesmo de retrocesso da
doenca, porém sem a possibilidade de
recuperacdo completa do paciente sem que
Vol. 7 - Ano 4 - N° 7 - Janeiro / 2016 ISSN 2317-8612
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haja o tratamento adequado. Segundo
Bleuler, a esquizofrenia se caracteriza por
ser um tipo especifico de alteracdo do
pensamento, do sentimento e da relagdo com
o0 mundo externo, que n&o aparece em
nenhum outro quadro como nessa forma
particular de transtorno, produto da cisdo do
pensamento, das emocgdes e das condutas
dos pacientes afetados, que, apesar de
apresentar um bom rendimento nas
diferentes funcdes psicoldgicas, falhavam ao
fazé-las funcionar de uma forma conjunta.

A partir destes estudos pioneiros de
Kraepelin e de Bleuler, muitas pesquisas ja
foram realizadas com o intuito de melhor
caracterizar esse tipo de transtorno mental,
e, ainda assim, muitos passos precisam ser
dados nas pesquisas guanto a
caracterizagdo da esquizofrenia, seus
sintomas e, sobretudo, suas formas mais
adequadas de tratamento. Longe, no entanto,
de procurar fazer uma revisdo abrangente de
tais pesquisas, 0 presente trabalho optou por
se concentrar nas contribuicbes tedricas e
praticas dadas pelo fundador da Psicologia
Analitica — o psicélogo suico Carl Gustav
Jung —, e por aquela que é a sua principal
representante no Brasil — a psiquiatra Nise da
Silveira.

Ainda que Jung e Nise ndo tenham se
referenciado no conceito de arteterapia para
0 desenvolvimento de seus trabalhos, a
praxis desenvolvida por eles é tida hoje como
referéncia entre os/as arteterapeutas, pois
ambos demonstraram que o uso de técnicas
de expressdo artistica pelos pacientes
poderia contribuir ndo apenas para a
construcdo de diagnosticos, mas também
para o devido tratamento de distlrbios
mentais. No presente trabalho, veremos
como isso se deu no caso do tratamento de
pacientes diagnosticados com esquizofrenia,
0 que nos exige, em primeiro lugar,
esclarecer o modo como a Psicologia
Analitica aborda esse complexo fenémenao.

Para isso, o presente trabalho procurou
realizar uma revisdo bibliografica que
permitisse, em primeiro lugar, compreender o
modo como Jung concebia o fenbmeno da
esquizofrenia  (capitulo 2), abrangendo
alguns dos conceitos fundamentais da
Psicologia Analitica. A partir de entéo,
analisa 0s modos de tratamento de pacientes
esquizofrénicos adotados por Jung (capitulo
3) e por Nise da Silveira (capitulo 4), com
enfoque no papel terapéutico que a arte pode
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assumir, segundo a proposta de ambos 0s
autores.

2 O PENSAMENTO DE JUNG SOBRE A
ESQUIZOFRENIA

Carl Gustav Jung nasceu em 26 de julho
de 1875, na pequena aldeia de Kessiwil, na
Suica. Comecou seu trabalho no inicio do
século XX, trilhando seu caminho na escola
de medicina, especializando-se em
psiquiatria, e em Zurique tornou-se um
psicélogo mundialmente renomado.

Segundo Fontella e Majolo (2011), quando
Jung trabalhou com psicoses no hospital
universitario de Burghdlzli, a época dirigido
pelo professor Eugen Bleuler, utilizou como
padrao o distarbio mental, chamado
inicialmente por ele de Dementia Praecox, e
nomeada de “esquizofrenia” por Bleuler.
Seguindo também os estudos de Kraepelin,
considerava que tal distarbio compreenderia
todas as condicdes de carater alucinatorio,
catatonico, hebefrénico e parandico, desde
gue nao apresentassem 0S pProcessos
caracteristicos de lesdo cerebral (como na
paralisia geral, na deméncia senil, na
deméncia epiléptica e nas intoxicacbes
crbnicas), e ndo pertencessem ao Qrupo
maniaco-depressivo.

Fontella e Majolo (2011) ressaltam que
apesar das tentativas da psiquiatria de
relacionar as alteracdes mentais do disturbio
a alteracbes paralelas no cérebro, Jung
defendia a idéia de que a origem da
esquizofrenia seria psicogénica, ou seja, um
transtorno organico provocado por causas
psicoldgicas. Ele reconhecia que existiam
casos em que ocorriam alteracdes nas
células nervosas, mas que estas ndo eram
regulares, nem explicavam a sintomatologia
da doenca.

Ainda segundo Fontella e Majolo (2011),
Jung concluiu, a partir de suas observacdes
nas clinicas psiquiatricas, gue muitas vezes o
ambiente influenciava o comportamento dos
doentes, uma vez que alguns pacientes
passavam a apresentar catatonia em um
local “tumultuado” e, apds serem transferidos
para um ambiente mais acolhedor e
tranquilo, apresentavam quadros de melhora.
Isso seria um dos muitos indicios da
importancia do fator psicol6gico neste
distarbio: segundo ele, se a esquizofrenia
tivesse apenas causas organicas, melhoras e
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recaidas nao seriam possiveis.

Desse modo, dentro da perspectiva
junguiana, a origem da esquizofrenia pode
tanto ser exclusivamente organica (apesar de
representar a  minoria  dos  casos
identificados) como também psicoldgica
(considerada a causa fundamental na maioria
dos casos):

Em funcdo de tdo infimos casos de
desequilibrios  mentais por problemas
organicos, Jung chegou a apostar que as
deformacdes fisicas e toxinas seriam
produzidas, secundariamente, em
consequéncia de um forte complexo afetivo
e ndo o contrario (PINTO, 2007 apud
FONTELLA e MAJOLO, 2011).

Embora Jung deixe claro sua inclinagdo a
apostar num forte "complexo afetivo" como
causador da esquizofrenia na maioria dos
casos, ele ndo descartava as possibilidades
relacionadas a questdo organica, fazendo
esta ponderagdo na seguinte citacao:

No meu entender, a investigacdo da
esquizofrenia constitui uma das tarefas
mais importantes da psiquiatria futura. O
problema encerra dois aspectos, um
fisioldgico e outro psicolégico, pois, como
se pode perceber, essa doenca ndo se
satisfaz com uma Unica explicacdo. Sua
sintomatologia indica, por um lado, um
processo basicamente destrutivo, talvez de
natureza téxica, e, por outro, um fator
psiquico de igual importancia, ja& que nao
se pode abandonar uma etiologia
psicogénica e a possibilidade de um
tratamento psicolégico ao menos em
alguns casos. Os dois caminhos abrem
visdes ricas e abrangentes tanto no campo
tedrico como no terapéutico (JUNG, 1986,
p. 354).

Deixando entdo de lado o que Jung
denomina como “aspecto fisiolégico” da
esquizofrenia (que deve ser abordado
sobretudo pela psiquiatria), procuraremos dar
atengdo ao chamado “aspecto psicolégico”,
no qual a arteterapia pode de fato contribuir
no processo de tratamento de psicoses. Para
isso, é preciso em primeiro lugar que se
compreenda o conceito junguiano da psique,
seus niveis e sua dinamica proépria, para
entdo compreender o modo como a
esquizofrenia atua como um fator de
rompimento das estruturas da psique
humana.
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Segundo Aradjo (2013), na psicologia
junguiana, a personalidade como um todo é
denominada psique, palavra latina que
originalmente significava “espirito” ou “alma”,
e que no decorrer dos tempos passou a
significar mente. Jung classificou trés niveis
da psique: a consciéncia, 0 inconsciente
pessoal e o inconsciente coletivo.

A consciéncia aglomera pensamentos,
palavras, lembrancas, identidade, sensacdes,
gestos, sentimentos, imagens, fantasias.
Comum a todo ser humano, ela se refere ao
estar desperto e atento, observando e
registrando o que acontece no mundo que
nos rodeia e dentro de nos.

A consciéncia, para Jung, esta
diretamente ligada a histéria do individuo
(JUNG, 1962). Nesta area desenrolam-se
contetidos psiquicos que se relacionam com
0 ego, que é o centro da consciéncia. Para
Araldjo (2013), qualquer contelddo, para
tornar-se consciente, tera necessariamente
gue se relacionar com ego.

Ainda segundo Aragjo (2013), o
inconsciente pessoal refere-se a camadas
mais superficiais do inconsciente, composto
por contetdos esquecidos ou reprimidos pelo
sujeito. Nessa area se alojam contetdos que
ndo se harmonizam com a consciéncia,
experiéncias que ndo tiveram a aceitacao do
€go, ou seja, experiéncias que ja foram
conscientes e passaram a ser reprimidas.

No inconsciente pessoal encontram-se,
ainda, potencialidades do sujeito que estao
adormecidas. Ja4 o inconsciente coletivo é
para Jung um reservatério de imagens
primordiais, imagens que dizem respeito ao
desenvolvimento mais primitivo da psique.

O inconsciente coletivo é impessoal, uma
instancia psiquica que nos iguala enquanto
espécie, e é comum a toda humanidade,
correspondendo as camadas mais profundas
da psique e ja existe antes mesmo da
formacdo da consciéncia. Segundo Maciel
(2012), essa instancia psiquica nos leva a
entender a existéncia humana a partir de
uma base transpessoal, ha qual herdamos os
arquivos da humanidade, que séo
carregados pelo inconsciente coletivo.

Esses arquivos sdo nossas raizes
arcaicas, os chamados arquétipos. Ainda
segundo Maciel (2012), os arquétipos sdo
elementos primordiais e estruturais da
psique, que formam padrdes universais do
comportamento humano. Esses elementos
séo predisposicdes herdadas para
representar imagens similares que foram
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criadas a partir de vivéncias fundamentais da
humanidade, experiéncias tipicas que foram
repetidas infinitamente ao longo da histéria
da humanidade.

Ha tantos arquétipos quantas situacoes
tipicas na vida. Interminaveis repeticdes
imprimiram  essas  experiéncias na
constituicdo psiquica, ndo sob a forma de
imagens preenchidas de um conteddo,
representando a mera possibilidade de um
determinado tipo de percepcdo e agéo.
Quando ocorre na vida algo que
corresponde a um arquétipo, este é ativado
e surge uma compulsdo que se impfe a
modo uma reagdo instintiva contra toda
razdo e vontade, ou produz um conflito de
dimensdes eventualmente patologicas, isto
€, uma neurose. (JUNG, 2000b apud
MACIEL, 2012, p. 59)

A partir destes trés componentes da
psique humana (consciéncia, inconsciente
pessoal e inconsciente coletivo), Jung
concebe a esquizofrenia como uma
inundagdo da consciéncia por contetdos do
inconsciente  coletivo  profundo, pelas
imagens arquetipicas. Na visdo junguiana, 0s
fendbmenos  esquizofrénicos ndo  séo
causados por uma diminuicdo geral da
atencdo ou da consciéncia, mas sao
produtos da fragmentacdo do ego, que
desorganiza as fungdes conscientes.

Desse modo, 0 aspecto psicologico da
esquizofrenia (visto por Jung como a
principal causa desse transtorno na maior
parte dos casos) poderia ser objeto de
tratamento por meio da reorganizacdo das
funcdes conscientes da psique. Para isso,
Jung encontrou nas técnicas de expressdo
artistica uma das principais formas de
tratamento de seus pacientes
esquizofrénicos, como veremos no capitulo a
seqguir.

3 O USO DA ARTE POR JUNG NO
TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA

Jung percebeu a relevancia do uso de
técnicas expressivas como meio de acesso
ao inconsciente, integrando a expressao
artistica a linguagem verbal. Ao perceber o
efeito terapéutico de tais técnicas sobre o
individuo, Jung abriu uma nova perspectiva
para 0 processo psicoterapéutico. Seu
trabalho com pacientes psicoéticos nos mostra
0 éxito do uso terapéutico das técnicas
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expressivas, tendo a Psicologia Analitica
como base (DINIZ, 2009).

Em 1920, Jung introduziu no tratamento
psicoterapéutico a expressdo artistica,
solicitando a seus clientes que desenhassem
as imagens de seus sonhos e conflitos. Ele
considerava a representacdo  dessas
imagens como simbolizagéo do inconsciente
individual pessoal e, muitas vezes, também
do inconsciente coletivo (TOMMASI, 2005).

Para Jung, o simbolo tem uma funcéo
estruturante: é através dele ou da imagem
simbodlica que encontramos a ponte de
comunicagao entre consciéncia e
inconsciente. Segundo Maciel (2012), o
simbolo pode ser entendido como “aquilo que
€ colocado junto”, ou como “aquilo que une”,
e vai ao encontro da visdo junguiana de que
a manifestagdo do simbolo corresponde a
uma tentativa de unido entre 0s opostos —
consciente e inconsciente.

Partindo do principio de que a linguagem
do inconsciente (pessoal e coletivo) é
simbdlica, ou seja, que ele se expressa por
meio de imagens e simbolos, cujo significado
ultrapassa 0 que esta sendo representado,
Jung compreendeu que dar forma as
imagens simbdlicas que perturbam o suijeito,
possibilita a destruicdo dessas forcas
desestruturantes da psique. Dessa forma,
passou a usar diferentes técnicas artisticas
com seus pacientes com o intuito de dar
forma as ameacadoras imagens que
emergiam do inconsciente dos enfermos.

Como foi dito no capitulo anterior, a
esquizofrenia é para Jung uma inundacéo da
consciéncia por conteldos do inconsciente
profundo. Sendo assim, ha uma
fragmentacdo do ego que desorganiza as
funcdes conscientes, dificultando a
comunicagao verbal com o psicotico, porque
estdo quebradas as pontes de comunicacao
com o mundo externo (ARAUJO, 2013).

Para restabelecer essa ponte, diferentes
técnicas artisticas foram utilizadas por ele
com seus pacientes, tais como desenho,
pintura, escultura e expressdes humanas da
cultura, religiao, mitos etc. Jung analisava as
producbes artisticas de seus clientes em
séries, observando 0s elementos comuns
entre elas, o fio condutor que levaria aos
caminhos do inconsciente. Para Tommasi
(2005), essas técnicas foram utilizadas como
possibilidade de organizagéo do caos interior,
possibilitando ao sujeito criador interpretar
suas obras, refletir sobre elas, possibilitando
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o0 conhecimento de si mesmo e de sua
atuacdo no mundo.

Aradjo (2013) nos fala que as duas
linguagens, artistica e verbal, trabalhavam
juntas, uma auxiliando a outra na praxis
terapéutica desenvolvida por Jung. A
verbalizagdo do  conteddo  expresso
possibilitava ao cliente a organizacdo do
caos interior. Na sessdo psicoterapica, o
Doutor Jung pedia a seus pacientes que
desenhassem, pintassem ou modelassem
livremente e, a medida que trabalhavam,
verbalizavam seus sentimentos e emocdes
gue vinham a tona.

Segundo a perspectiva junguiana, a
criatividade é uma funcao psiquica natural da
mente humana que estrutura o pensamento.
A arte tem, sobretudo, uma finalidade
curativa. A energia psiquica transforma-se
em imagem, que através de simbolos vai se
configurando, surgindo conteudos internos
profundos (ARAUJO, 2013). Ou, como dizia
Jung:

Dar forma ao que é informe tem um
efeito especifico nos casos em que a
atitude consciente ndo oferece a um
inconsciente superlotado qualquer meio
possivel de se expressar. (JUNG, 1962
apud ARAUJO, 2013, p. 50)

Araujo (2013) destaca que o importante €
a pessoa dar forma, mesmo que de maneira
rudimentar, pois as imagens estdo
carregadas de energia, desejos e impulsos e,
sendo assim, poderdo ser configuradas e
comunicadas todas as expressfes humanas,
seja na arte, na religido, na cultura, na
ciéncia, através de mitos etc: Ademais, como
também lembrava Jung: “Pintar aquilo que
vemos diante de nés € uma arte diferente de
pintar aquilo que vemos dentro de nés.”
(JUNG, 1962 apud ARAUJO, 2013, p. 50)

Como exemplo de casos em que Jung
utilizou a arte como ponte para O
inconsciente, ha o relato de uma jovem
paciente que experienciava um fendmeno
conhecido como altoscopia, no qual a pessoa
passava por experiéncias extra-corpéreas
nas quais ela via a si mesma, ou, melhor
dizendo, a seu préprio corpo. A jovem
relatava que além de se ver em duas
imagens, também se via fora de si mesma,
numa experiéncia em que parecia abandonar
0 proéprio corpo. Esse tipo de patologia era
incomum, e, com efeito, Jung sugeriu que a
paciente passasse a pintar quadros.

http://revistatransdisciplinar.com.br/ www.artezen.org



O grande numero de quadros que a
paciente pintou pareciam formar uma ponte
para 0 seu inconsciente, elucidando
caracteristicas obscuras da sua patologia
(ARAUJO, 2013). Jung observou pontos
comuns nas pinturas da paciente, com
caracteristicas que continham simbolismo de
natureza coletiva. Em uma das telas, era
possivel ver uma jovem segurando uma
gaiola aberta na mao direita e acima um
passaro que voava; essa jovem parecia
convidar o passaro a voltar para a gaiola.

Pesquisando na mitologia, Jung observou
gue a imagem criada pela paciente referia-se
a crenca de povos primitivos da Africa, em
gue, durante o sono, a alma abandonava o
corpo. Nessa tradicdo, acreditava-se que o
médico-feiticeiro, abrindo a gaiola durante a
noite, podia recuperar as almas errantes e
devolvé-las a seus respectivos donos
(ARAUJO, 2013).

No inicio, o progndstico da jovem ndo era
bom. No entanto, ap6és um longo periodo de
tratamento, ela efetivamente se recuperou. O
efeito terapéutico com o uso da pintura foi
considerado benéfico e esclarecedor, pois
contribuiu para iluminar os pontos obscuros
da doenca da jovem. Araujo (2013) esclarece
que, nesse caso, Jung mostrou que, a partir
de uma imagem inconsciente, era possivel
chegar a uma organizacao psiquica; porém,
para decifrar tais imagens, era necessario
gue o terapeuta tivesse conhecimentos nos
campos da mitologia, da histéria das
religides, da antropologia, entre outros, com
0 intuito de criar conexdes com as imagens
simbodlicas capturadas através das
expressoes plasticas.

Seguindo os ensinamentos junguianos, a
psiquiatra brasileira Nise da Silveira também
utilizou a linguagem plastica como forma de
tratamento n&o-verbal de psicoses dos mais
diversos tipos, entre 0s quais a esquizofrenia.
Considerando sua importancia para a
psiquiatria brasileira, bem como a relevancia
de sua atuagéo pratico-profissional,
trataremos no préximo capitulo das
experiéncias desenvolvidas por Silveira
dentro da realidade brasileira, orientadas
pelos ensinamentos da Psicologia Analitica.

4 A PRAXIS DE NISE DA SILVEIRA NO
TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA

Nise da Silveira nasceu em Maceid (AL) e
estudou medicina na Universidade da Bahia.
Em 1946, foi convidada a assumir a direcéo
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da Secdo de Terapéutica Ocupacional no
Centro Psiquiatrico D. Pedro Il, no Rio de
Janeiro (RJ). Esse trabalho levou-a a criar o
Museu de Imagens do Inconsciente em 1952,
e em 1956 fundou a Casa Palmares, uma
clinica destinada ao tratamento de pessoas
em regime de externato, no qual as
atividades expressivas sdo realizadas
livremente (ARAUJO, 2013).

Quando foi aberto o setor de pintura, na
Secdo de Terapéutica Ocupacional, a
intencdo era encontrar um caminho de
acesso ao mundo interior do psicotico, ja que
a patologia torna a comunicacdo verbal
comprometida, de dificil entendimento,
deixando quase sempre o0 pesquisador “do
outro lado do muro” (SILVEIRA, 2011). Logo
foi possivel verificar que o ato de pintar podia
adquirir  por si mesmo  qualidades
terapéuticas, dando forma aos tumultos
internos.

O acompanhamento dos ateliés de pintura
e modelagem proporcionou a Nise uma maior
compreensdo do dinamismo  psiquico
presente na esquizofrenia, e, também, de
refletir de forma constante sobre as
condicbes do tratamento psiquiatrico e da
hospitalizacdo. O Museu de Imagens do
Inconsciente foi fundado com o intuito de
organizar e catalogar esse material com
critério e cautela, o que permitiia o
desenvolvimento de uma série de pesquisas
em torno dessas imagens, levando a
organizacdo dessas producbes (CASTRO e
LIMA, 2007).

Segundo Nise, a experiéncia do Museu
comprovou que desenho e pintura ndo soé
constituem um excelente meio de pesquisa,
mas também sdo instrumentos de grande
importancia terapéutica. Para ela, as
imagens do inconsciente capturadas na
pintura, mesmo sem haver uma consciéncia
clara do seu significado, proporciona ao
cliente a possibilidade de despotencializar
figuras ameacadoras, e assim o sujeito teria
condi¢des de se desidentificar dessas figuras
que o aprisionavam.

Nise ressalta, ademais, que estes séo
fenbmenos que poderdo acontecer num
processo de autocura, como se observa na
passagem a seguir:

No nosso atelié, a pintura ndo €
entendida como “medium”, tem valor
proprio, ndo s6 para pesquisas referentes
ao obscuro mundo interno de
esquizofrénico, mas também no tratamento
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da esquizofrenia. Atribuimos grande
importancia & imagem em si mesma. Se o
individuo que estd mergulhado no caos de
sua mente dissociada consegue dar forma
as emocg0es, representar em imagens as
experiéncias internas que o transtornam, se
objetiva a perturbadora visdo que tem
agora do mundo, estard desde logo
despotencializando essas vivéncias, pelo
menos em parte, de suas fortes cargas
energéticas, e tentando reorganizar sua
psique dissociada (SILVEIRA, 2011, p. 1-
2).

Assim, a pintura revelava que o mundo
interno do psicético podia tomar forma se
encontrasse meios de expressdo que o
aproximassem cada vez mais do consciente,
passando a ser vista como um instrumento a
ser utilizado pelo paciente para reorganizar
seu mundo interno e, a0 mesmo tempo,
reconstruir sua relacdo com a realidade
exterior.

Para Nise, a pintura feita pelos
esquizofrénicos é muito rica em simbolos e
imagens que encerram profundas
significagbes e constituem uma linguagem
arcaica de raizes universais. Trata-se de uma
linguagem simbdlica que se desenvolve, se
transforma, e é transformadora.

Um dos objetivos principais de nosso
trabalho € o estudo dessa linguagem. Nao
nos preocupamos em fazer o}
debulhamento da imagem simbdlica, ou
disseca-la intelectualmente. Nés nos
esforcamos para entender a linguagem dos
simbolos colocando-nos na posicdo de
guem aprende (ou reaprende) um idioma.
Procuramos ir até o doente. E essa a nossa
intencdo, quando estudamos os simbolos e
seus paralelos na arqueologia, mitologia,
histéria da arte e das religibes (SILVEIRA,
2011, p. 2).

Para compreender esse fendbmeno, a
psiquiatra recorreu a psicologia junguiana e
sua concepgao de simbolo, como mecanismo
psicolégico que transforma a energia
psiquica:

As imagens vém de estratos muito
profundos do inconsciente, extremamente
distante do consciente, revestem formas
demasiado arcaicas e estranhas e trazem
consigo uma forte carga energética. Antes
de serem despotencializadas, pelo menos
em parte, de suas cargas energéticas nao
havera condicdo para apreendé-las por
meio de interpretacdes. Isso s se tornard
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possivel depois que passem por um
processo de transformacgdes simbdlicas, e
assim possam aproximar-se do consciente
(SILVEIRA, 2011, p. 4).

A fragmentacdo achava-se frequen-
temente  presente na  pintura  dos
esquizofrénicos do Hospital Psiquiatrico D.
Pedro Il. Isso se apresentava de varias
maneiras: desde o0s desenhos caoticos,
dissociagdo da estrutura do corpo humano,
desmembramentos, corpos sem cabeca, sem
bracos ou pernas, ou de arvores cortadas em
pedacos, significando o despedagamento da
personalidade. No entanto, Nise observou
também que imagens circulares ou tendendo
ao circulo, algumas irregulares, outras de
estrutura bastante complexa e harmoniosa,
se faziam presentes espontaneamente nas
obras dos freqlentadores do atelié do
hospital psiquiatrico.

Intrigada, Nise reuniu esta documentagéo
de imagens pintadas por clientes que eram
andlogas as mandalas orientais, e escreveu
uma carta ao proprio Jung, anexando
fotografias das obras produzidas pelos
internos. O professor Jung observou que os
desenhos tinham uma regularidade rara na
producdo dos esquizofrénicos, o que
demonstrava forte tendéncia do inconsciente
para formar uma compensacao a situacdo de
caos do consciente. Ele também notou que o
namero 4 (ou 8 ou 12, etc.) prevalecia na
estrutura dessas mandalas, o0 que poderia
ser um sinal de caminhos para a individuacao
possivel (SILVEIRA, 2011).

Assim, as imagens de circulos pintadas
pelos internos davam forma as forcas do
inconsciente que buscavam compensar a
dissociacdo provocada pela esquizofrenia.
Estava-se diante de uma abertura para uma
nova compreensdo da doenga: como todo
sistema vivo, a psigue se defende quando
seu equilibrio perturba-se; as imagens
circulares, ou préximas do circulo, dao forma
aos movimentos instintivos de defesa da
psique, aparecendo logo no periodo agudo
do surto esquizofrénico, desde que o doente
tenha oportunidade de desenhar e pintar
livremente num ambiente acolhedor; no
entanto, isso ndo indica que a ordem
psiquica seja restabelecida brevemente, mas
que as imagens circulares exprimem
tentativas, esbocos, projetos de renovacao
(SILVEIRA, 2011).

http://revistatransdisciplinar.com.br/ www.artezen.org



Com esses estudos, Nise apresentou
uma compreensdo da psique como um
sistema vivo, com um dinamismo proéprio,
gque se auto-regula e se direciona para a
cura e para a saude. Além disso, criou,
ainda, um método para a leitura das
imagens que emergiam na produgdo
artisticas dos pacientes que participavam
dos ateliés de pintura e modelagem do
Setor de Terapia Ocupacional do Engenho
de Dentro. O que Nise propde, num
percurso que vai do psiquico ao artistico,
ndo é apenas uma leitura arquetipica das
producbes artisticas, embora ela seja
predominante, mas também uma leitura do
psiquico pelos mecanismos de constituicédo
da arte. Segundo a autora, "a vontade de
formar o mundo é muito mais profunda nas
expressfes do inconsciente” (CASTRO e
LIMA, 2007 p. 371)

Como afirmam Castro e Lima (2007), o
desenvolvimento de um método de leitura de
imagens trouxe uma novidade na forma
como, até entdo, a psiquiatria e a propria
psicandlise encaravam as producbes
artisticas de pacientes psicoticos. Nise
afirmava que “era forcoso reconhecer que a
producao plastica dos psicéticos ia além das
representacdes distorcidas e veladas dos
contetdos pessoais reprimidos (...). Uma
pintura quase nunca sera o mero reflexo de
sintomas” (SILVEIRA, 1981, p.51).

Esse método supera o mero registro de
sintomas, concebendo que, ao pintar, o
individuo ndo somente se expressa, mas cria
algo novo, produz um simbolo, e essa
producao tem efeitos de transformacao tanto
na realidade psiquica como na realidade
compartilhada. (CASTRO e LIMA, 2007). Ou,
como dizia a prépria Nise da Silveira:

Compreender-se-a ainda o valor
terapéutico que vira adquirir, na
esquizofrenia, a proposta, ao doente, de
atividades ja vivenciadas e utilizadas pelo
homem primitivo para exprimir suas
violentas emog¢bes. Em vez dos impulsos
arcaicos exteriorizarem-se desabridamente,
Ihe oferecemos o declive que a espécie
humana sulcou durante milénios para
exprimi-los: danca, representacoes
mimicas, pintura, modelagem, mdusica...
Sera o mais simples e o mais eficaz.
(SILVEIRA, 2011, p. 5)

Podemos dizer, portanto, que a
contribuicdo de Nise da Silveira permitiu que
a arte e as produgbes artisticas dos

pacientes ganhassem um novo sentido. Se
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antes os psiquiatras utilizavam as obras
apenas como fonte de acompanhamento dos
pacientes e realizacdo dos diagnésticos, as
experiéncias desenvolvidas no Hospital
Psiquiatrico Pedro I, sob a direcdo de Nise,
passaram a utilizar a arte como método de
tratamento terapéutico dos esquizofrénicos,
com resultados bastante consistentes em
termos de reconstrucdo da psique, de
reabertura para 0 mundo exterior e da
reconstrugcao de pontes comunicativas com o
mundo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que n&o tenham utilizado o conceito
de “arteterapia” em suas atividades, tanto
Jung como Nise da Silveira s&o considerados
hoje como  referéncias da  praxis
arteterapéutica com pacientes acometidos
pelas mais diversas psicoses, entre as quais
a esquizofrenia. Isso ocorre porque ambos
identificaram, em suas atividades
terapéuticas, que o uso de técnicas de
expressdo artistica por parte dos pacientes
ndo tinha apenas uma fungdo meramente
“ocupacional”’, ou ainda como estrita fonte
clinica para a elaboracdo de diagndsticos
psiquiatricos.

E certo que a arte pode assumir também
estas funcdes, porém a grande descoberta
feita por Jung e aprofundada por Nise se
refere ao carater propriamente terapéutico
das atividades artisticas realizadas pelos
pacientes. Isso ocorre porque, como dizem
os integrantes do Instituto Nise da Silveira, “a
arte € o mais potente mediador das forcas
inconscientes” (PORDEUS, 2015), auxiliando
0 sujeito a reorganizar sua consciéncia
fragmentada, e também a reconstruir sua
relagdo com o mundo.

Essa descoberta se deve, em primeiro
lugar, a uma nova compreensdo sobre a
psiqgue humana construida pela Psicologia
Analitica, que, superando a propria
perspectiva freudiana, compreende a
fragmentag&o da consciéncia produzida pela
esquizofrenia ndo como mero produto de
frustracbes individuais (quase sempre de
carater erético na perspectiva psicanalitica),
mas como o produto de algo muito mais
profundo e socialmente produzido, que se
reflete  nos conceitos junguianos do
inconsciente pessoal e do inconsciente
coletivo.

Também se deve, em segundo lugar, ao
préprio papel da arte, como meio de
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expressao livre do sujeito, que se volta ora
para o mundo, ora para dentro de si mesmo.
Esse ato criador expressa (d& forma), sob
contornos artisticos, o modo como aquele
sujeito interpreta 0 mundo e interpreta a si
mesmo. Esse processo de criagdo € por Si
préprio autocurativo, pois o proprio sujeito
passa a desenvolver processos internos de
reorganizacgao da psique.

Isso néo significa que o uso da arte como
forma de tratamento terapéutico seja algo
‘infalivel” ou que permita avancgos
instantaneos para pacientes esquizofrénicos.
Como vimos no capitulo 2, até hoje se
discutem as causas efetivas da
esquizofrenia, que, para Jung, podiam ser de
fontes psicolégicas e/ou fisiolégicas. O que
demonstra o carater efetivo do uso da arte
como método terapéutico eficaz sdo os
proprios resultados obtidos por Jung, Nise e
tantas outras experiéncias orientadas pela
Psicologia Analitica, como é o caso hoje do
“‘Hotel da Loucura”, desenvolvido pelo
Instituto Nise da Silveira.

Compreender de forma adequada os
elementos centrais dessa teoria (a Psicologia
Analitica), bem como conhecer algumas das
experiéncias praticas de suas principais
referéncias no Brasil (Nise da Silveira) e no
mundo (Jung) sdo condi¢bes fundamentais
para o exercicio adequado da arteterapia. Foi
0 que procuramos de algum modo fazer no
presente trabalho.
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3 - EDUCACAO PARA A PLENITUDE DO SER

A educacdo é a base sobre a qual se
sustentam o individuo e a sociedade. Sem
ela a vida humana retornaria ao estado
primitivo, de quase barbarie, sem que se
pudessem definir os valores éticos, sociais e
morais da criatura e do grupo social no qual
se movimenta.

A educacdo tem por base um sistema
seletivo, sistematizado e  orientador,
mediante o qual o individuo se adapta a vida,
ao seu conjunto de proposicdes e desafios,
nos diferentes periodos da evolucéo politica,
social e cultural. Nao pode ser confundida
com a instrucao pura e simples, por abranger
todas as necessidades que dizem respeito ao
individuo. Compreende a soma dos recursos
e dos acontecimentos que a condicionam ao
meio social. Como consequéncia, a
educacao tem variado desde os primérdios
do pensamento, de acordo com as
conquistas da experiéncia e sua aplicacdo
pratica no comportamento dos seres.

No passado, foi exercida pelo poder
dominante, representado pelo Estado, tendo
em vista 0s seus interesses politicos,
particularmente para esmagar as classes
mais fracas que lhe eram submetidas. A
estes Ultimos somente eram permitidos
ensinamentos que 0s capacitassem para
servir ou para distrair os amos, sempre
considerados seres superiores que deveriam
ser atendidos sem qualquer reclamacéo.

A medida, porém, que variavam as
condicbes da sociedade, os rumos da
educacao foram alterados.

Amélia Rodrigues* /Divaldo Franco*

A educagdo, no entanto, sempre foi um
dever dos pais para com os filhos, dos
irmaos mais experientes em relacdo aos
mais jovens. Com o0 tempo essa tarefa
passou a ser transferida a outras pessoas,
algumas mais esclarecidas e habeis, dando
curso ao surgimento dos mestres e
educadores.

A Grécia destacou-se como a grande
formadora de educandos. Em Creta, o
Estado se encarregava dessa tarefa até
quando os jovens masculinos atingiam os 17
anos, transferindo-os para uma escola
especial onde eram preparados para a vida
de soldados e de cidaddos até aos 27 anos
de idade. Mais tarde, Atenas se encarregou
de estabelecer a educacdo individual,
mediante a dedicacdo das genitoras e das
nutrizes, como preparagdo para que O0S
meninos fossem encaminhados as escolas a
partir dos sete anos, que passaram a existir
por volta do século VI a.C. Esparta, no
entanto, preparava os seus filhos somente
para se tornarem soldados, ndo deixando de
educar as meninas, a fim de que se fizessem
fortes, para poderem gerar filhos saudaveis.
Em Roma, porém, os pais possuiam o poder
de orientar os filhos conforme lhes
aprouvesse, sem que o0 Estado pudesse ter
ingeréncia sobre eles.

Das antigas escolas eminentemente
religiosas, que vicejaram no Oriente,
surgiram em Roma as escolas publicas,
aproximadamente no século V a.C.

* Amélia Rodrigues - (1861 - 1926). Poetisa baiana, dramaturga, mestra, jornalista, palestrante, articulista, editora, revisora e escritora
respeitada. Apds seu retorno a patria espiritual passou a escrever por intermédio de Divaldo Franco.

* Divaldo Franco — Professor e Doutor Honoris Causa em Humanidades, considerado um dos mais consagrados oradores e médiuns
da atualidade. Fundador da Mansé&o do Caminho, ja psicografou mais de 250 obras que foram traduzidas para 16 idiomas. Embaixador
da Paz no Mundo, titulo recebido em Genebra, na Suica, em 30 de dezembro de 2005, pela Embassade Universalle Pour la Pax.

www.mansaodocaminho.com.br
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Posteriormente, os métodos romanos
sofreram significativa influéncia do
pensamento e da pedagogia grega com o
enriquecimento da proposta filosofica. No
periodo de Adriano, no entanto, o Estado
passou a influir poderosamente na educacéo,
retirando o poder dos pais e mantendo
objetivos definidos para serem formados os
cidadaos.

A Idade Média se caracterizou pela
proposta da educacdo, exclusivamente,
orientada pelos religiosos, de forma que a
cultura experimentou um grande vazio,
abatendo-se sobre o pensamento a névoa da
ignoréncia que predominou por muitos
séculos. A Religiao e o Estado abafaram,
nesse periodo, os valores da evolucdo e
impediram o desenvolvimento da educagéo.
Apesar disso, surgiram os mestres livres, que
superaram 0s impedimentos eclesiasticos,
facultando o surgimento do futuro
humanismo e das universidades,
caracterizando-se pela presenca de alunos
leigos que obrigaram o Estado a interferir no
processo, tornando-se responsavel por uma
parte desse desenvolvimento.

Saindo do totalitarismo repressivo da
educacao religiosa, a Renascenca fez que
reflorescessem as propostas filoséficas do
passado, propondo um retorno a cultura nas
suas fontes mais representativas com a
dignificacdo da criatura. Nesse periodo, a
Reforma apresentou uma proposta de
educacao universal, auxiliando o individuo a
crescer interiormente, de forma a entender a
sua perfeita identidade com Deus.

A partir desse momento, apareceram as
escolas que se podem classificar como
modernas, gragas aos programas entéo
estabelecidos.

Por sua vez, a Contrarreforma procurou
reagir, transmitindo a seus discipulos os
principios da fé catélica, ampliando-se o
guadro das escolas religiosas para tal fim.

O progresso, porém, € inevitavel e, a partir
desse momento, ao ensino verbalista foram
apresentados pelos pensadores novos
métodos de educacdo, destacando-se as
criticas de Rabelais e de Montaigne ao
sistema vigente, como as propostas de
Comenius, de Locke, e mais tarde, de
Rousseau, que exerceu ponderavel influéncia
na educacdo e até hoje ainda se encontra
presente em muitas escolas.

Foi, porém, o eminente educador suigo
Pestalozzi, quem investiu na crianca
demonstrando que ela é um ser em formacao
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e que todo processo de educacéo deve ser-
Ihe dirigido de forma especial, acompa-
nhando-lhe o desenvolvimento mental.

Quase ao mesmo tempo, Froebel criou os
Jardins de Infancia, apds inspirar-se nos
planos educacionais de Pestalozzi, 0 mesmo
sucedendo com Fichte, que se lhe tornou
grande difusor dos ensinamentos e métodos.

Pestalozzi iniciou a doutrina da educagéo
intuitiva, facultando a Herbart, o filésofo
alemdo, a instrucdo educativa, tornando-se
este o promotor do interesse, do despertar do
aluno para descobrir a vida, adquirir
conhecimentos em torno de tudo quanto lhe
diz respeito e apraz. Desse modo, as ideias
se transformaram em acdo. A notavel
experiéncia de Herbart fez que ele se
tornasse o precursor da Psicologia
Experimental.

Os séculos XIX e XX foram
enriqguecedores na area da educacao,
particularmente com a cooperacdo de
Augusto Comte, Pavlov e a contribuicdo de
muitos outros homens e mulheres notaveis,
entre 0s quais, psicologos e pedagogos quais
Maria Montessori, Piaget, Anisio Teixeira,
que alargaram as possibilidades do
entendimento em favor do educando como
do proprio educador.

N&o obstante todo esse largo processo
evolutivo nos conceitos e métodos, a
educacdo ainda nado alcancou o seu fanal,
que é libertar o individuo das suas paixdes e
compromissos negativos que o atam ao
passado, na condicdo de Espirito imortal que
é, em crescimento e desenvolvimento das
potencialidades que lhe jazem adormecidas.

A verdadeira educacao € aquela que tem
carater global, que atende o ser em todas as
suas expressoes, infunde-lhe habitos morais
saudaveis, gragas aos quais se formam o
carater, a personalidade, que se lhe integram
a esséncia espiritual, e essas conquistas sao
transferidas de uma para outra reencarnacao
de forma a alcancar a felicidade real.

Essa educacdo ndo pode prescindir dos
métodos psicopedagdgicos da atualidade,
porém ampliados com a orientag&o espiritual,
que levara o educando a compreensdo da
sua realidade eterna, da finalidade da
existéncia terrena e de como conduzir-se
para conseguir o éxito que lhe esta
destinado.

Esse processo centra-se no amor, que
deve ser a tdnica do educador e plenamente
concorde com o conhecimento intelectual, na
compreensdo dos valores morais do
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educando, trabalhando-lhe a argila cerebral,
de forma a plasmar nela os tesouros
inalienaveis do Espirito, sem castragdo nem
liberacdo total, antes auxiliando-o a
disciplinar-se e desenvolver os sentimentos
elevados com os quais marchara no rumo da
sua libertacéo total.

Nesse sentido, a familia sempre
desempenhard um papel de relevante
importancia, por ser o lar a primeira
expressiva escola, onde se ensina através do
exemplo, conforme as experiéncias e
vivéncias que fazem parte da existéncia
corporal. Nele, cada qual se expressa como
€ e demonstra os valores de que se faz
portador. Por isso mesmo, o exemplo dos
pais e, por extensdo, do grupo familiar, &€ de
fundamental importancia para o]
desenvolvimento e a educacéao dos filhos.

Igualmente educam todos aqueles que
intercambiam licdes de vida, tornando-se,
desse modo, exemplos positivos ou
negativos que decorrem da forma como se
conduzem.

O processo educativo é incessante, para
alcancar novos patamares no rumo da

20

evolugao.

Educar-se para melhor educar, eis o
grande desafio, mediante o qual o individuo
alcanca a autorrealizagao.

A educacdo para a plenitude do ser,
portanto, € a Gnica maneira de construir uma
sociedade rica de amor e de valores éticos,
na qual as injusticas sociais, politicas e
discriminatérias de toda a espécie deverao
ceder lugar a vigéncia da verdadeira
fraternidade.

Tendo-se Jesus como guia e modelo
nesse desiderato, a tarefa ardua e inadiavel
da educagcdo torna-se um ministério de
abencoados  recursos iluminativos e
libertadores, que propdem o surgimento de
Nova Era para a Humanidade, que é a do
Espirito plenamente feliz.

(Extraido do livro Compromissos de Amor, Capitulo 6,
psicografado por Divaldo Franco, da autoria de
Diversos Espiritos. Salvador, LEAL, 2014. Autorizada a
publicacdo nesta Revista por Divaldo Franco).

Amélia Rodrigues

http://www.ameliarodrigues.org.br/instituicao/
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4 — REFLEXOES SOBRE A PRATICA EDUCATIVA INTEGRADORA E INCLUSIVA:
UM DIALOGO COM A PEDAGOGIA WALDORF*

Dulciene Anjos de Andrade e Silva™

Cada [ser humano] constitui um ensaio Unico e precioso da

Natureza. (...) Mas (...) ndo é apenas ele mesmo; é
também um ponto Unico, singularissimo, sempre

importante e peculiar, no qual os fenébmenos do mundo se
cruzam daquela forma uma s6 vez e nunca mais. Assim, a

histéria de cada [um] é essencial, eterna e divina, e cada

homem, ao viver em alguma parte e cumprir os ditames da

Nas ultimas décadas, temos assistido ao
fortalecimento do movimento em prol do
cumprimento do direito das minorias, cuja
reivindicacdo essencial tem sido a emergéncia
de politicas de construcdo de espacos
educacionais de inclusdo social, de modo a
estimular e exercitar a valorizagdo das
diferencas sociais, culturais, fisicas e
psicoemocionais dos individuos. Nesse
contexto, a bandeira da educacdo inclusiva
ergue-se no intuito de chamar para o sistema
educativo a responsabilidade para com a
reestruturagdo da cultura, da pratica e das
politicas vivenciadas nas escolas, para que
essas possam responder a diversidade da
sociedade e promover a insercdo social de
seus cidadaos.

Na década de 90, duas conferéncias
mundiais nortearam 0 conceito e as acgfes
necessarias para a educacao inclusiva, bem
como as estratégias para o estabelecimento
de politicas publicas orientadas para este fim:
a Conferéncia Mundial de Educacdo para
Todos e a Conferéncia Mundial sobre

Natureza, é algo maravilhoso e digno de toda a atencao.

Hermann Hesse

Necessidades Educativas Especiais. A
primeira delas, realizada em Jomtien, em
1990, e focada na necessidade de reduzir o
analfabetismo até o final da década, em sua
Declaracdo Mundial sobre Educacdo para
Todos estabeleceu, dentre outros objetivos,
melhorar a qualidade e o0 acesso a educacéo
basica a todas as criancas e a todos o0s
individuos, para que independentemente das
condicbes de raca, idade, género, situacdo
social, crenca ou religido, nenhum grupo
minoritario venha “sofrer qualquer tipo de
discriminagdo no acesso as oportunidades
educacionais" (UNESCO, 1990, p. 5). Em seu
artigo n°l1, preconiza que

cada pessoa - crianga, jovem ou adulto —
deve estar em condi¢des de aproveitar as
oportunidades educativas voltadas para
satisfazer suas necessidades basicas de
aprendizagem. Essas necessidades
compreendem tanto 0s instrumentos
essenciais para a aprendizagem (como a
leitura e a escrita, a expressdo oral, 0

* Este texto foi originalmente publicado nos Anais do XXI EPENN — Encontro de Pesquisa Educacional do Norte e Nordeste, realizado
em novembro de 2013 na Universidade Federal de Pernambuco - UFPE.

** Dulciene Anjos de Andrade e Silva — Doutora em Educagéo. Professora Adjunta do Departamento de Educagéo Il da Universidade
do Estado da Bahia — UNEB. E-mail para contato: ddulciene@yahoo.com.br.
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célculo, a solugéo de problemas), quanto
os conteldos basicos da aprendizagem
(como  conhecimentos, habilidades,
valores e atitudes), necessarios para que
0s seres humanos possam sobreviver,
desenvolver plenamente suas
potencialidades, viver e trabalhar com
dignidade, participar plenamente do
desenvolvimento, melhorar a qualidade
de vida, tomar decistes fundamentadas e
continuar aprendendo (...).

Quatro anos depois, a Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educativas Especiais:
Acesso e Qualidade, realizada em
Salamanca, elaborou uma resolucdo que
apresenta os fundamentos da educacédo
especial, consolidando-se  mundialmente
como um dos mais significativos documentos
em prol da educagédo inclusiva. Nesse texto,
intitulado Declaracéo de Salamanca
(UNESCO,1994), reitera-se o direito a
educacado para todos - embora, desta vez, o
viés condutor de todo o documento seja a
inclusdo de criancas, jovens e adultos com
necessidades educacionais especiais ho
sistema regular de ensino.

De acordo com o0s pressupostos da
educacdo inclusiva, todas as criancas,
independentemente de quaisquer dificuldades
de aprendizagem ou necessidades especiais
gue apresentem, ou das diferencas sécio-
econbmico-culturais que possam ter, devem
partilhar, sempre que possivel, do mesmo
espaco formal de aprendizagem no sistema
regular de ensino - que, por sua vez, deve
assegurar um curriculo apropriado aos
diferentes ritmos de aprendizagem, com a
finalidade de atender a diversidade dos
estudantes e a valorizar suas singularidades.
Deste modo, pode-se definir a educacéo
inclusiva como o enfoque que analisa como
transformar os sistemas educativos de modo a
responder a diversidade do tecido humano em
uma sala de aula, de modo a promover uma
convivéncia comoda com a diversidade,
percebendo-a como um elemento
enriquecedor da aprendizagem, em lugar de
um problema (Idem).

Embora esses documentos se mostrem
consoantes com as conquistas que se
inserem num processo social mais amplo em
prol da promog&o e ampliagdo qualitativa da
educacdo, demarcam subliminamente uma
crenca reducionista de que a escola é, por si
sO, um instrumento para a eliminacdo das
desigualdades sociais, mostrando-se
implicados com a ideologia de que a garantia,
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0 acesso e/ou a permanéncia dos membros
da sociedade na educacgéo bésica é suficiente
para reverter as desigualdades sociais. Assim,
ndo levam em consideracdo a génese dessas
desigualdades sociais, negando que sao
essas desigualdades sociais a causa da
exclusao social dos individuos (ROMERO;
NOMA, 2007, CARMO, 2001).

No Brasil, tais orientagdes culminaram em
uma série de politicas publicas voltadas a
implementagdo de programas educacionais
que, a partir das Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educacdo Especial (MEC-
SEESP, 1998), reclamam a escola o dever de
inserir, em seu projeto politico-pedagdgico,
em seu curriculo e em sua metodologia, acdes
diferenciadas para o atendimento a educacao
de estudantes portadores de necessidades
especiais em espacos comuns a todos, como
uma estratégia para romper com atitudes e
praticas discriminatérias e excludentes.
Questionando quer as implicacdes ideoldgicas
implicitas a essas politicas, quer a viabilidade
de tais propostas, manifestam-se os autores:

As politicas focalizadas, embora até
permitam melhorias nas condi¢cdes de
vida de grupos mais desfavorecidos, ndo
objetivam mudancas nos padrdes em que
ja estdo constituidas as relacfes sociais,
fator esse que implica, portanto, a
permanéncia de situacdes de exclusdo
social. Desse modo, o ideério da inclusdo
educacional de orientacdo neoliberal,
longe de significar a amenizacdo das
desigualdades sociais, expressa uma
pratica social que confere legitimidade ao
sistema de reestruturagdo capitalista para
manutencdo da ordem classista. Em
consequéncia disso, padece de um limite
histérico, pois ndo tem como realmente
criar as condicbes necessarias para a
concretizacdo dos direitos universais
para além dos limites da sociedade de
classes (ROMERO; NOMA, 2007, p.9).

Em que pese 0 crescente
reconhecimento da Educacéo Inclusiva
como forma prioritaria de atendimento a
alunos com necessidades educativas
especiais, na pratica este modelo ainda
ndo se configura em nosso pais como
uma proposta educacional amplamente
difundida e compartilhada. Embora nos
ultimos anos tenham sido desenvolvidas
experiéncias promissoras, a grande
maioria das redes de ensino carece das
condig¢des institucionais necessarias para
sua viabilizacdo. (...) Ainda sdo poucas
as pesquisas, experiéncias e praticas
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educacionais validadas cientificamente
gue mostrem como fazer para incluir no
cotidiano de uma classe regular alunos
que apresentem diferentes tipos de
necessidades  educativas  especiais
(GLAT; FERNANDES, 2005, p.5).

As politicas publicas de educacéo inclusiva,
nos moldes em que vém se desenvolvendo o
sistema oficial de ensino, portanto, tém se
deparado com limites estruturais para sua
concretizagao. Além das guestdes
anunciadas, ha também que se destacar as
implicacdbes de ordem epistemolégica que,
somadas as anteriores, tém contribuido
negativamente para que o sistema regular de
ensino, apesar das contradigbes inerentes a
uma sociedade estratificada, possa estar mais
implicado com acdes que promovam O
desenvolvimento pessoal de cada estudante -
inclusive daqueles que sdo portadores de
necessidades especiais.

ApoOs refletir sobre como a tradicdo
educacional da modernidade (ainda téo
visivelmente arraigada no cotidiano das
escolas do sistema oficial de educacéo) tem-
se manifestado como um entrave para uma
pratica pedagogica integradora e inclusiva,
este artigo destaca as contribuicdbes da
pesquisa empirica do estudo de doutoramento
da autora para a compreensdo do bindmio
formacdo multidimensional e atendimento as
necessidades educativas especiais dos
educandos. Para tal, discute como a
Pedagogia Waldorf, enquanto alternativa
orientada para o desenvolvimento harménico
do sentir-pensar-fazer do educando, ao
promover uma pratica voltada ndo apenas
para 0 ensino de conteddos cognitivos
conceituais, mas também para o
desenvolvimento global dos educandos,
mostra-se como um modelo favoravel a
instituicho de um ambiente educativo
acolhedor as singularidades e necessidades
especiais dos estudantes.

Os fundamentos epistemoldgicos da
educacdo moderna e da educagéo
contemporéanea e suas implicagfes para a
pratica pedagdgica integradora e inclusiva

A cosmovisdo moderna, pautada em ideais
cartesianos e mecanicistas, exerceu forte
influéncia com relagdo as crencgas e atitudes
de cada cidadao, orientando o conceito de
mundo, de realidade, de ser humano, assim
como influenciando o modelo educacional.
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Trazendo para si a funcédo de legitimar tais
ideais por meio dos valores que passou a
difundir e dos procedimentos adotados na
“transmissao” do conhecimento, a educacao
passou a consagrar uma pratica centrada em
uma visdo formalista e na primazia de uma
racionalidade instrumental, atribuindo énfase
irrestrita ao ensino de nocdes e conteldos
académicos que priorizam as habilidades
cognitivas e conceituais em detrimento do
desenvolvimento das demais habilidades dos
educandos.

Através de estratégias tedricas sempre
apartadas de uma abordagem pessoal e/ou
artistico-subjetiva, distanciou tais contetdos
formais das experiéncias dos individuos, da
sua histéria de vida, das suas impressdes
particulares, das suas necessidades,
aspiracdes e/ou capacidades diferenciadas -
enfim, de tudo que atribui significacdo a
aprendizagem. E, uma vez desvinculado de
um enfoque significativo e carente de valor, tal
ensino ndo se ocupou de desenvolver nos
educandos o senso de vida em coletividade,
estimulando praticas competitivas em lugar de
proporcionar aprendizagens cooperativas e de
valorizacdo e respeito mutuo as diferentes
aptidées de cada um.

No alvorecer do século XX, contudo, um
movimento no campo da ciéncia afetou
profundamente as formulacdes que
embasavam 0 pensamento cientifico vigente,
influenciando o desenvolvimento de um novo
modo de compreender a realidade e seus
fendmenos'. Esse movimento trouxe uma
série de implicacbes para 0 pensamento
educacional que passou a se desenvolver a
partir de entdo, de modo que varios tém sido
0s estudos que comegaram a apontar para a
urgente necessidade de que a prética
educativa superasse a orientacédo
reducionista e conteudista herdada da
tradicdo epistemoldgica moderna e, voltando-
se aos anseios da contemporaneidade,
pudesse reintegrar o que fora descartado do
ensino em funcdo da hipervalorizagdo do
racionalismo estrito.

Como uma resposta a necessidade de
tornar a educagdo formal uma experiéncia

! Algumas das descobertas que marcaram esse movimento: as

conquistas de Lamarck (sobre a evolugdo biolégica das
espécies mais primitivas e simples para mais complexas), de
Einstein (sobre a teoria da relatividade e da equivaléncia entre
matéria e energia), de Planck (sobre a fisica quantica), de Niels
Bohr (sobre a complementariedade onda-particula), de
Heisenberg (sobre o principio da incerteza), de Prigogine (sobre
a teoria das estruturas dissipativas). Para maiores informagdes,
ver Moraes, 2002.
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mais significativa para o0s estudantes, o
conceito de conteudo foi flexibilizado,
passando a abarcar elementos de natureza
diversa, como fatos, conceitos,
procedimentos, valores... O ensino passa a
ser compreendido como estratégia para
atender ao conceito formativo em todas as
suas perspectivas: os contetdos, longe de se
referirem apenas ao dominio conceitual (que
dizem respeito a  transmisséo do
conhecimento socialmente produzido),
passam também a incluir o dominio atitudinal
(voltado & promogdo do desenvolvimento de
aspectos inerentes aos valores a serem
cultivados pelos individuos) e procedimental
(que se relacionam ao que pode ser
convertido em agéo concreta) (COLL, 1994).

Nesse percurso, se, por um lado, os icones
da epistemologia genética contribuiram para a
difusdo da nocao de que o individuo participa
da construgdo do conhecimento ndo apenas
com o uso predominante do raciocinio e da
percepcdo do mundo exterior pelos sentidos,
como ensinou O pensamento cartesiano e
positivista, mas também usando as
sensacgoles, 0s sentimentos e as emogdes, por
outro, os estudos de Howard Gardner (1995)
sobre o desenvolvimento das inteligéncias
mdultiplas, ao sinalizarem que cada sujeito
possui um conjunto de sete inteligéncias® em
grau e em combinacdes individuais diferentes
que necessitam  ser exploradas e
desenvolvidas em seu processo formativo,
comecaram a apontar para a necessidade de
gue a educacdo se estabeleca enquanto
promotora do respeito as diferentes
habilidades de cada educando, de modo a
assumir o seu dever de criar condicGes para a
realizacdo de atividades que trabalhem
diferentes inteligéncias, em vez de se
centrarem prioritariamente nas inteligéncias
I6gico-matematica e linguistica.

Embora também evidencie a vocacgdo de
muitos dos documentos elaborados por
organismos internacionais de apresentar-se
atrelado a concepg¢fes neoliberais, o estudo
elaborado para a UNESCO pela Comissao
Internacional sobre a Educacéo para o Século
XXI, popularmente conhecido entre
educadores de muitas partes do globo
terrestre, aponta nessa dire¢do, destacando
de forma incisiva quatro pilares para um novo
modelo de educacdo: aprender a ser,

2 Como assinala o pesquisador, essas inteligéncias sdo em
nimero de sete, a saber: inteligéncia musical, corporal-
cinestésica, l6gico-matemaética, linguistica, espacial,
interpessoal e intrapessoal.
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aprender a conviver, aprender a conhecer e
aprender a fazer - o que, a principio, mostra-
se condizente com um ensino cujo foco nédo é
apenas o0 desenvolvimento do potencial
cognitivo e racional do educando, mas
também a sua sensibilidade, afetividade,
corporeidade, habilidades sociais, enfim, o ser
em sua multidimensionalidade:

Cada um dos “quatro pilares do
conhecimento” deve ser objeto de
atencdo igual por parte do ensino
estruturado, a fim de que a educacédo
apareca como uma experiéncia global a
levar a cabo ao longo de toda a vida, no
plano cognitivo como no prético, para o
individuo enquanto pessoa e membro da
sociedade. (...) Isso supbe que se
ultrapasse a viséo puramente
instrumental da educacdo, considerada
como via obrigatéria para obter certos
resultados (saber-fazer, aquisicdo de
capacidades diversas, fins de ordem
econdbmica), e se passe a considera-la
em toda a sua plenitude: realizacdo da
pessoa que, na sua totalidade, aprende a
ser (DELORS, 2001, p. 90).

Embora consoantes com o0s principios e
necessidades de uma préatica formativa
voltada para a promocdo, a valorizacdo e o
respeito as potencialidades e diferencas
individuais — pré-requistos basicos para a
educacao inclusiva —, esses estudos tém-se
apresentado ainda muito distantes do
cotidiano de nossas escolas. A concretizacao
de uma nova proposta educacional com base
em proposicbes mais adequadas para
fundamentar um projeto pedagdgico
consoante com o0 modelo cientifico da
atualidade (e, por conseguinte, favoravel a
educacao gue considere os diferentes ritmos e
as diferentes habilidades e aptiddes dos
individuos) tem se deparado com a dificuldade
de transpor para a efetiva pratica pedagdgica
esses novos principios. Para Moraes (1997),
essa probleméatica decorre de uma série de
fatores, tais como os

relacionados com decisdo politica,
metodologias e procedimentos ina-
dequados de planejamento educacional.
Problemas pertinentes a coleta de
informacbes irrelevantes ou  pouco
confidveis, e & identificacdo de
necessidades educacionais que nao
favorecem a compreensdo de uma
realidade educacional em suas multiplas

dimensdes. Problemas com diagnésticos
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setorizados que observam a educacdo
em si mesma, em seus fragmentos, sem
estabelecer as conexdes e as interacdes
necessarias com a totalidade,
desconsiderando o impacto e as relacdes
de decisdes socioeconémicas adotadas

(p.83).

Assim, 0s pressupostos para uma
educacdo voltada para o desenvolvimento
global do educando ainda ndo se encontram
efetivamente atuantes na grande maioria das
escolas do nosso sistema oficial de ensino. O
dia-a-dia dessas instituicbes, além de ainda
espelhar a concepcao abstrata e mecanica do
processo de ensino-aprendizagem herdada da
tradicao epistemolégica moderna, reflete “uma
mentalidade do tipo tamanho Unico” que parte
da crenca na igualdade (“todas as criangas
podem aprender”’), na homogeneidade, nao
levando em consideracéo a diversidade entre
os estudantes — o0 que compromete
radicalmente a possibilidade de o ensino
regular atender a uma  educagéo
verdadeiramente inclusiva.

Como a escola pode assegurar um
curriculo e uma metodologia apropriados as
diferentes condicdes e ritmos de
aprendizagem, se o modelo efetivamente em
pratica nas instituicbes educativas ainda
prioriza a transmissdo de conteltdos e
informacdes especializados e setorizados que
dizem respeito sobretudo a aspectos tedrico-
conceituais desvinculados da realidade e/ou
carentes de significacdo e valor para esses
estudantes? Como essa escola pode atender
as diferencas individuais e valorizar as
singularidades dos educandos, se a efetiva
pratica pedagogica de seus professores ainda
espelha a énfase irrestrita ao desempenho
intelectual em detrimento do desenvolvimento
de habilidades necessarias ao exercicio
cotidiano do respeito matuo, das relagdes de
solidariedade e da valorizagdo dos diferentes
interesses e modalidades de expressdo da
inteligéncia?

Para que o sistema regular de ensino
possa estar a servico de uma acdo voltada
para o desenvolvimento pessoal de seus
estudantes, inclusive daqueles que sao
portadores de necessidades especiais, é
necessario que se elimine o hiato entre
postulados e diretrizes governamentais e as
efetivas acOes para a aplicabilidade desses
principios. Isto significa criar condi¢des
politicas e materiais para viabilizar a educagéo
inclusiva. Isto requer a instituicdo de préticas
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de valorizacdo e qualificacdo docente. Isto
pressupde uma ruptura epistemolégica que
possibilite o exercicio de uma nova orientagéo
pedagbgica — para o que € imprescindivel
criar condicbes para que o conceito de
educacdo para o desenvolvimento humano
em suas multiplas potencialidades possa
transcender o ideéario conceitual e ser
efetivamente  in-corpo-rado as praticas
pedagodgicas cotidianas - até entdo
caracterizadas pelo enfoque majoritariamente
orientado para o0 desenvolvimento de
habilidades académicas dos educandos.

Para ndo dizer que nao falei das flores:
tecendo os fios entre a Pedagogia Waldorf
e a educacéo integradora e inclusiva

Ao investigar a contribuicdo da Pedagogia
Waldorf® no desenvolvimento da expressdo
oral dos educandos, realizei uma pesquisa
empirica com uma turma de 30 estudantes da
escola Waldorf Aitiara, localizada em
Botucatu, Sdo Paulo®. Se, por um lado, a
Pedagogia Waldorf se destacou como
promotora da expressividade oral dos
estudantes, por outro, se mostrou muito eficaz
para o exercicio do senso de cooperacédo, do
didlogo, do respeito mutuo, da flexibilidade
para aceitar as diferencas, criando um
ambiente muito favoravel para que aqueles
estudantes que tém internalizadas
experiéncias extraescolares de discriminacao
social em funcdo do segmento social a que
pertencem, ou das necessidades especiais
gque apresentam, pudessem se sentir incluidos
e se desenvolverem.

Embora esta ndo seja a realidade da
maioria das escolas Waldorf do Brasil, a
escola Waldorf Aitiara desenvolve uma

:A Pedagogia Waldorf é uma iniciativa de educacgdo formal
idealizada e implementada por Rudolf Steiner em 1919, na
Alemanha, e hoje pratcada em mais de 800 escolas
espalhadas pelo mundo (dentre as quais 53 estdo no Brasil).
Diferentemente do que é usual no sistema tradicional de ensino,
esta pedagogia busca atender a formagdo de criancas e
adolescentes a partir do equilibrio dos trés elementos que Ihes
sdo constitutivos: corpo, alma e espirito - a que estdo
relacionados, respectivamente, as atividades do querer (agir),
do sentir e do pensar. Para maiores esclarecimentos, consultar
LANZ(2003), MIZOGUCHI (2006), STEINER (2009).
*Tal investigagdo empirica coletou e interpretou dados em trés
momentos distintos: no inicio do estudo, para elaborar um
diagnéstico da expresséo oral dos sujeitos da pesquisa; ao
longo do estudo, para acompanhar o trabalho pedagégico
desenvolvido e verificar as estratégias de intervengdo nas
dificuldades expressivas localizadas na sondagem inicial; e no
final do estudo, para elaborar o diagnostico final dos
estudantes e detectar o efeito do trabalho pedagdgico no
desenvolvimento da expresséo oral dos educandos.
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proposta de integracdo social ao atender
estudantes de diferentes segmentos soécio-
econdbmicos. Deste modo, integravam os fios
do tecido humano do 5° ano, a classe de
sujeitos da referida pesquisa, nove estudantes
que, pertencentes a categorias menos
favorecidas  socioeconomicamente, eram
contemplados pelo programa social que os
beneficiava com bolsas integrais ou parciais,
perfazendo o total de 30% de estudantes
bolsistas na classe.

O diagnéstico inicial da pesquisa revelou
gue, desses bolsistas, apenas uma estudante
pertencia ao grupo dos 1/3 que se
destacavam por apresentar um bom dominio
da oralidade (por sinal todos matriculados na
escola desde o jardim de infancia) — o que se
pode concluir a partir da observacdo de
variaveis como discurso bem estruturado e
fluente, demonstrando clareza, organizacdo
do pensamento e adequacdo ao registro de
linguagem  requerido  pelas  situagbes
comunicativas especificas, além de habilidade
para destacar o0 essencial para a
comunicacdo, dominio de vocabulario e boa
diccdo. Ao contrario, os demais bolsistas
foram todos identificados por apresentar
algum tipo de dificuldade com relacdo a
expressao oral — a metade deles, inclusive,
embora também estudantes da Aitiara desde
a pré-escola, formava o grupo que
apresentava  as maiores  dificuldades
expressivas.

Tais estudantes apresentavam uma
dificuldade @ maior para organizar o
pensamento e para compreender 0S
conteudos. Eram educandos que dificilmente
se prontificavam para expressar suas ideias
ou manifestar suas duvidas e, quando
solicitados, uns néo se faziam compreender e
outros demonstravam muita inseguranca ou
baixa autoestima. Geralmente tinham um
vocabulario muito restrito ou problemas de
diccdo. Alguns deixavam transparecer
fragilidades com relagdo as habilidades
cognitivas que os limitava ndo apenas com
relacdo a expressado oral, como também com
relacdo a muitos dos objetivos para o ano
letivo - como era o caso da bolsista portadora
de necessidades educativas especiais, cujo
desenvolvimento cognitivo era permeado por
grandes oscilagdes.

O que logo no inicio da pesquisa empirica
eu pude constatar foi que, diferentemente do
gue é usual nas escolas convencionais, 0s
estudantes Waldorf utilizavam muito a
linguagem oral em sala de aula, desfrutando
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de quantidades de turnos de fala bem
proporcionais aos que eram utilizados por sua
professora. No contexto especifico da
disciplina Lingua Portuguesa, a pesquisa
identificou que havia um planejamento
sistematico para intervir no desempenho oral
dos estudantes. Ndo s6 o ler e o escrever
eram enfatizados no programa escolar, mas
também o ouvir e o falar, de modo que todas
essas quatro habilidades de linguagem
desfrutavam do mesmo cuidado, da mesma
atencdo e do mesmo investimento no
cotidiano escolar.

Ao final da pesquisa, dois anos apo6s a
sondagem inicial dos estudantes, a sondagem
final, por sua vez, revelou que houve um
crescimento significativo do grupo como um
todo com relacao as habilidades
comunicativas e expressivas. Desde uma
postura mais solta, passando por um maior
dominio da gesticulacdo corporal e um maior
controle do tom de voz, até a seguranca
geralmente manifesta nas situagdes de
interacdo e/ou apresentacdo oral em classe,
os estudantes, ao final do 6° ano,
demonstraram um maior dominio com relacao
as suas habilidades comunicadoras. Também
a gqualidade de seus enunciados mereceu
destaque pela clareza, organizacdo e
estruturacéo.

Muitos dos mais timidos também
revelaram ter adquirido maior desenvoltura e
naturalidade nas situacdes de exposicdo oral -
embora ndo demonstrassem ter superado
totalmente suas dificuldades nesse dmbito. Ou
seja, 0 que a pesquisa concluiu é que, apesar
de a classe como um todo ter avancado, os
estudantes demonstraram estar em estagios
diferenciados com relacdo a sua capacidade
de expressdo oral — uma vez que também
eram diferenciados os seus perfis no inicio da
pesquisa. Porém, embora nem todos
evidenciassem ter alcangado um grau de
espontaneidade e autoconfianga que o0s
permitisse se colocar com maior seguranga e
naturalidade nas situagcbes em que
necessitam se expor oralmente, era notério
gue demonstravam ter conquistado avangos
significativos.

Uma das estudantes ndo bolsistas
identificada por apresentar um grau de timidez
que restringia muito sua expressao oral, por
exemplo, embora, na ocasido da sondagem
final, ndo disfarcasse que a timidez ainda era
uma limitagdo que comprometia a fluéncia do
seu discurso, demonstrava estar num
processo de ampliacdo de suas
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possibilidades. Porém, apresentava uma boa
capacidade reflexiva, retratando o essencial
em sua fala, e mostrava-se possuidora de
uma excelente habilidade com relacdo a
outras modalidades expressivas, como a
escrita, 0 canto, o desenho e a pintura.

Quando, em entrevista, a professora da
classe mencionou que a timidez da estudante,
longe de ser uma limitagdo de sua
expressividade (“porque se fosse assim, ela
nao se expressaria tdo bem na escrita”), era
compreendida como uma questdo de estilo
pessoal (“por mais que ela venha a ter
dominio da sua timidez, acredito que sempre
sera uma pessoa reservada”), um jeito de ser
que necessita ser respeitado (pois “nem todo
mundo tem que ser tdo bom falante, téo
fluente e desenvolto”), revelou um aspecto
particularmente importante da Pedagogia
Waldorf com relacdo ao respeito as
caracteristicas individuais de seus educandos,
que ela mesma destaca na entrevista: “isso é
0 que eu acho mais bonito numa escola
Waldorf: dar oportunidade para todos
desenvolverem sua expressividade oral, mas
saber valorizar aqueles que se expressam
melhor no desenho, aqueles que se
expressam melhor com o corpo, aqueles que
se expressam melhor na escrita...”

Embora, na Pedagogia Waldorf, a
orientacdo curricular crie condicbes para que
0s estudantes desenvolvam a sua expressao
pessoal, ndo se espera que todos eles tenham
a mesma facilidade ou o mesmo desempenho
com relacdo a expressdo oral. Busca-se
oferecer oportunidades para que todos
possam desenvolver a sua expressividade
através do estimulo as vivéncias de diferentes
linguagens, quer através das variadas
atividades artisticas que compdem o curriculo,
guer através do incentivo ao exercicio
sistematico e regular com a linguagem verbal.
A finalidade é propiciar que cada educando
possa se expressar em maior consonancia
com suas aptidées pessoais, independente da
modalidade expressiva que eleja para tal fim.
Em consonancia com o que sinaliza Gardner
(1995), acredita-se que nem todas as pessoas
tém os mesmos interesses e habilidades, nem
aprendem da mesma maneira, ou através dos
mesmos recursos, de modo que é
imprescindivel que o curriculo possa propiciar
0 desenvolvimento das diversas inteligéncias,
ajudando os estudantes a identificar seu
espectro particular de inteligéncia e cuidando
para que eles possam cada vez mais atingir
objetivos adequados a tais capacidades.
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Também se revelou significativo outro
exemplo particular: uma das estudantes
bolsistas, portadora de inumeras dificuldades
expressivas, gracas as suas habilidades
motoras, se destacou do restante da classe no
processo de construcdo do circo — atividade
gue, no curriculo Waldorf, € desenvolvida de
forma interdisciplinar durante todo o 6° ano,
culminando em uma apresentacdo publica.
Como executava movimentos contorcionistas
com coordenacdo bastante precisa, a
estudante foi convidada pela docente para
‘ensinar’ tais movimentos a seus colegas,
assumindo uma posicao de lideranca que lhe
exigiu um intenso exercicio comunicativo. Ao
ver valorizada uma de suas aptiddes
pessoais, e ao conseguir orientar e dirigir seus
colegas, independentemente das dificuldades
de diccdo que apresentava, essa estudante
pdde vivenciar um sentimento de realizagcéo
que lhe fortalecera muito a autoestima e a
autoconfianca, de modo que, desde entdo,
apresentou grande progresso com relacdo as
suas habilidades comunicativas e ao seu
repertorio em linguagem oral.

Deste modo, a Pedagogia Waldorf
demonstrou que seu propdsito ndo € favorecer
gue todos os estudantes concluam seus
estudos como portadores das mesmas
habilidades — nem com o mesmo desempenho
com relacdo a sua expressividade oral.
Porque sua missdo € desenvolver o impulso
essencial de cada um, permitindo e criando
condicBes para que cada educando encontre
a melhor forma de exercitar o seu “eu” — 0 que
possibilita a cada estudante percorrer um
caminho muito particular nessa direcao.
Embora alguns possam ser referenciados
como grandes oradores, outros demonstrarao
maior desenvoltura para se expressar de
outras formas, através de diferentes
linguagens, e serdo igualmente respeitados.
E, por mais que estes ndo se fagam notar
como bons falantes, certamente terdo tido a
oportunidade de se desenvolverem muito
nesse ou em outros aspectos, se
confrontarmos o seu ponto de partida com o
seu ponto de chegada. Como ilustra o
exemplo da estudante contorcionista, apesar
de ndo demonstrar, a primeira vista, ou
gquantitativamente, ter tido um rendimento
escolar suficiente, se seu desempenho for
comparado aqueles que, desde o inicio,
revelaram ter um maior dominio da oralidade,
seu percurso de crescimento e
desenvolvimento fora, em termos qualitativos,
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proporcionalmente maior do que o de todos os
seus colegas!

Aqui, vale também destacar as conquistas
da estudante bolsista portadora de
necessidades especiais. Demonstrando estar
muito confortdvel na classe e sempre
disponivel para participar das atividades (até
mesmo aquelas que lhes requeriam exposi¢édo
oral publica), revelou ter se apropriado
bastante de sua autoestima, deixando
transparecer controle de timidez nessas
ocasifes. E, apesar de ndo preencher todos
0s requisitos cognitivos usualmente
referenciados para autorizar a passagem para
a série escolar seguinte, revelou ter feito
progresso, mesmo que em seu ritmo particular
— 0 gue justificou a sua progressdo. Nesta
pedagogia, pois, 0 caminho individual de
crescimento é respeitado, assim como sao
valorizadas as multiplas habilidades do
educando: ndo se trata de avaliar apenas um
aspecto do desenvolvimento dos estudantes
no processo de classificagcdo escolar e sim de
considerar a totalidade dos indices de seu
crescimento, incluindo seus desdobramentos
cognitivos, psicoemocionais, afetivos, sécio-
relacionais...

Gostaria de anunciar aqui um exemplo
particularmente oportuno para ilustrar a
atitude de respeito e solidariedade entre 0s
estudantes da classe e a estudante especial.
Trata-se de um episddio ocorrido ho contexto
de uma atividade curricular, a apresentacao
de uma pesquisa sobre um tema da época de
zoologia®, em que tal estudante e uma colega
trabalharam juntas. Além da flagrante
interacdo das estudantes ao longo de todo o
procedimento anterior a apresentacdo publica
do estudo (que, por sinal, foi realizada para
uma plateia ndo ficticia, mas composta por
estudantes de outras classes, professores e
pais), chamou a atencao a atitude da parceira
da portadora de necessidades especiais no
momento da exposicdo oral: diante de
aproximadamente setenta pessoas, tal
estudante explicou como fora realizada a
pesquisa e, ao chegar no ponto especifico que
tinha sido alvo de maior investimento da outra
colega, ela recuou e comunicou que, naquele

® Uma das caracteristicas da Pedagogia Waldorf é o ensino em
épocas: diferente das escolas convencionais, em que muitas
matérias se distribuem em um turno letivo, nas escolas
Waldorf, durante aproximadamente um més, uma Unica matéria
torna-se o tema principal através do qual giram todas as
atividades do  curriculo, visando garantr a sua
complementaridade e formar um todo orgénico, numa
perspectiva interdisciplinar.
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aspecto, quem melhor sabia explicar era a
colega especial, passando-lhe a palavra. A
estudante especial se colocou muito bem com
relagéo ao que havia estudado, demonstrando
muita tranquilidade e confiangca. Mas fora a
atitude de sua parceira, sua impressionante
capacidade de “se retirar da cena para que a
outra crescesse”, que mais sensibilizou a
todos na plateia...

Assim, além de instituir um ambiente
favoravel a que os estudantes, com suas
singularidades, se cologuem e se exercitem,
assegurando o direito a que todos, inclusive
com seus “pontos de partida® diferentes,
tenham  oportunidades semelhantes, a
Pedagogia Waldorf tem um curriculo que
trabalha conteddos ndo formais essenciais
para o0 desenvolvimento de habilidades
imprescindiveis para a flexibilidade para
aceitar e conviver com as diferencas — o0 que
favorece o0 crescimento, a satisfacdo, a
realizacdo pessoal e a insercdo social do
coletivo de estudantes da classe, instituindo
uma atmosfera propicia a verdadeira inclusdo
de todos os estudantes.

Consideracdes finais

Conforme  anunciado, apesar do
crescente movimento em prol da adocdo de
politicas publicas voltadas para a educacao
inclusiva e do reconhecimento da importancia
dessa modalidade de educacado para integrar
os portadores de necessidades educativas
especiais ao sistema oficial de ensino, na
pratica, este modelo ainda ndo se firmou
como uma proposta educacional efetiva.
Desde a dificuldade para operacionalizar o
que deliberam os documentos oficiais
mundiais (pois embora proponham a
legitimacdo da educacgdo inclusiva, tais
documentos apresentam-se atrelados a
perspectivas ideolégicas nao favoraveis a
valorizagdo e integracdo das minorias no
sistema socio-educacional) até as limitacdes
estruturais e materiais para sua concretizacao,
passando pela restricdo imposta pela
orientacdo reducionista da educacdo que
ainda vigora nos programas e procedimentos
das instituicbes escolares, 0s entraves para a
implementacdo de um sistema regular de
ensino consoante com o desenvolvimento de
cada estudante em suas especificidades -
inclusive daqueles que sdo portadores de
necessidades especiais - sdo inumeros.
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Ademais, um exame das producdes
cientificas atuais demonstra que, apesar de o
debate acerca da educacao inclusiva estar em
plena atividade - muitos justificando sua
emergéncia, muitos questionando a sua
viabilidade no contexto conjuntural em que
esta inserido o sistema de educacdo oficial —,
S80 escassas as pesquisas que se voltam aos
aspectos didatico-pedagdgicos e
metodolégicos da educacdo para O
atendimento a diversidade de ritmos, estilos
de aprendizagem e desenvolvimento das
diferentes inteligéncias dos educandos. Com o
intuito de contribuir para com esta lacuna, este
artigo apresenta dados colhidos em um
estudo de doutoramento que, embora focado
em outro objeto, revela pistas significativas
para que, apesar das contradi¢ces inerentes
aos sistemas politico e educacional vigentes,
se possa caminhar em dire¢do a uma melhor
compreensdo acerca de alguns pressupostos
e diretrizes fundamentais para um exercicio
pedagdgico verdadeiramente voltado ao
atendimento das diferentes necessidades
educativas dos individuos.

Do ponto de vista epistemoldgico, uma
premissa que se destaca como fundamental
para que se possa efetivar uma pratica
educativa comprometida com a educacdo
inclusiva, pois, € 0 seu compromisso com a
educacao integral dos educandos, de modo a
superar a concepcgao estritamente racionalista
e instrumental instituida pela tradicdo
moderna. Ao transcender a visdo mecanicista
de ser humano, orientando-se filosofico e
didatico-metodologicamente para 0
desenvolvimento harménico das habilidades
cognitivas, emocionais, inter-relacionais,
psicomotoras e artisticas dos estudantes,
voltando-se tanto para o dominio do
conceitual quanto para o despertar de valores
e o cultivar de atitudes, a Pedagogia Waldorf
tem demonstrado atender a este principio
fundamental da educagdo integradora e
inclusiva.

Como evidenciaram o0s relatos do
percurso de desenvolvimento dos estudantes
ao longo do estudo realizado, bem como as
consideragdes que foram elencadas a respeito
das observacdes realizadas e das
representacfes da docente acerca do ato de
educar, longe de considerar o estudante como
um ente meramente pensante cuja
racionalidade é o que deve ser estritamente
focado em seu processo de ensino-
aprendizagem, 0] modelo educativo
desenvolvido por Rudolf Steiner parte do
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principio de que cada educando € uma
esséncia individual Unica e que, por
conseguinte, a sua educacdo deve estar a
servico da expressdo dessa singularidade, de
modo a favorecer que tal individualidade se
desenvolva em suas multiplas potencialidades
e dimensdes.

Dessa concepcdo advém um profundo
respeito que seus educadores nutrem por
esse ser Unico em desenvolvimento e isso
institui, no setting educativo, uma atmosfera
de confianca e acolhimento a diversidade — o
gue é fundamental para possibilitar que, no
ambiente educativo, prevalecam o senso de
cooperacdo, de respeito mutuo e de
flexibilidade para conviver com as diferengas,
tdo necessarios para que tanto estudantes
oriundos de segmentos sociais menos
prestigiados guanto portadores de
necessidades educativas especiais possam
desenvolver a autoconfianga, a seguranca e a
liberdade necessarias para descobrir e/ou
ampliar suas capacidades e, de acordo com
seu ritmo particular, realizar o seu potencial de
forma plena.
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5 -BUSCA

Eu canto um mundo de paz
Mas eu sei que nao faz
O estilo de quem néo quer ser
Mas eu sou como sol poente
Que encanta a tangente
Da lua que vem

Espero no frio da noite
Vencendo os acgoites
Um manto de estrelas
Navego no tempo que passa
E pego sem pressa o trem do outro dia

Apitos, sirenes e ecos
De vozes perdidas num espaco sem fim
E quase que sempre levadas
Sem guia e sem nau para qualquer lugar

Assim como uma folha em branco
Vagando perdida ao sabor dos ventos
Séo almas, procuram caminhos
Rasgando os véus
Se fazendo brilhar

Se elas vao caminhos seus... € sim
Nos coragfes € paz, imensidao
Sem fim...
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6 — ESTAR AO LADO COMO O PEQUENO PRINCIPE

Refletindo sobre os distanciamentos
causados pelo excesso de utilizacdo das
novastecnologias e da individualidade
exacerbada, senti a necessidade de falar
sobre a importancia do estar junto, ao lado,
realmente presente numa relacgéo.

Na famosa cangao “Stand by me” de Ben
E. King, a todo o0 momento o chamado pede
para “estar ao lado”, o medo se dissipa
guando temos um alguém ao nosso lado, os
sentimentos dolorosos sdo amenizados, 0
apoio, o calor humano nos acolhe e
aconchega nos tornando mais fortalecidos.
Na cancdo de Chico Buarque “Jodo e Maria”
o “dar as maos” ajudava a enfrentar o medo
e nao foi diferente numa passagem do mais
novo filme do Pequeno Principe quando ele
demonstra medo e a garotinha oferece a sua
mao.

“Era uma vez, um Pequeno Principe que
habitava um planeta um pouco maior que ele
e que tinha a necessidade de um amigo ...”
E assim inicia-se uma linda historia de
aprendizados e reflexbes onde a
necessidade de estar ao lado se configura.

O “ficar comigo e dar as maos” nos
remete ao carinho, ao cuidado e ao amor que
noés seres humanos tao necessitamos para
alcangarmos a  plenitude  existencial.
Convidar o amor a todo o0 momento torna-se
o grande desafio para os relacionamentos.

Hoje em dia, estar ao lado do outro é cada
vez mais raro. Num mundo individualista, as

Andrea Freitas*

pessoas se mostram cada vez mais
distantes. Podemos até afirmar que estamos
distantes de n6s mesmos.

O filme “Pequeno Principe” inspirado no
livro de Antoine de Saint-Exupéry vem
retratar a importdncia do outro em nossa
vida, do estar ao lado de méos dadas nas
situagcdes mais inusitadas. Segundo Franco
(2000, p.135), “o ser humano necessita do
calor afetivo de outrem..” e em sua
publicacéo cita a fabula do porco-espinho e a
importancia de estarmos juntos, numa feliz
convivéncia, respeitando os limites, as
diferencas, as singularidades e o0s
sentimentos dos outros.

Em um dos trechos do referido filme, em
gque a mae da garotinha traca planos de vida
para que ela cumpra, impondo assim o0 seu
futuro, a crianca fala para a made que nem
sequer inclui uma amizade nos planos da
filha:

— Essa é a sua versao da minha vida, nao
a minha, se ficasse mais tempo aqui veria
isso! (garota)

Terapeuticamente falando, as cobrancgas e
as exigéncias dos adultos para com as
criangas poderdo causar traumas na vida dos
nossos principes e princesas que tém um
reino préprio de sonhos e fantasias.

O adulto tem o papel de cativar a criancga,
estando ao lado para lhes dar a méo, forca e
incentivo nos momentos precisos.
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A educacdo principalmente, a infantil tem
a funcdo de favorecer a integragdo entre
criangas através do brincar, um instrumento
potencializador da socializagdo e da
formacao de vinculos.

No decorrer do filme a garotinha pretendia
ser essencial, mas ndo sabia realmente o
que é “ser essencial”, quando se decepciona
por ndo ser selecionada para a faculdade,
comecga a ver com O coragao e apostar no
essencial para sua infancia, investindo na
amizade com o aviador.Quando a méae
pergunta o que ela fez no dia, ela diz: “Eu i
bastante e fiz um amigo!” Aos poucos a
garotinha foi incorporando a visdo que
destaca Franco (2002, p.148-9) “Todo ser
humano é portador de forca criadora que se
desenvolve através do relacionamento com
outro...” Entdo, porque ndo darmos as maos
as nossas criancas, aos nossos semelhantes
e a nés mesmos?

Partindo dessa perspectiva, € preciso
demonstrar para as criancas a importancia
do cativar, do cuidar para manter os vinculos
vivos e produtivos. Estar ao lado € também
amar, de acordo com Divaldo Franco, muitos
males da fase adulta sdo decorrentes da falta
de amor na infancia e sobreviver realmente,
depende dos vinculos amorosos que
existiram na fase infantil. Ainda sobre o filme,
a garotinha estabelece uma relagdo com um
senhor idoso, excluido pelos vizinhos, no
entanto ela o acolheu como melhor amigo e
esteve ao seu lado em todos os momentos.

A oportunidade de oferecer as criancas
momentos para fantasiar e realizar seus
préprios sonhos é também “estar ao lado”,
dessa forma o adulto vai estabelecendo
vinculos saudaveis com o0s pequenos.
Quando tenta pilotar o avido, apesar da sua
inexperiéncia, a garotinha vai em busca dos
seus sonhos, sai a procura do principe para
reavivar a amizade com o0 seu amigo
aviadorque esta no hospital, mas que ainda
mantém a memdaria daquela bela amizade.

Os pais precisam caminhar com os filhos,
estimulando a cumplicidade,compartilhando
0S seus sentimentos para ndo dar espaco as
mentiras, precisam ser parceiros das
criangas, ajudando a construir o seu mundo
de forma leve e colorida.

E necessariocativarmos a nossa crianca
interior para que constantemente possamos
saber o que € ser crianga. N&do podemos
deixar os baobas destruirem o lindo planeta
das nossas criangas, precisamos plantar
rosas em seus coracdes para que o vinculo
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ocorra consigo mesmo e com O
préximo,sabendo que: “A gente corre o risco
de chorar um pouco quando se deixa cativar’
(PEQUENO PRINCIPE)

Além de ter a companhia dos vulcdes,das
borboletas e de sua bela rosa, o Pequeno
Principe precisava de um amigo. E cativar
seria a palavra chave! Durante sua trajetoria
fez amizade com uma raposa que 0 ensinou
0 que era cativar.Para o Principe a palavra
era nova o que fez perguntar para a raposa:

— Que quer dizer “cativar’?

— A raposa respondeu que era uma coisa
muito esquecida. Cativar significa “criar
lagos”.

Entdo porque ndo criarmos mais lagos,
refazemos os lacos que por ventura foram
desfeitos com o tempo? Pois como diz o
Pequeno Principe “a amizade pode ficar
muito fragil se ndo nos ocuparmos dela
suficientemente.”

Percy (2012), publica em seu livro, o
poema“Amizade ao longo do tempo”, de
Jaime Gil de Biedma que versa: “Passam
lentos os dias e muitas vezes estivemos so0s.
Mas logo h4 momentos felizes para deixar-se
ser em amizade. Vejam: somos nos.”

Frases como, “Eu ndo vou te deixar’, “Nao
va embora, eu preciso de vocé aqui”, “Nao va
sem mim”, “Ele precisa de vocé agora”, “O
aviador precisa de vocé”, “Eu vou te
encontrar’,“Agora nao estou mais sozinha,
tenho vocé”,“Se vocé olhar com o coracao eu
sempre estarei com vocé”,“Mas ele ja tem a
rosa e eu preciso de vocé”, cria no filme uma
atmosfera de reforco do vinculo maravilhoso
da amizade.

Assim, convido-te a cativar pessoas,
estando sempre ao lado, lembrando que “nos
tornamos eternamente responsaveis por
aquilo que cativamos”.

Importar-se em estar ao lado de alguém
que se ama, é mais que dar a mao, é dar o
coracgao.

REFERENCIAS:
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Link para o filme: SAINT-EXUPERY, Antoine de.O pequeno
http://www.filmesonlinenopcgratis.net/assistir-o- principe. Rio de Janeiro, Editora Agir, 2009.
pequeno-principe-online-dublado/ Filme - O pequeno principe, de Mark Osborne.

Para saber mais:

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

0 ?ngw Tnimcipe

Com aquarelas do autor
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7 — SOCIOPOETICA E FORMACAO DO PESQUISADOR INTEGRAL

Jacques Gauthier*

Resumo

Ao considerar os limites cognitivos da entrevista e as relacbes de poder que caracterizam as
pesquisas académicas foi criada a sociopoética, voltada para a constituicdo de grupos-
pesquisadores atores e sujeitos da pesquisa, com valorizacdo das culturas populares e de
resisténcia, mobilizacdo do corpo inteiro como fonte de conhecimentos, utilizagdo de técnicas
artisticas de pesquisa e dialogicidade na interac@o entre a academia e as comunidades anfitrias
da pesquisa. O autor justifica teoricamente essa abordagem e expde os passos de realizacdo de
uma pesquisa, desde a negociacdo inicial até a socializacdo, insistindo sobre os diversos
momentos, analiticos e intuitivos, sensiveis, emotivos e racionais da criacdo coletiva e cooperativa
do conhecimento. Além de uma forte referéncia a filosofia de Deleuze e Guattari estdo expostas
técnicas e nogdes originais que, além dos problemas, conceitos e personagens conceituais que
encontramos em obras filoséficas académicas, caracterizam as pesquisas sociopoéticas.
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Abstract

When considering the cognitive limits of the interview and the power relations that characterize the
academic research was created sociopoetics toward the formation of groups-research actors and
research subjects, with appreciation of popular culture and resistance, mobilizing the whole body
as source of knowledge, use of artistic techniques and research in dialogical interaction between
academia and the research community hosts. The author theoretically justifies this approach and
exposes the steps of conducting a survey, from initial negotiation to socialization, insisting on the
various moments, analytical and intuitive, sensitive, emotional and rational, to the collective and
cooperative creation of knowledge. In addition to a strong reference to the philosophy of Deleuze
and Guattari, techniques and original ideas are exposedthatcaracterize sociopoéticas research -
besides the problems, concepts and conceptual personae we find in academic philosophical
works.
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A origem da sociopoética

A Sociopoética nasceu ha 20 anos a partir
da necessidade de superar obstaculos que
limitam consideravelmente as pesquisas
gualitativas em ciéncias humanas e sociais,
principalmente nas areas de antropologia,
saude e educacdo. Pode-se dizer que todos
esses obstaculos vém da posicdo de poder
do pesquisador e da unilateralidade da sua
formacéao.

De fato, o questionamento radical,
bastante desestabilizador, aconteceu
guando, numa pesquisa de doutorado, uma
das maiores e mais respeitadas autoridades
indigenas perguntou, apés a finalizacdo da
sua entrevista: “Respondi corretamente?” O
entrevistador ficou com vergonha, pois um
sabio e cientista na sua cultura estava se
colocando em posicdo de aluno frente ao
professor, enquanto a posicdo ética do
pesquisador pretendia o0 oposto, ou seja, que
0s pesquisadores académicos aprendessem
com humildade dos seus informantes. Por
certo, 0 entrevistado estava igualmente
guerendo verificar que suas respostas
ajudavam o entrevistador na sua pesquisa:
era uma forma de bondade cooperativa. Ao
refletir sobre o assunto fica claro que isso
pode acontecer com qualquer pesquisador
numa entrevista, seja individual, seja coletiva,
0s entrevistados controlam o que dizem, ao
tentarem dizer o que imaginam ser o certo
(em relagdo ao entrevistador - como no caso
citado, ou ainda, aos interesses da sua
comunidade, ou ainda, a parte consciente da
sua propria mente); de qualguer maneira,
eles se colocam no plano racional do
autocontrole.

Vejamos o0 que perdemos: toda a parte
ndo racional das informacdes que os
entrevistados podiam dar, a qual contém o
gue move de maneira visceral as pessoas,
tais como as emocgdes, 0 inconsciente ou
subconsciente etc.; tudo o que nao disseram,
porque muito Gbvio para eles, demais 6bvio
para que surja na sua mente como
informacgéo pertinente. O 6bvio,
frequentemente, pertence ao que estrutura
uma comunidade, portanto, € de grande
relevancia para um pesquisador gue nao
compartiha os etnométodos dos seus
entrevistados, ou seja, 0s saberes implicitos
gue lhes permitem compartilhar o0 modo de
vida da comunidade); tudo que ndo pode ser
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dito neste tipo de situacdo de comunicacao,
porque demais importante, ou muito intimo...

Na sua experiéncia de vida, cada um de
nés aprendeu que existem saberes que
fundamentam seu ser, mas que ficaram
inacessiveis e/ou inexpressiveis  pela
linguagem racional, por serem rigidificados
em nos: tensdes musculares, alteracdes da
voz oriundos de traumas ou opressdes
internalizadas. Outros, pelo contrario estédo
relacionados ao prazer de viver, a boa saude
e fluem naturalmente, sem que se perceba
que sao saberes...

Como fazer para ter acesso a essas
camadas cognitivas tdo importantes, que
entrevistas dificilmente poderiam alcangar?
N&o pretendemos chegar a transparéncia,
pois tal pretensdo seria apenas o efeito de
uma onipoténcia ridicula, e duvidamos
fortemente de que a transparéncia existe.
Mas pelo menos, que um pouco do nao
consciente e nao verbalizavel entre na
pesquisa € uma exigéncia para quem quiser
ir além da superficie da vida.

A Arte mostrou o caminho, juntamente
com técnicas teatrais oriundas do Teatro do
Oprimido de Augusto Boal (1988). Nos dois
casos, a arte permite a expressao de
conteudos ndo conscientes (fundamen-
talmente, baseados em relacdes de desejo e
de poder) e sua elaboracdo coletiva pelo
grupo, num vai-e-vem entre o afetivo e o
racional.

As orientacdes béasicas da sociopoética

Quando nasceu a sociopoética, conforme
Gauthier (2012), o0 que nos preocupava mais
era, antes de tudo, a instituicdo de relacbes
de poder que podemos chamar de
“revolucionarias”, permitindo que os grupos
“‘objetos” das pesquisas académicas se
tornassem “grupos sujeitos”, com referéncia
aos Circulos de Cultura de Paulo Freire
(FREIRE, 1987), aos Grupos Operativos de
Pichon-Riviere ((INSTITUTO PICHON-
RIVIERE, 1989), a Andlise Institucional e a
Socianalise (LOURAU, 1993). Também, ao
tomar conhecimento de pesquisas
envolvendo a arte e baseadas na
sociopoética, que aconteciam de maneira,
por certo, mais proveitosa, mais lidica, mais
prazerosa, mas sem que 0 grupo pesquisado
tomasse poder algum na produgdo do
conhecimento, foi necessario colocar como
primeira  orientacdo  caracterizando a
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sociopoética a formacdo do assim chamado
‘grupo-pesquisador”, autor coletivo da
pesquisa, responsavel pelo seu
desenvolvimento e “dono” do conhecimento
produzido. O académico, no caso, é apenas
o “facilitador” da pesquisa, — veremos a
seguir seu papel exato (de fato, € bom ter
dois facilitadores, pois ndo é facil, ao mesmo
tempo “facilitar” o trabalho e ficar atento a
tudo o que acontece no grupo-pesquisador);
veremos a seguir seu papel exato. Um grupo
vem se formando e se torna autor coletivo de
uma pesquisa sobre si proprio, sobre seu
consciente e inconsciente.

Depois, e sempre em referéncia a
preocupacao politica de se criar uma forma
de “pesquisa do oprimido”, para falar como
Freire e Boal na época, colocamos como
segunda orientacdo basica da sociopoética a
valorizacdo das culturas populares e de
resisténcia. Dar poder ao povo na geracao do
saber cientifico significa ouvir e acolher
modos nado académicos de se criar
conhecimentos, seja através de narrativas
miticas, da intuicdo da fala certa no momento
certo, de afetos, do imaginario. O esquema
de Jung colocando num eixo horizontal os
sentidos e as sensacdes de um lado, a
intuicAo de outro, e num eixo vertical as
emocdes de um lado e a razdo de outro foi
de grande ajuda, para que os facilitadores de
pesquisa avaliassem o equilibrio, digamos,
entre 0s conhecimentos produzidos, em
termos de razdo, emocdo, sensaciao e
intuicdo. Gira o imaginario, assim como, a
gestualidade corporal, em redor desse
esquema bem pratico... Em algumas
pesquisas com indigenas Patax6 do Sul da
Bahia, dados foram até produzidosem estado
ritual de transe, colocando seres nao
humanos em situacdo de colaboradores das
nossas pesquisas!

No plano tedrico, esse aspecto foi
recentemente radicalizado em referéncia,
tanto a experiéncias de vida em
comunidades indigenas e afrodescendentes
como a leituras antropolégicas de autores
como Philippe Descola (DESCOLA, 2005) ou
Eduardo Viveiros de Castro (VIVEIROS DE
CASTRO, 2013).

A descolonizagéo da academia - portanto,
das nossas mentes - passa pelo
reconhecimento de que existem varios tipos
de ciéncias, tanto validos como as ciéncias
gue cresceram no chéo cultural europeu, que
chamo de ciéncias “eurodescendentes”, para
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que possamos sair da imperialista pretensédo
a universalidade do saber académico — o
qual criou a palavra “afrodescendente” ou
‘indigena”, mas que se coloca acima de
todos esses particularismos! A acupuntura é
uma ciéncia, a fitoterapia indigena € uma
ciéncia, a psicologia ioruba é uma ciéncia,
pois, séo saberes complexos e
sistematizados, cuja pertinéncia é
independente da crenca das pessoas que
podem estar distanciadas das bases culturais
de onde surgiram. Nao precisa ser taoista
para estar curado pela acupuntura, nem
participar de uma comunidade indigena para
estar curado por uma planta de poder. Esses
saberes, tanto como as  ciéncias
eurodescendentes, S0 universais.

O que a contemporanea antropologia
acrescenta é que ndo é suficiente respeitar
os resultados dessas ciéncias (por exemplo,
a cura), mas que temos de ter a humildade
de acolher, também (0 que nédo significa
necessariamente compartilhar e tornar
nossos) 0s caminhos, 0s métodos que
permitram a producdo dos referidos
conhecimentos. Por exemplo, quando um
xama nos diz que uma Planta-doutora, uma
Planta-professora como a Jurema na Bahia
ou a Ayahuasca na floresta amazodnica, ou
ainda, um sonho, lhe ensinou o remeédio certo
(e a hora certa para colhé-lo) que curou seu
paciente, aceitamos essa via ndo racional de
constituicdo do saber, ndo a julgamos nem
folclérica nem inferior. Simplesmente, outra.
Lévi-Strauss (1962) ja teorizou muito sobre o
Pensamento selvagem e sua proximidade e
diferenca em relacdo com nossas ciéncias
académicas.

Colocar em posicdo de dialogicidade a
leitura dos dados da pesquisa - a partir dos
referenciais populares de um lado, e a partir
dos referenciais académicos de outro, ndo é
apenas uma maneira de prolongar a obra de
Paulo Freire no mundo da pesquisa, mas
também, de fecundar a pesquisa académica:
tantas dissertagbes e teses s&o pouco
criadoras, por repetirem sempre as mesmas
bibliografias, verificando de maneira
endbgena e endbgama que mais uma vez tal
ou qual grande autor tem razdo e permite
admiravelmente explicar 0 material
encontrado na pesquisa de campo!

Agora chegam as terceira e quarta
orientacdes que caracterizam uma pesquisa
sociopoética: mobilizar todos os recursos do
corpo para produzir dados: as sensactes e
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sensibilidade, a intuicdo, as emocdes, a
razdo (de tipo mateméatica e mitica: o logos—
discurso racional légico; o mythos -
narrativas das origens ou, mais
simplesmente, narrativas populares como,
por exemplo, as que os filmes de Glauber
Rocha encenaram;e o kairos — a percepcao
do momento certo para agir). E também, a
gestualidade, a danca, o imaginario etc. Para
mobilizar esses recursos utilizamos (e isso se
constitui em quarta orientacdo) técnicas
artisticas de produgcdo de dados -
geralmente duas numa pesquisa de
mestrado e trés num doutorado.

A quinta orientagdo consiste na
responsabilidade politica, social, ética,
cognitiva e espiritual do grupo-pesquisador
no desenvolver da pesquisa e ha sua
exploracdo. O grupo-pesquisador tem direito
de pedir para que certos dados nao sejam
divulgados, ja que tocaram coisas por vezes
muito sensiveis; tem direito de pedir para a
pesquisa  servir aos interesses da
comunidade, e ndo somente a carreira do
académico: por exemplo, ao desdobra-la em
peca de teatro conscientizante, mostra
fotografica, video, literatura de cordel etc.

Falamos sempre de “produgado de dados”
e nao de “coleta de dados”, porque a pratica
de pesquisa evidenciou que, da mesma
maneira que ndo se produzem 0S mMesmos
dados numa obra plastica e numa entrevista,
toda técnica induz a producéo de certo tipo
de dados, e impede a producdo de outros.
Uma das qualidades do bom facilitador de
pesquisa € intuir qual a técnica mais
adaptada para tal tipo de tema-gerador da
pesquisa (tomamos esse termo de Paulo
Freire: pode ser qualquer noc¢ao), tal grupo-
pesquisador (vocé ndo vai necessariamente
utilizar a mesma técnica com criangca e com
pos-graduandos) e tal ambiente. Certas
palavras podem ser tdo carregadas em tal ou
gual comunidade que, apesar da pesquisa
académica poder ser descrita com essa
terminologia, é melhor substitui-las por
outras, como tema-gerador apresentado ao
grupo). E bom dizer, igualmente, que a
segunda técnica de pesquisa depende muito
dos resultados da primeira. Pode ser
interessante explorar outras zonas cognitivas
do grupo-pesquisador, quebrar dados demais
unanimes, ou aplicar uma técnica que
potencialmente revelard aspectos que o
facilitador esta intuindo (ou sabendo, pelas
suas leituras) e que a primeira técnica ndo
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revelou (e eventualmente, que ela permitiu,
inconscientemente, esconder).

Como acontece uma
sociopoética?

pesquisa

Apbs a negociacdo da pesquisa (sobre
qual tema, como, quando, onde, com guem
etc.?) com a comunidade ou a instituicdo, um
grupo-pesquisador é formado com 6 a 16
pessoas, sendo desejavel um grupo de 8 a
12 pessoas, por causa da necessidade de se
ouvir cada participante e de se produzir
dados suficientemente diferenciados: o que
interessa a sociopoética é a singularidade de
cada membro do grupo-pesquisador e ndo a
busca de constantes ou tendéncias gerais.
Certas técnicas permitem ir até umas 20
pessoas — no caso algumas dentre as
analises sdo realizadas em pequenos
grupos, para tornar o processo investigativo
menos cansativo.

Um relaxamento permite colocar cada
copesquisador em estado préximo ao
recomendado pela psicandlise —acolhendo e
expressando qualguer imagem ou ideia que
surja, sem censura nem reflexdo critica.
Numa visdo mais “oriental”’, pode-se dizer
que esse relaxamento permite as energias
fluirem mais livremente no corpo de cada um
em particular e no grupo em geral (com
criancas, pode ser bom atingir o estado de
relaxamento a partir de jogos que “esgotam”
a pessoa em lugar de pedir uma dificil
concentracao de tipo ioga).

Além disso, o relaxamento favorece a
constituicio do grupo-pesquisador em
“continente suficientemente bom”, conforme
Winnicott (1975): as pessoas se sentem a
vontade para colocar coisas intimas e
vivenciar, até, conflitos, porque vivenciam o
grupo como acolhedor e capaz de ndao emitir
julgamentos. De fato, para “fazer” o grupo,
antes do relaxamento é bom instituir algumas
brincadeiras, como as utilizadas na formagé&o
de atores. Um diario de itinerancia- tal como
teorizado por René Barbier (2006) - esta
colocado & disposicdo do grupo, onde
colocar escritos, poemas, sonhos, desenhos,
fotos etc. a qualquer momento. Esse diario é
lido e grupalmente comentado no inicio de
cada sessdo: seus dados pertencem aos
dados da pesquisa.

Em estado de relaxamento é pedido para
0s copesquisadores deixarem chegar uma
imagem referente ao tema-gerador da
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pesquisa. As técnicas de inspiracdo artistica
sdo mdltiplas e cada facilitador pode inventar
técnicas que correspondem ao seu gosto e
saber-fazer. Entre elas vou citar quatro, que
participaram do nascimento da sociopoética:

- A técnica dos Lugares geomiticos, que
sempre da bons resultados: por exemplo,
sobre o tema-gerador da saude, relaxados,
0s copesquisadores deixam fluir neles uma
imagem da saude como Terra, depois, Ponte,
depois, Poco, depois, Fluxos, depois, Falha,
depois, Cume, Labirinto etc. Pode-se criar
varios tipos de lugares geomiticos. E
importante pedir detalhes sobre as imagens
mentais criadas, no caso de
oscopesquisadores ndo as colocarem em
forma de desenhos. Evitar abstragdo e sim,
criar imagens bem concretas, o que é uma
aprendizagem na nossa cultura...

- A Técnica do Teatro-imagem,
diretamente inspirada em Augusto Boal. Os
copesquisadores criam imagens congeladas,
com um a quatro atores, apresentando um
afeto potente relacionado ao tema-gerador.
Cada copesquisador encena sua imagem
congelada. Essa técnica é excelente para
guebrar dados demais  consensuais
produzidos por uma primeira técnica e
introduzir conflitos, dialogicidade. Ela pede
para que facam alguns exercicios de
aquecimento teatral antes do relaxamento,
para que se alcance um bom nivel
expressivo e estético. Obviamente é pedido
para as imagens apresentadas ndo serem
descricbes de uma situagcdo e sim
apresentacfes de afetos e emocdes intimas,
ligadas ao tema-gerador.

- A técnica do Conto russo, assim
chamada em homenagem a Vladimir Propp
(1970), um ancestre da semidtica
estruturalista. E muito pertinente em
movimentos populares tentando mudar sua
realidade. Imagine-se (e desenha-se em
papel Canson com lapis-cera) 12 momentos:
0 herdi da histéria; o objeto de desejo deste
herdi; um lugar onde acontece a hist6éria; um
vildo que quer o mesmo objeto; uma
interdicio (que esta presente para ser
transgredida); a luta entre herdéi e vildo, com
derrota do heroi; a intervengcédo de um doador
(humano ou ndo humano); um objeto dado
(que pode ser material ou nédo); a vitéria do
herdi; um aliado inesperado que favoreceu
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essa vitéria; uma marca recebida; o triunfo
final.

- A técnica do Jogo de Tard, excelente em
grandes grupos. Formamos 4 pequenos
grupos, da Terra, do Fogo, da Agua e do Ar e
para cada elemento sdo distribuidos
materiais diferentes para se realizar cartas de
Tar6: papel tipo Canson, panos para limpeza
das maos, cola, 4gua e tinta para todos, mais
argila para os integrantes do grupo da Terra
(que realizardo “esculturas” coladas no
papel), canudos e bolas de soprar para os do
grupo do Ar (que soprardo a tinta a partir dos
canudos e bolas), fésforo e lapis-cera para os
do Fogo (que deixardo derreter os lapis-cera
sobre as folhas), o povo da Agua pintando
com os dedos. Em cada carta assim
produzida deve constar um desenho, tal
como surgiu na imaginacdo, um numero
(depois serd negociado grupalmente a
organizacao do jogo), um simbolo e um titulo.

Conforme a metodologia de Boal, cada
um comenta o0 dado que produziu,
relacionando-o (0 que, as vezes, € um
desafio!) com o tema-gerador da pesquisa,
sem interferéncia, neste momento, dos
demais membros do grupo-pesquisador.

Em seguida, o0s copesquisadores
analisam “na hora” o conjunto dos dados
produzidos, em conversa livre, devendo o
facilitador ser o guardido do tempo e da
reparticdo igual das falas dentro do grupo.
Ele evita comentérios préprios, obviamente
nunca avalia, mas questiona as pessoas, 0
grupo, se for necessario. No meu ver, € bom
exercitar os copesquisadores a melhorar sua
percepcdo e suas sensacdes imediatamente
antes dessa anadlise grupal, pois na nossa
cultura, a tendéncia € de “ndo perceber as
percepcbes”, de nao ficar atento as suas
sensacdes e substitui-las por projecdes
sentimentais ou imaginarias. Gosto de
instituir o “jogo-de-bichos”, onde cada um
brinca de se colocar na pele de um animal,
vivenciando com intensidade a perspectiva, o
mundo sensitivo e perceptivo do mesmo.
Muitos risos, e muitas aprendizagens
também. Imediatamente apds esse jogo
realizamos a analise coletiva e cooperativa
pelos copesquisadores dos seus proprios
dados.

Em casa, tranquilamente, o facilitador
estuda o conjunto dos dados e tenta apontar
as regularidades e divergéncias que existem
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no grupo-pesquisador pensado como sendo
um cérebro coletivo, um filésofo com ideias
em conflito, divergéncia ou convergéncia,
desdobramento ou isolamento etc. Essa é a
tarefa mais dificil. O objetivo é apontar o ou
0os problemas filos6ficos que o grupo-
pesquisador elaborou, sendo um problema
caracterizado por uma contradigdo, um
conflito cognitivo ou um paradoxo. J& nasce o
grupo-pesquisador como filésofo mesmo!

Além disso, vao aparecer perfetos
(misturas de perceptos e de afetos: os
perfetos sdo caracteristicos das obras de
arte; podemos dizer que os artistas séo
potentes criadores de perfetos), confetos
(misturas de conceitos e de afetos; na vida
comum, pensamos por confetos, somente 0s
filosofos profissionais tentam pensar por
puros conceitos!) e intuicetos (misturas de
intuicdo e conceitos).

E pratico tecer confetos em forma de
rizomas. Por exemplo, em Salvador foram
criados estes confetos de saude: - a saude
como energia-respeito-equilibrio-paz,com
afrodescendentes integrantes de um terreiro
de candomblé; - a saude como tranquilidade
pessoal e social-caos institucional-
responsabilidade individual e coletiva-
brincadeira num grupo-pesquisador principal-
mente constituido de alunos e alunas
afrodescendentes evangélicos de um colégio
publico. Os intuicetos séo delicados, mas
sempre estdo encontrados-criados, jA que
mexemos com dimensdes ndo racionais da
inteligéncia humana, ligadas ao cérebro
direito. S&o intuicbes colocadas em forma
discursiva, “conceitual”’. Existem técnicas que
facilitam o despertar e a atuacéo da intuicao,
geralmente ignorada pela cultura académica,
no processo de pesquisa. O proprio
facilitador deve confiar muito na sua intuicao
quando estuda os dados da pesquisa, “em
casa”. Como ele confia a priori na criatividade
e inteligéncia coletiva do grupo-pesquisador.

Metodologicamente, realizamos uma
“analise por categorizacdo” dos dados em
grandes “categorias” que se opdem,
diferenciam, conforme a tradigdo analitica do
pensamento eurodescendente. Depois, ao
avesso, relacionamos o que a andlise
separou, no assim chamado “estudo
transversal” dos dados, que da um ponto de
vista mais “oriental”’, ou “feminino” sobre
esses dados, ao privilegiar o elo sobre a
distincdo: muitas vezes o estudo transversal
toma forma de poemas, individuais e/ou
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coletivos. Depois vem a analise filosofica: o
facilitador coloca essa producdo em dialogo
com as teorias, academicamente valorizadas,
dos pensadores da area. E um momento
forte na escrita de uma tese ou dissertacéo.
E por fim, podemos realizar, a titulo de
experiéncia e brincadeira, um estudo
“surreal” dos dados: para cada
copesquisador sera pedida uma nova
producdo, a partir do mais estranho e
singular do que ele ja produziu. Por exemplo,
se isso acontecer na producdo de um
integrante do grupo-pesquisador, 0 que pode
ser a salude como sendo, a0 mesmo tempo,
Ponte e Po¢co? Ou Cume e Falha? Ou Terra
e Vento?

Vem a sessdo de contra-andlise, em que
0 grupo-pesquisador avalia problemas,
perfetos, confetos e intuicetos — tais como
foram apontados pelo facilitador. Geralmente,
para facilitar o debate, os mesmos estéo
apresentados a partir de questionamentos.
Se 0 grupo nao concordar com as
“conclusdes hipotéticas” do facilitador, pode
ser que este ndo perceba aspectos
importantes do mundo da comunidade em
gue ocorre a pesquisa, Ou que O Qgrupo-
pesquisador “resista” ao desvelamento de
parte do seu inconsciente. A contra-andlise
tem o mérito de tranquilizar o facilitador, ja
que suas “conclusbes” (de fato, sua
elaboracdo tedrica a partir dos dados
coletivamente criados - sem nenhuma
projecdo, seja pessoal, seja a partir de
teorias conhecidas) estao assim “verificadas”
pelo grupo-pesquisador. Esse momento
sempre permite um aprofundamento da
pesquisa em direcbes geralmente
inesperadas . E um momento muito rico.

Assim vem se definindo o perfil do
personagem conceitual criado pelo grupo-
pesquisador na propria atividade de
pesquisa. A teorizacdo do personagem
conceitual encontra-se em Deleuze e
Guattari (1991) e em Gauthier (2012) no que
diz respeito as pesquisas sociopoéticas. E so
pensar no “Amigo” em Platdo, no
“Investigador” em Hume, no “Proletario” em
Marx ou no “ldiota” em Descartes. Por
exemplo, personagens conceituais em
relacdo ao tema-gerador da saude, em dois
grupos-pesquisadores indigenas Pataxé da
Bahia, foram identificados, respectivamente,
como Marginalizado em busca da terra, do
béasico, da autonomia e do mundo de fora e
como Demarcador de terra-mée com saude e
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educacdo baseadas nos saberes dos
Encantados. Esses personagens podem ser
e devem ser discutidos, obviamente, com o
grupo-pesquisador, a fim de detalhar suas
caracteristicas.

Neste momento, j& estamos prontos para
aplicar uma segunda técnica artistica de
pesquisa.

Apls a segunda ou terceira técnica, é
bom realizar entrevistas, individuais e/ou
coletivas, baseadas na originalidade das
colocagbes de cada um. Ai, as entrevistas
recebem sentido pleno, jA& que estdo
presentes os afetos intimos de cada um, e
ndo apenas a superficie racional das coisas.

A experiéncia mostrou que com oito
sessdes de 2 horas cada uma, mais
entrevistas que podem ser programadas com
mais flexibilidade, podemos realizar um bom
trabalho, de tipo pesquisa de mestrado ou
até, doutorado. A quantia de dados
relevantes produzida é assustadora, sendo o
mais dificil decidir quais os mais pertinentes!

Todos saem da pesquisa, tanto o
facilitador como o0s copesquisadores,
transformados. Nao € raro vivenciarmos
emoc0Oes fortissimas, ligadas ao surgimento
de fatos recalcados, de historias de vida
comoventes, e choros e risos se alternam.
Por isso 0 grupo-pesquisador deve
imperativamente ser um continente bom, e o
facilitador uma pessoa que traz uma energia
amorosa livre de qualquer julgamento ou
preconceito, no sentido do “sonhar com”
cada membro do grupo-pesquisador, no
sentido da capacidade de devanear segundo
Winnicott. O facilitador € o mestre das
técnicas de pesquisa, o guardido do tempo e
do direito igual de cada um se expressar. Ele
deve possuir uma grande vigilancia amorosa,
emanando carinho, poesia e critica, conforme
enfatiza Gauthier (2010).

O lugar da sociopoética na instituicédo
académica: rumo ao Pesquisador Integral

O lado inovador da sociopoética permite-
Ihe encontrar a pesquisa-acdo e as varias
formas de pesquisa participante. Ela é uma
intervencdo na realidade social, de tipo critico
e poético.

Daqui seu nome. Mas ela ndo tem o
propésito direto de transformar essa
realidade. Primeiro, ela trabalha com as
pessoas membros do grupo-pesquisador, e
essas mudam no processo de pesquisa,
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segundo seu livre-arbitrio. Em consequéncia,
as mesmas pessoas mudardo a realidade na
qual estdo inseridas. Principalmente ativa
nas areas de Enfermagem e Educacéo, a
sociopoética pode criar configuracdes
inéditas de pesquisa-acao, na perspectiva da
criagéo de conhecimentos novos,
atravessados pela percepcao, pelos afetos e
pela intuigéo.

Existem numerosas dissertacbes de
Mestrado e teses de Doutorado, além de
TTC e poOs-doutorados, uma revista -
Entrelugares (14), mantida pela Faculdade
de Educacdo na Universidade Federal do
Ceara - e multiplos artigos e livros, referentes
a pesquisas desenvolvidas na abordagem
sociopoética. O reconhecimento académico
ja é forte. Recentemente, um congresso
acolheu na Escola de Enfermagem da UERJ
pesquisadores de varias regides do Brasil e
dos Estados Unidos para a comemoracéao de
20 anos de sociopoética.

Podemos dizer que os grandes eixos da
sociopoética, hoje em dia, dizem respeito a
exploracdo dos caminhos para a autonomia
de comunidades e movimentos sociais
instituindo um mundo mais justo, a pesquisa
inter e transcultural, ao cuidar integral e a
pedagogia libertadora. A exploracdo das
poténcias criativas do corpo tem um papel
central nos dispositivos sociopoéticos. As
aliancas com movimentos  populares,
indigenas, afrodescendentes, comunidades
urbanas e rurais, é forte. A sociopoética esta
criando rizomas gue perpassam a academia
e essas comunidades.

Rizomas e integracao

O tempo e a experiéncia mostrou o quanto
a filosofia de Deleuze e Guattari (1980) é util
para pensarmos 0 que acontece no grupo-
pesquisador. Eventos, linhas de fuga, Corpo
sem Orgdo (CsO), rizomas e devires sdo
conceitos criados pelos referidos autores que
descrevem bem o0 que vivenciamos em
pesquisas sociopoéticas. Nunca queriamos
fundamentar a sociopoética numa teoria
particular, ela é um método, no sentido
apontado por Edgar Morin (1990), de
caminho se fazendo caminhando, e ndo uma
teoria (a0 avesso da etnometodologia, que é
uma teoria do social e ndo um método). Mas
acontece que muitos entre 0s sociopoetas de
hoje se reconhecem em Deleuze e Guattari,
além de Foucault ou Lourau e Lapassade
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(criadores da Andlise Institucional) que
sempre fertilizaram nossa reflexdo. A
tendéncia, de fato, é continuarmos o aporte
de Gilles Deleuze e de Félix Guattari,
notadamente, quando 0s grupos-
pesquisadores criam novos seres filosoéficos,
nunca elaborados por fil6sofos profissionais,
ja que diretamente oriundos das suas
experiéncias existenciais. De fato, a
sociopoética acolhe tedricos de Vvarias
tendéncias, pois 0os conhecimentos cocriados
vém diretamente do grupo-pesquisador - e
apenas no momento chamado de “filosoéfico”
os colocamos em dialogo com tal ou qual
teoria de que gostamos (e, geralmente, para
enriquecer essa teoria, ndo apenas para
aplica-la).

Para ser facilitador, é preciso, além da
vigilancia amorosa ja citada, ousadia (gosto
pelo desconhecido e arriscado) e confianga,
muita confianga na inteligéncia coletiva,
povoada de afetos e intensidades
maravilhosas, do grupo-pesquisador. Um
certo gosto para com a arte, as técnicas
corporais, além da ciéncia. E neste sentido
gque podemos enfatizar o papel da
sociopoética na formagédo do que chamamos
de Pesquisador Integral, que sabe unificar
ciéncia e arte, despertar as mdltiplas e
escondidas poténcias cognitivas do corpo e,
assim, reconciliar saber e sabedoria, ciéncia
e espiritualidade.

Ndo se trata de desprezar outras
dinAmicas de pesquisa, sejam quantitativas,
sejam  qualitativas, mas com outro
direcionamento. Trata-se de integrar o
mundo da pesquisa, ao trabalharmos em
niveis diferentes, cada um com suas
poténcias e seus limites.

Escolhemos a sociopoética porque
pensamos ter experimentado o que é a mais
potente abordagem existente em termos
cognitivos - € uma opc¢do, obviamente
criticavel. Mas a questao é muito mais ampla
gue um gosto ou uma preferéncia.

Urgente é, com efeito, a injecdo da
espiritualidade no conhecimento, de maneira
metddica e complexa. N&o queremos
conhecer sem, a0 mesmo tempo, afirmar a
solidariedade, o amor e a compaixao com 0s
outros seres vivos. Isso passa pelo
enfrentamento  com  nNOSSOS  MONStros
interiores, os monstros interiores do grupo-
pesquisador, 0S monstros sociais etc.
Importante neste sentido é o devir do grupo-
pesquisador, principalmente quando nos
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sentimos atravessados por afetos que
atravessam também outros copesquisadores,
quando nos sentimos multiplos, ao mesmo
tempo infra e supra-individuais. Ai estdo em
jogo acontecimentos fundamentais, que
mexem com nosso estar-no-mundo - e
acontece que a pesquisa, apesar de ndo ser
feita para isso (nunca é instituido um contrato
de cura, e sim de criacdo de saber), tem
efeitos de cura.

Neste sentido, somos integrais porque
integrados. O grupo é o continente dessa
integracdo pessoal e coletiva — integracao
em si mesmo e com o0s outros. Essa
integracdo, sem davida alguma, permite lutas
eficientes a favor de um mundo mais
comprometido com valores essenciais de
amor, justica e solidariedade. Pelo menos, a
sociopoética participa, assim, do processo de
espiritualizacédo da vida.
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8 — O CAMINHO SUFI

A brisa da manha tem segredos para lhe
contar,

nao durma.

E tempo de perguntar e rezar,

nao durma.

Oh pessoas desse mundo,

Deste momento até a eternidade
Aquela porta sem fechadura permanece
aberta,

nao durma

A vida sem um mestre

€ ao mesmo tempo um sono profundo
ou a morte disfarcada.

Fique atento! Trilhar esse caminho
sozinho néo é seguro

a agua € mortal,

0 veneno é doce.

Esta irmandade

nao tem nada a ver com ser elevado ou
baixo,

esperto ou ignorante.

N&o existe uma assembléia especial, nem
um grande discurso,

nem se requer nenhum curso anterior.
Esta irmandade se parece mais com uma
festa de bébados

cheia de trapaceiros, tolos, charlatbes e
loucos.

Oh alma, é tempo de guerra
Coloque sua armadura

Afaste seu medo

Corte a aparéncia desse mundo.
Oh alma nao se descuide agora

Rumi*

isto sera apenas mais uma historia de gato e
rato.

Tomara que vocé ndo me diga -

"Os sufis estéo perdidos"

nem me diga -

"Os cristdos estéo perdidos

Os infiéis estéo perdidos"

Porque talvez, meu irmé&o, vocé esteja
perdido!

Este é o porgué de todos parecerem estar
perdidos!

Como pode a tristeza se enraizar em nés
que estamos repletos de alegria?

A terra carrega o peso de toda a miséria,
Mantendo-a em seu seio

Como uma semente plantada.

Mas nés deixamos essa terra

e todo o seu sofrimento.

Tudo o que vemos € o teto do paraiso.

A lua se ergue e nds nos erguemos com ela.
Aqueles que ndo tém nada

nao tém nada que os mantenham presos
aqui embaixo.

O dervixe que gira pergunta,

"Por que os sébios séo tdo sombrios?"

Os sabios perguntam,

"Por que os dervixes sao tao loucos?"

Queimamos todos os tragos do trabalho e da
profissao;

Agora, ndo temos nada além de poesia e
cancgfes de amor.

* Jalal ud-Din Rumi - (1207-1273). Poeta, jurista e tedlogo sufi persa. Extraido do site http://nokhooja.com.br/sufismo/meviana-

rumi/poemas/) em 06/12/2015.
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NGs cantamos sobre o coracado, a alma e o
Amado -

Apenas para queimar todos os tragos do
coracao, alma e Amado.

Vocé reivindica habilidade em cada arte
e conhecimento em toda a ciéncia.
Mas vocé ndo consegue ouvir

0 que seu proprio coracao esta lhe dizendo.

Até que vocé ouca essa simples voz
Como vocé podera ser um repositorio dos
segredos?

Como vocé podera ser um viajante neste
caminho?

Como pode a tristeza se aproximar do
coracao

de um verdadeiro amante?

A tristeza pertence aqueles

gue sao enfadonhos e solitarios.

O coracao do amante

esta preenchido de um oceano,

E nas suas ondas enoveladas

0 cosmos gentilmente se dobra.

Eu rio e rio e ndo sei porque

Apenas Deus sabe porque a haste de uma
flor

treme na brisa da manha.

Como pode a tristeza permanecer junto ao
verdadeiro amante

guando ele tem o rubah em seu cora¢éao?
Vocé diz que ele parece louco -

E apenas porque a musica

Rumi

45

na qual ele danga
nao é captada pelo seu ouvido.

Por que cobrir a si mesmo com roupas de
falsos profetas

quando a alegria de um verdadeiro mestre
preenche o mundo?

Por que tomar remédios amargos para as
doencas de seu coracao

guando a doce agua do amor preenche o

mundo?

Se vocé deseja uma pérola,

N&o a procure em uma poga de agua.
Aqueles que buscam pérolas

Devem mergulhar no mais profundo oceano.
E quem ira encontrar a pérola? -

Aqueles que emergirem

Das aguas da vida

Ainda sedentos.

Apenas o dervixe conhece o segredo da
adoragéo.

Penetrando nos céus infinitos,

ele vé Deus e o Mestre como sendo um.
Se vocé deseja transformar sua alma
ferruginosa em ouro

Fique junto do Mestre -

Ele é o Alguimista.

Secretamente conversamos,

aquele sabio e eu.

Eu disse, "Diga-me os segredos do mundo".
Ele disse, "Sh... Fique quieto

Diga vocé os segredos do mundo".

Dervixe

“Tudo no universo esta dentro de vocé. Pergunte tudo de si mesmo. ”

Fotos do site http://pedrotornaghi.com.br/blogger/?page_id=595. Acessado em 06/12/2015
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